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-507kg -167kg -119kg -105kg -104kg

環境ニュース 第 78 号 平成 22 年２月 1 日 

飼い主の皆さん、散歩中の愛犬のふんは持ち帰りましょう。 環境保全課（℡：61-3454） 

エコラ エコラ 

２月は省エネルギー月間です！ちょっとした行動でエネルギーの使用量を減らすことができます。ご家庭でできる

省エネルギー行動を心がけ、二酸化炭素を減らしましょう。

 メーカーが省エネ性能を表示する制度。グリーンのマークは、国の定めた目標値を達成し

ている製品、オレンジのマークは目標値を達成していない商品であることを示しています。 

電球型蛍光ランプや
ＬＥＤ電球に 

交 換 し よ う ！  
40,000 時間連続点灯した場合の比較 

 必要数 
電気代

（円） 
ＣＯ₂排出量

(kg) 

白熱電球 40 47,520 842 

電球型 
蛍光ランプ

７ 10,560 187 

ＬＥＤ電球 １ 6,688 119 

 
※ＬＥＤ電球は白熱電球と比較して約 40 倍寿命が長い。 

電気料金目安単価 0.022 円/Wh 

ＣＯ₂排出係数 0.00038kgＣＯ₂/Wh 

による値。 

コンセントを抜くか 

主電源のオフ！ 
ご家庭における待機時消費電力は約 308kWh/年で、

全電力消費量の約 7.3％です（年間電気代約 6,800 円、

ＣＯ₂排出量約 171kg）。コンセントをプラグから抜くだけで

大きな省エネにつながります。 

＜待機時消費電力・標準モード＞ 
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※数値は前年と比べて削減したＣＯ₂の量をあらわしています。 

出典：省エネルギーセンター

●問い合わせ先 
環境政策課(℡61-3421 HP：http://www.city.kamakura.kanagawa.jp/kankyo/top.htm） 

 

環境ニュース第 75 号において、参加者募集のご案内をした第１回の集計 

がまとまりましたので、前年と比べて３ヶ月間のＣＯ₂排出量を削減した成績優秀者の結果を発表します！ 

多くの方のご参加あり

がとうございました！ 

環境家計簿をご提出いただいた方の中から 20 名の方

に、電球形蛍光ランプを贈呈しました。 

第２回の取組期間平成 21 年 11 月～平成 22 年１月

（提出期間平成 22 年３月１日～３月 31 日）です。 

環境家計簿の詳細は環境政策課窓口かＨＰから。 

 お米を洗った時に出る“とぎ汁”。流しにそのまま捨てて
しまいがちですが、是非これを有効活用しましょう。お米
をとぐ前にボールなどを準備して、とぎ汁をためておくと
便利です。 

●拭き掃除に 
フローリングの床磨き
に使うと、床がつやつ
やになります。 
また、台所まわりの油
汚れの掃除にも使えま
す。 

●お庭の水やりに 
お庭や家庭菜園の水や
りのかわりに、米のと
ぎ汁を与えます。とぎ
汁に含まれる養分が肥
料代わりになります。 

●食器洗い用の水、 
容器の臭い取りに 

洗い物には洗剤の代わ
りにとぎ汁が使えま
す。また、プラスチッ
ク容器をとぎ汁に 1 時
間程つけておくと臭い
取りになります。 

●大根のゆで汁に 
大根をゆでる時に米の
とぎ汁が使用でき、と
ぎ汁でゆでると大根の
苦味がなくなります。 


