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◆目標とすべきまちの姿 

市民が今まで以上に身近にスポーツ活動に取り組めるようスポーツ環境の整備が進んでいま

す。 

また、より一層のスポーツ行事の実施と奨励により、市民のスポーツに対するニーズやライ

フステージに応じたスポーツ活動が推進されることにより、市民のスポーツ実施率が向上し、

スポーツ活動が充足されています。 

 

◆主な取組 

１．市民スポーツ・レクリエーションの推進 

すべての市民が身近なところで、気軽に参加でき、また自ら主体的にスポーツ・レクリエ

ーションが行えるよう、場の提供や指導、情報提供を行います。 

 

２．自然のなかで行うスポーツ・レクリエーションの推進 

鎌倉のもつ豊かな自然（海・森林など）とふれあいながら行うスポーツ・レクリエーショ

ンの普及･推進を図るため、野外活動の普及・奨励に努めます。 

 

３．市民のライフステージに応じたスポーツ環境の整備 

幼児から高齢者までを対象とした体力・健康づくり教室や運動・体力相談事業などのイベ

ントや教室を開催し、すべての市民が自ら生涯スポーツが継続できるよう、気軽に楽しめる

環境の整備を行います。 

 

４．競技スポーツの活性化 

鎌倉ゆかりのトップアスリートとの交流会や教室を開催し、幼少期から競技スポーツのき

っかけづくりを支援します。 

 

◆この施策の方針内で実施する事業（実施事業） 

事業名 所管課 事業内容 

保健体育運営事業 スポーツ課 スポーツ活動団体への指導・助言の充実や関係団体と

の連携強化を図るとともに、市民のスポーツ・レクリ

エーション活動の支援を図るため、スポーツ振興基本

計画の進行管理を行います。 

 

 

（６）スポーツ・レクリエーション 

① 市民スポーツ・レクリエーションの推進 

～市民のスポーツ実施率の向上を図ります～ 

推計事業費（３ヵ年合計）：833 百万円 
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事業名 所管課 事業内容 

各種スポーツ行事

事業 

スポーツ課 市民が自主的で気軽にスポーツを楽しむことができ

るよう、地域に根ざしたスポーツの普及・促進を図る

ため、市民を対象とした各種スポーツ教室・イベント

等の開催やスポーツ指導者の育成などを行います。 

学校体育施設開放

事業 

スポーツ課 市民が身近なところで気軽にスポーツ活動が行える

よう、地域の学校体育施設（体育館・校庭・プール）

を開放します。 

体育施設管理運営

事業 

スポーツ課 市民の自主的なスポーツ・レクリエーション活動の場

の提供や、指定管理者制度等によるスポーツ施設の適

正な管理、スポーツ施設予約システムの運用及びＰＦ

Ｉ事業により整備したこもれび山崎温水プールのサ

ービスの提供を図ります。 

 


