
 

樹林が美しい『森のさんぽみち』では、ハンノキ
林、ハンゲショウ、ドクダミ、アキノタムラソウ、
ツリフネソウ、ミゾソバ、センニンソウ、ヤマユ
リなどが見られます。五感を最大限に使い自然と
触れ合える場です。鳥のさえずりや虫の音、風が
樹々の間を渡る音など、森の様々な音に耳を澄ま
したり、木々の清々しさや花の甘い香りを感じて
下さい。森の音や香りについて新たな発見が出来
ます。在来の小動物も生息しています。タヌキの
足跡を探してみて下さいね。

 

身近な野草のお花畑（セリ、ミツバ、
スミレ、カントウタンポポ、ネジバ
ナ、ヒメハギなど）が拡がり、草原
性の昆虫や野鳥（トビ、キジバト、
ホトトギス、ツバメ、アオジ、ツグ
ミ類）を観察することができます。
木道を進んだ奥には水源、防空壕跡
があります。谷戸の休憩所付近では、
５月頃になるとフジの花が見事に咲
きほこります。

 

*******見られる植物・昆虫・鳥**********
 フジ､タチツボスミレ､ツボスミレ､ヒメガマ､ヤマユリ､
 ハンノキ､ナルコユリ､セントウソウ､クサヨシ､セリ､
 ウグイスカグラ､ネジバナ､ヒメハギ､スイカズラ､ヤブタバコ､
 ホウチャクソウ､ヒメウズ､イヌビワ､カントウタンポポ

**********見られる植物*************
 キツネノカミソリ､ノイバラ､ヤマユリ､ハンノキ､ハンゲショウ､
 ツリフネソウ､タチツボスミレ､ツボスミレ､コブナグサ､セリ､
 チヂミザサ､ヤブミョウガ､アケビ､ヨシ（アシ）､ガマ

水源・防空壕跡

 カブトムシ､スジグロシロチョウ､ゴマダラチョウ､シマアメンボ､
 カワトンボ､オニヤンマ､シオカラトンボ､オオルリ、カワセミ

『のんびり草地』

『水辺の観察テラス』付近

池の展望を楽しみながら湿地の中を
散策できる場所です。下池付近はコ
バルトブルーのカワセミが好んで訪
れ、求愛シーンが見られることもあ
ります。春先は、ウグイスの声を聴
くことができます。また、水辺の観
察テラス付近には 桜の木があり、３
月下旬から４月上旬頃に池の水面に
映る姿を楽しむことができます。
　

湿地の観察テラス

自然水辺園

水辺の観察テラス

←見晴バス停

若松バス停

鎌倉山口

谷戸の休憩所

森の休憩所

『鎌倉山口』

『森のさんぽみち』

『水辺のさんぽみち』～『笛田口』『湿地の観察テラス』～『自然水辺園』

鎌倉山との接続園路。眺望を
楽しみ、雑木林の成り立ちを
観察できる場所です。夫婦池
公園の南西側の入口になりま
す。（パークセンターとは反
対側になります）こちらの入
口から『森のさんぽみち』を
通り、道を降りると夫婦池方
面へ出ることが出来ます。

ログハウス風のパークセンターです。（公園管理事務所）
休憩したり、園内の自然情報が得られるなど、サービス
の拠点になっています。

『パークセンター』

パークセンター

注）階段や坂道が多いので
　　歩きやすい靴でお越し下さい。

上池・下池の両方を見渡すことができ、ゴールデンウィークの頃に
は、池に面した樹林の前面に紫色の幔幕のように咲く見事なフジの
花を楽しむことができます。また、クサガメ、トカゲ、カナヘビ、
アオダイショウ、シュレーゲルアオガエルなどの観察もできます。
　

木道を歩きながら、ガマ、ヒメガマの観察ができます。
また、湿地付近は様々な生き物の生息、生育地となっ
ています。長くいてもらえるように、このままキレイ
な湿地環境を保ちたいですね。生き物を驚かさないよ
うに、そおっ～と観察してくださいね。

※この水は飲めません。


