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運動は毎日こまめに
時々しっかり
　皆さんは日頃から運動する習慣がありますか？仕
事や子育てに追われ、なかなか運動する時間が取れ
ないお父さんお母さんでも気軽に運動できるよう、
「家族で歩こう！健康かまくらマップ」を作成しまし
た。歩いてみると新たな発見や、知らなかった景色
に出合えるかもしれません。

　市民健康課☎61—3943

2面に続く

極楽寺駅

鎌倉海浜公園稲村ガ崎地区

歩き終えて・・・

道幅が狭い場所は
一列になって

主
な
記
事

　旧華頂宮邸や旧川喜
多邸別邸（旧和辻邸）な
ど、普段は見られない
景観重要建築物などを
公開します。ぜひお出
掛けください。

　住所の異動などが多
い時期です。平日に手
続きができない人のた
め、土・日曜日に臨時
窓口を開設しますので
ご利用ください。

　介護保険制度の改正
に伴い、介護保険サー
ビスの一部が総合事業
に移行します。新たに
対象となる人もいます
のでご確認ください。

７面 春の施設公開４面 土・日曜日に臨時窓口を開設２面 介護予防・日常生活支援総合事業を開始

歩いてみました！

小原さん（40代）
市内在住

みんなの健康づくりを応援
するよ。特技は早寝早起き
をして、元気に朝ごはんを
食べること！

鎌倉市健康づくりキャラクター
　“ささりん”

鎌倉海浜公園坂ノ下地区

鎌倉海浜公園由比ガ
浜地区

吉屋信子記念館

由比ヶ浜海岸
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市民健康課☎61—3943

いつまでも健康で自分らしく生活するために…1面から続き

　平成28年３月に市民の皆さんが健やかで心
豊かに暮らせるよう、生涯にわたる健康づく
りの指針・行動計画となる「鎌倉市健康づくり
計画」を策定しました。
　計画では個人の意識の向上や取り組みにつ
いて「一人ひとりができること」、また、その
取り組みを周囲の人々や関係団体、事業所な
どと連携し、さまざまな立場から応援してい
く「みんなでできること」を提案しています。

７つの分野

「健康管理」「食生活・栄養」「身体活動・運動」「こころ・休養」
「お酒・たばこ」「歯」「コミュニケーション」

５つのライフステージ

「子どもⅠ期」「子どもⅡ期」「青年期」「壮年期」「高年期」

32年度までは、子どもⅠ・Ⅱ期は「食生活・栄養」、青年・壮年・
高年期は「身体活動・運動」を重点目標とし、取り組んでいます。

「鎌倉市健康づくり計画」「家族で歩こう！健康か
まくらマップ」「健康づくり通信」は
市民健康課（本庁舎１階）・支所
などで配布しているほか、市ホー
ムページからもご覧いただけます。

10分歩くと、約1,000歩♪
1日の中で、10分×３回でも！

“ひねり”が加わるので、
バランス能力のアップや便秘解消、
腰のくびれも!?

コラム：歩く　歩く　歩く♪
　忙しい中、“運動”だけの時間を確
保するのは、難しいかもしれません。だからこそ、“歩く”機会
を生かして、運動効果を高めてしまうのも一つですよ♪
◦歩幅を広げる
◦スピードを速めたり、ゆっくりにしたり、緩急をつける
◦肘を後ろに引くようにして、肩甲骨を意識する
◦視線を遠くに、姿勢を正して、腹筋を意識する
◦一本の線上を歩くようにしてみる
◦後ろ向きに歩いてみる
◦ポールウオーキングを取り入れる
いずれも無理のない範囲で行ってくださいね。

介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援

　

総
合
事
業
が
始
ま
り
ま
す

高
齢
者
い
き
い
き
課

　

☎
６１
局
３
９
５
０

　
介
護
保
険
制
度
の
改
正
に
伴

い
、
４
月
か
ら
「
介
護
予
防
・
日

常
生
活
支
援
総
合
事
業
」（
以
下

「
総
合
事
業
」）
を
開
始
し
ま
す
。

総
合
事
業
っ
て
？

　
高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で

安
心
し
て
自
立
し
た
日
常
生
活
を

送
る
た
め
に
、
市
町
村
が
中
心
と

な
っ
て
地
域
の
支
え
合
い
の
体
制

づ
く
り
を
進
め
る
事
業
で
す
。

何
が
変
わ
る
の
？

①
要
支
援
１
・
２
の
認
定
を
受
け

た
人
が
利
用
で
き
る
、
今
ま
で

全
国
一
律
の
基
準
で
行
っ
て
い

た
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
一
部

（
介
護
予
防
訪
問
介
護
・
介
護

予
防
通
所
介
護
）
が
、
鎌
倉
市

の
総
合
事
業
サ
ー
ビ
ス（
※
１
）

と
な
り
ま
す
（
図
）

②
要
支
援
１
・
２
の
認
定
を
受
け

た
人
の
ほ
か
、「
基
本
チ
ェ
ッ

ク
リ
ス
ト
（
※
２
）」
で
「
事

業
対
象
者
」
と
判
定
さ
れ
た
人

も
、
総
合
事
業
サ
ー
ビ
ス
が
利

用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す

※
１
…
「
総
合
事
業
」
で
提
供
す

る
サ
ー
ビ
ス

※
２
…
身
体
や
心
の
状
態
を
チ
ェ

ッ
ク
す
る
２５
の
質
問

利
用
で
き
る
サ
ー

ビ
ス
と
対
象
者

　
総
合
事
業
サ
ー
ビ
ス
の
う
ち
訪

問
型
・
通
所
型
サ
ー
ビ
ス
は
、
要

支
援
１
・
２
と
認
定
さ
れ
る
か
事

業
対
象
者
と
判
定
さ
れ
る
と
、
利

用
で
き
ま
す
。
介
護
予
防
に
関
す

る
教
室
な
ど
は
、
６５
歳
以
上
の
人

が
ど
な
た
で
も
利
用
で
き
ま
す
。

　
総
合
事
業
サ
ー
ビ
ス
以
外
の
介

護
保
険
サ
ー
ビ
ス
は
、
今
ま
で
通

り
要
介
護
・
要
支
援
認
定
を
受
け

る
と
利
用
で
き
ま
す
。

現

在

認

定

を 

受
け
て
い
る
人
は
？

　
す
で
に
要
支
援
１
・
２
の
認
定

を
受
け
、
訪
問
介
護
や
通
所
介
護

を
利
用
し
て
い
る
人
は
、
総
合
事

業
サ
ー
ビ
ス
に
切
り
替
え
て
、
引

き
続
き
同
じ
内
容
の
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
で
き
ま
す
。
必
要
な
手
続
き

は
、
担
当
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
な
ど
か
ら
ご
案
内
し
ま
す
。

全国一律の基準で行う
介護保険サービス

訪問型サービスO
オー

通所型サービスO

鎌倉市の
総合事業サービス

※サービスの内容は現行と
同じです

ほ
か
に
、
短
期
集
中
型
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
す
る
通
所

型
サ
ー
ビ
ス
や
、
介
護
予
防

に
関
す
る
教
室
、
地
域
へ
の

支
援
な
ど
も
行
い
ま
す

…
介護予防通所介護

介護予防訪問介護

健康づくりに役立つコラムも多数掲載

　基本目標の「一人ひとりの自立（自律）した生活と地域全体の健康
づくり」を達成するために、７つの分野について、５つのライフス
テージごとに行動目標を設定し、健康づくりのための取り組みを
推進していきます。

分野とライフステージごとに目標を設定

　「海と山の満喫コース（鎌倉
地区）」「戦国時代と今を歩く
コース（玉縄地区）」「自然いっ
ぱい探検コース（深沢地区）」が
あります。裏面にはウオーキ
ングの豆知識や消費カロリー
の目安も紹介しています。平
成29年度は大船地区と腰越地区のマップを作成する予定です。

●家族で歩こう！健康かまくらマップ

●支所に血圧計を設置
　健康のために何をしていいのか迷った
ら、まずは自分の体の状態を知ることか
ら始めてみませんか？血圧や体重など、
普段の値を知ることは体の変化に気付く
きっかけになります。

●「健康づくり通信」を随時発行
　‘朝食７日間チャレンジ’‘受けときゃよ
かった特定健診’など、毎号さまざまなト
ピックを掲載しています。‘これならでき
そう’という健康づくりのヒントが得られ
るかもしれません。

●観光＆健康アプリ「いざマイル鎌倉」
　鎌倉市の名所や史跡を歩いて訪ねると
マイレージが貯まるアプリです。マイレー
ジはクーポンや景品と交換できます。ダ
ウンロードは無料ですのでぜひご利用く
ださい（通信料は自己負担）。

観光商工課☎61—3884

「鎌倉市健康づくり計画」 青年期【身体活動・運動】より
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市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
入
手

で
き
ま
す

回
収
方
法

　
３
月
３１
日
（
消

印
有
効
）
ま
で
に
、
配
布
場
所
に

設
置
し
た
回
収
箱
へ
投
函
す
る

か
、
フ
ァ
ク
ス
・
郵
送
か
直
接
、

同
課
（
FAX
25
局
１
４
４
３
）
へ
。

障
害
者
福
祉
に
つ
い
て 

ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
中
で
す

障
害
者
福
祉
課

  

☎
61
局
３
９
７
５

障
害
の
あ
る
人
の

タ
ク
シ
ー
利
用
・

　

自
動
車
燃
料
費
な
ど
を
助
成

障
害
者
福
祉
課

  

☎
61
局
３
９
７
５

サ
ー
ビ
ス
で
す
（
利
用
に
は
実

施
団
体
へ
の
会
員
登
録
が
必
要

で
、
別
途
手
数
料
が
か
か
る
場

合
が
あ
り
ま
す
）

　
市
で
は
障
害
者
福
祉
に
つ
い
て

ア
ン
ケ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

配
布
場
所
と
日
時

障
害
者
福
祉
課（
本
庁
舎
１
階
）・

支
所
・
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
福

祉�

セ
ン
タ
ー
内
）
…
３
月
３１
日

（
金
）
ま
で
随
時

　
重
度
の
障
害
が
あ
る
人
の
社
会

参
加
を
促
進
す
る
た
め
、
次
の
と

お
り
平
成
29
年
度
分
の
助
成
を
行

い
ま
す
。

助

成

内

容

　
①
～
③
の
い
ず
れ
か
一
つ
を

選
択
。

　
な
お
、
29
年
４
月
１
日
時
点
の

対
象
者
が
同
年
１0
月
１
日
以
降
に

交
付
申
請
を
し
た
場
合
は
、
助
成

は
半
分
に
な
り
ま
す
。

①
障
害
者
福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
券

…�

１
枚
５
０
０
円
の
券
（
上
限
は

年
間
48
枚
）
を
交
付

※
視
覚
障
害
・
上
肢
肢
体
不
自
由

障
害
の
人
は
初
乗
り
券
（
上
限

は
年
間
３6
枚
）の
交
付
も
選
択

で
き
ま
す

②
障
害
者
福
祉
自
動
車
燃
料
費
助

成
券
…
１
枚
１
５
０
０
円
の
券

（
上
限
は
年
間
１2
枚
）
を
交
付

※
本
人
ま
た
は
同
居
の
家
族
が
所

有
す
る
自
動
車
（
営
業
車
を
除

く
）
を
本
人
が
運
転
す
る
場
合

ま
た
は
同
居
の
家
族
が
専
ら
障

害
者
の
た
め
に
運
転
す
る
場
合

に
限
り
ま
す

③
障
害
者
福
祉
有
償
運
送
利
用
券

…�

１
枚
３
０
０
円
の
券
（
上
限
は

年
間
48
枚
）
を
交
付
　

※
福
祉
有
償
運
送
と
は
、
障
害
な

ど
で
、
電
車
・
バ
ス
な
ど
の
公

共
交
通
機
関
や
タ
ク
シ
ー
の
利

用
が
困
難
な
人
を
対
象
に
、
市

社
会
福
祉
協
議
会
や
特
定
非
営

利
活
動
法
人（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
）、

訪
問
介
護
事
業
者
な
ど
が
、
営

利
と
は
認
め
ら
れ
な
い
比
較
的

安
価
な
値
段
で
通
院･

通
所
・

レ
ジ
ャ
ー
な
ど
の
送
迎
を
す
る

65
歳
以
上
の
人

高
齢
者
入
浴
助
成
券
を
交
付浴 場 名 所 在 地 電 話 営 業 時 間 定 休 日

栗田湯 岩瀬1-5-２３ ４６-４６６9 1４:３0～２２:00 火
清水湯 材木座1-10-２４ ２２-４６97 15:00～２1:00 月・水・金（祝日を除く）
常楽湯 台2-4-7 ４６-４２２４ 15:00～２２:３0 金

野田の湯 台3-11-２1 ４３-01２６ 1４:３0～２３:00 火

ひばり湯 大船1-1３-7 ４６-5３２４
1３:00～２３:00

（土・日曜は
10:３0から）

水・第３木

助成券で利用できる公衆浴場

　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

に
、
平
成
29
年
度
の
入
浴
助
成
券

（
72
枚
つ
づ
り
１
冊
）
を
交
付
し

ま
す
。

　
公
衆
浴
場
（
下
表
）
に
入
浴
助

成
券
を
つ
づ
り
ご
と
お
持
ち
く

だ
さ
い
。
１
回
２
０
０
円
で
入
浴

で
き
ま
す
。
有
効
期
限
は
、
４
月

１
日
～
３0
年
３
月
３１
日
で
す
。

※
29
年
度
中
に
65
歳
に
な
る
人

に
は
、
誕
生
月
の
１
日
か
ら
お

渡
し
し
ま
す

交
付
場
所
と
日
時

高
齢
者
い
き
い
き
課
（
本
庁
舎
１

階�

）と
支
所
…
３
月
３0
日（
木
）か

ら
随
時
　
午
前
８
時
３0
分
～�

午
後
５
時
１5
分
（
平
日
の
み
）

持
参
す
る
も
の

▼
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の

（
健
康
保
険
証
や
運
転
免
許
証

な
ど
）

▼
印
鑑

▼�

家
族
や
代
理
人
が
申
し
込
む
場

合
は
委
任
状

扶養親族
の数

２0歳以上の
障害者

（本人の所得額）

２0歳未満の障害児
（同居の配偶者・
父母などの所得額）

なし ３,６0４,000円 ６,２87,000円

１人 ３,98４,000円 ６,5３６,000円

２人 ４,３６４,000円 ６,7４9,000円

３人 ４,7４４,000円 ６,9６２,000円

所得制限の基準額

タクシー利用券

神奈川県タクシー協会／神奈川
県個人タクシー事業連合会／全
国介護タクシー協会神奈川支部
／福祉輸送事業連合会加盟タク
シーまたはウィル介護タクシー
グループ会員タクシー／その他、
市が契約したタクシー事業者

自動車燃料費助成券 市が指定するガソリンスタンド
福祉有償運送利用券 市が契約した事業所

利用券・助成券を利用できる事業者など

国民健康保険料   3 月分の納期限は 3 月 31 日（金）です  コンビニでも納付できます 保険年金課☎61－3954

対
象
と
な
る
人

　
市
内
在
住
で
、
次
の
要
件
に
該

当
す
る
人
（
施
設
入
所
者
は
対
象

外
）。

・�
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
・
２
級

を
持
つ

・
療
育
手
帳
Ａ
１
・
Ａ
２
を
持
っ

て
い
る
か
、
指
数
３5
以
下

・
身
体
障
害
者
手
帳
３
級
を
持

ち
、
指
数
３6
以
上
50
以
下

・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１

級
を
持
つ

交
付
場
所
と
日
時

障
害
者
福
祉
課
（
本
庁
舎
１
階
）

…
３
月
27
日
（
月
）
か
ら
随
時

大
船
支
所
…
３
月
27
日
（
月
）

腰
越
支
所
…
３
月
28
日
（
火
）

深
沢
支
所
…
３
月
29
日
（
水
）

玉
縄
支
所
…
３
月
３0
日
（
木
）

※
支
所
は
、
午
前
９
時
３0
分
～
正

午
と
午
後
１
時
～
４
時

※
４
月
末
ま
で
は
窓
口
が
非
常
に

混
雑
す
る
時
期
で
す
。
手
続
き

に
時
間
が
か
か
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い

※
申
請
書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
入
手
で
き
ま
す
。
事
前
に

記
入
し
、
持
参
す
る
こ
と
で
、

手
続
き
が
早
く
済
み
ま
す

持
参
す
る
も
の

・
身
体
障
害
者
手
帳・療
育
手
帳・

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

の
い
ず
れ
か
（
コ
ピ
ー
不
可
）

・
印
鑑（
な
い
場
合
は
申
請
不
可
）

・
自
動
車
燃
料
費
助
成
を
受
け
た

い
場
合
は
、
本
人
ま
た
は
同
居

の
家
族
の
運
転
免
許
証
と
自
動

車
検
査
証
（
営
業
車
を
除
く
）

・
28
年
１
月
２
日
以
降
に
本
市
へ

転
入
し
た
人
は
、
所
得
を
証

明
で
き
る
書
類
（
28
年
度
市

町
村
民
税
課
税
証
明
書
）

所
得
制
限
が
あ
り
ま
す

　
所
得
額
が
基
準
額
を
上
回
っ
た

場
合
は
交
付
で
き
ま
せ
ん
（
左

表
）。
28
年
度
（
27
年
分
）
の
所

得
が
基
準
。

OchibiⒸMoyoco Anno/Cork

高
齢
者
い
き
い
き
課

  

☎
61
局
３
９
３
０
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お

知

ら

せ

市
役
所
は
☎
23
局
３
０
０
０

▢問
…
問
い
合
わ
せ　
　

▢申
…
申
し
込
み

転
入
・
転
出
の
届
け
出 

土
日
に
臨
時
窓
口

　
転
入
・
転
出
な
ど
の
届
け
出
が
集

中
す
る
時
期
に
合
わ
せ
、
次
の
と
お

り
臨
時
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。
届
け

出
の
内
容
に
よ
り
受
け
付
け
で
き
な

い
も
の
も
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
車
で

の
来
場
は
で
き
る
だ
け
ご
遠
慮
を
。

【
開
設
日
時
】

３
月
２５
日
（
土
）・
２６
日
（
日
）、
４

月
１
日
（
土
）・
２
日
（
日
）
…
市

民
課
・
保
険
年
金
課
（
本
庁
舎
１

階
）　
午
前
９
時
～
午
後
５
時（
正

午
～
午
後
１
時
は
市
民
課
の
証
明

書
交
付
の
み
）

【
取
り
扱
い
業
務
】

市
民
課
…
▼
住
民
異
動
お
よ
び
戸
籍

の
届
け
出　
▼
印
鑑
登
録
の
手
続

き　
▼
住
民
票
の
写
し
・
印
鑑
登

録
証
明
書
・
戸
籍
関
係
証
明
書
の

交
付　

※
証
明
書
の
発
行
は
市
民
サ
ー
ビ
ス

コ
ー
ナ
ー
（
大
船
ル
ミ
ネ
ウ
ィ
ン

グ
６
階
＝
午
前
１０
時
～
午
後
６

時
）
で
も
可

保
険
年
金
課
…
▼
国
民
健
康
保
険
・

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
・
国
民
年

金
の
資
格
取
得
・
喪
失
届　
▼
国

民
健
康
保
険
料
・
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
の
支
払
い　
▼
住
民
異

動
な
ど
に
伴
う
医
療
費
助
成
・
国

民
年
金
の
届
け
出　
▼
医
療
費
助

成
の
払
い
戻
し
の
申
請

▢問
市
民
課
☎
６１
局
３
９
０
２

　
保
険
年
金
課
☎
６１
局
３
６
０
７

ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
に

大
学
進
学
の
お
祝
い
金

　
４
月
２
日
現
在
で
次
の
要
件
を
全

て
満
た
す
子
ど
も
の
保
護
者
に
、
大

学
進
学
の
お
祝
い
金
と
し
て
、
入
学

年
に
６
万
円
を
贈
呈
し
ま
す
（
所
得

制
限
お
よ
び
審
査
あ
り
）。

対
象
要
件
…
①
母
子
・
父
子
家
庭
ま

た
は
父
母
が
い
な
い
家
庭　
②
市

内
に
引
き
続
き
３
年
以
上
居
住
し

て
い
る　
③
大
学
ま
た
は
短
期
大

学
に
入
学
し
、
入
学
時
の
年
齢
が

２０
歳
未
満

必
要
書
類
…
▼
申
請
書
（
こ
ど
も
相

談
課
で
配
布
）　
▼
入
学
証
明
書

類
（
入
学
年
月
日
が
記
載
さ
れ
て

い
る
も
の
）　
▼
ひ
と
り
親
家
庭

な
ど
で
あ
る
こ
と
を
確
認
で
き
る

書
類
（
戸
籍
全
部
事
項
証
明
書
や

改
製
原
戸
籍
な
ど
）

▢申
事
前
に
こ
ど
も
相
談
課
（
本
庁
舎

１
階
、
☎
６１
局
３
８
９
６
）
に
必

要
書
類
な
ど
の
詳
細
を
確
認
の

上
、
４
月
３
日
～
２０
日
に
同
課
へ

持
参妊

産
婦
健
康
診 

査
費
用
補
助
額 

な

ど

の

変

更

　
４
月
１
日
以
降
に
妊
産
婦
健
康
診

査
を
受
診
す
る
人
を
対
象
に
、
次
の

と
お
り
補
助
額
な
ど
を
変
更
し
ま
す
。

【
妊
婦
健
康
診
査
費
用
補
助
額
の
変

更
】

２
～
１４
回
目
…
１
回
４
５
０
０
円

（
変
更
前
＝
１
回
３
千
円
）　

※
１
回
目
の
補
助
額
１
万
２
千
円
は

変
更
な
し

【
産
婦
健
康
診
査
の
回
数
追
加
】

産
後
２
週
目
を
追
加
…
３
千
円
分

（
追
加
前
＝
産
後
１
カ
月
目
の
み
）

▢問
市
民
健
康
課
☎
６１
局
３
９
４
４

傍

聴

者

募

集

【
御
成
小
旧
講
堂
保
存
活
用
計
画
策

定
委
員
会
】

　
保
存
活
用
計
画
の
策
定
に
つ
い

て
。
先
着
５
人
。

３
月
２９
日
（
水
）
…
御
成
小
学
校
会

議
室　
午
前
９
時
３０
分
か
ら

▢申
３
月
１５
日
～
２７
日
に
学
校
施
設
課

（
☎
６１
局
３
７
５
３
）
へ

【
廃
棄
物
減
量
化
及
び
資
源
化
推
進

審
議
会
】

　
事
業
系
ご
み
処
理
手
数
料
の
改
定

に
つ
い
て
ほ
か
。
先
着
６
人
。

３
月
２９
日
（
水
）
…
市
役
所
４
０
２

会
議
室
（
本
庁
舎
４
階
）　
午
後

１
時
３０
分
～
３
時
３０
分

▢申
３
月
２８
日
正
午
ま
で
に
ご
み
減
量

対
策
課
（
☎
６１
局
３
３
９
６
）
へ

都
市
計
画
の
決
定
を
告
示

　
次
の
と
お
り
、
都
市
計
画
の
決
定

を
告
示
し
ま
し
た
。
こ
の
都
市
計
画

図
書
は
都
市
計
画
課（
本
庁
舎
３
階
）

で
縦
覧
で
き
ま
す
。

内
容
…
▼
種
別
＝
地
区
計
画　
▼
名

称
＝
大
平
山
地
区
地
区
計
画　
▼

位
置
＝
寺
分
三
丁
目
地
内　
▼
面

積
＝
約
２
㌶

▢問
都
市
計
画
課
☎
６１
局
３
４
０
８

飼
い
主
の
い
な
い
猫

に
不
妊
・
去
勢
手
術 

を
す
る
団
体
に
助
成

　
快
適
な
生
活
環
境
づ
く
り
と
動
物

愛
護
の
た
め
、
飼
い
主
の
い
な
い
猫

に
不
妊
・
去
勢
手
術
を
行
っ
て
い
る

市
内
の
団
体
に
、
手
術
費
の
一
部
を

助
成
し
ま
す
。
平
成
２９
年
度
の
助
成

を
希
望
す
る
団
体
は
申
請
を
。

　
必
要
書
類
な
ど
詳
細
は
事
前
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間
…
４
月
３
日
（
月
）
～
２８

日
（
金
）

▢申
環
境
保
全
課
☎
６１
局
３
４
５
４

「
リ
ユ
ー
ス
ネ
ッ
ト 

か
ま
く
ら
」
の
利
用
を

　
「
リ
ユ
ー
ス
ネ
ッ
ト
か
ま
く
ら
」

は
、
掲
示
板
な
ど
を
通
じ
て
不
用
品

を
譲
っ
た
り
、
譲
り
受
け
た
り
で
き

る
制
度
で
す
。

【
登
録
す
る
】

　
譲
り
た
い
も
の
、
譲
っ
て
ほ
し
い

も
の
を
ご
み
減
量
対
策
課
（
本
庁
１

階
）・
支
所
に
あ
る
登
録
カ
ー
ド
に

記
入
し
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
応
募
す
る
】

　
登
録
さ
れ
た
も
の
は
掲
示
板
（
市

役
所
ロ
ビ
ー
・
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー

大
船
店
）
で
確
認
で
き
ま
す
。
電
話

で
の
応
募
は
鎌
倉
リ
サ
イ
ク
ル
推
進

会
議
（
☎
３２
局
９
０
９
４
＝
平
日
午

前
１０
時
～
午
後
４
時
）
へ
。

※
「
リ
ユ
ー
ス
ネ
ッ
ト
か
ま
く
ら
」

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
登
録
・
閲

覧
・
応
募
が
で
き
ま
す

▢問
ご
み
減
量
対
策
課
☎
６１
局
３
３
９
６

家

庭

か

ら

の 

騒
音
に
気
配
り
を

　
エ
ア
コ
ン
の
室
外
機
な
ど
の
住
宅

設
備
か
ら
の
音
、
テ
レ
ビ
や
楽
器
の

音
な
ど
、
生
活
騒
音
の
相
談
が
増
え

て
い
ま
す
。
音
量
や
使
用
時
間
帯
に

気
を
付
け
、
住
宅
設
備
が
異
音
を
発

し
て
い
な
い
か
な
ど
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
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粗
大
ご
み
の
申
し

込
み
は
お
早
め
に

　
３
月
中
旬
以
降
は
、
引
っ
越

し
な
ど
で
粗
大
ご
み
の
申
し
込

み
が
増
え
る
時
期
で
す
。
お
早

め
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
収
集
を
依
頼
す
る
場
合
】

①
事
前
に
地
区
の
担
当
ク
リ
ー

ン
セ
ン
タ
ー
に
電
話
予
約

②
予
約
時
に
案
内
の
あ
っ
た
金

額
分
の
粗
大
ご
み
シ
ー
ル
を

購
入
。
１
個
当
た
り
６
０
０

円
、
大
型
粗
大
ご
み
は
１
２

０
０
円

③
粗
大
ご
み
シ
ー
ル
に
記
名
し

て
ご
み
に
貼
り
、収
集
日
の
、

指
定
の
時
間
ま
で
に
指
定
の

場
所（
自
宅
敷
地
内
の
道
路

に
面
し
た
場
所
な
ど
）へ
出
す

【
持
ち
込
む
場
合
】

①
事
前
に
地
区
の
担
当
ク
リ
ー

ン
セ
ン
タ
ー
に
電
話
予
約

②
指
定
の
日
時
に
ク
リ
ー
ン

セ
ン
タ
ー
に
搬
入
。
処
理
手

数
料
は
１
個
当
た
り
３
０
０

円
、
大
型
粗
大
ご
み
は
６
０

０
円
。
現
金
払
い
の
み

申
し
込
み
…
▼
名
越
ク
リ
ー
ン

セ
ン
タ
ー
☎
２４
局
１
０
９
７

▼
今
泉
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

☎
４４
局
５
３
４
４　
い
ず
れ

も
受
け
付
け
は
月
～
金
曜
日

（
祝
日
含
む
）
の
午
前
８
時

１５
分
～
午
後
５
時

【
問
い
合
わ
せ
】

ご
み
減
量
対
策
課
…
☎
６１
局
３

３
９
６

し
ょ
う
。
新
た
に
室
外
機
な
ど
を
設

置
す
る
場
合
は
、
設
置
場
所
に
も
ご

配
慮
を
お
願
い
し
ま
す
。

▢問
環
境
保
全
課
☎
６１
局
３
４
４
３

腰越地域老人福祉センター
内覧会を開催

　４／１、腰越地域に新たに老人福祉セン
ターがオープンします。市内在住の６０歳以
上の人はどなたでも無料で利用できます。
オープンに先立ち、内覧会を開催します。
とき…３／２３（木）　１３：３０～１５：３０

▢問高齢者いきいき課☎６１－３９３０

３／２３
（木）

西鎌
倉駅

新鎌倉山
入口

御所ケ丘
入口

ファミリー
レストラン

コンビニエ
ンスストア

腰越支所

至片瀬山駅
西鎌
倉駅

新鎌倉山
入口

御所ケ丘
入口

ファミリー
レストラン

コンビニエ
ンスストア

腰越支所

至片瀬山駅

【利用案内】
　浴室、健康器具などがあります。
教養講座や介護予防事業などの参
加者は４／１以降に募集します。
ところ…津西１－７－７
利用時間…９：００～１６：００
※駐車場はありません

市
議
会
議
員
選
挙　

投
票
日
は
４
月
23
日
（
日
）

Ochibi©Moyoco Anno/Cork



（５） 広 報 か ま く ら 平成29年（2017年）３月15日　第1 2 9 1号

まちのスケッチ
市民通信員が

身近な話題をリポート

　
城
廻
地
区
で
空
き
家
を
改
装

し
て
、
３
年
前
に
オ
ー
プ
ン
し

た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
・
サ
ロ
ン

「
憩
い
宿じ

ゅ
く」（
本
紙
・
平
成
２７
年

１０
月
１５
日
号
で
紹
介
）
で
は
、

一
年
を
通
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
企

画
や
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
て

い
ま
す
。
体
操
、
囲
碁
教
室
、

マ
ー
ジ
ャ
ン
、朗
読
会
、防
犯
・

防
災
教
室
、
小
学
校
の
夏
休
み

に
合
わ
せ
て
「
子
供
お
楽
し
み

会
」、
ま
た
、
市
か
ら
保
健
師

さ
ん
に
来
て
い
た
だ
い
て
「
血

管
年
齢
・
骨
密
度
の
測
定
会
」

な
ど
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
に
富
ん
だ

内
容
で
す
。

　
そ
ん
な
中
、
昨
年
の
秋
に
一

人
の
利
用
者
の
発
案
で
同
人
誌

を
作
る
こ
と
に
な
り
、
数
名
の

利
用
者
が
賛
同
し
て
そ
れ
ぞ
れ

の
作
品
を
持
ち
寄
り
ま
し
た
。

玉
縄
桜
に
思
い
を
寄
せ
る
エ
ッ

セ
ー
や
、
奈
良
、
京
都
、
鎌
倉

の
古
寺
名め

い

刹さ
つ

を
紹
介
し
た
フ
ォ

ト
エ
ッ
セ
ー
、
さ
ら
に
俳
句
や

中
学
～
高
校
時
代
の
思
い
出
話

な
ど
、
ジ
ャ
ン
ル
は
さ
ま
ざ
ま

で
す
。
パ
ソ
コ
ン
で
原
稿
を
作

り
、
印
刷
し
て
自
分
た
ち
で
製

本
。
Ａ
５
サ
イ
ズ
・
４４
ペ
ー
ジ

の
手
作
り
感
い
っ
ぱ
い
の
文
集

が
で
き
ま
し
た
。

　
決
し
て
一
流
で
は
な
い
文
章

の
同
人
誌
で
す
が
、
作
品
を
作

っ
た
み
ん
な
の
思
い
が
込
も
っ

た
文
集
に
な
り
ま
し
た
。
今
年

は
第
２
号
の
発
行
だ
、
と
張
り

切
っ
て
い
ま
す
。
小
さ
な
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
ー
で
生
ま
れ
た
大
き

な
宝
物
だ
と
思
い
ま
す
。

【
玉
縄
地
域
　
佐
野
誠
】

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
・

サ
ロ
ン
の
利
用
者

が
同
人
誌
を
発
行

下
水
道
使
用
料
の
減
免

　
下
表
１
の
「
世
帯
を
対
象
と
す
る

減
免
」
に
該
当
す
る
人
（
在
宅
に
限

る
）・
そ
の
人
と
同
居
し
て
い
る
人
、

ま
た
下
表
２
の
「
施
設
な
ど
を
対
象

と
す
る
減
免
」
に
該
当
す
る
社
会
福

祉
施
設
な
ど
を
対
象
に
、
下
水
道
使

用
料
を
減
額
・
免
除（
減
免
）
し
て

い
ま
す
。

　
資
格
確
認
に
必
要
な
手
帳
・
証
書

類
と
印
鑑
を
持
っ
て
、
下
水
道
河
川

課
（
本
庁
舎
３
階
）
で
手
続
き
を
。

現
在
減
免
を
受
け
て
い
る
人
の
更
新

手
続
き
は
不
要
で
す
が
、
転
居
や
家

を
建
て
替
え
た
と
き
に
は
、
新
た
に

申
請
が
必
要
で
す
。
施
設
な
ど
を
対

象
に
し
た
減
額
に
つ
い
て
は
、
事
前

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▢問
下
水
道
河
川
課
☎
6１
局
３
７
１
８

新
た
な
ビ
ジ
ネ
ス 

ス
タ
イ
ル
を
発
信

　
市
で
は
、
空
き
家
・
空
き
店
舗
な

ど
を
活
用
し
た
企
業
の
サ
テ
ラ
イ
ト

オ
フ
ィ
ス
な
ど
の
設
置
を
支
援
し
て

い
ま
す
。
鎌
倉
に
お
け
る
新
た
な
ビ

ジ
ネ
ス
ス
タ
イ
ル
を
創
出
し
、「
働
く 

ま
ち
」
の
イ
メ
ー
ジ
を
発
信
す
る
イ 

ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
詳
細
は 

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▢問
観
光
商
工
課
（
内
線
２
３
５
５
）

県
中
小
企
業
制
度 

融
資
の
ご
活
用
を

　
県
で
は
、県
内
中
小
企
業・小
規
模

企
業
の
事
業
に
必
要
な
資
金
の
借
り

入
れ
を
支
援
す
る
「
中
小
企
業
制
度

融
資
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
県
信

用
保
証
協
会
が
保
証
人
と
な
り
、
銀

行
や
信
用
金
庫
な
ど
の
金
融
機
関
が

低
利
な
融
資
を
行
う
の
が
特
徴
で
す
。

【
経
営
支
援
特
別
融
資
（
一
般
枠
）】

対
象
…
最
近
３
カ
月
間
ま
た
は
６
カ

月
間
の
売
上
高
か
売
上
総
利
益
額

（
粗
利
益
）
の
合
計
が
、
直
近
３

年
の
い
ず
れ
か
の
年
の
同
期
と
比

較
し
て
減
少
し
て
い
る
中
小
企
業

者
な
ど

限
度
額
…
８
千
万
円

利
率
（
固
定
）
…
年
２
・
０
％
以
内

期
間
…
１
年
超
１０
年
以
内

※
県
信
用
保
証
協
会
の
信
用
保
証

（
別
途
保
証
料
）
が
必
要
で
す
。

下水道使用料減免対象者 減免額
生活保護費の支給を受けている人 全額免除
児童扶養手当の支給を受けている人   ※１

基本料金の
免除

特別児童扶養手当の支給を受けている人   ※１
遺族基礎年金の支給を受けている人   ※２
重度（A1・A2）の知的障害と判定された人
身体障害者手帳の交付を受け、記載されている 
障害の等級が１・２級の人
精神障害者保健福祉手帳の交付を受け、記載さ
れている等級が１級の人
介護保険法の規定により要介護４・５の認定を
受けた人
※１　児童手当とは異なる
※２　国民年金法の規定による。18歳到達年度の末日（３月

31日）を経過していない遺児、または20歳未満で障害
年金の障害等級１・２級の遺児が対象。遺族共済年金・
遺族厚生年金は対象外

表１　世帯を対象とする減免

下水道使用料減免対象施設等 減免額
社会福祉法第２条第１項に規定する
社会福祉事業を営む施設など

第１種＝使用料の20％
第２種＝使用料の10％

表２　施設などを対象とする減免

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
を

▢問
県
金
融
課
☎
０
４
５
・
２
１
０
局

５
６
７
７
（
制
度
の
内
容
）、
５

６
９
５
（
借
り
入
れ
の
相
談
）

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン 

テ
ィ
ア
春
の
募
集

　「
青
年
海
外
協
力
隊
」「
日
系
社
会

青
年
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」「
シ
ニ
ア
海

外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」「
日
系
社
会
シ

ニ
ア
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
を
募
集
し
ま

す
。
募
集
期
間
は
３
月
３１
日
～
５
月

１０
日
。
詳
細
は
、
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

【
説
明
会
】

　
す
べ
て
青
年
・
シ
ニ
ア
合
同
。
各

２
時
間
。
入
退
場
自
由
（
左
表
）。

▢問
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
青
年
海
外
協
力
隊
事
務

局
募
集
課
☎
０３
・
５
２
２
６
局
９

８
１
３

鎌
倉
税
務
署
か
ら

　
個
人
消
費
税
の
相
談
お
よ
び
申
告

の
受
け
付
け
、
納
期
限
は
３
月
３１
日

（
金
）
ま
で
で
す
。

▢問
鎌
倉
税
務
署
☎
２２
局
５
５
９
１

場所 日にち 時間

JICA横浜
（横浜市中区）

３/25（土）・４/16（日）14：00
４/２（日） 10：30

４/18（火）・４/21（金）
４/24（月）・４/28（金）18：00

かながわ県民センター
（横浜市神奈川区） ４/５（水） 18：30

AP横浜駅西口
（横浜市西区） ４/11（火） 19：00
相模女子大学

（相模原市南区） ４/26（水） 19：00

説明会の会場と日時

手
話
通
訳
嘱
託
員

①
窓
口
で
の
手
話
通
訳
業
務
お
よ

び
派
遣
調
整

②
手
話
通
訳
士
ま
た
は
県
手
話
通

訳
者
の
資
格
を
持
つ
人・若
干
名

③
月
１２
日
以
内
、
月
・
火
・
木
の

午
前
８
時
３０
分
～
正
午
、
水
・

金
の
午
後
１
時
～
５
時

④
日
額
４
９
０
０
円（
午
前
勤
務
）

／
５
６
０
０
円
（
午
後
勤
務
）

⑤
書
類
審
査
後
、
面
接

▢申
３
月
１５
日
～
２４
日
に
申
込
書
を

障
害
者
福
祉
課（
本
庁
舎
１
階
、

☎
6１
局
３
７
８
２
）・
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
し
、
同
課
へ

本
人
が
持
参

こ
ど
も
育
成 

支
援
員
・
補
助
員

①
子
ど
も
の
育
成
支
援
、
施
設
管

理
お
よ
び
事
務

②
手
話
通
訳
士
な
ど
の
資
格
を
持

つ
人
・
若
干
名
（
詳
細
は
試
験

案
内
参
照
）

③
月
１０
日
以
上
、主
に
午
前
１０
時
～

午
後
７
時
の
間
で
１
日
７
時
間

④
日
額
８
４
０
０
円
以
内

⑤
申
込
書
と
作
文
に
よ
る
書
類
審

査
後
、
面
接
・
体
力
測
定

▢申
申
込
書
と
試
験
案
内
を
青
少
年

課（
本
庁
舎
１
階
、6１
局
３
８
８

７
）で
入
手
し
、３
月
２４
日（
消
印

有
効
）ま
で
に
作
文
と
と
も
に

同
課
へ
本
人
が
持
参
か
郵
送

嘱
託
員
の
募
集

①
職
務
内
容
　

②
応
募
資
格
・
人
数
　

③
勤
務
条
件
　

④
報
酬
額（
交
通
費
別
途
支
給
）

⑤
選
考
方
法

※
委
嘱
期
間
は
４
月
１
日
～
平
成

３０
年
３
月
３１
日
（
継
続
し
て
委

嘱
す
る
場
合
あ
り
）

※
受
付
時
間
は
平
日
の
午
前
９
時

～
正
午
と
午
後
１
時
～
５
時

※
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん

市
議
会
議
員
選
挙　

投
票
日
は
４
月
23
日
（
日
）

　LINE@で子ども・子育て情報を発信しています　アカウント名＝鎌倉市 秘書広報課☎61－3867
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マーク
の

説明

必要事項…催し名・住所・氏名（ふりがな）・電話番号　▢催…催し名　▢〒…住所　▢名…氏名（ふりがな）　▢齢…年齢
▢性…性別　▢☎…電話番号　▢FAX…ファクス番号　▢E…Ｅメールアドレス　▢HP…ホームページ　▢￥…費用
▢往…往復はがき　▢は…はがき　▪問…問い合わせ　▪申…申し込み　★特に記載のない催しは参加自由、無料

文 化 施 設
鎌倉青少年会館

　　　【ベビーリトミック】　対象はひよ
こコース＝６～１２カ月の子どもと保護者、
あひるコース＝１歳児と保護者。各定員１０
組。抽選。時間は１０：３０～１１：３０。　●ひよ
こ…４／１０、５／１５、６／５の月曜日で３回　●あ
ひる…４／１７、５／２２、６／１９の月曜日で３回　
▪申 ▢往 で子どもの 必要事項・▢性・月齢、希望
コースを３／２４（必着）までに同館（▢〒２４８－
０００２二階堂９１２－１、▢☎２３－７５３０）へ

ス ポ ー ツ
アウトドア

初心者水泳教室
対象は市内の人。先着１０人。▢￥１万６５００円。　
●３／３０～６／２２の木曜日で１２回（初回はオ
リエンテーション。５／４は除く）…こもれ
び山崎温水プール　９：４５～１１：１５　▪申３／
１５以降に▢FAX で 必要事項、▢齢 を鎌倉水泳協会

（▢FAX９５－８７２０、▢☎４４－４２２０）へ
こもれび山崎温水プール市民講座

　　　▢￥各４１２０円。抽選。
【ベビースイミング】　対象は市内の６カ
月～３歳未満の子どもと保護者。定員３０
組。　●４／２４～６／１９の月曜日で８回（５／１は
除く）…１３：５０～１４：３５

【アクアビクス】　対象は市内の人。定員
３０人。　●４／２７～６／２２の木曜日で８回（５／４
は除く）…１３：５０～１４：３５

【初めてのクロール・背泳ぎ】　対象は市
内の人。定員１５人。　●４／２８～６／２３の金曜
日で８回（５／５は除く）…１３：５０～１４：５０
▪申▢往 で参加者全員の 必要事項・▢齢 を３／２７（必
着）までに同プール（▢〒 ２４７－００６６山崎
１３３０－３９、▢☎４６－０５０５）へ

ジュニアバレーボール教室
　　　▢￥１カ月５００円（傷害保険料別途）。開
催日に直接会場へ。詳細は問い合わせを。

【大船】  対象は市内在住の小学２～６年
生。　●４／５～１２／２０の水曜日…大船体育
館　１７：００～１９：００　▪問鎌倉バレーボール
協会・浜野▢☎４５－７０００

【鎌倉】  対象は市内在住の小学生。　●
４／１１～来年３／２０の火曜日…御成小学校体
育館　１７：１５～１９：００　▪問同協会・三島▢☎
２２－２００６

前期市民テニス教室
　　　対象は市内の小学５年生以上の人

（小学生は保護者同伴）。先着２０人。▢￥１回３
００円（初回は５００円）。　●４／２、５／２８、６／２５、
７／９、８／６、９／２４、１０／２９の日曜日で７回…笛
田公園庭球場　１３：００～１７：００（６～８月は
１４：００～１８：００）　▪申３／１５以降に▢☎ か▢FAX で
必要事項、▢齢、▢性、学年を鎌倉ソフトテニス
協会・中島（▢☎２２－３０２８、▢FAX２２－１９５２）へ

笛田カップテニス大会
女子ダブルス。各先着１６組。▢￥ １組３０００
円。　●４／１０・２４の月曜日…９：１５に笛田公
園庭球場に集合　▪申同公園管理事務所▢☎
３２－０５５９

広町の桜を訪ねるハイキング
対象は市内の人。先着２０人。▢￥３００円。　●
３／３１（金）…９：３０に湘南モノレール西鎌倉
駅に集合、１１：３０に広町緑地で解散　▪申３／
１５以降に▢は で 必要事項 を鎌倉広町緑地友の
会（▢〒２４８－００３３腰越１７１８－１０４大橋方、▢☎
３１－４５５９）へ

古都鎌倉史跡めぐり
【Ａコース「春たけなわ 巡礼者の道を歩
く」】　約６．５㎞。▢￥１１００円。　●４／１４（金）・
１７（月）・１８（火）・２０（木）…９：３０～１０：００に
ＪＲ逗子駅東口で受け付け、１４：３０ごろＪ
Ｒ鎌倉駅東口で解散

【Ｂコース「新緑の塩の路（みち）を歩き、往
時に思いを馳（は）せる」】  約５．５㎞。▢￥ ９１０
円。　●４／１９（水）・２１（金）・２４（月）・２６（水）
…９：３０～１０：００に鎌倉生涯学習センター前
で受け付け、１４：３０ごろ上行寺（大町）で解散
▪申▢は で 必要事項、希望日、同伴者の▢名 を実施
日の１週間前までに鎌倉ガイド協会(▢〒
２４８－００１４由比ガ浜４－１－１、▢☎２４－６５４８)へ

みどりのボランティア
史跡や緑地の手入れ。　●４／１５（土）…建
長寺回春院　９：３０～１２：００　▪申鎌倉風致保
存会▢☎２３－６６２１（日・月曜日、３／２１を除く）

初級ガーデニング講習
～花と暮らす庭づくり

公園サポーターの養成講座。対象は全回
出席できる市内の人。定員２０人。抽選。会
場は鎌倉中央公園。時間は１０：００～１２：００。
いずれも木曜日で全７回。小雨決行。　●
５／１１…ようこそ！ガーデニング　●５／１８
…はじめが肝心、土づくり　●５／２５…春
夏を彩る苗選びと植え込み　●６／１５…管
理の基本をマスターしよう　●６／２９…季
節のブーケづくり（▢￥ ２０００円）　●７／６…
夏の庭しごと　●７／２０…かわいい多肉植
物の寄せ植えを作ろう（▢￥２０００円）　▪申▢は、
▢E 、▢☎で必要事項を３／３１（必着）までに鎌倉市
公園協会（▢☎ ４５－２７５０、▢〒２４７－００６６山崎
１６６７、▢E info@kamakura-park.com）へ

子 ど も
子 育 て

一日冒険遊び場～３日連続！！
竹やぶ天狗（てんぐ）

竹でジャングルジムを作って遊ぶ。竹細
工もあり。　●３／２４（金）～２６（日）…野村
総合研究所跡地竹林（梶原）　１０：００～１４：
００　▪問かまくら子育て支援グループ懇談
会・長谷川▢☎０９０－１６０７－８１５４

クリエイティブ音楽ムーブメント
の催し

場所は第一小学校多目的室１。
【①楽しい子育てワークショップ親子レ
インボー】　音楽を聴きながら、体を動か
す。対象は３歳以下の子どもと保護者。先
着１０組。▢￥子ども１０００円。　●３／２２（水）…
１３：１５～１４：００

【②親子で楽しく音楽ムーブメント！】　
各先着１５組。▢￥ １組８００円（第２子以降４００
円）。　●３／２９（水）…６カ月～３歳未満の子
どもと保護者＝１３：３０～１４：１０、３歳～未就
学児と保護者＝１４：３０～１５：１０
▪申▢E で参加者全員の 必要事項、子どもの▢齢、
②は参加クラスをクリエイティブ音楽
ムーブメント（①は▢E shounan.moveme
nt@gmail.com、▢☎０９０－４９６６－６１４７、②は▢E
ongaku_movement@yahoo.co.jp、▢☎
０９０－４０６０－０４１５）へ

おもちゃとしょかん
　　　●４／６（木）…福祉センター　１０：００
～１２：００　▪問市社会福祉協議会▢☎２３－１０７５

子ども囲碁教室 １学期
　　　対象は市内在住の小・中学生。先着
１５人。▢￥１０００円。　●４／８～７／２２の第２・４土
曜日（４月は第２・３土曜日）…玉縄すこやか
センター　１０：００～１１：３０　▪申３／１５以降に
同センター・志賀野（▢☎４７－１３３８）へ

今泉台冒険遊び場
　　　パン・焼き芋作り、木工、ロープ遊
びなど。　●４／８（土）…今泉台六丁目公園　
１０：００～１３：００　▪問今泉台冒険遊び場実行
委員会・平石▢☎４６－０３６８

親子のたまり場ドロップイン
　　　ワークショップ「ノーバディズ
パーフェクトプログラムミニ体験会」も
あり（先着１０組、▢￥ １組１００円〈茶菓子付
き〉、時間は１０:４５～１２:００）。対象は５歳ま
での子どもと保護者。　●４／１４（金）…福

祉センター　１０：３０～１４：００　▪申▢☎か▢E で
必要事項、▢齢をブーケの会（▢☎０８０－５８７０－２９１８、
▢Ebouquet_kamakura＠yahoo.co.jp）へ

小学生向けパソコン
プログラミング無料体験

対象は小学３～６年生（３年生は保護者同
伴）。各先着１０人。　●４／１５（土）…ＩＴサ
ロン深沢教室（常盤）　１０：００～１２：００、１３：
００～１５：００　▪申 鎌倉シチズンネット▢☎
４０－１５７８

ママと美術館デビュー
五感刺激・リフレッシュ

対象は未就園児と保護者。先着１５組。▢￥１組
８００円。　●４／２８（金）…鏑木清方記念美術
館　１０：３０～１２：００　▪申３／１５以降に▢E で保
護者の 必要事項、子どもの▢名・生年月日、携帯
電話の▢☎・▢E をヒナタボッコ（▢E hinataboc
co.k@gmail.com、▢☎０９０－１７３４－９５６３）へ

キッズ・ママｄａｙ♪
　　　対象は未就園児と保護者。　●４／３

（月）…福祉センター　１０：３０～１１：３０　▪申
▢E で▢催、参加者全員の▢名、子どもの月齢、
▢☎をかまくらキッズ・ママ（▢E kamakura_
kids_mama@yahoo.co.jp、▢☎６０－４５６８）へ

おさなご発見～Ｕ６ひろば
　　　子どもの生きる力を引き出すワー
クショップ、ミニ講習、展示など。▢￥ 大人
２００円、机上講習代別途。　●３／２５、４／１の
土曜日で２回…鎌倉婦人子供会館（小町）

（４／１は鎌倉友の家〈植木〉）　１０：００～１６：
００　▪問鎌倉友の会☎４３－０１４４

市 民 情 報
伝 言 板

中高年ひきこもり者と家族への支援を考える
先着１５０人。　●３／２２（水）…鎌倉商工会議
所　１３：００～１６：００　▪申▢☎か▢E で▢催、▢名、▢☎、
▢E 、所属団体をインクルージョンネット
かながわ（▢☎４６－２１１９、▢E incl@inclusion
-net.jp）へ

講演会「禅と食とタチヒガン」
先着５０人。▢￥１０００円。　●３／２４（金）…鎌倉
生涯学習センター　１０：００～１２：００　▪申チ
ケットは同センターきららカフェで販
売　▪問かまくら桜の会▢☎２３－２５３０

てらこやＬＩＶＥ
　　　子どもと大学生の遊び場。　●３／
２６（日）～３０（木）…銀の鈴ギャラリー（雪
ノ下）など　１０：００～１６：００　▪問鎌倉てら
こや事務局▢☎８４－９７４６

鎌倉高等学校吹奏楽部　定期演奏会
先着６０４人。　●４／３（月）…横浜栄公会堂

（横浜市栄区）　１７：３０～２０：００　▪問同校・
小板▢☎３２－８６４５
鎌倉クラシック洋館の会　篠笛コンサート
出演は井上公平さん（篠笛奏者）。先着３０
人。▢￥３０００円（茶菓代含む）。　●４／１０（月）
…かいひん荘鎌倉（由比ガ浜）　１４：００～
１６：００　▪申３／１５以降に▢☎ か▢FAX で 必要事項 を
同会（▢☎・▢FAX３２－０４６２）へ

ちばわん　湘南いぬ親会
保護された犬の飼い主を探す。　●４／２

（日）…鎌倉海浜公園由比ガ浜地区　１０：
３０～１４：３０　▪問ちばわん・角田▢☎４７－５０７５

漁協の朝市
魚介類や鎌倉やさいの直売。時間は１０：００
から（売り切れ次第終了）。荒天時中止。

【腰越漁業協同組合】　●３／１６（木）…同組
合事務所前　▪問同組合▢☎３２－４７４３

【鎌倉漁業協同組合】　８：３０ごろから整理
券を配布。　●４／２（日）…鎌倉パークホテ
ル駐車場（坂ノ下）　▪問同組合▢☎２２－３４０３

マンション管理組合交流会
各先着２０人。　●４／８～来年３/１０の第２土
曜日（８/１２、１２/９を除く）…玉縄学習セン
ター分室　９：３０～１１：３０　▪申３／１５以降に
▢☎ か▢E で 必要事項 を井上（▢☎ ０４６－８６５－

５３９２、▢E inouetomohiro＠hb.tp１.jp）へ
大船まつりフリーマーケット出店者募集

品目は衣類、古本、食器など（飲食物、法律
で禁止されている品目は不可）。対象は市
内在住の人。募集は７０区画（１区画２ｍ×２
ｍ）。抽選。▢￥３０００円。　●５／２１（日）…鎌倉
女子大学菩提樹の道　９：３０～１５：３０　▪申
▢往 で 必要事項、出店品目、グループの場合は
グループ名・代表者名を３／３１（必着）まで
に大船まつり実行委員会（▢〒２４７－００５６大
船１－１８－１１齊木事務所２階、▢☎ ４３－６７８０
＝平日１３：００～１７：００）へ
大船まつり映画仮装パレード参加者募集

先着２００人。　●５／２１（日）…９：３０に三菱電
機正門前（大船）集合、１１:３０ごろ鎌倉芸術
館付近ゴール　▪申チームサムライの▢HPか
ら大船まつり実行委員会・映画仮装パ
レード委員会（▢☎４３－６７８０＝平日１３：００～
１７：００）へ

講座・教室
展示

障害者福祉課の催し
各先着２０人。

【手話講習会（入門・基礎編）】　対象は市
内の１５歳以上の人（中学生を除く）。▢￥３２４０
円。　●４／１３～来年２／２２の木曜日で４０回

（５/４、８／２４・３１、１１／２３、１２／２８、来年１／４は除
く）…福祉センターなど　１３：３０～１５：３０

【手話講習会（中級編）】　対象は市内の人
で本市手話講習会（基礎編）修了者または
同等の手話技術を有する人。テキスト代別
途。　●４／１３～７／２７の木曜日で１５回（５/４は
除く）…福祉センター　１８：４５～２０：４５
▪申３／１６以降に同課（▢☎６１－３９７５）へ
出版関係者が語る～心を育てる絵本とは

対象は市内の人。先着１５人程度。　●３／１８
（土）…「ののはな」スペース（笛田）　１０：００
～１２：００　▪申▢☎ か▢E で 必要事項、子どもの▢齢・
▢性、来訪手段を「森のきょうしつ」ののはな

（▢☎ ０８０－９３８０－３２３０、▢E office@nonoha
na.com）へ

易しい詩吟講座
対象は市内の人。先着１０人。　●３／２６（日）
…大船学習センター　１３：００～１５：００　▪申
３／１５以降に▢☎ か▢FAX で 必要事項 を翔風吟道会

（▢☎・▢FAX４５－０５１２）へ
鎌倉こども論語素読会〈前期〉

先着２０人。▢￥ １回５００円。　●４／２～８／２０の
第１・３日曜日で１０回…鎌倉論語会館（御成
町）　１０：００～１２：００　▪申３／１５以降に▢☎ か
▢FAX で 必要事項 を論語の教えを広める会・佐
藤（▢☎５０－０３０３、▢FAX２４－３９１８）へ

鎌倉リサイクル推進会議の催し
会場は笛田リサイクルセンター（※は深
沢学習センター）。時間は１０：００～１５：００。　
●手持ち布でブラウス…４／７・２１の金曜日
で２回　定員１５人　●布ぞうりづくり…
４／１３（木）　定員２０人　▢￥ ８００円　●※手
持ちの服をアップリケや刺しゅうでアッ
プサイクル…４／１７（月）　定員２０人　●端
布で作るつるし飾り～入門・初級（兜〈か
ぶと〉）…４／１９（水）　定員入門１０人、初級
１０人　▢￥６００円　●裂き織り～初級・中級
編…４／２０（木）　定員２２人　▢￥ ８００～１０５０
円　▪申３／１５以降に同会議（▢☎３２－９０９４）へ

ミニブリッジ講習会
先着２０人。▢￥ ８５００円。　●４／４～６／２０の火
曜日で１０回（５/２・３０は除く）…大船ブリッ
ジセンター　１０：００～１２：００　▪申３／１５以降
に▢☎ か▢E で 必要事項 を同センター（▢☎ ４８－
２２８６、▢E info@ofunabc.jp）へ

陶萌会作陶展
●４／４（火）～９（日）…鎌倉生涯学習セン
ター　１０：００～１７：００（４／４は１３：００から、４／
９は１５：００まで）　▪問同会陶芸サークル連
合会・稲熊▢☎３１－９２６０

子ども・子育てに関するイベント情報はこの「キャラ子」のマークが目印です。

保護犬の譲渡会。

(横浜市金沢区)
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旧川喜多邸別邸（旧和辻邸）

作家の吉屋信子が晩年を過ごした住居です。生前使
われていた姿で保存された書斎や作品なども公開し
ます。
問鎌倉生涯学習センター☎２５－2030
※�公開日以外の日は、生涯学習施設として使用でき
ます（月曜日は休館）

フランス映画を中心に名作を多数日本に紹介し、日本
映画の発展に貢献した川喜多長政・かしこ夫妻の旧宅
の別邸です。哲学者・和 哲郎の住宅を東京から移築
しました。背後の山並みと桟

さん

瓦
かわら ぶ

葺きの屋根が調和した、
木造平屋建ての和風建築です。市の景観重要建造物。
荒天中止。※川喜多映画記念館の庭園内にあります
問川喜多映画記念館☎２３－2500
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開館…9:00～16:30（入館は16:00まで）
休館日…月曜日（3／20は開館）、3／21
観覧料…一般400円、市内の小・中
学生と6５歳以上の人は無料

企画展関連作品 とき 10：30 14：00

晩春 3／２８（火） ○ ○
3／２９（水）・30（木） ○

麥
ばくしゅう
秋

3／31（金） ○ ○
4／１（土）・2（日） ○

辻が花 4／11（火） ○ ○
4／1２（水）・13（木） ○

狂った果実 4／14（金） ○ ○
4／1５（土）・1６（日） ○

■上映

開館…9：00〜17：00（入館は16：30まで）　
入館料…300円、小・中学生1５0円
映画鑑賞料金…1,000円、小・中学生５00円（入館料含む）
※チケット販売（３月上映分は販売中。４月分は３／1８から）…同館、
島森書店、たらば書房、上州屋
休館日…月曜日（3／２0は開館）、3／２1

■企画展示
特別展「鎌倉映画地図」　
３／１７（金）～７／２（日）

☆�

…
上
映
後
に
ト
ー
ク
が

あ
り
ま
す

記憶の中のシベリア ３／２4（金）○10：30異境の中の故郷　☆ ○13：00
いさなとり

３／２５（土）
○10：30

異境の中の故郷 ○13：00
息の跡　☆ ○1４：２0
息の跡

３／２６（日）
○10：00

記憶の中のシベリア ○１２：００
いさなとり　☆ ○１４：２０

本書に掲載した古絵図は、３／1８か
ら開催予定の平常展で公開します

【
日
本
映
画
の
新
し
い
カ
タ
チ
】

鎌倉風致保存会の設立にも貢献した作家・大佛次郎
の茶亭です。かやぶき屋根の木造平屋建てで、市の
景観重要建築物に指定されています。原稿や愛用品
なども展示。春の風情のある庭で抹茶（300円）も
楽しめます。
問鎌倉風致保存会☎２３－6621

華頂博信侯爵邸として建てられた、近代の貴重な
洋風建築物です。市の景観重要建築物に指定され
ています。
問都市景観課☎６１－3477

旧華
か ち ょ う の み や

頂宮邸大
お さ ら ぎ

佛次郎茶亭 雪ノ下1ー11ー22

長谷1ー3ー6

浄明寺2ー6ー37

雪ノ下2ー2ー12

「晩春」
原節子（左）
と三宅邦子
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吉屋信子記念館
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）

川喜多映画記念館
☎ 23－2500

４／８
（土）

４／８・９　
　（土）（日）

４／８・９　
　（土）（日）

4月の土曜日、
4/30〜5/5と
5月の土•日曜日　　

小
町
通
り

★
★★

★

大
仏

若
宮
大
路

長
谷
寺

旧
華
頂
宮
邸

鎌
倉
文
学
館

報
国
寺

鉄
の
井

長谷東町バス停

鎌倉宮

下馬四ツ角

鎌倉国宝館
鶴岡八幡宮

旧川喜多邸別邸
（旧和辻邸）

吉屋信子
記念館 大佛次郎

茶亭

浄明寺
バス停

〜〜

〜〜
〜〜〒

春
の
施
設
公
開

お
出
掛
け
く
だ
さ
い

時
間
は
午
前
１０
時
～
午
後
４
時

駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
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制作年代は室町時代／像高：６２.０㎝／長谷寺蔵

　
神
武
天
皇
か
ら
後ご

花は
な

園ぞ
の

天
皇
ま
で
の
出
来

事
を
、
天
皇
の
歴
代
ご
と
に
記
し
た
編
年
体

の
歴
史
書
で
、
上
・
下
二
巻
で
構
成
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
特
に
下
巻
は
東
国
の
情
勢
が
詳
し
く
記
さ

れ
、
永え

い

享き
ょ
う５
（
１
４
３
３
）
年
に
は
、
鎌
倉

を
襲
っ
た
地
震
の
記
述
も
見
ら
れ
ま
す
。

　『
神
明
鏡
』
の
原
本
は
現
存
し
て
お
ら
ず
、

天て
ん

文ぶ
ん

ご
ろ
（
16
世
紀
前
半
）
に
書
写
さ
れ
た

写
本（
こ
れ
も
現
存
せ
ず
）が
、現
在
伝
わ
っ

て
い
る
い
ろ
い
ろ
な
写
本
の
元
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
浄
妙
寺
に
伝
わ
る
こ
の
本
は
、
本
文
中
に

17
世
紀
の
人
物
名
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
そ
の

頃
の
成
立
と
み
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
天
文
９

（
１
５
４
０
）
年
書
写
の
本ほ

ん

奥お
く

書が
き

が
あ
り
、

書
写
の
元
と
な
っ
た
本
の
系
統
が
明
確
に
わ

か
る
と
と
も
に
、
他
の
写
本
に
み
ら
れ
な
い

独
自
の
省
略
・
改
変
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
伝

来
過
程
の
究
明
に
お
い
て
、
貴
重
な
役
割
を

果
た
す
も
の
と
み
な
さ
れ
ま
す
。

　
平
成
26
（
２
０
１
４
）
年
に
実
施
し
た
発

掘
調
査
で
出
土
し
た
も
の
で
す
。

　
中
世
に
は
六む

つ
ら
み
ち

浦
道
と
呼
ば
れ
た
県
道
金
沢

鎌
倉
線
に
面
し
た
、
鎌
倉
時
代
後
半
の
13
世

紀
末
か
ら
14
世
紀
初
頭
の
土
坑
の
中
か
ら

出
土
し
ま
し
た
。
大
倉
幕
府
は
、
嘉か

禄ろ
く

元

（
１
２
２
５
）
年
に
は
宇う

つ
の
み
や

津
宮
辻ず

子し

に
移
転

し
て
い
る
た
め
、
本
資
料
と
幕
府
と
の
関
連

は
な
い
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
鏡
背
面
の
中
央
に
は
「
鈕ち
ゅ
う」

と
呼
ば
れ
る

紐ひ
も

通
し
の
つ
ま
み
が
あ
り
、
そ
の
周
り
に
描
か
れ
て
い
る
円
の
内
側

に
は
雅
楽
で
用
い
ら
れ
る
楽
器
と
小
道
具
と
二
羽
の
鳥
が
、
外
側
に

は
花
も
し
く
は
蝶ち

ょ
う、
飛
雲
の
文
様
と
笛･

撥ば
ち

が
描
か
れ
て
い
ま
す
。

　
形
や
大
き
さ
、
鈕
の
形
式
、
鏡
の
文
様
の
特
徴
か
ら
、
鎌
倉
時
代

初
期
に
製
作
さ
れ
た
も
の
と
考
え
ら
れ
、
全
国
的
に
も
珍
し
い
楽
器

文
の
鏡
と
し
て
貴
重
で
す
。

典
籍　

紙し

本ほ
ん

墨ぼ
く

書し
ょ　

神し
ん

明め
い

鏡き
ょ
う

二
冊
（
上
・
下 

） 

彫
刻　

木
造　

大だ
い

黒こ
く

天て
ん

立り
ゅ
う

像ぞ
う　

 

一い
っ

軀く

　
元
は
、
長
谷
寺
境
内
の
大
黒
堂
に
安
置
さ
れ
て
い
ま
し
た

が
、
現
在
は
長
谷
寺
の
「
観
音
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」
に
収
蔵
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
ス
ギ
と
思
わ
れ
る
粗
い
木
目
の
材
の
一い

ち

木ぼ
く

造づ
く

り
で
、
頭
と

体
は
一
つ
の
材
か
ら
造
り
、
背
面
に
応
永
19
（
１
４
１
２
）

年
の
墨
書
が
認
め
ら
れ
ま
す
。
室
町
時
代
に
当
た
る
年
号
は

成立年代は江戸時代前期（17世紀）
上巻＝縦３1.４×横２５.1㎝／下巻＝縦３1.1×横２５.０㎝／浄妙寺蔵

年代は鎌倉時代／面経：11.２㎝／重量：２３４.1ｇ／鎌倉市蔵

「神明鏡」と「大倉幕府跡出土の雅楽器文鏡」は、
３／１８～４／１６に鎌倉国宝館で展示予定です

全
国
的
に
み
て
も
古
い
も
の
で
、
大

黒
天
像
と
し
て
東
日
本
で
は
こ
れ
よ

り
古
い
も
の
は
知
ら
れ
て
い
ま
せ

ん
。
長
谷
寺
の
寺
史
と
の
関
係
は
不

明
で
す
が
、
大
黒
天
の
信
仰
な
ど
の

歴
史
を
知
る
上
で
本
像
の
存
在
は
貴

重
で
す
。

Ｘ
線
透
過
写
真

▼

下巻の冒頭
(安徳天皇の部分)

▼

▲上巻の表紙

左肩から背負う大
袋を外すと、背面
に墨書が見られる

市
指
定
文
化
財

新
た
に
３
件
を
指
定

　
市
で
は
市
内
の
文
化
財
の
う
ち
、
歴
史
的
・
芸
術
的
に

価
値
が
特
に
高
い
も
の
を
市
指
定
文
化
財
に
し
て
い
ま
す
。

こ
の
た
び
、
新
た
に
３
件
を
指
定
し
ま
し
た
の
で
紹
介
し

ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
市
指
定
文
化
財
は
３
１
８
件
と
な

り
ま
し
た
。

　

文
化
財
課
☎
61
局
３
８
５
７

大
倉
幕
府
跡
出
土
の

　
　
　
　

雅が

楽が
く

器き

文も
ん

鏡き
ょ
う　

一
面

考古資料

Ochibi©Moyoko Anno/Cork
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寿
院
二
階
大
堂
は
高
さ
五

丈(

約
15
㍍)

、
本
尊
は
高

さ
三
丈(

約
９
㍍)

と
記
録

に
あ
る
こ
と
か
ら
、
永
福

寺
が
鎌
倉
最
初
の
大
仏
堂

で
あ
っ
た
こ
と
が
分
か
り

ま
す
。

　
中
心
堂
で
あ
る
二
階
堂

永
福
寺
と
そ
の
両
脇
堂
で

あ
る
阿
弥
陀
堂
・
薬
師
堂

（
三
堂
）
が
西
側
の
山
裾

で
一
列
に
結
ば
れ
、
両
脇

堂
か
ら
か
ぎ
型
の
翼
廊
が

北
約
２
５
０
㍍
、
東
西
約
１
２
０

㍍
の
空
間
に
、
中
心
的
堂
舎
・
池

庭
を
造
り
ま
し
た
。
山
稜
を
隔
て

て
将
軍
の
居
所
・
大
倉
御
所
に
隣

接
し
ま
し
た
が
、
そ
こ
か
ら
は
隔

絶
し
た
空
間
で
し
た
。

　
武
士
の
支
配
地
に
そ
の
武
士
の

支
配
が
限
定
さ
れ
る
よ
う
に
、
永

福
寺
の
荘
厳
な
空
間
は
谷
戸
の
中

に
留
ま
り
、
外
に
及
ぶ
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
当
時
の
貴
族

が
平
坦
地
に
池
庭
を
持
つ
寺
院
を

造
っ
て
偉
容
を
広
く
見
せ
た
の
と

は
全
く
異
な
る
空
間
に
対
す
る
思

想
を
示
し
て
い
ま
す
。
東
国
武
士

た
ち
は
朝
廷
の
権
威
・
制
度
の
一

部
を
実
力
で
獲
得
し
て
中
央
集
権

池
に
向
か
っ
て
伸
び
、
先
端
に
は

釣つ
り

殿ど
の

が
建
て
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　
三
尊
に
そ
れ
ぞ
れ
堂
を
配
し
て

三
堂
と
し
、
廊
で
つ
な
ぎ
、
貴
族

の
邸
宅
に
用
い
る
中
門
廊
や
、
行

事
な
ど
に
用
い
る
釣
殿
を
加
え
た

建
物
群
と
し
た
造
営
も
新
し
い
試

み
で
す
。
祈
祷
だ
け
で
な
く
、
将

軍
家
の
別
荘
の
よ
う
な
使
わ
れ
方

も
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
創
建
に
当
た
っ
て
は
頼
朝
自
ら

土
地
を
探
し
、
低
い
山
稜
に
囲
ま

れ
た
、
川
が
北
か
ら
西
へ
流
れ
る

比
較
的
狭
い
谷
筋
を
利
用
し
て
南

的
な
支
配
を
脱
し
、
す
で
に
地
方

で
始
ま
っ
て
い
た
分
権
的
な
社
会

に
対
応
し
た
政
権
を
作
り
上
げ
ま

し
た
。
こ
う
し
た
思
想
や
空
間
認

識
に
基
づ
い
て
寺
地
を
求
め
、
造

営
し
た
永
福
寺
は
、
東
国
武
士
の

世
界
観
を
表
す
寺
院
と
い
え
る
で

し
ょ
う
。

　
永
福
寺
跡
の
う
ち
、
約
８
万
７

千
平
方
㍍
が
国
指
定
史
跡
に
指
定

さ
れ
て
い
ま
す
。
来
年
度
の
公
開

を
目
指
し
、
発
掘
調
査
に
基
づ
い

た
復
元
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

【
文
化
財
課
】

　

永
福
寺  

ま
と
め

　
永よ

う

福ふ
く

寺じ

跡あ
と

は
鎌
倉
宮
と
瑞
泉
寺

の
間
、
二
階
堂
字
三
堂
か
ら
亀
ヶ

淵
・
理
智
光
寺
に
か
け
て
広
が
っ

て
い
ま
す
。

　
保
元
・
平
治
の
乱
以
降
の
戦
乱

を
治
め
て
鎌
倉
に
政
権
を
立
て
た

源
頼
朝
が
、
平
泉
の
寺
院
を
見
て

戦
没
者
の
供
養
を
願
い
、
建
立
し

ま
し
た
。
こ
の
供
養
は
武
士
に
よ

る
新
し
い
世
の
中
の
到
来
を
示

し
、
永
福
寺
は
武
家
の
時
代
を
象

徴
す
る
寺
院
と
い
え
ま
す
。

　
モ
デ
ル
と
な
っ
た
中
尊
寺
大
長

三堂基壇と翼廊




