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2面に続く

　東日本大震災の発生から７年。地震発生時、自宅にいるとは限りません。もし街なか
にいたら、どうすればいいでしょう。日頃からその時をイメージしておくことが、実際
の災害時には減災につながる行動として生きてきます。震災の記憶を風化させることな
く危機意識を持ち、可能性のある状況を想像してみましょう。　    総合防災課…内線2614

あっ地震？
こんなときにぐらっときたら・・・

どこにいても　〜心得の基本〜
１．まず安全確保。大揺れの間は、落下物から頭を守るなど最低限の安全確保を
2．揺れが収まったら、落ち着いて速やかに次の行動に移る
3．正しい情報を。デマなどに惑わされず、市の防災行政用無線や防災・安全情報メー
ル、ラジオなどの正確な情報で判断する

落ち着いて！

主
な
記
事

　市内の臨済宗寺院の
住職・副住職が坐禅や
托鉢（たくはつ）などの
修業の話、禅宗の儀礼
や作法などをお話しし
ます。　

　初めてマイナンバー
カードの申請をする人
を対象に、オンライン
申請のサポートを行い
ます。無料の写真撮影
もあります。

　エレベーターや駅の
ホームなどで地震に
遭ったときの心得を、
イラストで説明。正し
い情報源も紹介してい
ます。

４面３面 マイナンバーカード申請補助サービス２面 とっさの行動と心得 トークセッション～禅を語る 禅に親しむ

緊急車両が通れ
るように左に寄
せて止めよう！

非
常
口
か
ら
逃
げ
ろ
！

車を離れる際、キー
は残してドアロック
せず、車検証やETC
カードなどの貴重品
は持って行こう

ガラスが落ちて
くるぞ！頭を守れ！

切れた電線は
触らないで。
感電するよ。
危ないよ！

津波避難ビルや
高台を目指そう！

エレベーターが動
かない！！インター
ホンで連絡だ！

電線が落ち
てきた！

前回のトークセッション

イラスト：広瀬 克也
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1 面から続き

●津波避難経路路面シート
　避難誘導のため
に、避難施設へ向
かう道路に津波避
難経路を示す路面
シートを設置して
います。

とっさの行動と心得

各階のボタンを全
て押します。閉じ
込められないよう、
最初に停止した階
で降りましょう。

たとえば
エレベーター
の中で

柱や壁のそばで揺
れが収まるのを待
ちましょう。ガラ
スや陳列棚から離
れ、店内誘導に従い
ましょう。店内が
停電になることも。

たとえば
スーパーで

津波から避難するために

正しい情報で判断を　　デマなどに惑わされぬように

安否確認の方法

●津波避難ビル標識
　公共施設
を、建て替
えや新設の
機会に津波
避難ビルと
して整備しています（平成28年度は鎌倉
消防署腰越出張所、29年度は由比ガ浜
こどもセンター）。また民間ビルを、所
有者の協力を得て津波避難ビルに指定
するなど、避難場所の確保と整備を進
めています。

●津波注意看板・海抜表示板
　津波注意看
板や海抜表示
板を取り付け
て注意喚起し
ています。 ●オレンジフラッグ

　海岸や海にいる人に向かってオレン
ジ色の旗を振
り、「早く浜
に上がって高
台へ避難」と
いうことを伝
えます。

●避難誘導の旗
　津波襲来の
恐れがあると
きに、海水浴
客を誘導す
るための旗。
250本を製作し、海の家や商店街の関
係者に配布しています。

●市からの情報提供
•消防テレホンサービス　▢☎0120-24-0467
•鎌倉エフエム放送　82.8MHz
•ケーブルテレビ（ジェイコム湘南）
•鎌倉市防災・安全情報メールサービス（ＱＲコード）

●防災行政用無線のデジタル化
　電波法の改正に対応するため、平成33年度までの計画で防災行政用無線の
デジタル化を進めています。

●災害時避難行動要支援者名簿の配布
　災害時に自力での避難が困難な人などの名簿を、本人の同意に基づいて自治
会・町内会や民生委員、警察、消防などに提供し、災害時に支援が必要となる
人の避難がスムーズになるよう、取り組んでいます。

●Wi-Fi環境の整備…Kamakura Free Wi-Fi2
　市民や観光客が自分で情報などを入手できるよう、
市役所本庁舎や支所などにWi-Fi環境を整備しました。

●災害時のトイレの整備
　ラップ式の衛生的なトイレ（写真）を導入したほか、
避難所のトイレ環境の整備を進めています。

●災害用伝言ダイヤル「171」
　被災者はメッセージを声で録音し、それ
以外の人はメッセージを聞くことができます。

●災害用伝言板
　携帯電話やスマートフォンから安否情報
を登録・確認することができます。

詳細は、各戸に配布して
いる「防災読本」をご確認
ください。
安否確認
情報は裏
表紙に掲
載してい
ます。

全部
押すんだ！

市の取り組み

何階でも
いいから
降りよう

買い物かご
をかぶると
いいよ！

まず頭を
守る

階段に殺到する
と危険です！

押さないで！

ホームから
落ちたら危ない

落下物から、持ち物
で頭を守りましょ
う。線路には下りず、
構内放送や係員の
指示に従いましょ
う。

たとえば
駅のホームで

QRコードから
アクセスして登
録を

【
高
額
療
養
費
の
多
数
該
当
】　

　
高
額
療
養
費
が
年
間
で
４
回
以

上
の
場
合
に
自
己
負
担
額
が
低
く

な
る
制
度
で
す
。
世
帯
を
継
続
し

て
同
じ
県
内
で
あ
れ
ば
、
他
市
に

異
動
し
て
も
回
数
が
通
算
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
（
現
制
度
で
は

他
市
異
動
で
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
る
）。

【
事
務
手
続
き
な
ど
は
引
き
続
き
、

市
で
】

加
入・脱
退
…
市
で
手
続
き
し
ま
す

保
険
料
の
納
付
・
支
給
…
市
を
通

し
て
県
に
納
付
し
て
い
た
だ

き
、
保
険
給
付
金
は
市
を
通
し

て
支
給
さ
れ
ま
す

被
保
険
者
証
の
発
行
…
市
で
発
行

し
ま
す
。
県
内
の
住
所
異
動
で

資
格
の
喪
失
は
発
生
し
ま
せ
ん

が
、
住
所
（
市
内
で
も
）
や
世

帯
主
が
変
わ
る
な
ど
、
記
載
事

項
に
変
更
が
発
生
し
た
場
合
は

新
た
な
被
保
険
者
証
の
発
行
が

必
要
で
す

　
市
で
担
っ
て
い
た
国
民
健
康
保

険
の
財
政
運
営
の
責
任
主
体
が
４

月
、
市
か
ら
県
に
変
わ
り
ま
す
。

財
政
基
盤
の
強
化
を
図
り
、
制
度

の
安
定
化
を
目
指
し
、
事
務
の
効

率
化
・
標
準
化
・
広
域
化
を
進
め

ま
す
。

【
県
の
役
割
】

　
県
内
で
必
要
な
医
療
給
付
な
ど

の
財
源
を
市
町
村
か
ら
、
所
得
や

医
療
費
水
準
に
応
じ
て
集
め
ま

す
。
そ
の
後
、
市
町
村
へ
実
際
に

必
要
と
な
っ
た
額
を
交
付
し
ま
す
。

【
市
の
役
割
】

　
財
源
と
な
る
保
険
料
を
被
保
険

者
か
ら
集
め
、
県
に
納
め
ま
す
。

そ
の
後
、
保
険
適
用
と
な
っ
た
医

療
費
を
対
象
者
に
給
付
し
ま
す
。

制
度
の
財
政
基
盤
強
化
の
た
め

財
政
運
営
が
市
→
県
に

４月から

　後納制度は、過去 ５ 年間に納め
忘れた保険料がある場合、さかの
ぼって納付し、将来の年金額を増
やせる制度です（申し込みは平成３０
年 ９ 月まで）。
　すでに後納制度を申し込んで納
付がまだできていない人は、３ ／31
までに納付してください。納付を
４ 月以降にする場合は、新たな加
算額で計算した納付書の発行が必
要となります。

ねんきん加入者ダイヤル
　　　☎０５７０－００３－００４
藤沢年金事務所
　　　☎０４６６－５０－１１５１

国民健康保険

保険年金課
☎61－3607

　保険年金課の窓口（本
庁舎 １ 階）と電話（☎６１—
3954）で行います。
３／２５（日）…9：00～12：００、
　１３：００～１６：００

総合防災課
内線2614

使用ごとに受け袋がはず
れ、処分できる仕組み
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初
め
て
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

（
個
人
番
号
カ
ー
ド
）
の
申
請
を

す
る
人
を
対
象
に
、
無
料
の
写
真

撮
影
か
ら
パ
ソ
コ
ン
で
の
オ
ン
ラ

イ
ン
申
請
ま
で
を
、
職
員
が
サ
ポ

ー
ト
し
ま
す
。

【
受
付
場
所
・
時
間
】

　
市
民
課
（
本
庁
舎
１
階
）
と
支

所
　
平
日
午
前
９
時
～
正
午
と
午

後
１
時
～
５
時

　
平
成
３０
年
１
月
１
日
現
在
、
本

市
に
居
住
し
て
い
る
人
と
、
市
外

に
居
住
し
市
内
に
事
務
所
・
事
業

所
・
家
屋
敷
が
あ
る
人
は
、
２９
年

中
に
収
入
が
な
い
場
合
で
も
、
原

則
と
し
て
申
告
が
必
要
で
す
。

　
た
だ
し
次
の
人
は
申
告
不
要
で
す
。

◎
２９
年
分
の
確
定
申
告
（
還
付
申

告
を
含
む
）
を
す
る
人

◎
給
与
所
得
の
み
の
人
（
源
泉
徴

収
票
に
記
載
の
な
い
控
除
を
受

け
た
い
人
と
、
勤
務
先
か
ら
市

に
給
与
支
払
報
告
書
が
提
出
さ

れ
て
い
な
い
人
は
、
要
申
告
）

◎
公
的
年
金
等
の
収
入
の
み
の
人

（
源
泉
徴
収
票
に
記
載
の
な
い

控
除
を
受
け
た
い
人
と
、
遺
族

年
金
や
障
害
年
金
の
み
の
人

市
民
税
課

　

☎
61
局
３
９
２
１

３
月
１５
日
ま
で
に

市
・
県
民
税
の
申
告
を

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

　

申
請
補
助
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
市
民
課

　

☎
61
局
３
９
０
３

【
必
要
な
本
人
確
認
書
類
】

１
点
で
よ
い
も
の
…
運
転
免
許

証
・
パ
ス
ポ
ー
ト
・
顔
写
真
付

き
の
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
・

身
体
障
害
者
手
帳
・
在
留
カ
ー

ド
な
ど

２
点
必
要
な
も
の
…
健
康
保
険
の

被
保
険
者
証
・
介
護
保
険
被
保

険
者
証
・
年
金
手
帳
・
児
童
扶

養
手
当
証
書
な
ど

は
、
要
申
告
）

◎
本
市
に
居
住
し
て
い
る
人
の
源

泉
徴
収
票
や
申
告
書
に
、
控
除

対
象
配
偶
者
ま
た
は
扶
養
親
族

と
し
て
記
載
さ
れ
て
い
る
人

　
３
月
15
日
（
木
）
ま
で
、
市
役

所
講
堂
（
第
３
分
庁
舎
）
で
受
け

付
け
て
い
ま
す
（
平
日
午
前
９
時

～
１１
時
３０
分
と
午
後
１
時
～
４
時

３０
分
）。
期
間
中
は
本
庁
舎
守
衛

室
（
平
日
午
前
８
時
30
分
ま
で
と

午
後
５
時
15
分
以
降
、土・日
曜
日
）

と
支
所
（
平
日
午
前
８
時
３０
分
～

午
後
５
時
１５
分
）
に
、
受
付
ポ
ス

ト
を
設
置
し
て
い
ま
す
の
で
、
提

出
の
み
の
人
は
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
源
泉
徴
収
票
や
控
除
証
明
書
な

ど
の
書
類
を
そ
ろ
え
て
申
告
を

   ＊予約が必要な相談もあります。★▲●印にご注意ください
　★要予約（1週間前から受け付け）　▲要予約（前月２0日から受け付け）　●要予約（随時）３月の市民相談 市役所は☎２３−３０００

福祉
福祉市民
相談★

6日…市役所　　１０：００～１６：００
市民相談課☎６１－３８６４

成年後見
専門相談●

28日…成年後見センター　９：００〜１２：００
同センター☎３８−８００３

障害福祉
相談

月〜金…ラファエル会鎌倉地域支援室
　　　　　　　　　　　　９：００〜１８：００
※面談のみ要予約　同支援室☎５５−８８７８
●月〜金…地域活動支援センターキャロ
　ットサポートセンター　 ９：００〜１７：００
同センター☎２３−５２３５
月〜金…地域生活サポートセンターとらいむ

（対象は主に精神障害のある人） 
９：００〜１７：００
※面談のみ要予約　同センター☎６１−３２０５

障害者
就労相談●

月〜金…Wish　９：００～１７：００
Wish（ウィッシュ）☎３８－７２１０

生活困窮
相談

月〜金…インクル相談室鎌倉　８：３０〜１7：１５
同相談室☎46−2119

人権・女性
人権相談● 6・20日…市役所　１３：００～16：００

文化人権推進課☎６１－３８７０

女性相談
月〜金…市役所　１０：００〜13：00 14：00～１６：３０
※面談のみ要予約
文化人権推進課☎２３−９３１１（相談専用）

女性のための
法律相談★

15日…市役所　９：３０〜１６：３０
市民相談課☎６１−３８６４

子ども・家庭
こどもと
家庭の
相談室
（虐待の通告も）

月～金…８：３０〜１７：１５
７日…８：３０〜２０：００　 　 市役所
１７日…８：３０〜１７：００
こども相談課☎２３−０６３０（相談専用）

ひとり親
家庭の相談

月〜金…８：３０〜１７：００　　市役所１０日…９：００〜１７：００
こども相談課☎６１−３８９７

教育相談
月〜金…９：００〜１７：００
教育センター☎２４−３４９５・３３８６
市いじめ相談ダイヤル☎２４－５２３５

消費生活
消費生活
相談

月〜金…市役所　９：３０〜１６：００
消費生活センター☎２４−００７７

就職・労働
就職支援相談▲ ２２日…１３：００〜１６：００

市
役
所

産
業
振
興
課
☎
６１
局
３
８
５
３

労働相談▲ １３・２７日…
　　　１３：３０〜１６：００

労働法律相談▲ 14日…１３：３０〜１６：００
メンタルヘルス
カウンセリング▲ 　８日…１３：００〜１６：００

Ｅメール労働相談 市ホームページで
左記のタイトルを検索

土地・建物
建築等に係る
紛争等の
相談●

月・木・第３水…市役所
９：００〜１６：００ 市

民
相
談
課
　

☎
６１
局
３
８
６
４

不動産相談★ 　８日…市役所　１４：００〜１６：００

マンション
管理相談★  1日…市役所　１3：００〜１６：００

窓口耐震
相談●

月２回程度…市役所　１３：００〜１６：００　
※対象は昭和５６年５月以前建築の木造住宅
建築指導課☎６１−３５８６

行政・法律
行政相談 今月はありません

市
民
相
談
課
☎
６１
局
３
８
６
４

法律相談★

2・9・13・16・23・27・30…市役所
　　　　　　　　　  ９：００〜１６：００
　6・20日…市役所　  １７：３０〜２０：００
　7日…深沢支所　　

１０：００〜１６：００14日…大船支所
28日…玉縄支所

税務相談★ 14日…市役所　10：００〜１６：００

登記相談★ ２０日…市役所　１３：００〜１６：００

行政書士に
よる相談★ ２８日…市役所　１３：００〜１６：００

マイナンバーカードを利用して　住民票と印鑑登録証明書がコンビニで取得できます 市民課☎ 61－3903

　日本映画の発展に貢献した川喜多長政・ かしこ夫
妻が多くの映画人たちを迎える場として使用した旧
和辻邸で、まちの人々と若手アーティストをつなげ
るイベントを開催します。今年は、「縫う」ことで「時
間を視覚化」する作品を発表する柵瀨茉莉子さんが
参加型のイベントを行います。

【自由参加】
　訪れた人が、庭を
散策して気に入った
木の葉や草花を摘み
取り、柵瀨さんが制
作を進めた大判の布
に自由に手を加えて
いきます。

若手アート事業
「庭をぬいぬい　柵

さく

瀨
らい

茉
ま

莉
り

子
こ

」

　文化人権推進課☎ 61 － 3854

柵瀨茉莉子＠GALERIE PARIS
〈mailto:info@galerieparis.net〉

【ワークショップ】　13：00～15：00
　先着15名。参加費500円。ハンカチ
サイズの布に木の葉などを縫い付けて
いきます。
申�し込み… 3 / 1 ～23に電話かＥメ

ールで、催し名・氏名・電話番号
を文化人権推進課（bunka@city.
kamakura.kanagawa.jp）へ。申し
込みは締め切り日の１７：００まで

3/24（土）
11:00～16:00
旧和辻邸
（荒天中止）

北
鎌
倉
隧
道
の
安
全
対
策
に
つ
い
て

　
Ｊ
Ｒ
北
鎌
倉
駅
ホ
ー
ム
北
側
に
あ
る
北
鎌
倉
隧ず

い

道ど
う

は
、
経
年
劣
化
が
著

し
く
、
通
行
の
安
全
性
が
確
保
で
き
な
い
こ
と
か
ら
、
平
成
２７
年
４
月
か

ら
通
行
止
め
と
し
、こ
れ
ま
で
安
全
対
策
の
検
討
を
重
ね
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
平
成
27
年
に
開
削
を
行
う
方
針
を
決
め
ま
し
た
が
、
鎌
倉
市
文
化
財
専

門
委
員
会
に
お
い
て
「
北
鎌
倉
隧
道
の
尾
根
は
文
化
財
的
価
値
を
有
す
る

場
所
で
あ
り
、
国
指
定
史
跡
の
指
定
を
図
っ
て
い
く
べ
き
」
と
の
考
え
が

示
さ
れ
た
こ
と
か
ら
、
平
成
28
年
に
は
安
全
性
の
確
保
と
尾
根
の
文
化
財

的
価
値
の
保
全
を
両
立
す
る
工
法
を
検
討
す
る
こ
と
に
方
針
転
換
し
、
こ

れ
に
伴
い
、
仮
設
ト
ン
ネ
ル
を
整
備
す
る
計
画
を
発
表
し
ま
し
た
。

　
仮
設
ト
ン
ネ
ル
の
整
備
に
は
、
地
権
者
で
あ
る
円
覚
寺
様
お
よ
び
雲
頂

菴
様
の
ご
承
諾
を
得
る
こ
と
が
必
要
と
な
り
ま
す
が
、
少
し
で
も
早
く
隧

道
の
通
行
を
可
能
に
し
た
い
と
の
思
い
か
ら
、
承
諾
を
得
る
こ
と
な
く
、

私
の
判
断
で
方
針
発
表
を
先
行
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
こ
の
た
め
、
地
権
者
お
よ
び
関
係
者
の
方
々
が
誤
解
を
受
け
る
な
ど
、

多
大
な
る
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
深
く
お
わ
び
申
し
上

げ
ま
す
。

　
今
後
は
、
地
権
者
お
よ
び
議
会
な
ど
、
関
係
者
の
方
々
と
の
十
分
な
協

議
を
行
い
、
一
日
で
も
早
く
通
行
が
再
開
で
き
る
よ
う
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
。�

�

鎌
倉
市
長
　
松
尾
　
崇
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お

知

ら

せ

市
役
所
は
☎
23
局
３
０
０
０

▢問
…
問
い
合
わ
せ　
　

▢申
…
申
し
込
み

市
民
課･

保
険
年
金
課 

土
曜
窓
口
を
開
設

　
保
険
年
金
課
は
、
国
民
健
康
保
険

の
各
種
届
け
出
・
申
請
業
務
の
み
。

内
容
に
よ
り
受
け
付
け
で
き
な
い
も

の
も
あ
り
ま
す
。

３
月
１０
日
・
２４
日
…
午
前
９
時
～
午

後
５
時
（
正
午
～
午
後
１
時
は
市

民
課
の
証
明
書
の
交
付
の
み
）

▢問
市
民
課
☎
61
局
３
９
０
２

　
保
険
年
金
課
☎
61
局
３
６
０
７

市
税
の
休
日
納
付
相
談

　
納
税
課
の
窓
口（
本
庁
舎
１
階
）と

電
話
で
行
い
ま
す。納
付
も
で
き
ま
す。

３
月
２５
日
（
日
）
…
午
前
９
時
～
午

後
４
時

▢問
納
税
課
☎
61
局
３
９
１
５

健
康
づ
く
り
計
画 

推
進
委
員
会
の 

市
民
委
員
を
追
加
募
集

　
計
画
を
着
実
に
推
進
す
る
た
め
に

設
置
す
る
鎌
倉
市
健
康
づ
く
り
計
画

推
進
委
員
会
の
市
民
委
員
を
１
人
追

加
募
集
し
ま
す
。
任
期
は
委
嘱
日
か

ら
３
年
間
で
す
。

応
募
条
件
…
平
日
夜
間
の
委
員
会

（
年
３
回
程
度
）
に
出
席
で
き
る

市
内
在
住
者
（
公
務
員
・
公
職
に

あ
る
人
と
、
市
の
他
の
委
員
は
除

く
）

▢申�

「
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
市
民
と

し
て
で
き
る
こ
と
の
提
案
」（
４

０
０
字
以
内・書
式
自
由
）・住
所・

氏
名
・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
・

職
業
・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
、
３

月
７
日
ま
で
に
市
民
健
康
課
（
本

庁
舎
１
階
、
☎
61
局
３
９
４
３
）

へ
本
人
が
持
参

傍
聴
者
の
募
集

【
ま
ち
づ
く
り
審
議
会
】

　
大
規
模
開
発
事
業
（
山
崎
・
大
学

の
新
築
、
長
谷
三
丁
目
・
病
院
の
増

築
）
な
ど
に
つ
い
て
。
先
着
６
人
。

３
月
２０
日
（
火
）
…
市
役
所
４
０
２

会
議
室
（
本
庁
舎
４
階
）　
午
後

２
時
３０
分
～
４
時
３０
分

▢申�

３
月
16
日
ま
で
に
ま
ち
づ
く
り
政

策
課
（
内
線
２
８
２
３
）
へ

【
子
ど
も
・
子
育
て
会
議
】

　
市
内
の
人
。
先
着
５
人
。
託
児
あ

り
（
申
し
込
み
時
に
申
し
出
を
）。

３
月
２２
日（
木
）…
市
役
所
講
堂（
第

３
分
庁
舎
）　
午
前
９
時
３０
分
か
ら

▢申�

３
月
１
日
～
７
日
に
こ
ど
も
み
ら

い
課
（
☎
61
局
３
８
９
１
）
へ

【
空
家
等
対
策
協
議
会
】

　
平
成
29
年
度
の
市
の
空
き
家
対
策

（
報
告
）
ほ
か
。
先
着
1０
人
。

３
月
２２
日（
木
）…
市
役
所
講
堂（
第

３
分
庁
舎
）　
午
後
６
時
～
８
時

▢申�

３
月
2０
日
ま
で
に
ま
ち
づ
く
り
政

策
課
（
内
線
２
８
２
４
）
へ

【
図
書
館
協
議
会
】

　
先
着
1０
人
。

３
月
２８
日
（
水
）
…
中
央
図
書
館　

午
前
1０
時
～
正
午

▢申�

３
月
１
日
以
降
に
中
央
図
書
館

（
☎
2５
局
２
６
１
１
）
へ

こ
れ
か
ら
の
図
書 

館
を
考
え
よ
う
！ 

利
用
者
懇
談
会

　
利
用
者
の
皆
さ
ん
か
ら
意
見
・
要

望
な
ど
を
伺
い
ま
す
。
対
象
は
市
内

の
人
。
先
着
2０
人
。

３
月
１８
日
（
日
）
…
中
央
図
書
館　

午
前
1０
時
～
正
午　

▢申�

３
月
１
日
以
降
に
電
話
か
Ｅ
メ
ー

ル
で
、催
し
名
・
氏
名
・
住
所
・
電

話
番
号・年
齢
を
中
央
図
書
館（
☎

2５
局
２
６
１
１
、
▢Ekama-lib@

kanagaw
a.em

ail.ne.jp

）
へ

障
害
児
通
所
支
援 

事

業

な

ど

の 

運
営
事
業
者
が
決
定

　
開
所
日
・
開
所
時
間
な
ど
は
各
施

設
へ
お
問
い
合
わ
せ
を
。

障
害
児
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
（
梶
原

２
の
３３
の
２　
深
沢
こ
ど
も
セ
ン
タ

ー�

４
階
）…
放
課
後
等
デイ
サ
ー
ビ
ス
、�

障
害
児
な
ど
が
余
暇
を
過
ご
す
場

所
の
提
供
を
目
的
と
す
る
事
業

◆
運
営
事
業
者
＝
ほ
し
づ
き
の
里

◆
名
称
＝
障
害
児
活
動
支
援
セ
ン�

タ
ー

◆
問
い
合
わ
せ
＝
☎
４４
局
１
７
０
０

障
害
児
通
所
支
援
施
設
（
由
比
ガ
浜

３
の
11
の
４８　
由
比
ガ
浜
こ
ど
も
セ

ン�

タ
ー
３
階
）
…
児
童
発
達
支
援
、

放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
障
害

児
相
談
支
援�

◆
運
営
事
業
者
＝
Ａ
Ｄ
Ｄ
Ｓ
・
ミ
ラ

イ
エ
共
同
企
業
体

◆
名
称
＝
Ａ
Ｄ
Ｄ
Ｓ　
Ｋ
ｉ
ｄ
ｓ　

１
ｓ
ｔ
鎌
倉
・
放
課
後
等
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
ミ
ラ
イ
エ
鎌
倉
（
仮
）

◆
問
い
合
わ
せ
＝
児
童
発
達
支
援
は

Ａ
Ｄ
Ｄ
Ｓ
（
☎
０３
・
６
９
１
５
局

１
５
４
５
）、
放
課
後
等
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
は
セ
ン
ト
ス
タ
ッ
フ
（
☎

０３
・
３
２
７
０
局
５
５
０
１
）
へ

▢問
発
達
支
援
室
☎
2３
局
５
１
３
０

児
童
発
達
支
援
サ
ー
ビ
ス 

事
業
所
合
同
説
明
会

　
市
内
の
児
童
発
達
支
援
・
放
課
後

等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
事
業
所
が
合
同

で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
特
徴
な
ど
に
つ
い

て
紹
介
し
ま
す
。

３
月
１５
日
（
木
）
…
福
祉
セ
ン
タ
ー

９
時
３０
分
～
正
午�

▢申�
鎌
倉
市
児
童
通
所
支
援
事
業
所
連

絡
会
☎
０
８
０
・
３
６
０
６
局
５

６
２
８

シ
ニ
ア
向
け
就
業
相
談
会

　
生
涯
現
役
で
活
躍
す
る
た
め
に
、

ま
た
、
リ
タ
イ
ア
後
の
活
動
を
考
え

る
機
会
と
な
る
よ
う
、
原
則
５５
～
７４

歳
の
市
民
を
対
象
に
相
談
会
を
開
催

し
ま
す
。時
間
は
午
前
９
時
～
11
時
。

３
月
６
日
～
８
日
…
市
役
所
ロ
ビ
ー

３
月
１３
日
・
１４
日
…
大
船
支
所

３
月
１９
日
・
２０
日
…
深
沢
支
所

【
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
体
験
会
】

　
パ
ソ
コ
ン
で
の
求
人
検
索
を
体
験

し
ま
す
。

３
月
２２
日
（
木
）
…
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

藤
沢　
午
前
1０
時
～
正
午　
先
着

２
人

▢申�

氏
名・電
話
番
号・希
望
日
時
を
、

Ｅ
メ
ー
ル
で
生
涯
現
役
促
進
地
域

連
携
鎌
倉
協
議
会
（
▢Eshougai�

@
kam

akura-geneki.net

、

☎
３1
局
７
５
３
３
）
へ

鎌
倉
ま
つ
り
諸
役
の
募
集

　
鎌
倉
ま
つ
り
の
「
流や

ぶ
さ
め
鏑
馬
」
で
諸

役
を
務
め
る
市
民
を
次
の
と
お
り
募

集
し
ま
す
。
抽
選
。

４
月
１５
日
（
日
）
…
鶴
岡
八
幡
宮　

午
前
９
時
～
午
後
４
時
ご
ろ　

募
集
条
件
…
市
内
在
住
で
1８
歳
～
５４

歳
の
健
康
な
人
。
９
人�

参
加
内
容
…
装
束
を
着
用
し
、
矢
取

（
放
た
れ
た
矢
の
回
収
）・
旗
持
ち

な
ど
。
当
日
指
導
し
ま
す

※
昼
食
と
交
通
費
程
度
を
支
給�

▢申�

３
月
７
日
ま
で
に
市
観
光
協
会

（
☎
2３
局
３
０
５
０
）
へ
。
当
選

者
の
み
郵
送
で
連
絡

自
衛
官
候
補
生
を
募
集

　
防
衛
省
で
は
、自
衛
官
候
補
生（
男

女
と
も
）
を
年
間
を
通
じ
て
募
集
し

て
い
ま
す
。
試
験
日
・
応
募
資
格
な

ど
の
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
を
。

▢問
防
衛
省
自
衛
隊
神
奈
川
地
方
協
力

本
部
藤
沢
募
集
案
内
所
☎
０
４
６

６
・
26
局
２
２
１
６

嘱
託
員
な
ど
の
募
集

①
職
務
内
容
　

②
応
募
資
格
・
人
数

③
勤
務
条
件

④
報
酬
額

保
育
課
（
本
庁
舎
１
階
、
☎
61
局

３
８
９
３
）
へ
本
人
が
持
参
。
３

月
1５
日
に
面
接

ア

ル

バ

イ

ト 

（
臨
時
的
任
用
職
員
）

①
窓
口
業
務
・
電
話
応
対
な
ど
。
登

録
制
で
、
業
務
が
生
じ
た
場
合
に

市
の
施
設
に
て
勤
務

②
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
な
ど
パ
ソ
コ

ン
の
操
作
が
で
き
、
健
康
に
勤
務

で
き
る
人

③
月
～
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）　

午
前
８
時
３０
分
～
午
後
５
時
1５
分

の
う
ち
７
時
間
４５
分
以
内
。
５
時

間
勤
務
な
ど
も
あ
り

④
時
給
９
６
０
円�

▢申�

履
歴
書
に
写
真
を
貼
付
し
、
事
前

に
電
話
連
絡
の
上
、
平
日
の
午
前

８
時
３０
分
～
正
午
か
午
後
１
時
～

４
時
に
職
員
課
（
本
庁
舎
２
階
、

内
線
２
２
３
２
）
へ
本
人
が
持
参

（
業
務
説
明
と
簡
単
な
面
接
を
実

施
）

◎
交
通
費
別
途
支
給

◎
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん

保
健
衛
生
担
当
嘱
託
員

①
市
の
認
可
保
育
所
な
ど
を
巡
回

し
、
入
所
児
童
の
健
康
管
理
な
ど

に
従
事

②
看
護
師
か
保
健
師
の
資
格
を
持
つ

人
。
１
人�

③
▼
月
12
日
以
内
（
シ
フ
ト
制
）　

午
前
９
時
～
午
後
４
時
３０
分　
▼

委
嘱
期
間
は
４
月
１
日
～
３1
年
３

月
３1
日
（
更
新
の
可
能
性
あ
り
）

④
日
額
１
万
６
０
０
円�

▢申�

３
月
１
日
～
９
日
の
平
日
に
履
歴

書
と
資
格
証
の
写
し
を
持
っ
て
、

▢問土地利用調整課…内線2826
まちづくり条例に基づく開発事業の届け出状況

番 号 事 業 区 域 面積（㎡） 目　的 手 続 き

大
規
模

28-2 岡本1370-2 48,836.90 病院の増築 手続終了
29-4 長谷3-549-1 6,557.38 病院の増築 手 続 中
29-5 山崎1202-1 7,244.56 大学の新築 手 続 中

中
　
規
　
模

29-185 大船2-103-24 380.95 ワンルーム（19戸） 手続終了
29-186 大船6-1513-1 301.02 コインパーキング（12台） 手続終了
29-187 今泉5-1100-146 356.56 戸建用宅地（2区画） 手続終了
29-188 手広2-133-123 232.44 コインパーキング（7台） 手 続 中
29-189 浄明寺4-288-6 399.83 区画の分割（専用住宅及び長屋各1棟の新築）手続終了
29-190 岩瀬1262 426.61 コインパーキング（10台） 手 続 中
29-191 山崎362 367.63 コインパーキング（5台） 手 続 中
29-192 笛田3-351 369.74 コインパーキング（17台） 手続終了
29-193 鎌倉山2-1586-4 426.80 戸建用宅地（2区画） 手 続 中
29-194 長谷2-120-21 288.36 ワンルーム（12戸） 手 続 中
29-195 稲村ガ崎3-561-24 610.63 戸建用宅地（2区画）及び地下車庫2棟の新築 手 続 中
29-196 扇ガ谷1-150-1 498.30 コインパーキング（25台） 手 続 中
29-197 常盤26-2 597.69 長屋（4戸）の新築 手 続 中
29-198 佐助2-896-1 311.06 戸建用宅地（2区画）及び長屋2棟の新築 手 続 中

� �※2／14現在。事業区域の地番は代表地番です
◆上記の詳細やこのほかの届け出は、市ホームページや支所で閲覧できます

鎌倉歴史文化交流館　☎︎73−8501
「トーク・セッション～禅を語る　禅に親しむ」

　朝比奈惠
え

温
おん

さん（浄智寺住職）、齋藤清
せい

健
けん

さん（寿徳庵副住職）、
菅原義

ぎ

功
こう

さん（報国寺副住職）、山
やま

名
な

田
だ

紹
じょう

山
ざん

さん（禅居院副住職）の
４ 師を招き、坐禅や托

たく

鉢
はつ

などの修行の話や、禅宗の儀礼や作法など
をお話しいただきます。定員60人。抽選。
とき… ３／３１（土）　１8：00～１9：３0
申し込み…催し名・住所・氏名・電話番号をはがき、ファクスかＥ
メールで ３／１４（必着）までに同館（〒2４8−00１１扇ガ谷 １− 5− １、
FAX７３−85４5、▢E rekibun@city.kamakura.kanagawa.jp）へ

連
続
講
座
「
鎌
倉
の
文
化
財
、
そ
の
価
値
と
魅
力

　
～
比
較
研
究
か
ら
見
え
た
も
の
」

特
別
編
「
や
ぐ
ら
の
起
源
を
さ
ぐ
る
」

歴
史
ま
ち
づ
く
り
推
進
担
当　

☎
６１
局
３
８
４
９

　
神
奈
川
県
、
横
浜
市
、
逗
子

市
、鎌
倉
市
の
４
県
市
で
は
、「
武

家
の
古
都
・
鎌
倉
」の
世
界
遺
産
登�

録
へ
の
推
薦
取
り
下
げ
後
、「
鎌
倉
」

の
価
値
を
再
度
掘
り
下
げ
確
認
す

る
た
め
、
平
成
26
年
度
か
ら
国
内

外
の
類
似
遺
産
と
の
比
較
研
究
を

中
心
と
し
た
基
礎
的
な
調
査
研
究

を
実
施
し
、
研
究
成
果
を
連
続
講

座
と
し
て
市
・
県
民
へ
の
周
知
を

図
っ
て
き
ま
し
た
。

　
こ
の
た
び
、
連
続
講
座
特
別
編

と
し
て
、
鎌
倉
特
有
の
文
化
財
で

あ
る
「
や
ぐ
ら
」
に
つ
い
て
、
平

成
29
年
度
に
実
施
し
た
比
較
研
究

の
内
容
の
報
告
と
、
や
ぐ
ら
の
実

態
を
説
明
す
る
講
演
会
を
開
催
し

ま
す
。
高
校
生
に
よ
る
、
鎌
倉
に

関
す
る
研
究
発
表
も
行
い
ま
す
。

◇

と�

き
…
３
月
３1
日
（
土
）　
午
後

１
時
～
３
時
３０
分

と
こ
ろ
…
鎌
倉
商
工
会
議
所

講
演
者
…
古こ

田た

土と

俊し
ゅ
ん

一い
ち

さ
ん（
浄

光
明
寺
執
事
・
什
宝
物
調
査
整

理
係
）

定
員
…
１
２
０
人
。
先
着

申
し
込
み
…
３
月
2０
日
（
必
着
）

ま
で
に
、
催
し
名
・
住
所
・
氏

名（
同
伴
者
含
む
）・電
話
番
号・�

フ
ァ
ク
ス
番
号
・
Ｅ
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
を
、
フ
ァ
ク
ス
か
Ｅ
メ�

ー
ル
で
、
歴
史
ま
ち
づ
く
り
推�

進
担
当
（
FAX
2３
局
１
０
８
５
、�

▢Erekim
achi@

city.kam
a�

kura.kanagaw
a.jp

）
へ
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普
通
救
命
講
習
Ⅰ

　
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
っ
た
成
人
の
心
肺
蘇

生
法
、
止
血
法
な
ど
。
先
着
２０
人
。

４
月
８
日
（
日
）
…
大
船
消
防
署　

午
前
９
時
～
正
午

▢申�

３
月
１
日
以
降
に
大
船
消
防
署

（
☎
４３
局
２
４
２
４
）
へ

成
人
健
康
相
談

【
健
康
よ
ろ
ず
相
談
】

　
血
圧
な
ど
の
測
定
も
あ
り
。

月�

・
水
・
金
曜
日
…
午
前
９
時
～
正

午
と
午
後
１
時
～
４
時

　
会
場
は
市
民
健
康
課
相
談
室
（
本

庁
舎
１
階
）。

【
食
事
カ
ル
テ
（
要
予
約
）】

　
保
健
師
・
栄
養
士
に
よ
る
食
生
活

の
相
談
。日
程・会
場
は
予
約
時
に
。

▢申�

市
民
健
康
課
☎
６１
局
３
９
４
６

県
鎌
倉
保
健
福
祉 

事
務
所
の
催
し

　
★
以
外
は
要
予
約
。
記
載
の
な
い

会
場
・
申
し
込
み
は
県
鎌
倉
保
健
福

祉
事
務
所
（
☎
２４
局
３
９
０
０
）。

【
妊
婦
さ
ん
の
歯
ぐ
き
の
検
診
】

３�

月
１2
日
（
月
）
…
午
後
１
時
３０
分

　
歯
磨
き
の
実
習
も
あ
り
。
３
月
７

日
ま
で
に
申
し
込
み
を

市
役
所
駐
車
場
の

料

金

を

改

定

　
土
・
日
曜
日
、
祝
日
に
有
料
駐
車

場
を
開
設
し
て
い
ま
す
が
、
周
辺
駐

車
場
と
の
料
金
格
差
是
正
の
た
め
、

４
月
７
日
（
土
）
か
ら
次
の
と
お
り

改
定
と
な
り
ま
す
。

変
更
前
…
２０
分
当
た
り
１
０
０
円

変
更
後
…
３０
分
当
た
り
２
５
０
円

▢問
鎌
倉
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
３８
局
１
８
８
１

Ｅ
メ
ー
ル
１
１
９
番
通
報

　
３
月
３
日
は「
耳
の
日
」で
す。
消

防
本
部
で
は
、聴
覚・言
語
な
ど
に
障

害
が
あ
る
人
を
対
象
に
、
Ｅ
メ
ー
ル

で
１
１
９
番
通
報
の
受
信
を
行
っ
て

い
ま
す。事
前
に
登
録
が
必
要
で
す。

【
対
象
】

▼
市
内
在
住
で
聴
覚
ま
た
は
音
声
・

言
語
に
障
害
が
あ
り
、
障
害
者
手

帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
人�

▼
原
則
市
内
か
ら
の
通
報
に
限
る�

▢申�

利
用
案
内
と
申
込
書
を
消
防
本
部
、

消
防
署
・
出
張
所
、
障
害
者
福
祉

課（
本
庁
舎
１
階
）、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
入
手
の
上
、
申
し
込
み
を

▢問
指
令
情
報
課（
FAX
４４
局
５
５
５
１
、

☎
４４
局
０
１
１
９
）

子 育 て 情 報
事  業  名 ３ 月 時 　間

認知症相談 ２０（火） ９：００～11：３０
こころの健康相談 ２３（金）1３：３０～16：３０

アルコール相談
及び教室  6（火）

1４：００～15：００
個別相談

15：００～1７：００
★グループワーク

女性のための健康相談  8（木）1４：００～16：００
禁煙相談 随時

薬物乱用問題の相談 随時
住まいと健康の相談

（シックハウス・害虫駆除など） 随時

県鎌倉保健福祉事務所の相談と教室

★は各先着1０組。3/1以降に電話か直接、希望の図書館へ

各３０分
あかちゃんと楽しむ
おはなしかい ★

おひざにだっこの
おはなしかい おはなし会

０歳 1歳 ２・ ３歳 ４歳以上
中央図書館
☎２5－２611

 ９（金） 16（金）  8（木）
11：15 1０：３０ 11：００ 15：３０

腰越図書館
☎３３－０７11

２０（火） 1４（水） ２8（水）
1０：３０ 1０：３０ 15：３０

深沢図書館
☎４8－００２２

1４（水） ２０（火） 16（金）
1０：４5 1０：００ 1０：００ 15：３０

大船図書館
☎４5－７７1０

 ９（金） ２8（水） 15（木）
11：15 1０：３０ 1０：３０ 15：３０

玉縄図書館
☎４４－２２18

２０（火） 1３（火）  ９（金）
11：15 1０：３０ 1０：３０ 15：３０

子どもと一緒に   ３月のおはなし会
予約
不要

子ども・子育て情報を
発信しています。

アカウント名＝鎌倉市
秘書広報課☎６１－３８６７

子育て支援センターの催し予約
不要

教育総務課☎６１－3740
かまくら こどもコンサート

鎌倉ジュニアオーケストラと、公募によ
る市内の小学生の合唱団が、演奏や合唱
をします。曲目は「11匹のネコ」「パイレ
ーツ・オブ・カリビアン」など。当日先
着6００人。
◆３/１８（日）…鎌倉芸術館　1３:３０～15:３０

予約
不要

粗

大

ご

み

の

申
し
込
み
は
お
早
め
に

　
引
っ
越
し
な
ど
で
粗
大
ご
み
が
多

く
出
る
時
期
で
す
。
３
月
中
旬
以
降

は
申
し
込
み
件
数
が
増
え
ま
す
。
お

早
め
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
収
集
を
依
頼
す
る
場
合
】

①�

事
前
に
地
区
の
担
当
ク
リ
ー
ン
セ

ン
タ
ー
へ
電
話
予
約

②
粗
大
ご
み
シ
ー
ル
（
１
品
当
た
り

６
０
０
円
、
大
型
粗
大
ご
み
は

１
２
０
０
円
）
を
購
入

③
記
名
し
た
シ
ー
ル
を
貼
り
、
指
定

日
時
ま
で
に
指
定
場
所
（
自
宅

敷
地
内
の
道
路
に
面
し
た
場
所

な
ど
）
へ

【
持
ち
込
む
場
合
】

①
事
前
に
地
区
の
担
当
ク
リ
ー
ン
セ

ン
タ
ー
へ
電
話
予
約

②
指
定
日
時
に
搬
入
（
１
品
当
た
り

３
０
０
円
、
大
型
粗
大
ご
み
は

６
０
０
円
。
現
金
払
い
の
み
）

【
申
し
込
み
】

　
い
ず
れ
も
月
～
金
曜
日
（
祝
日
含

む
）の
午
前
８
時
１5
分
～
午
後
５
時
。

▼
名
越
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
☎
２４
局

１
０
９
７

▼
今
泉
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
☎
４４
局

５
３
４
４

捨
て
る
前
に
確
認
を
！

　
ま
だ
使
え
る
も
の
は
、
リ
ユ
ー
ス

シ
ョ
ッ
プ
や
「
リ
ユ
ー
ス
ネ
ッ
ト
か

ま
く
ら
」（
不
用
品
登
録
制
度
）
な

ど
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

▢問
ご
み
減
量
対
策
課
☎
61
局
３
３�

９
６

【
Ｈ
Ｉ
Ｖ
即
日
検
査
（
血
液
検
査
）】

３
月
１５
日
（
木
）
…
午
後
１
時
１5
分

～
３
時　
匿
名
で
受
け
ら
れ
ま
す

【
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査（
血
液
検
査
）】

３
月
１５
日
（
木
）
…
午
後
３
時
１5
分

～
３
時
４5
分　
Ｂ
型
肝
炎
と
Ｃ
型

肝
炎
。
対
象
は
３９
歳
以
下
の
人

【
★
食
品
衛
生
責
任
者
講
習
会
】

３
月
１５
日（
木
）…
鎌
倉
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー　
午
後
２
時
～
３
時
３０
分

　
対
象
は
平
成
２９
年
４
月
以
降
に
受

講
し
て
い
な
い
食
品
衛
生
責
任�

者　
先
着
２
８
６
人　

乳幼児健康診査と教室 市民健康課☎６１－3944

◆あらかじめ、すくすく手帳に必要事項を記入してください　◆駐車場はありません
◆次の人は市民健康課へご連絡ください…転入した人で、妊産婦または ４ 歳未満の子どもがいる
人／水ぼうそうなどの感染症の疑いがある人／障害があり、車での来所を希望する人

対　象 ３月 場　　所 受付時間 持ち物など

こんにちは、
あかちゃん教室

妊娠２２～３４週の人
食事
1３(火） たまなわ交流センター

３ / 1から申し込み
各先着２5組
詳細は
市ホームページで

育児
1７(土）

1カ月健診後～
育児教室参加前

遊び場
デビュー
 8（木）

玉縄子育て
支援センター

３ / 1から申し込み
詳細は
申し込み時に

４か月児
健康診査★

受診期間は、満 ４カ月～
5カ月前日 実施医療機関

すくすく手帳
母子健康手帳
★は健やか親子２1
問診票も

6か月児
育児教室

平成２９年
8 月生まれ

 ７（水） 鎌倉生涯学習センター
９：２０～

９：４０
 ９（金） 大船行政センター
1４（水） 玉縄行政センター
２8（水） 深沢行政センター

お誕生前健康診査 受診期間は満1０カ月～
1歳前日 実施医療機関

1歳児
歯科育児教室

平成２９年
1 月生まれ

２２（木）
午前 鎌倉生涯学習センター 申し込み

時に確認
３ / 6から申し込み
先着３０組

1 歳 6 か月児
健康診査 ★

平成２8年
6 月生まれ

 ２（金） 福祉センター
1３：００～

1３：４5
すくすく手帳
母子健康手帳
歯ブラシ
案内のはがきか封筒
★は健やか親子２1
問診票も
◎は視聴覚調査票
と早朝尿も

16（金） たまなわ交流センター
２０（火） 深沢行政センター

２歳児歯科
健康診査

平成２７年
９ 月生まれ

 1（木） たまなわ交流センター ９：２０～
９：5０15（木） 福祉センター

３歳児
健康診査 ★◎

平成２6年
９ 月生まれ

 ７（水） 福祉センター 1３：００～
1３：３０1４（水） たまなわ交流センター

おんぶで
離乳食教室

（初期の離乳食作り）

平成２９年1０月
生まれの第 1子を
持つ保護者優先

２０（火） 深沢行政センター ９：３０～
９：４5

３ / 5から申し込み
先着３０組

保育コンシェルジュの
育児相談とリトミック

◆3/１4（水）…1０：００～1２：００
　（リトミックは11：００～11：３０）
対象は未就園児と保護者。

手形ペッタン
◆3/ １（木）…1０：００～15：００
対象はハーフバースデー・誕生
月の子どもと保護者。記念に手
形・足形を取る。

初めての赤ちゃんひろば
◆3/ ８（木）…1３：００～15：３０
よちよち歩きぐらいまでの赤ち
ゃんと母親のフリースペース。
対象は初めて支援センターを利
用する人。

鎌倉子育て支援センター
☎２３－0606

大船子育て支援センター
☎４７－３３７７

いずれも対象は未就園児と保護
者。時間は１０:３０～１１:００。

保育コンシェルジュの
ミニ講座・育児相談

◆3/ ７（水）…「はじめの一歩～
集団生活に向けて」の話

3月のお誕生日会と
たんぽぽのお話会

◆3/１4（水）

リズムにのって踊っちゃおう
◆3/１６（金）

玉縄子育て支援センター
☎４５－５0７７

場　所 ３月 乳児幼児保護者
たまなわ交流センター  6（火） ○ ○
鎌倉生涯学習センター  8（木） ○
深沢行政センター 1３（火） ○ ○ ○
大船行政センター ２３（金） ○ ○
�乳児＝ 1歳 6か月児健診受診前まで
幼児＝同健診受診後
保護者＝血圧測定や健康に関する相談

◆��受付時間…９：３０～11：００
　　個別育児相談は1０：００まで
◆�内容…身長･体重測定、個別育児
　　相談、育児ワークショップ
◆持ち物…母子健康手帳

市民健康課☎６１－３944

予約
不要

抱っこ de シャベル 
乳幼児健康相談

バイオリン、ビオラなどの生演奏を楽
しんでみませんか。対象は未就園児と
保護者。11：００～11：３０。
◆3/ 7（水）…鎌倉子育て支援センター
　　　　　　　☎２３－０6０6
◆3/１７（土）…梶原子ども会館
　　　　　　　☎４７－1４３３

鎌倉五人姉妹による
親子コンサート

予約
不要

西鎌倉
子ども会館の催し

予約
不要

☎３２－86３７
子ども・幼児向け

おはなし会
絵本の読み聞かせ。いずれも無料。
当日直接会場へ。
◆3/ 7（水）…未就学児と保護者、　
　　　　　　小学校低学年
　　　　　  1４：３０～15：００
◆3/１５（木）…未就園児と保護者
　　　　　　11：００～11：３０

　　　　　　　☎４７－1

LINE＠

6・7面にも
子ども･子育て

の
イベント情報
を掲載して
います。

この「キャラ子」
のマークが
目印です。

かまくら こどもコンサート

鎌倉ジュニアオーケストラと、公募によ
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子ども・子育てに関するイベント情報はこの「キャラ子」のマークが目印です。

文 化 施 設
鎌倉生涯学習センター

【鎌倉生涯学習～ふれあいの広場】　生涯
学習指導者の舞台発表（フラダンス、合
奏、合唱など）と展示（ドライフラワー、木
彫りなど）。舞台発表は先着２８０人。　●３／
１０（土）…１３：００～１６：３０　▪問同センター▢☎
２５－２０３０

鎌倉青少年会館
　　　【こどもサイエンス教室】　摩擦を
利用して遊ぶ。対象は市内の小学生。先着
１５人。▢￥ ３００円。　●３／２２（木）…１４：００～
１５：３０

【春休みこども卓球教室】　対象は市内の
小学３年～中学生。先着２４人。　●３／２７

（火）・２８（水）・２９（木）で３回…１０：００～１２：００
▪申３／３以降に▢☎ か直接、同館（▢☎ ２３－７５３０
＝９：００〜１６：３０）へ

玉縄青少年会館
　　　【パステルで描こう！】　対象は市
内の小学２年生以上の人。先着１６人。▢￥１００
円。　●３／２５（日）…１０：００～１２：００

【体験！ ハンドベル】　対象は市内の小
学生以上の人。先着１０人。　●３／２７（火）…
１４：００～１６：００
▪申３／３以降に▢☎ か直接（３／３は▢☎ のみ）、同
館（▢☎４４－０４８０＝９：００〜１７：００）へ

図書館
【①サイエンスカフェ～鎌倉の砂鉄で刀が
できた】　鎌倉高校科学研究部から砂鉄
による製鉄の成果を聞き、参加者と交流す
る。対象は中学生以上の人。先着４０人。　
●３／１７（土）…腰越支所　１４：００～１６：３０

【②若者の命と心を守るゲートキーパー
養成講座】　悩みを抱えている人を支え
るために、私たちができることを学ぶ。先
着４０人。希望者にコーヒーあり（▢￥１００円）。　
●３／２４（土）…中央図書館　１０：００～１２：００

【③国宝館スペシャル 「仏像入門」】　国
宝館で開催する展示会の見どころを解
説。先着４０人。　●４／７（土）…中央図書
館　１０：００～１１：３０
▪申①は▢E で 必要事項 と学年を、腰越図書館

（▢☎３３－０７１１、▢E kama-lib@kanagawa.
email.ne.jp）へ、②③は３／１以降に▢E で
必要事項 を中央図書館（▢☎ ２ ５－２６１ １、▢E
kama-lib@kanagawa.email.ne.jp）へ

川喜多映画記念館
　　　【こどもおはなし映画館 だるま
ちゃんと遊ぼう】　かこさとしさん（絵本
作家）作の絵本の朗読と映画の上映会。対
象は未就学児と保護者。先着２５組。　●３／
２８（水）…１０：３０～１２：００　▪申３／１以降に同
館（▢☎２３－２５００）へ

子 ど も
子 育 て

ママのための産後骨盤ケア講座
妊娠・出産に伴う骨盤の変化を学び、骨盤
ケア体操を体験する。対象は市内在住の
４９歳以下の子育て中の女性。子ども同伴
可。先着２５人。　●３／２２（木）…深沢学習セ
ンター　１０：００～１２：００　▪申３／１以降に市
民健康課（▢☎６１－３９４６）へ

やってみよう！ わくわくクッキング
かつお節削りやおにぎり作りなど。対象
は２歳６カ月～４歳未満の子どもと保護者。
初めて参加の人優先。先着１０組。▢￥１組１００
円。　●３／２７（火）…たまなわ交流セン
ター　１０：３０～１２：００　▪申３／１以降に市民
健康課（▢☎６１－３９４３）へ

一日冒険遊び場～社協の食堂
小学３年生以下は保護者同伴。昔遊び・竹箸
づくりは出入り自由。調理もあり（市社会
福祉協議会<▢☎ ２３－１０７５>へ要申し込
み、詳細は問い合わせを）。　●３／２４（土）
…福祉センター　１０：００～１４：００　▪問かま
くら子育て支援グループ懇談会・長谷川

▢☎０９０－１６０７－８１５４
工作屋台

屋台に積まれた材料や道具を使って工作
をする。先着３０人。　●３／２６（月）…梶原あ
そび基地「ふかふか」（常盤）　１０：００～１６：
００　▪問梶原あそび基地▢☎３２－３８３０

梶原子ども会館の催し
会場は梶原子ども会館。

【①歌のお姉さんによる親子リトミッ
ク】　全国各地のステージに出演している
吉野友香乃さんを講師に迎え、親子リト
ミックを行う。対象はＡ＝１歳２カ月までの
未就園児と保護者、Ｂ＝１歳３カ月～３歳の
未就園児と保護者。各先着１０組。　●３／２６

（月）…Ａ＝１０：３０～１１：００、Ｂ＝１１：００～１１：４５
【②子育て診断士による子育て＆マネー
講座】　わが子に合った褒め方や叱り方、
成長に欠かせないお金のことを学ぶ。対
象は未就学児を持つ保護者。子どもの同
伴可。先着１０組。　●４／１０（火）…１１：００～
１２：００
▪申 ①は３／１２、②は３／２０以降に、同館（▢☎
４７－１４３３）へ
親子で参加できるワクワク多言語講座

多言語と国際交流の楽しさを知る。各先着
１０組。中学生以下は保護者同伴。託児あり

（６歳以下、要申し込み）。　●３／７（水）…大
船学習センター　１８：３０～２０：３０　●３／８

（木）…深沢学習センター　１０：００～１２：００　
●３／１１（日）…鎌倉生涯学習センター　１０：
００～１２：００　▪申ヒッポファミリークラブ▢☎
０１２０－５５７－７６１（平日９：００～１７：３０）

輝き・遊っ子楽っ子の「お話し会」
親子で絵本や手遊び、紙芝居などを楽し
む。　●３／８（木）…深沢子ども会館　１１：
００～１１：３０　▪問「輝き・遊っ子楽っ子」相良
▢☎０９０－３２２９－１２５３
クリエイティブ音楽ムーブメントの催し
場所は第一小学校多目的室１。

【①音楽ムーブメント＆子育てワーク
ショップ】　親子で楽しみながら、楽しい
子育ての方法を学ぶ。対象は６カ月～３歳
の子どもと保護者。先着１０組。▢￥ 子ども１
人１０００円（きょうだいは５００円）。　●３／１４

（水）…１３：１５～１４：００
【②親子で楽しく音楽ムーブメント！】
動きに寄り添った生演奏や歌の中、遊具
などを使い子どもの発達を促す。対象は
A＝６カ月～３歳未満の子どもと保護者、
B＝３歳以上の未就学児と保護者。各先着
１５組。▢￥１組８００円（第２子以降４００円）。　●
３／３１（土）…A＝１３：３０～１４：１０、B＝１４：
３０～１５：１０
▪申▢E で参加者全員の 必要事項 と子どもの▢齢

（②は参加クラスも）をクリエイティブ音
楽ムーブメント（①は▢E shounan.move
ment@gmail.com、▢☎ ０９０－４９６６－
６１４７、②は▢E ongaku_movement@yahoo.
co.jp、▢☎０９０－４０６０－０４１５）へ

春の「わかったらうれしい！」
新学期に備え、苦手な教科を克服するた
めの教員経験者や大学生などによる学習
支援。クイズやパズルもあり。対象は小・
中学生。先着２０人。▢￥３００円。　●３／２５（日）
…鎌倉児童ホーム（佐助）　１３：３０～１５：
３０　▪申 ３／１以降にふぁみりぃ（▢☎ ０９０－
６０３３－５６３５）へ
春休み 自分で作ろう！ かんたん料理

支援者と一緒にチヂミやスープを作る。
対象は発達障害や心配のある小・中学生。
各先着４人。▢￥ ５００円。　●３／２５（日）・２６

（月）…福祉センター　１１：００～１３：００　▪申
３／１以降に▢E で 必要事項、希望日、学年、保護
者の▢名 を発達障がい児者支援グループ

「ふれんど」・木戸（▢E reico911@r3.dion.
ne.jp、▢☎０９０－５７９９－４９９８）へ
いのちのお話「赤ちゃんはどこから？」

対象は５・６歳ぐらいの子どもと家族。先着
７家族。▢￥１家族２５００円。　●３／２３（金）…玉
縄学習センター　１４：００～１５：３０　▪申鎌倉
助産師会（宮﨑＝▢☎ ０８０－１３４７－４４２８）の
▢HPから

星山麻木と学ぶ 先生のための基礎集中講座
最新の特別支援教育に関する知識や支援
方法を学ぶ。各先着４０人。▢￥１回２５００円。　
●３／２５（日）…深沢学習センター　１３：
１５～１５：１５、１５：３０～１７：３０、１７：４５～１９：
４５　▪申３／１以降にサポーター育星湘南（▢☎
０９０－４９６６－６１４７）の▢HPから

ママのためのbody care教室
女性理学療法士による産前・産後ケアや
育児動作のワンポイントレッスン。対象
は産前～産後２年以内の女性（２歳以下の
子どもの同伴可）。先着１０組。▢￥ １組２０００
円。　●３／２４（土）…玉縄学習センター　
１０：００～１１：３０　▪申▢E で 必要事項、子どもの
月齢、体調で気になる点をmama care
湘南（▢E mama.care.shonan@gmail.
com、▢☎０９０－６１４１－３８７８）へ

不登校座談会 子どもの心を話そう
子どもが不登校になったとき、子どもが
どのような心持ちで過ごしているか、保
護者はどうしたらいいのかを話し合う。
先着１５人。　●３／１７（土）…笑ん座カフェ

（岡本）　１３：００～１５：００　▪申▢E で 必要事項 を
かまくら相談室（▢E pa.yuji.sawa@gma
il.com、▢☎０５０－５５８６－８１９１）へ

市 民 情 報
伝 言 板

ひきこもりを考える講演会
講演会とディスカッション。先着６０人。来
場には、公共交通機関のご利用を。　●３／
２７（火）…市役所講堂（第３分庁舎）　１３：
３０～１５：３０　▪申 ３／２以降に青少年課（▢☎
４４－２６１１）へ

ふれあいフェスティバル
障害者施設利用者の歌やダンスなどの発
表とＡＹＡＫＯさん（歌手）のコンサー
ト。先着２８０人。　●３／９（金）…鎌倉生涯学
習センター　１３：００～１５：３０　▪問同実行委
員会・太田▢☎４７－９３５８

腰越漁業協同組合の朝市
魚介類や鎌倉やさいなどの直売。荒天時
中止。　●３／１５（木）…同組合事務所前　
１０：００から売り切れ次第終了　▪問同組合
▢☎３２－４７４３

ＮＰＯ活動相談
対象は市民活動団体。日時・会場は申し込
み時に相談。　●ＮＰＯ・ボランティア活
動全般・ＮＰＯ法人設立・会計（含む税
務）・労務全般・助成金…１０：００～１５：００　
●ＨＰ構築・維持管理…１３：００～１６：００　
▪申ＮＰＯセンター鎌倉▢☎６０－４５５５

古着・古本リサイクル市
市内在住で献品できる人は３／２０までに鎌
倉リサイクル推進会議（笛田リサイクル
センター内）へ。古着は洗濯済みのもの。
雨天決行。　●３／２５（日）…同センター　
１０：３０～１２：３０　▪問同会議▢☎３２－９０９４
障害者雇用開発ネットワーカービー就労相談
市内の知的障害者の就労相談。　●３／１

（木）～１５（木）の平日…ワーカービー相談
室（由比ガ浜）　１０：００～１７：００　▪申ワー
カービー▢☎２３－２３７４

講演 大正１０年東京～「電車」と「床屋」
先着５０人。▢￥１５００円。　●３／１０（土）…鎌倉
生涯学習センター　１４：３０～１６：３０　▪問

「鎌倉・賢治の会」山下▢☎３２－１３２５
鎌倉ふれあいショップ

時間は１０：３０～１４：００。　●市役所ロビー
…３／６（火）＝工房ひしめき、１３（火）＝りっ
しん洞、１５（木）＝ひかり、２０（火）＝鎌倉薫
風、２２（木）＝道工房、２９（木）＝ぶどうの
木　●鎌倉生涯学習センター…３／８（木）
＝ぐるうぷあんだんて、１５・２２（木）＝虹の
子作業所、２７（火）＝りっしん洞、２９（木）＝
道工房　▪問 同運営委員会・太田▢☎ ４７－
９３５８（鎌倉薫風内）

鎌人いち場 参加者募集
コミュニティーマーケット。詳細は▢HP 参
照。　●５／２０（日）…鎌倉海浜公園由比ガ
浜地区　９：００～１６：００　▪申▢往 で 必要事項 を

３／２０（消印有効）までに同実行委員会・渡
邉（▢〒２４８－００１２御成町１８－１０ＮＰＯセン
ター鎌倉内鎌人いち場、▢☎２３－３８２８）へ

セピア色の映画会
先着４０人。　●３／１１（日）…中央図書館　
１３：３０～１６：００　▪問鎌倉視聴覚協会・松本
▢☎２３－０３０６
字幕付き邦画鑑賞会「家族はつらいよ」

先着５０人。　●３／１５（木）…名越やすらぎ
センター　１３：３０～１６：００　▪問同センター
▢☎２５－１１８８

鎌倉同人会「春の映画会」
「紀ノ川」と「鏡獅子」の上映と司葉子さん
（女優）のトーク。先着６００人。▢￥１８００円（前
売りあり）。チケットは鎌倉芸術館、たら
ば書房（御成町）、島森書店（小町）ほかで
販売。　●３／１６（金）…鎌倉芸術館　１２：
００～１６：３０　▪問同会・赤井▢☎ ０９０－８１７０－
２１８８

鎌倉で映画と共に歩む会の上映会
「人生フルーツ」の上映と「もうろうをい
きる」のバリアフリー上映。先着２８０人。▢￥
１８００円（前売りあり）。チケットはたらば
書房（御成町）、島森書店（小町）などで販
売。　●３／１６（金）…鎌倉生涯学習セン
ター　１３：００～１７：００　▪問 同会・藤本▢☎
２３－３９３５

未國ミュージカル いのちてんでんこ
東日本大震災の証言をもとに制作した
ミュージカルの上演。未就学児の入場は
ご遠慮を。各先着５５０人。▢￥ ４５００円（前売り
あり）。チケットは楽天チケットの▢HP か
ら。　●３／１０（土）…鎌倉芸術館　１３：００～
１５：００、１７：００～２０：００　▪問みんなのしるし
▢☎０１９２－４７－５１２３

柞（ははそ）の森音楽祭
吹奏楽、合唱、ダンス。先着５００人。　●３／
２５（日）…手広中学校体育館　１３：３０～１６：
１０　▪問同実行委員会事務局・都築▢☎ ３２－
６０９６
植木リトゥルエコーアンサンブル定期演奏会
小学生ジャズバンドによる発表会。先着
５５５人。　●３／１０（土）…逗子文化プラザ
ホール　１３：００～１５：４５　▪問同アンサンブ
ル・勝田▢☎２４－２２７２

御成中学校吹奏楽部 定期演奏会
吹奏楽部員と卒業生、保護者などによる
演奏会。先着５００人。　●３／２５（日）…鎌倉
芸術館　１３：００～１６：００　▪問同部▢☎ ２５－
１３０４

鎌倉高等学校吹奏楽部 定期演奏会
●３／２９（木）…鎌倉芸術館　１８：００～２０：
３０　▪問同部▢☎３２－８６４５

大船高校合唱部 定期演奏会
先着２８０人。　●３／２８（水）…鎌倉生涯学習
センター　１８：００～２０：３０　▪問同部▢☎４７－
１８１１

由比コーラス 定期演奏会
先着５５５人。▢￥ １０００円。　●３／３１（土）…逗
子文化プラザホール　１４：００～１６：００　▪問
同コーラス▢☎０４６－８７１－７０８５

グロリア少年合唱団 定期演奏会
シューベルトの音楽劇。先着４００人。▢￥
１５００円。　●４／４（水）…戸塚区民文化セン
ターさくらプラザ　１８：３０～２０：３０　▪申同
団・松村▢☎０４５－８２５－０５２２

新井英一ライブ・イン・鎌倉
先着２５０人。▢￥ ３８００円。　●３／３１（土）…鎌
倉女子大学二階堂学舎　１４：３０～１６：００　
▪申同実行委員会▢☎０９０－７８１７－１７８３
小川コータ＆とまそん鎌倉芸術館コンサート
未就学児は保護者同伴。先着６００人。▢￥
３５００円。　●３／３１（土）…鎌倉芸術館　１７：
００～１９：００　▪申満月キャラバン事務局（田
中＝▢☎０９０－４５２５－３４３０）の▢HPから
人間力の育て方と魅力ある組織のつくり方
講師は渡辺元智さん（横浜高等学校硬式
野球部終身名誉監督）。対象は市内の人。
先着６００人。　●４／１７（火）…鎌倉芸術館　
１９：００～２０：３０　▪申▢FAX で 必要事項、▢齢、参加人
数を鎌倉青年会議所（▢FAX２４－６４６４、▢☎２５－
５５３８）へ
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●３／２４（土）…鎌倉武道館　１０：３０～１１：３０
【③エアロビクス】　対象は初心者。各定
員４０人。　●４／２～６／１１の月曜日で９回…
鎌倉体育館　１１：００～１２：００、１２：００～１３：００

【④ヨガ】　対象は初心者。定員４０人。　●
４／９～６／１８の月曜日で９回…鎌倉武道館　
１７：４５～１８：４５

【⑤高齢者ストレッチング】　対象は６０歳
以上の初心者。各定員５０人。　●４／１０～６／
１９の火曜日で１０回…鎌倉武道館　９：００～
１０：００、１０：００～１１：００

【⑥高齢者健康体操】　対象は６０歳以上の
初心者。各定員５０人。　●４／１０～６／１９の火
曜日で９回…見田記念体育館　１１：００～
１２：００、１２：００～１３：００

【⑦高齢者筋力トレーニング】　対象は６０
歳以上の初心者。各定員５０人。　●４／１０～
６／１９の火曜日で１０回…大船体育館　１５：
００～１６：００、１６：００～１７：００
▪申①は３／５以降に▢☎か直接、②は３／５以降
に▢☎で、③～⑦は▢往で 必要事項、▢齢（④以外
は▢性、希望時間、④は参加回数も）を３／２０
（必着）までに鎌倉ＫＫスポーツユナイ
テッド（①は▢☎２４－３５５２＝鎌倉体育館内、
②～⑦は▢〒２４７－００６６山崎６１６－６鎌倉武
道館内、▢☎４６－８０１０）へ

体育館で遊ぼう
　　　輪投げ、大縄跳び、体力測定など。
対象は小・中学生。小学３年生以下は保護
者同伴。上履き・水筒・タオルを持参。レク
リエーション保険加入。先着１５０人。　●
３／２４（土）…鎌倉体育館　１０：００～１２：００　
▪問青少年課▢☎４４－２６１１

市公園協会の催し
　　　【①ミニ園芸教室】　季節に合わせ
た家庭園芸のコツを学ぶ。時間は１０：３０～
１２：００。会場は鎌倉中央公園管理事務
所。　●３／３（土）…ジンチョウゲの花のは
なし　●３／１０（土）…コニファー類の挿木
法　●３／１１（日）…ミカンをせん定しよ
う　●３／１６（金）…中央公園内自然観察　
●３／１７（土）…土を生かして野菜をつくろ
う　●３／１８（日）…笹類・朱竹の育て方（株
分け）　●３／２３（金）…スノードロップと
スノーフレークの花のはなし　●３／２４

（土）…伝統園芸植物、おもとのやさしい
育て方（植え替え）　●３／２５（日）…夏どり
ニンジンをつくろう

【②クリスマスローズ幼苗のおすそわけ
会】　小雨決行。　●３／１５（木）…鎌倉中央
公園クリスマスローズ園　１１：００から（な
くなり次第終了）

【③春の動植物】　自然観察会。　●３／１８
（日）…夕陽台公園バス停前（逗子市）に
１３：３０に集合、１５：３０に浄明寺緑地で解散

【④公園サポーター養成講座～木を知っ
て木を育てる剪定（せんてい）講座】　樹
木の特徴を知り、季節に合わせた管理方
法を学ぶ講座。対象は市内の人。定員２０
人。抽選。　●４／６～１１／２の金曜日で８回…
鎌倉中央公園ほか　１０：００～１４：３０

【⑤公園サポーター養成講座～雑草と育
てる畑づくり土づくり】　堆肥と植物本
来の生命力を生かした野菜の育成法を学
ぶ公園管理ボランティア入門講座。対象
は市内の人。定員２０人。抽選。　●４／２７～
１１／３０の金曜日で８回…鎌倉中央公園　
１０：００～１４：３０　

【⑥こどもエコパーク～海や山、公園でお
もいっきり遊ぼう！】　対象は市内の小
学生。定員３０人。抽選。▢￥５００円。　●４／７～
来年２／１６の土曜日（５／１３のみ日曜日）で９
回…鎌倉中央公園ほか　９：３０～１４：００
▪申①～③は当日直接会場へ、④～⑥は▢は
か▢Eで 必要事項（⑥は学年も）を④は３／２５
（必着）、⑤は４／８（同）、⑥は３／１０（同）まで
に同協会（▢☎４５－２７５０、▢〒２４７－００６６山崎
１６６７、▢E info@kamakura-park.com）へ

講座・教室
展示

中高生のための国際理解講座
海外からの留学生と交流して、国際交流
や多文化共生について理解を深める。対
象は市内の中学・高校生。先着２０人。　●
３／１０（土）…市役所４０２会議室（本庁舎４
階）　１４：００～１５：３０　▪申３／１以降に文化人
権推進課（▢☎６１－３８７０）へ

かまくらシニア健康大学
認知症の正しい知識と関わり方を学ぶ。
対象は市内在住の人。先着５０人。　●３／１２

（月）…鎌倉生涯学習センター　１４：００～
１６：００　▪申３／１以降に市民健康課（▢☎ ６１－
３９７７）へ

手話講習会
会場は福祉センター。

【入門・基礎編】　対象は市内の１５歳以上
の人（中学生を除く）。先着３０人。▢￥ ３２４０
円。　●４／１２～来年２／２１の木曜日で４０回
…１８：４５～２０：４５

【中級編】　対象は市内の１５歳以上の人で
基礎編を修了した人および同等の手話技
術を有する人（中学生を除く）。先着２０人。
▢￥５００円。　●４／１２～７／２６の木曜日で１５回
…１３：３０～１５：３０
▪申３／１６以降に障害者福祉課（▢☎６１－３９７５）へ

在宅介護にかかる費用について
介護食試食

ケアマネジャーによる講義と市販の介護
食の試食会など。対象は市内の人（家族が
市内在住の人も可）。先着２０人。　●３／１４

（水）…鎌倉リハビリテーション聖テレジ
ア病院（腰越）　１０：００～１２：３０　▪申３／１以
降に地域包括支援センター聖テレジア
（▢☎３８－１５８１）へ

おいしく食べて、フレイル予防！
高齢者の食生活について、講話と試食、口
の体操で楽しく学ぶ。対象は市内在住の
６５歳以上の人。先着３０人。　●３／２８（水）…
稲村ガ崎自治会館　１３：１５～１４：４５　▪申３／
１以降に地域包括支援センター鎌倉静養
館（▢☎２３－９１１０）へ

大船ブリッジセンターの催し
コントラクトブリッジの体験と講習。各
先着２０人。会場は同センター（大船）。時間
は１０：００～１２：００。

【ミニブリッジ体験教室】　●３／１９・２６の
月曜日で２回

【ミニブリッジ講習会】　▢￥ ４５００円。　●
４／２～５／７の月曜日で５回
▪申３／１以降に同センター事務局（▢☎ ４８－
２２８６）へ

ＦＰ基礎講座（３級程度）
会場は鎌倉ファイナンシャル・プラン
ナーズ事務所（大船）。各先着６人。▢￥ ９８００
円。　●３／２０～５／１５の火・金曜日で１３回…
１０：００～１２：００　●３／２４～５／１９の土曜日で
７回…１０：００～１５：００　▪申同プランナーズ
▢☎５５－４００８

ＮＰＯセンター鎌倉 パソコン教室
対象は市民活動に関心のある人。各先着

１５人。▢￥ ７０００円。ノートパソコン持参（レ
ンタルあり）。会場は同センター鎌倉（御
成町）。　●４／５～６／１４の木曜日で８回…パ
ソコン入門＝１０：００～１１：３０、パソコン中
級＝１３：３０～１５：００、パソコン極めよう＝
１５：１５～１６：３０　▪申同センター▢☎６０－４５５５

着物の知識と着つけ基礎講座
対象は１８歳以上の人。先着２０人。▢￥月額
１０００円。　●４／１１～来年３月の水曜日で２４
回…腰越学習センターなど　９：４５～１１：
４５　▪申３／１以降に服飾文化研究会・金森
（▢☎０４６６－２２－７０１８）へ

冬季特集展
「雪山（せっせん）の国のみほとけ」

長谷寺が所蔵するチベット・ネパール仏
画のコレクションを公開。▢￥ ３００円。　●
４／８（日）まで…観音ミュージアム（同寺
内）　９：００～１６：００　▪問観音ミュージアム
▢☎２２－６１００

新春書道展
漢字・かなによる書道展。　●３／６（火）～
１１（日）…鎌倉生涯学習センター　１０：
００～１７：００（３／６は１２：００から、３／１１は１６：００
まで）　▪問日本総合書芸院▢☎２３－２１００

松苑書展（併催 松苑学生展）
書道作品の展示。　●４／３（火）～８（日）…
神奈川県民ホール（横浜市中区）　１０：
００～１８：００（４／８は１６：００まで）　▪問松苑書
道研究会▢☎８６－９２８５

鎌倉蒼美会洋画展
●３／２７（火）～４／１（日）…鎌倉生涯学習セ
ンター　１０：００～１７：００（３／２７は１２：００か
ら、４／１は１６：００まで）　▪問同会事務局・竹
本▢☎４３－３４１３

鎌倉リサイクル推進会議の催し
会場は笛田リサイクルセンター。　●
パッチワーク入門～柴犬のキーケース…
４／２・１６の月曜日で２回　１３：３０～１５：３０　
定員２０人　●ストールや手持ち布でフー
ド付きベスト…４／６・２０の金曜日で２回　
１０：００～１５：００（４／２０は１２：００まで）　定員
１２人　●ボード織り～ベスト…４／１３・２７、
５／１１の金曜日で３回　１０：００～１５：００　定
員１５人　▢￥１８００円　●布ぞうりづくり…
４／１７（火）　１０：００～１５：００　定員２０人　▢￥
８００円　●端布で作るつるし飾り～入門・
初級（鯉）…４／１８（水）　１０：００～１５：００　定
員２０人　▢￥６００円　●裂き織り～初級編・
中級編…４／１９（木）　１０：００～１５：００　定員
２２人　▢￥８００～１０５０円　▪申３／１５以降に同
会議（▢☎３２－９０９４）へ

ス ポ ー ツ
アウトドア

鎌倉ＫＫスポーツユナイテッドの催し
対象は市内の人。③～⑦は抽選。

【①バドミントン教室】　元全日本社会人
チャンピオンによるトレーニングなど。
各先着２４人。　●３／２０（火）…鎌倉体育
館　学生の部＝１７：００～１８：３０、成人の部
＝１９：３０～２１：００

【②介護予防運動実践セミナー】　対象は
６５歳以上の要介護でない人。先着３０人。　

緑の学校・緑のレンジャー
受講者を募集

対象は市内の１８歳以上の人（※は市内の新
小学４・５年生）。抽選。詳細は問い合わせを。

【緑の学校】　緑に関する講義や自然観察
会などを通じて緑の効用や自然への理解
を深める。定員５０人。初めて受講する人優
先。　●４／１６～１２／３の月曜日で１０回…鎌
倉生涯学習センターほか

【※緑のレンジャー ジュニアの部】　専
任指導員と一緒に活動し、自然を学ぶ。定
員３０人。　●４／１４～来年３／９の土曜日で１１
回…鎌倉中央公園ほか　８：４５～１２：３０

【緑のレンジャー シニアの部】　間伐な
どの緑地管理作業を通じて、自然や森林
について学ぶ。定員３０人。　●４／２１～来年
１／１９の土曜日で１１回…鎌倉中央公園ほ
か　１０：００～１２：００
▪申▢はか▢Eで 必要事項、▢齢、職業（※は学校名
と新学年）を３／２３（必着）までに市公園協
会（▢〒 ２４７－００６６山崎１６６７、▢Emidori@
kamakura-park.com、▢☎４５－２７５０)へ

鎌倉風致保存会の催し
【みどりのボランティア】　史跡や緑地の
手入れ。初心者歓迎。時間は９：３０～１２：
００。　●３／１７（土）…十二所果樹園　●３／
２４（土）…御谷山林

【お話サロン～桜と季節感と行事につい
て】　先着３０人。▢￥１００円。　●３／２４（土）…
鎌倉生涯学習センター　１４：００～１６：００
▪申同会▢☎ ２３－６６２１（日・月曜日、祝日を除
く）

里山一日体験
時間は９：３０～１２：００。集合は鎌倉中央公園
農家風休憩舎。　●３／１１（日）…ねぎの種
蒔（ま）き・雑木林の除間伐　●３／２１（水・
祝）…新芽の観察　●３／２５（日）…間伐材
の活用・ウグイスのさえずりを聞こう　
▪申山崎・谷戸の会事務局▢☎４７－１１６４（木曜
日を除く）
神奈川県及び鎌倉市陸上競技協会登録
各種大会に出場するための登録。▢￥ ４０００
円。　▪申現金書留で登録料と必要事項、生年
月日、勤務先、出身地を３／１〜３０（必着）まで
に北鎌倉女子学園高校・山本学（▢〒２４７－
００６２山ノ内９１３、▢☎２２－６９００）へ

フラ体験 無料レッスン
　　　対象は小学生以上。各先着１０人。会
場はスタジオ千（玉縄）。　●３／１４（水）…
１０：３０～１２：００　●３／１５（木）…１３：００～１４：
３０　▪申ハウオリフラスタジオ稲村ガ崎ハ
ラウ▢☎０９０－７９０４－３２４９

初めて！ ヨガ
対象は初心者。１８歳以下の人は保護者同
伴。先着２０人。　●３／２３（金）…笛田公園庭
球場　１０：００～１１：００　▪申同公園管理事務
所▢☎３２－０５５９

鎌倉御成マットクラブ発表会
マット運動、跳び箱、平均台などの発表会
の観覧者募集。　●３／２５（日）…御成小学
校体育館　１３：３０～１５：１０　▪問同クラブ▢☎
０９０－４４３５－６３５９

広町の桜を訪ねるハイキング
樹齢２００年以上の桜の木を軸にボラン
ティアの手入れの重要性を知る。対象は
市内の人。先着２０人。▢￥ ３００円。　●３／３１

（土）…９：３０に湘南モノレール西鎌倉駅に
集合、１２：００に広町緑地で解散　▪申３／１５以
降に▢はで 必要事項を鎌倉広町緑地友の会・
大橋（▢〒２４８－００３３腰越１７１８－１０４、▢☎３１－
４５５９）へ

太極拳初級講座
初心者向けの講座。対象は市内在住の人。
先着３０人。　●４／５～２６の木曜日で４回…
見田記念体育館　９：００～１１：００　▪申▢往で
必要事項を３／２０（必着）までに鎌倉市太極拳
クラブ・小林千穂（▢〒２４８－０００３浄明寺５－
８－２６、▢☎０９０－１６６４－０２３２）へ

平成29年度９／１号掲載分から
� インフォメーション欄の掲載基準が変わりました
1掲載の要件
　従来どおり、後援の申請を行い決定を受けたもの
2掲載の基準
・同一団体等の掲載依頼は年度内５回以内とします
　（今年度は９／１号から数えて５回以内）。
・�優先順位は原則その号に掲載しないと間に合わないも
の、かつ掲載基準で定めた順とします（①市内の会場
で実施するもの②隣接市の会場で実施するもの③上記
以外のもの）。依頼件数が多数の場合は優先順位の高
いものから抽選により決定します。
　※�抽選により掲載できなかったものは市ホームページ
（右QRコード）に掲載します。今号は全て掲載さ
れています。
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同協議会ホームページにもあり
申し込み…3/1～9に電話･ファクス･Ｅメー

ルか直接、講座名・住所・氏名（ふり
がな）・電話番号・携帯電話番号・生
年月日を教養センター（FAX32−1203、
▢E kyouyou@kamakura-shakyo.jp）へ

文
文

湘　南
深沢駅

深沢小

深沢中

湘
南
モ
ノ
レ
ー
ル

深沢

病院

萩郷
会館

対�象…市内在住の60歳以上で全回出席できる人。抽選
会場…教養センター（※は別会場｡ 車での来場はできません）
募��集案内…高齢者いきいき課（本庁舎１階）・市社会福祉協

議会（福祉センター内）・老人福祉センター・支所で配布。

１講座を選択（日程詳細は問い合わせを）

１講座を選択（日程詳細は問い合わせを）

１講座を選択（日程詳細は問い合わせを）

各月曜日で全８回出席　各定員100人　
資料代300円　午前の部(9:30～11:30)か
午後の部(13:30～15:30)いずれかを選択

「春　講座」の

「光のどけき」（淸方畫譜の三）
『講談雑誌』口絵 大正5（1916）年

　鏑
かぶら

木
き

清
きよ

方
かた

は季節の風情と女性の美し
さが融合した美人画や、市井の人々の
暮らしを描いた作品で高い評価を得ま
した。また、父の友人の落語家・三遊
亭圓朝を描いたことを機に肖像画の制
作にも熱心に取り組むようになります。
本展覧会では美人画や肖像画、自然の
美を追求した作品や口絵を紹介します。

9:00～17:00（入館16:30まで）

清方、人物を描く～四季を彩る花々とともに�企画展

①春休み親子鑑賞… 3 /23～ 4 / ４ は小・中学生と同伴者が入館無料
②春休み親子・子ども参加プログラム「土から作られた日本画絵具
を�使って絵を描こう！」… 4 / 3 （火）・ ４ （水）　 9 ：30～11：30。対

象は小・中学生、高校生と、希望される同伴者 １ 人。各先着12人
程度。参加費 1 人500円。材料は同館で用意

　※鎌倉駅地下道「ギャラリー５０」で参加者の作品展示を予定
③開館２０周年記念講演会「最後の絵師・鏑木清方～追憶の江戸・回
想�の明治」… 4 /23（月）　14：30～16：00。講師は山下裕二さん（明治

学院大学教授）。先着50人程度。500円（入館料を含む）
申し込み（①は不要）… 3 / 1 以降に電話で同館へ
入館料…一般200円、小・中学生100円。市内の小・中学生と65歳以上の人は無料 
休館日…月曜日　展示解説… 3 /10（土）・24（土）、 4 /14（土）13：30から

3/2（金）～ 4/15（日）
鏑木清方記念美術館☎23－6405

仏
像
入
門

～
の
ぞ
い
て
み
よ
う
！  

ウ
ラ
と
ワ
ザ

鎌
倉
国
宝
館
☎
22
局
０
７
５
３

　
鎌
倉
国
宝
館
で
は
、
毎
年
好
評
の
特
別
展

「
仏
像
入
門
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
今
年
は
、
仏
像
鑑
賞
に
役
立
つ
知
識
を
３

グ
ル
ー
プ
に
分
け
て
展
示
し
ま
す
。
第
一
章

は
、
知
っ
て
い
る
よ
う
で
意
外
と
知
ら
な
い

仏
像
鑑
賞
の
基
礎
を
学
ぶ
キ
ホ
ン
編
で
す
。

第
二
章
の「
ウ
ラ
」で
は
、仏
像
の
底
や
内
側
、

造
ら
れ
た
背
景
な
ど
に
目
を
向
け
ま
す
。
第

三
章
で
は
、仏
像
造
り
の
さ
ま
ざ
ま
な「
ワ
ザ
」

を
ご
紹
介
し
ま
す
。
表
面
の
姿
か
た
ち
だ
け

で
な
く
、
ウ
ラ
と
ワ
ザ
を
の
ぞ
い
て
み
る
と

さ
ら
に
面
白
く
な
る
仏
像
の
世
界
を
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。

3/10（土）
～

4/15（日）

大日如来坐像

9:00～16:30
（入館16:00まで）

観�覧料…一般400円、小・中学生200円（団体割引あ
り）。市内の小・中学生と65歳以上の人は無料
休館日…月曜日
列�品解説…土曜日14：00から。要観覧料

�特別展

年
の
関
東
大
震
災
の
被
害
を
受
け

た
こ
と
か
ら
、
そ
の
際
に
お
顔
の

中
央
に
で
き
た
亀
裂
が
、
今
も

生
々
し
く
残
り
ま
す
。

　
そ
の
面
貌
は
、
面
長
の
顔
に
切

れ
長
の
鋭
い
目
つ
き
で
あ
り
な
が

ら
、
口
角
は
ほ
ほ
笑
む
よ
う
に
少

　
像
の
頭
と
体
を
形
づ
く
る
主
要

な
部
分
に
複
数
の
木
材
を
組
み
合

わ
せ
て
造
る
「
寄よ

せ
ぎ
づ
く
り

木
造
」
と
い
う

技
法
が
用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。
現

在
は
白
木
の
ま
ま
に
見
え
る
表
面

も
、
元
々
は
着
色
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
ま
た
、大
正
１２
（
１
９
２
３
）

　
鎌
倉
時
代
以
来
の
古こ

刹さ
つ

で
あ
る

浄
智
寺
は
、
鎌
倉
五
山
第
四
位
と

し
て
知
ら
れ
ま
す
。弘こ

う

安あ
ん

４（
１
２

８
１
）
年
に
第
５
代
執
権
北
条
時と

き

頼よ
り

の
三
男
宗む

ね

政ま
さ

の
死
後
の
冥
福
を

祈
る
寺
と
し
て
創
建
さ
れ
ま
し
た
。

　
本
像
は
、
浄
智
寺
の
門
外
に
あ

っ
た
と
い
う
地
蔵
堂
の
本
尊
と
伝

わ
り
ま
す
。
頭
を
丸
め
て
袈け

裟さ

を

着
け
、
左
手
に
宝
珠
、
右
手
に
錫し

ゃ
く

杖じ
ょ
うを
持
っ
て
座
る
地
蔵
菩
薩
坐
像

で
す
。

し
上
が
っ
て
い
ま
す
。
鎌
倉
地
方

に
は
、
こ
う
し
た
や
や
癖
の
あ
る

な
ま
め
か
し
い
表
情
を
し
て
い
る

仏
像
が
伝
わ
り
ま
す
。
こ
れ
は
鎌

倉
時
代
に
流
行
し
た
中
国
風
の
仏

像
表
現
の
一
つ
で
、
当
時
は
一
般

的
な
表
現
で
し
た
。

　
一
方
で
、
本
像
に
は
少

し
珍
し
い
表
現
も
あ
り
ま

す
。
座
禅
の
と
き
の
座
り

方
で
あ
る
「
結け

っ

跏か

趺ふ

坐ざ

」

を
し
て
、
両
足
を
着
衣
で

覆
う
点
で
す
。
地
蔵
像
が

数
多
く
残
る
市
内
で
も
、

結
跏
趺
坐
を
し
た
鎌
倉
時

代
の
地
蔵
菩
薩
坐
像
は
あ
ま
り
見

ら
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
上
、
両
足
が

着
衣
で
隠
れ
る
形
は
さ
ら
に
珍
し

い
も
の
で
す
。
実
は
、
鎌
倉
時
代

の
著
名
な
仏
師
で
あ
る
運う

ん

慶け
い

も
地

蔵
菩
薩
坐
像
を
造
っ
て
お
り
、
こ

れ
が
結
跏
趺
坐
を
し
て
両
足
を
衣

で
隠
す
形
な
の
で
す
。
そ
の
地
蔵

像
は
今
、
京
都
の
六ろ

く

波は

羅ら

蜜み
つ

寺じ

に

祀ま
つ

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
さ
て
、
江
戸
時
代
に
編へ

ん

纂さ
ん

さ
れ

た
「
新し

ん

編ぺ
ん

相さ
が
み模
国く

に

風ふ

土ど

記き

稿こ
う

」
を

見
る
と
、
浄
智
寺
門
外
の
地
蔵
堂

に
は
運
慶
作
の
地
蔵
菩
薩
坐
像
が

あ
っ
た
と
い
い
ま
す
。
そ
の
像
は

座
高
約
９０
㌢
で
、
本
像
よ
り
も
大

き
な
像
だ
っ
た
よ
う
で
す
。
実
際

に
そ
こ
に
運
慶
の
地
蔵
像
が
あ
っ

た
か
ど
う
か
定
か
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
本
像
と
運
慶
の
地
蔵
像
に

こ
う
し
た
共
通
点
が
あ
る
こ
と
か

ら
、
本
像
を
造
っ
た
仏
師
が
運
慶

の
作
品
を
お
手
本
に
し
た
可
能
性

を
考
え
て
よ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
本
像
は
、特
別
展
「
仏
像
入
門
」

で
公
開
予
定
で
す
（
左
上
参
照
）。

（
重
要
文
化
財
　
木
造
・
彩
色
　

像
高
６６
・
６
㌢
　
浄
智
寺
蔵
）

　
　
　
　
　【
鎌
倉
国
宝
館
】

96103

教養センター☎32－1221

地
じ

蔵
ぞ う

菩
ぼ
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一般教養講座

健康づくり講座

専門講座

年間講座

講座名 日程 講師名（敬称略）

歌舞伎よもやま話 4/16 津金規雄
（青山学院女子短期大学講師）

三島由紀夫と『金閣寺』 4/23 富岡幸一郎（鎌倉文学館館長）

鎌倉の至宝～国宝を中心に 5/7 浪川幹夫（市文化財課学芸員）

鎌倉の寺社～極楽寺と称名寺 5/14 永村眞（日本女子大学名誉教授）
千石船は江戸をめざす
～江戸の湊と廻船 5/21 柘植信行（品川歴史館専門委員）

鎌倉から失われた寺々 5/28 原田禎介（歴史研究家）

古都鎌倉と浮世絵 6/4 伊藤藍子
（藤沢市藤澤浮世絵館学芸員）

吾輩はバスの運転手
～路線バス運転士の日常 6/11 坂井昭彦（相鉄バス班長運転士）

講座名（定員）※会場 日時・費用 講師名（敬称略）
写経入門
～般若心経を書く（20人）

4/3～7/17の火曜日で8回
13:30～15:30　教材費1,200円 坂内霞恵（書家）

男の料理教室～入門（24人）
※福祉センター

4/4～7/4の水曜日で１０回
10:00～13:00　教材費10,000円

渡邉公子
（「食」研究家）ほか

６０歳からの茶道（12人） 4/12～5/24の木曜日で6回
9:30～12:00　教材費1,000円

寺島宗寿
（表千家教授）

漢文に親しむ
～故事成語の舞台（７０人）

4/12～7/19の木曜日で10回
13:30～15:30　資料代200円

野地安伯
（元文教大学講師）

名画で徹底解説！
～ダンテの『神曲』地獄篇（７０人）

4/１7～6/２6の火曜日で１０回
9:30～11:30　教材費1,200円

伊藤淳
（鎌倉女子大学講師）

鎌倉学入門（45人）
～鎌倉の文化を学ぶ　※市内散策も

4/18～7/4の水曜日で8回
13:30～15:30 　資料代200円ほか実費 鎌倉ガイド協会会員

講座名（定員） 日時・費用 講師名（敬称略）

日本の歴史をよみ解く（50人） 4/4～来年3/13の水曜日で１６回　
9:30～11:30　資料代200円

鈴木沙織（青山学院大学
講師）・大澤泉（鎌倉歴史
文化交流館学芸嘱託員）

東海道五十七次を落語と東海道
検定でめぐる（70人）

4/5～来年3/28の木曜日で20回
9:30～11:30　教材費1,500円 桂歌助（落語家）

はじめてのスペイン語～ゼロから
楽しく勉強しましょう！（20人）

4/5～来年1/31の木曜日で20回
13:30～15:30　教材費1,400円

PUGNALI GERMAN(プグナリ ヘ

ルマン)(日本語COSMOS会員）
「源氏物語」を読む～源氏物語
と女君の生き方（70人）

4/13～来年3/22の金曜日で20回　
13:30～15:30　教材費1,200円

鈴木俊裕
（早稲田大学講師）

芥川龍之介・鎌倉からの発信
～文学が結ぶ心と社会（50人）

4/17～来年3/19の火曜日で１８回　
13:30～15:30　資料代200円ほか実費

安藤公美
（東邦大学講師）

講座名（定員）　※会場 日時・費用 講師名（敬称略）
正しい筋力アップトレーニング～
こわい転倒・寝たきり防止に（15人）

4/13～7/27の金曜日で8回
１３:30～1５:00　無料

木村一恵（日本体育協会
公認スポーツ指導員）

ヨガ教室
～健康になる知識と方法（15人）

4/18～6/13の水曜日で8回
13:30～15:０0　無料

石渡孝広
（市スポーツ指導員）

６０歳からのボウリング教室
（20人）
※湘南ボウル（常盤）

5/7～6/25の月曜日で8回
13:00～14:30
実費１回500円、貸靴1回300円 

山下勝成
（日本プロボウリング協
会認定インストラクター）

アプリ「マチイロ」で
広報かまくらが読めます

受講者を募集


