
 

 

鎌倉市独自で追加する質問項目（案） 

 

１ 介護予防・日常生活圏域ニーズ調査に追加する質問項目 

  厚生労働省から示されている「介護予防・日常生活圏域ニーズ調査」の必須項目（35問）及

びオプション項目（29問）を含めた設問数に、本市独自の質問項目 15問程度を追加します。 

  追加する項目は、外出の促進に向けたニーズや高齢者保健福祉計画の指標となっている地

域包括支援センターの認知度を把握することを目的に設定しています。 

 

（１）属性に関する質問 

回答者の属性に関する内容について、必須項目にない項目を追加します。 

 

年齢を教えてください 

１．65～69歳     ２．70～74歳      ３．75～79歳      ４．80～89歳 

５．90～99歳     ６．100歳以上 

 

性別を教えてください 

１.男性      ２．女性     ３．答えたくない 

 

職業を教えてください 

１.経営者・役員        ２.会社員            ３．契約社員・派遣社員 

４．パート・アルバイト    ５.公務員         6.自営業 

７.専業主婦・主夫      ８．無職          9.その他（           ） 

 

（２）外出の促進に向けたニーズの把握に関する質問 

 

スマホを利用していますか 

１．利用している     ２．利用していない 

【「２．利用していない」方のみ】 

今後利用する予定はありますか 

１．ある        ２．ない 

 

交通系 ICカード（Suica、PASMOなど）を利用していますか 

１．利用している        ２．利用していない 

【「２．利用していない」方のみ】 

今後利用する予定はありますか 

１．ある         ２．ない 

 

自動車やバイクの免許を持っていますか 

１．持っている       ２．持っていたが、返納した       3．持っていたことはない 

 

お住まいから最寄りの公共交通機関（鉄道駅、バス停）まで、徒歩で何分くらいかかりますか 

１．5分未満       ２．５～15分未満       ３．15分以上       ４．不明 

 

 

資料５ 



外出の主な目的はなんですか（いくつでも） 

１．買物           ２．レジャー           ３．習い事 

４．通院           ５．友人・知人との集まり   ６．散歩 

７．その他（                    ） 

 

楽しいと思う場所はどこですか（いくつでも） 

１．観光地・娯楽施設      ２．買い物する場所      ３．公園 

４．入浴施設           ５．山や海などの自然     ６．知り合いが集まる場所 

７．その他（                    ） 

 

鎌倉市が実施している次のサービス等を利用したことがありますか（いくつでも） 

１.福寿優待サービス事業 

2.入浴助成事業 

3.デイ銭湯事業 

4.運転免許証自主返納者等支援事業 

5.地域貢献バスモデル事業 

6.老人福祉センター 

7・生活支援サポートセンター（買い物支援など） 

８．利用していない 

【「８．利用していない」方以外の方のみ】 

サービス等を利用したことにより、どのような影響がありましたか 

１．外出する機会が増えた 

２．遠くまで出かける機会が増えた 

３．家族や友人と出かける機会が増えた 

４.人と交流する機会が増えた 

５．市内の移動が便利で楽になった 

６．特に影響はなかった 

７．その他（                    ） 

【「８．利用していない」方のみ】 

サービス等を利用していない理由を教えてください 

１.利用する必要がないため 

２.居住している地域に利用できるサービス等がない又は少ないため 

３．制度を知らないため 

４．その他（                    ） 

 

今後、どのような高齢者向けサービス等が必要だと感じますか（３つ選んでください） 

１．コミュニティバスなど地域交通の充実 

２．近隣道路の整備、バリアフリー化 

３．人と交流できる場所の充実 

４．交通費（電車・バス・タクシーなど）の一部助成 

５．有償ボランティアによる外出の付き添いサービスの無料化 

６．市内で開催するツアーの参加費無料化 

７．お買い物や飲食で利用できるクーポンやポイントの発行 

８．ボランティア活動やサークル活動の紹介  

９．運転免許返納者向けの支援 

10.その他（                    ） 



（３）地域包括支援センターの認知度に関する質問 

 

鎌倉市には、現在、地域包括支援センターが１０箇所あります。あなたは、地域包括支援セン

ターをご存知ですか。また、利用したことがありますか 

１．利用したことがある。または、現在利用している 

２・地域包括支援センターを知っているが、利用したことはない 

３.地域包括支援センターを知らない 

 

 

２ 在宅介護実態調査に追加する質問項目 

  厚生労働省から示されている「在宅介護実態調査」のA票（14問）及びＢ票（５問）を含めた

設問数に、本市独自の質問項目を追加します。 

  追加する項目は、高齢者を介護しているケアラーの実態とニーズを把握することを目的に設

定しています。 

 

主な介護者の方が介護以外で自分のために使える時間がありますか 

１．ある    ２．少しはある    ３．あまりない    ４．ない 

 

主な介護者の方が困ったときに誰に相談できそうですか 

１．親      ２．配偶者    ３．兄弟    ４．子ども 

５．孫      ６．親戚     ７．友人    ８．近隣   ９.そのような人はいない 

10．その他（        ） 

 

主な介護者の方が、今特に必要としているサービスを３つ選んでください 

１．介護に関する必要な情報提供 

２．相談の受付窓口 

３．家庭訪問などで話を聞いて情報や支援を届けてほしい 

４．家族以外による支援・地域でのケア 

５．仲間をつくり、情報交換や息抜きの機会を持ちたい 

６．家事支援 

７．本人の外泊支援（ショートステイ） 

８．親族以外による行政手続き等の代行 

９．経済支援 

10．介護者が社会と接点を持ち続けること（多様な働き方、居場所の整備） 

11．その他（                        ） 

 


