
第９期鎌倉市高齢者保健福祉計画
（介護保険事業計画）検討のための参考資料

-鎌倉市の高齢者を取り巻く状況-

令和5年5月24日

鎌倉市高齢者いきいき課・介護保険課

資料４



31,101 34,513 33,886 32,161 32,528 35,178 39,042 39,829 

22,629 18,312 19,652 23,774 26,677 24,832 20,139 16,480 

61,633 61,214 56,939 50,623 44,473 41,458 40,518 40,897 

55,204 52,355 50,876 
49,494 47,560 45,780 43,914 42,198 

53,729 52,825 53,537 
55,936 59,205 60,010 59,181 56,309 
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出典：第８期鎌倉市高齢者保健福祉計画より

１．将来推計 総人口と高齢者人口①

（2045年） （2055年）（2050年）（2040年）（2035年）（2030年）（2025年）（2020年）



出典：第８期鎌倉市高齢者保健福祉計画より作成

１．将来推計 総人口と高齢者人口②
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１．将来推計 要支援・要介護認定者数の将来推計
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１．将来推計 まとめ

■高齢者人口は令和27年（2045年）をピークに減少

■高齢化率は上昇し、令和22年（2040年）には39％を超える見込み

■ただし、65-74歳の前期高齢者人口が減少する一方、75歳以上人口の後期高齢者

は人口割合とともに増加

■認定者数は将来推計においても増加していく見込み



２．高齢者の現状 高齢者夫婦世帯の割合

出典：総務省「国勢調査」
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２．高齢者の現状 高齢独居世帯の割合

出典：総務省「国勢調査」
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２．高齢者の現状 日常生活圏域別高齢者数と高齢化率

出典：介護保険課提供資料より作成
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２．高齢者の現状 要支援・要介護認定者数の推移①

出典：介護保険課提供資料より作成
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２．高齢者の現状 要支援・要介護認定者数の推移②

出典：介護保険課提供資料より作成
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２．高齢者の現状 まとめ①

■高齢者夫婦世帯の割合は全国と比較して3.2ポイント、神奈川県と比較しても3.9

ポイント高い

■高齢者独居世帯の割合も僅かではあるが、全国と比較して1.7ポイント、神奈川県と

比較しても2.9ポイント高い

■高齢者数は鎌倉地域は他の地区と比較して高齢者人口が多い

■腰越・鎌倉・深沢地域は高齢化率が高く、特に腰越地域は75歳以上の高齢化率が

20％を超えている一方、大船地域の高齢率は低い



２．高齢者の現状 まとめ②

■介護認定の割合に大きな変化はないが、認定者全体の数は増加している

■認定者数は75歳以上が他の年代と比較して着実に増加

■認定者数は75歳以上が認定者のボリュームゾーンとなっている


