
鎌倉市教育委員会

ｴﾈﾙｷﾞｰ 859 kcal たんぱく質 32.8 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 858 kcal たんぱく質 34.1 ｇ

脂質 28.0 ｇ ｶﾙｼｳﾑ 298 ｍｇ 脂質 27.7 ｇ ｶﾙｼｳﾑ 405 ｍｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 837 kcal たんぱく質 32.6 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 793 kcal たんぱく質 36.6 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 805 kcal たんぱく質 33.8 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 781 kcal たんぱく質 32.9 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 881 kcal たんぱく質 35.9 ｇ

脂質 30.0 ｇ ｶﾙｼｳﾑ 291 ｍｇ 脂質 16.2 ｇ ｶﾙｼｳﾑ 298 ｍｇ 脂質 16.4 ｇ ｶﾙｼｳﾑ 319 ｍｇ 脂質 24.7 ｇ ｶﾙｼｳﾑ 512 ｍｇ 脂質 31.2 ｇ ｶﾙｼｳﾑ 290 ｍｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 881 kcal たんぱく質 39.8 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 809 kcal たんぱく質 32.8 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 803 kcal たんぱく質 36.9 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 861 kcal たんぱく質 34.4 ｇ

脂質 31.0 ｇ ｶﾙｼｳﾑ 330 ｍｇ 脂質 25.4 ｇ ｶﾙｼｳﾑ 351 ｍｇ 脂質 23.6 ｇ ｶﾙｼｳﾑ 385 ｍｇ 脂質 36.5 ｇ ｶﾙｼｳﾑ 363 ｍｇ

   　　食物アレルギー対応献立　　　　卵・乳を使用していません（予約注文には食物アレルギー対応申請が必要です)。

＊　  マークがついている日は、食物アレルギー対応食がある日です。

　その他アレルギー情報の詳細は、裏面をご覧ください。

＊学校行事等により給食がない日は予約ができません。給食の実施日に

　ついては、学校からの予定等をご確認ください。

＊使用食品等の都合により、献立を変更することがあります。

小松菜のみそ汁

牛乳

きのこペンネ

花野菜サラダ

たけのこごはん

さわらの生姜あんかけ

牛乳 牛乳

牛乳

25日

豆とひき肉のインド風煮

21日

牛乳 牛乳

28日

ロールパン

スパニッシュオムレツ

コーンチャウダー

いかのかりん揚げ バンバンジー風サラダ

26日

【4月分給食のお申込み】

　３月20日(日)まで

【給食費について】

　新2・3年生　→ 引落し日　５月分　３月７日(月)

　新1年生（コンビニ払い）→ 支払期限   ４月分　３月17日(木)

                        　　　　　　　　　　　５月分　３月31日(木)

金木

ゆかりごはん ごはん

鶏肉の竜田揚げ すき焼き煮

牛乳

塩肉じゃが

14日 15日

竹輪の石垣揚げ

磯香和え 春野菜の炒め物

玉ねぎのみそ汁 さつま汁

スパニッシュオムレツ
卵抜き→豚肉増量
(ミートローフ)

18日

卵抜き
(にらのスープ)

マセドアンサラダ

豆腐スープ

揚げボールのてり煮

ソフトめん
カレーソース

スキムミルク・
バター抜き

ソースとんかつ 卵抜き

ロールパン ごはんに変更

25日

コーンチャウダー
スキムミルク・

バター・生クリーム抜き

27日

大根のスープ

キャベツのみそ汁

ごはん

22日

28日

18日 19日 20日

ひじきとツナの炒め物

ニューサマーオレンジ

切干し大根のサラダ

大学いも

牛乳

ナン ごはん

めかじきの和風ドレッシングがけ

麻婆大根

わかめのサラダ

ＡＢＣスープ

生揚げと豚肉のごまみそ煮

鶏ささみの磯辺揚げ

白菜のおかか和え

ほうれん草ときくらげのスープ

29日

昭和の日

にら玉スープ

牛乳

月 火 水

20日

鮭のオーロラソース
がけ

鮭のケチャップソース
がけ(マヨネーズ抜き)

にら玉スープ

ソフトめんカレーソース

鶏肉のレモン醤油焼き

野菜ソテー

フルーツ杏仁

牛乳

さつまいもと昆布の煮物

大根のごま酢和え

ごはん ごはん ごはん

鮭のオーロラソースがけ 豚肉とキャベツのスタミナ炒め ソースとんかつ　ボイルキャベツ

22日

ジョア　ブルーベリー

◆今月の栄養価◆

エネルギー 833kcal

たんぱく質 34.8g

脂質 26.4g

炭水化物 109.9g

カルシウム 349mg

食塩相当量 3.3g

ご入学･ご進級おめでとうございます

希望に満ちた新年度が始まります。学校給食は、成長期の子どもたちの

心と体の健康を支えるため、エネルギー量や栄養のバランスを考え、旬の

食材を取り入れて作っています。みなさんが安心して給食を食べられるよ

う、衛生管理を徹底し、心を込めておいしい給食づくりに努めていきます。

今年１年間もよろしくお願いします。

カレーソースを

めんにからめて

食べましょう

この春に収穫

したたけのこ

を使います！

今年度の給食

スタートです！

鎌倉市中学校給食予約等管理システム
ＵＲＬ： https://kamakura.futureinn-lunch.jp/SchoolLunch/

予約方法や予約内容の確認、ＩＤ・パスワードについてのお問い合わせ先
鎌倉市中学校給食コールセンター(株式会社フューチャーイン)

☎ 052-732-8948 (受付時間：平日9:00～17:00) ✉kamakura-lunch-info@futureinn.co.jp

献立や給食の内容についてのお問い合わせ先
鎌倉市教育委員会教育文化財部学務課給食担当 ☎ 0467-61-3804 (直通) (受付時間：平日8:30～17:00)

※予約の際は給食費の残額を確認してください。また、予約後は予約もれがないかをご確認ください。

予約システムは

こちらから

アクセスできます

在校時一括予約を申し込みの方は、

給食費の払い忘れにご注意ください！

在校時一括予約は、毎月自動的に給食の予約が行われるため、予

約操作は不要ですが、給食費の前払いがされていないと予約不能と

なり、予約が完了しません。

４月分給食費は、３月17日（木）までに忘れずにお支払いください。

新１年生の保護者の方へ

中学校給食を紹介します！
中学校給食は、文部科学省の学校給食摂取基準をもとに、栄養バランスはもちろん、旬の食材、季

節の行事食や郷土料理などの食文化を大切にし、子どもたちの嗜好を考慮しながら、献立を作成して

います。給食は民間調理場で調理し、１食ずつランチボックスに盛り付けて、各校に配送します。

安全な食材を選ぶ取組

▶ 鎌倉市独自の基準を設け、小学校給食と同様に、原則として国産品を使用、

遺伝子組み換え食品や添加物の多い食品を使用しないなど、安全で安心な

食材の使用に努めています。

▶ 学期に１回、「物資選定委員会」を開催し、市の栄養士・学校長の代表・

保護者の代表・調理業者の代表などが集まり、成分や原料の産地、見本品

の品質を確認しながら、より安全でおいしい食材を選定しています。

提供方法

▶ ごはんと汁物は、蓄熱剤を入れた専

用の保温コンテナに入れて、温かく

提供しています。

▶ おかずは、調理された給食を多くの

食中毒菌が活発に増殖する温度帯

（20～50℃）で長時間置くことを

避け、食中毒の発生を防止するため

に、調理後すぐに冷ましてから盛り

付け、提供しています。

主食、おかず３～４品、

汁物、牛乳が基本のセット

※食べる日の７日前(土日祝除く)午後１時まで

変更できます。

旬のキャベツを

使ったスタミナ

がつく一品です

主食

▶ ごはんが週４回程度（うち、混ぜご飯１回程

度）、パンが月２～３回程度、めんが２か月

に１回程度です。

▶ 体格や食べる量を考慮して、各クラスのコン

テナにおかわり用の主食を用意しています。

牛乳

▶ 成長期に欠かせないカルシウ

ムの補給のため、ほぼ毎日

200mlの牛乳を提供します。

▶ 月１回程度、はっこう乳や

ジュースなども提供します。

汁物

▶ かつお節・煮干し、鶏がら

などからだしを取ります。

▶ みそ汁やスープのほか、カ

レーなども提供します。

副食（おかず）

▶ 和洋中を中心に様々な調理法で、同じような

料理や味付けが続かないように配慮しています。

▶ 加工品の使用はできるだけ控え、魚、豆・豆製

品、海藻などを積極的に取り入れています。

▶ カレーやシチューなどのルウやハンバーグ、

コロッケなども手作りしています。

４月は環境も変わることから、

心身ともに疲れやすくなる時期

でもあります。毎日元気に学校

生活を送れるように、生活リズ

ムを整え、朝食をしっかり食べ

て登校しましょう。

栄養いっぱい！

春野菜の食感と

甘味を味わおう


