
鎌倉市教育委員会

ｴﾈﾙｷﾞｰ 884 kcal たんぱく質 31.6 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 789 kcal たんぱく質 32.0 ｇ

脂質 38.9 ｇ ｶﾙｼｳﾑ 310 ｍｇ 脂質 23.4 ｇ ｶﾙｼｳﾑ 314 ｍｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 809 kcal たんぱく質 38.6 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 787 kcal たんぱく質 38.3 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 836 kcal たんぱく質 36.3 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 762 kcal たんぱく質 32.1 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 783 kcal たんぱく質 33.0 ｇ

脂質 22.2 ｇ ｶﾙｼｳﾑ 304 ｍｇ 脂質 19.9 ｇ ｶﾙｼｳﾑ 339 ｍｇ 脂質 25.1 ｇ ｶﾙｼｳﾑ 384 ｍｇ 脂質 31.3 ｇ ｶﾙｼｳﾑ 341 ｍｇ 脂質 27.3 ｇ ｶﾙｼｳﾑ 321 ｍｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 767 kcal たんぱく質 27.2 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 795 kcal たんぱく質 37.1 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 741 kcal たんぱく質 34.4 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 847 kcal たんぱく質 29.5 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 757 kcal たんぱく質 37.4 ｇ

脂質 27.8 ｇ ｶﾙｼｳﾑ 333 ｍｇ 脂質 18.0 ｇ ｶﾙｼｳﾑ 770 ｍｇ 脂質 20.2 ｇ ｶﾙｼｳﾑ 345 ｍｇ 脂質 26.3 ｇ ｶﾙｼｳﾑ 315 ｍｇ 脂質 23.5 ｇ ｶﾙｼｳﾑ 328 ｍｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 775 kcal たんぱく質 31.5 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 786 kcal たんぱく質 37.3 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 822 kcal たんぱく質 31.6 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 807 kcal たんぱく質 38.3 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 761 kcal たんぱく質 38.5 ｇ

脂質 28.4 ｇ ｶﾙｼｳﾑ 356 ｍｇ 脂質 24.7 ｇ ｶﾙｼｳﾑ 280 ｍｇ 脂質 27.4 ｇ ｶﾙｼｳﾑ 368 ｍｇ 脂質 22.7 ｇ ｶﾙｼｳﾑ 366 ｍｇ 脂質 23.2 ｇ ｶﾙｼｳﾑ 319 ｍｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 763 kcal たんぱく質 28.0 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 779 kcal たんぱく質 32.5 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 805 kcal たんぱく質 30.7 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 772 kcal たんぱく質 37.5 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 749 kcal たんぱく質 37.9 ｇ

脂質 22.5 ｇ ｶﾙｼｳﾑ 320 ｍｇ 脂質 30.9 ｇ ｶﾙｼｳﾑ 291 ｍｇ 脂質 30.0 ｇ ｶﾙｼｳﾑ 288 ｍｇ 脂質 29.3 ｇ ｶﾙｼｳﾑ 335 ｍｇ 脂質 19.2 ｇ ｶﾙｼｳﾑ 365 ｍｇ

   　　食物アレルギー対応献立 卵・乳を使用していません（予約注文には食物アレルギー対応申請が必要です)。
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【６月分給食のお申込み】

  ５月20日(土)まで

※7日前(土日祝除く)午後1時まで変更できます。

【７月分給食費について】

口座引落し日　５月８日(月)

コンビニ支払い期限　５月30日(火)

＊　  マークがついている日は、食物アレルギー対応食がある日です。

　その他アレルギー情報の詳細は、裏面をご覧ください。

＊学校行事等により給食がない日は予約ができません。給食の実施日に

　ついては、学校からの予定等をご確認ください。

＊使用食品等の都合により、献立を変更することがあります。
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肉厚な長ひじき
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楽しんで！
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食べよう！
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トマトを味わおう

甘酸っぱい

さわやかな香り

のジャムです

鎌倉市中学校給食予約等管理システム
ＵＲＬ： https://kamakura.futureinn-lunch.jp/SchoolLunch/

予約方法や予約内容の確認、ＩＤ・パスワードについてのお問い合わせ先
鎌倉市中学校給食コールセンター(株式会社フューチャーイン)

☎ 052-732-8948 (受付時間：平日9:00～17:00)

✉kamakura-lunch-info@futureinn.co.jp

献立や給食の内容についてのお問い合わせ先
鎌倉市教育委員会教育文化財部学務課給食担当

☎ 0467-61-3804 (直通) (受付時間：平日8:30～17:00)

※予約の際は給食費の残額を確認してください。

また、予約後は予約もれがないかをご確認ください。

予約システムは

こちらから

アクセスできます

◆今月の栄養価◆

エネルギー 790kcal

たんぱく質 34.2g

脂質 25.6g

炭水化物 112.3g

カルシウム 350mg

食塩相当量 3.3g

神奈川県産の

のりを使います

ごぼうの香りが

広がります♪

６月は「食育月間」です

毎年６月は食育月間です。食育は、生きる上での基本となるもの

です。さまざまな経験を通じて、食に関する知識や選択する能力を

取得し、健全な食生活を実践できることができるように、食育の推

進が求められています。生涯を通じて心身ともに健康で充実した生

活を送るには、子どものころの食習慣がとても重要です。ご家庭で

も、できることから食育に取り組んでみませんか？

よくかんで食べましょう！かむことの４つの効果

みなさんはよくかんで食べていますか？

やわらかいものばかり食べていると、かむ

力が衰えてしまいます。よくかむことは、

体によい働きがたくさんあります。そのた

め、普段から意識してしっかりかむように

しましょう。

お肉と野菜をバラン

スよく食べられます

沖縄慰霊の日に

ちなんた献立です！

消化を助ける

よくかむことで、食べ物が小さ
くなり、だ液（消化を助ける成分
が含まれている）とよく混ざって
胃に送られます。

脳の働きを活性化する

あごの筋肉を動かすことで顔の
周りの血管などが刺激され、脳の
血流がよくなって脳の働きが活発
になるといわれています。

肥満を予防する

よくかむことで、脳にある満腹

中枢が刺激されて満腹感を感じる

ため、食べすぎを防ぐことができ

ます。

むし歯を予防する

だ液には食べかすを取るなど口

の中をそうじしてくれる働きがあ

ります。よくかむことでだ液が多

く出ます。

毎月19日は「食育の日」

夏バテ防止に！

ご飯が進みます


