
第３期鎌倉食育推進計画骨子案 

第３期鎌倉食育推進計画 第２期鎌倉食育推進計画 

第１章 計画策定にあたって 

（１）趣旨 

   第２期鎌倉食育推進計画策定から５年経過し、今後も継続した取組みが必要

と考えられることから、第３期鎌倉食育推進計画を策定します。理念・めざす

姿・取組みの柱は変更しません。 

（２）計画の位置づけ 

   市町村食育推進計画として位置付けます。本市の他の行政計画と連携する個

別計画とし、健康づくり計画やその他計画と並列とします。 

（３）計画期間 

 平成 30年度から平成 32年度までの３年間を計画期間とします。 

 平成 32年度に評価及び見直しを行います。 

 

第２章 鎌倉市の現状 

（１）食育アンケートからわかること 

    ・「食育」に関心がある人の割合 

    ・毎日朝ごはんを食べている人の割合 

    ・栄養バランスを考えて食べている人の割合 

    ・一緒に食事をしている人の割合 

    ・食に関わる体験をしたことがある人の割合 

    ・食の安全に関心と持っている人の割合 

    ・ごみ削減のために何らかの行動をしている人の割合 

第１章 計画の概要 

（1）計画改定の趣旨 

 

 

 

（２）計画の位置づけ 

 

 

（３）計画期間 

（４）市民意識調査について 

 

 

第２章 鎌倉市の食の現状と課題 

（１）現状 

  「食と健康に関するアンケート調査」からみえる食

の現状 

   統計からみえる健康の現状 

（２）現状と課題のまとめ 

 

 

 

資料４ 



    ・伝統文化を継承している人の割合 

（２）その他の統計等から見える現状 

    （必要に応じてデータを追加します） 

 

 

第３章 これまでの食育事業の状況 

（１）市での取組み 

（２）県での取組み 

（３）国での取組み 

 

第４章 行動目標・取組み・そして提案（市民、事業者、関係団体がやること） 

（１）第３期鎌倉食育推進計画の体系 

（２）重点項目 

（３）各取り組みの柱ごとの実施事業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第３章 鎌倉食育推進計画の状況 

（１）これまでの取り組みの成果と課題 

（２）成果と課題のまとめ 

 

 

第４章 第２期鎌倉食育推進計画について 

（１）国、県の動向について 

（２）第２期鎌倉食育推進計画の方向性 

（３）基本理念、めざす姿（目標）、取り組みの柱 

（４）鎌倉食育推進計画の体系 

（５）基本施策、指標、主な事業 

   取り組みの柱１ 食をとおした健康づくり 

   取り組みの柱２ 食をとおした人づくり 

   取り組みの柱３ 食でつなぐ地域づくり 

取り組みの柱４ 食からはじめる環境づくり 

 

 

 

コラムなどを追加していく 



第５章 計画の推進に向けて 

（１）計画の推進体制 

（２）計画の評価 

（３）庁内取組一覧（平成 30年度実施予定分） 

 

資料 

（１）計画策定の経過 

（２）鎌倉市食育推進会議委員名簿 

（３）用語解説 

 

計画の進行管理 

（１）鎌倉市食育推進会議 

（２）庁内の連携と施策の推進 

（３）行動計画と実績報告 

（４）アンケート調査等 

 

  計画策定のための体制と経過 

  用語解説 

 


