
かまくらスポーツ・レクリエーションフェア 　２０１９ を開催しました

　このデータからは、圧倒的に40代前後の親子連れが多いことが解ると思います。参加種目では幼児・子供向けと考え
ていた幼児体育/チャレンジ・ザ・ゲーム/作って遊ぼうだけでなく、広く体験して頂いたことが解りました。種目毎に引き
続きやってみたいかと聞いたところでは、全種目を通じてもう「やらない」という回答は１件のみで、かつ「必ずやりたい」
「やりたい」という肯定的な回答が９２％(597/６４９）と多く、参加者の満足度は高かったようです。また、リピータ（毎年参
加/時々参加を含め）の全参加者に占める比率は５２％でした。今後もより良い「かまくらスポーツ・レクリエーションフェ
ア」を目指して、関係者で工夫をしていきますので、是非ご参加ください。

　会場である鎌倉武道館の耐震工事のために、例年と比べて約半年早めて、201９年５月１２日（日）に開催しました。来
場者数は２８１名で、色々な競技やゲームを楽しんで頂きました。運営に当たっては、スポーツ推進委員が主で動きまし
たが、鎌倉市レクリエーション協会の多数の人、鎌倉市スポーツ課&市民健康課、東京ガス、鎌倉女子大生の力を借
り、ケガもなく終了しました。
　会場の様子を再現してみます。入口でアンケート用紙（兼スタンプラリー用紙）を渡され、2階の会場に上がります。そ
の場で、案内係（ノルディックウォーキング担当）が、参加者と会話して種目/会場を紹介しています。当初の役割にはあ
りませんでしたが、機転を利かせていただきました。その近くに、「障がい者スポーツパネル展示」があり、競技用車いす
と競技用義足の体験をして頂きました。ロビーでは「作って遊ぼう」で特にお子さんたちが楽しそうに紙細工やブーメラン
を飛ばしていました。以降、競技種目のみ記します。柔道場では「幼児体育」、「チャレンジ・ザ・ゲーム」、「ボッチャ」を、
多目的室では「フォークダンス」、「民踊」、「室内グラウンドゴルフ」を、弓道場では「３Ｂ体操」、その向かいでは「体力測
定」、「健康相談」を、剣道場では「ラケットテニス」、「バウンスボール」、「インディアカ」を、駐車場ではトスベースボール
を実施しました。競技終了後、４つ以上のスタンプを集めた人には抽選のチャンスがありました。抽選の結果には、さす
がに笑いばかりとはいかず泣きもありました。
　会場全体としては、昨年と比べて100人参加者が少なかったために、午前中の方が混んでいましたが、長い待ち時間
は少なかったと思います。ただし、例外は1人ずつ実施する「体力測定」＆「健康相談」で終日待ち行列が出ていました。
当日、アンケートを行い、約９４％に当たる２６５名の方から回答を頂きました。そのデータの一部を紹介します。
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会場(鎌倉武道館） 民踊

室内グラウンドゴルフ 作って遊ぼう

３Ｂ体操 体力測定・健康相談



ラケットテニス バウンスボール

幼児体育コーナー ボッチャ

チャレンジ・ザ・ゲーム 競技用義足の体験



競技用車いすの体験 トスベースボール


