
参 加 費
無 料

日時

定員

会場

　高橋　幸子 先生

対象

講師

申込

おうちで伝える性教育

オンライン配信

産婦人科医。山形大学医学部医学科卒業。埼玉医科大学医療人育成支援セン
ター・地域医学推進センター／産婦人科／医学教育センター助教。一般社団
法人彩の国思春期研究会代表理事。年間200回以上全国の学校で性教育の講
演を行うほか、性教育の普及や啓発に尽力する。著書に『サッコ先生と！か
らだこころ研究所 小学生と考える「性ってなに?」』(リトル・モア)、監修
本に『10歳までに知っておきたい まんがでわかる! 子ども防犯性教育』
(KADOKAWA)など。

お問い合わせ 鎌倉市こども家庭相談課　親子保健担当

電話：0467-61-3944

100名（※申し込み先着順）

令和８年７月１１日（土）10時～12時

〜思春期の子どものからだやこころを守るために

身近な大人ができること～

令和８年度　ライフプラン講演会

市内小～中学生の保護者の方、教育・子育て支援者等の関係者など

右のQRコードからお申込みください

「今の性教育ってどんなもの？」

「性のこと、 思春期の子どもに、何をどうやって伝えればいいの？」

「自分から子どもに伝えるなんて、できるかな…」

家庭でできる、やさしい伝え方。

身近な大人だからこそできる、子どもとの関わり方を考えてみませんか。
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