
日中韓 東アジア文化都市

青少年「江南文化のルーツを探る」

湖州の旅

令和7年6月10日



中華人民共和国 浙江省 湖州市

年間を通して温暖で過ごしやすい

*8月の平均気温 最高気温32℃ ／ 最低気温25℃

面積 約5,800㎢

*鎌倉市（約39.6㎢）の約146倍

人口 約346万人

*鎌倉市（約17万人）の約20倍

上海から湖州まで車で約2時間半

＊羽田～上海は飛行機で約3時間

Weather Atlas https://www.weather-atlas.com/en/china/huzhou-climate

https://zh.wikipedia.org/zh-cn/中华人民共和国县级以上行政区列表
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「絹の府」

古くから養蚕業が盛んで、湖州のシルク製品は

国内外で高い評価を受けている。

「魚米の郷」

中国で3つ目に大きい湖・太湖（たいこ）に隣接、

水資源が豊富で、養殖業が盛んに行われている。

「文物の宝庫」

古くから良質な筆として知られる「湖筆」の

主要な生産地である。

湖州市人民政府 https://www.huzhou.gov.cn/湖州市文物局 http://whgdlyj.huzhou.gov.cn



長興（ちょうこう）県

テーマ：「文化で繋がる友好都市・青少年と共に楽しむ江南」

南潯（なんじん）区

徳清（とくせい）県

湖州市人民政府 https://www.huzhou.gov.cn



南潯（なんじん）区

桑基魚塘システム（世界農業遺産）

今から約2,500年前の春秋戦国時代に誕生、桑の木を利用した蚕の飼育と魚の養殖を組み合わせた自然循環農法。

そうきぎょとう

湖州市人民政府 https://www.huzhou.gov.cn 中華人民共和国農業農村部 http://www.moa.gov.cn 中国環境網 https://www.cenews.com.cn



【参考】世界農業遺産

■対象：社会や環境に適応しながら何世代にもわたり継承されてきた独自性のある伝統的な農林水産業と

それに関連して育まれた文化、景観、農業生物多様性などが一体となった地域。

■認定団体：国際連合食糧農業機関（FAO)

環境の変化に適応しながら進化を続ける「生きた遺産」として、世界で28ヶ国95地域が認定されている。（2025年5月現在）

農林水産省 https://www.maff.go.jp/j/nousin/kantai/giahs_1_1.html



南潯（なんじん）区

淡水魚の標本、農具、絹製品、民俗品など計300点のコレクションを収蔵。

桑基魚塘システムの歴史や伝統文化、豊かな生物多様性を展示している。

桑基魚塘研修文化交流基地

農業や漁業の養殖施設を有し、2019年には学生教育棟を新たに設置。

600名を収容可能な宿泊施設の他、歴史文化博物館などの充実した施設も備えており、

世界農業遺産の魅力を感じることができる。

そうきぎょとう

（湖州市より提供）

桑基魚塘 歴史文化博物館



南潯（なんじん）区

「筆の都」善璉湖筆小鎮

善璉は良質な毛筆の代名詞である「湖筆」の発祥地であり、主要な生産地である。

伝統的な湖筆の制作は非常に複雑で、120以上の工程を経て完成する。この技術は国家無形文化遺産となっている。

ぜんれん こひつ しょうちん

湖州市人民政府 https://www.huzhou.gov.cn



徳清真珠養殖システム（世界農業遺産）

南宋時代（1200～1300年頃）に真珠貝の養殖技術が発明されていた徳清県では、

真珠貝の下で魚を養殖し、残った魚の餌や排泄部でプランクトンや藻を育て、

それが貝の餌となって水を浄化するという複合的な養殖システムに取り組んでいる。

徳清（とくせい）県

（湖州市より提供）



徳清（とくせい）県

欧詩漫真珠カルチャーパーク

世界農業遺産「徳清真珠養殖システム」の歴史的文化を背景に、

真珠博物館、真珠研究所、透明工場など真珠の養殖や文化を

体験することができるエリア。

（湖州市より提供）

欧詩漫真珠博物館

真珠が生まれた時代や養殖、真珠で作られた船などを展示している。

おうしまん



長興大唐貢茶院

唐代（770年）に浙江省長興県顧渚山に建てられた中国初の宮廷専用茶工場。

国の重要文化遺産として保護されている。

「紫笋（しじゅん）茶」

浙江省長興県顧渚山一帯で生産されている茶葉。

茶葉の先端がほんのり紫色で、形がタケノコに似ていることからと名付けられた。

お茶の百科事典『茶経』の作者・陸羽がこのお茶を唐王朝に推薦したことで、

唐代三大貢茶（献上茶）の一つとなった。

長興（ちょうこう）県

ちょうこうだいとうごんちゃいん

湖州市人民政府 https://www.huzhou.gov.cn 湖州市文物局 http://whgdlyj.huzhou.gov.cn



【1日目】8月4日（月）

AM：出発→上海到着後、バスで湖州市へ移動

PM：受付

グループ分け（南潯区桑基魚塘研修文化交流基地）

チェックイン（研修基地内の宿泊施設＊変更となる可能性あり）

夕食

【2日目】8月5日（火）

AM：開講式（南潯区桑基魚塘研修文化交流基地）

講義「世界農業遺産の魅力」

昼食（同研修基地）

PM：講義「湖筆のふるさとを探る」（南潯区善璉湖筆小鎮）

夕食（南潯区）
湖州市より提供

宿泊施設

南潯区

https://zh.wikipedia.org/wiki/Template:湖州市行政区划图



【3日目】8月6日（水）

AM：講義「真珠の物語」（徳清県欧詩漫真珠博物館）

昼食（同博物館近郊）

PM：講義「陸羽と中国茶文化」（長興県大唐貢茶院）

閉講式

【4日目】8月7日（木）

AM：湖州市出発→上海経由にて帰国

https://zh.wikipedia.org/wiki/Template:湖州市行政区划图

徳清県

長興県


