
賞味期限切れなどによって、食品を
手つかずのまま捨ててしまうことが
ありませんか。買い物前のチェック
で、買いすぎを防げるかも
しれません。

食べきれずに捨ててしまうことがあ
りませんか。料理の際は「食べきれ
る量を作る」、外食など食事の際は
「おいしく食べきる」
ことが大切です。
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野菜や果物の皮を厚くむきすぎたり、食べ
られる部分まで取り除いてしまうことがあ
りませんか。野菜の皮や茎などにも、栄
養がたくさん含まれています。

鎌倉市　ごみ減量対策課

まだ食べられるのに捨てられている食品のことです。
ただ“もったいない”ということだけではなく、食品を生産する過
程で排出されるCO₂や、ごみとして収集・焼却する過程で排出さ
れるCO₂によって、地球温暖化をいっそう進めることにもつなが
ります。


