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どれが でどれが ？
し げ ん ぶ つ



し げ ん ぶ つ

飲食用カン

ごみ ・ 資源物

ラーメンの容器

ごみ ・ 資源物

食べ残した食品

ごみ ・ 資源物

われた食器

ごみ ・ 資源物

洋服

ごみ ・ 資源物

ティッシュ

ごみ ・ 資源物

新聞やチラシ

ごみ ・ 資源物

プラスチックの
おもちゃ

ごみ ・ 資源物

お菓子のふくろ

ごみ ・ 資源物

ペットボトル

ごみ ・ 資源物

どれがごみでどれが資源物？
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し げ ん ぶ つ

どれがごみでどれが資源物？



もやすごみ もえないごみ

きけん・有害ごみ 粗大ごみ
ゆうがい



紙・布類 製品プラスチック 使用済み食用油植木剪定材

飲食用カン・ビン ペットボトル 容器包装プラスチック
ようきほうそう

ぬの せいひん うえきせんていざい しようず

し げ ん ぶ つ



１年間で
53,280トン
（2024年度）

29,969トン 23,311トン

し げ ん ぶ つ

資源物 ごみ



ごみ処理の流れ
し ょ り



ごみは
消える？ 昨日出したごみって

今どこにあるのだろう？

し げ ん ぶ つ



もえないごみ
危険有害ごみ
粗大ごみ

選別・解体
など

リサイクル

＼ は消えない／
は形を変えるだけ

もやすごみ 焼却 灰

か



こべつ収集 ごみは人の手によって
集められる

鎌倉市ではごみをへらすために
「もやすごみ」と「もえないごみ」は
市で決まった有料ぶくろを使います。

しゅうしゅう



収集車で集めたごみは中継所で大きな運搬用の
トラックにつみかえられてもやす場所に運ばれます。

しゅうしゅう うんぱん

中継所



ごみを高温でもやし灰にして、量をへらします。



鎌倉市は、市内にもやす場所（焼却施設）を持たず、
逗子市の焼却施設などでもやされます。

しょうきゃくしせつ



道路の材料などに
なります。

鎌倉市では、ごみをもやしたあとに残る灰をとかして
資源にし、埋め立てないまちを目指しています。
し げ ん う



まだ使える布類 国内や海外で

くり返し使える
飲食用ビン

洗って

し げ ん ぶ つ し ょ ぶ ん



飲食用カン・ビン
カン、ビン、ガラス製品、
タイルなどの原材料として

トイレットペーパー、新聞など
再生紙製品

紙類
（ミックスペーパー、紙パック、
雑誌・古本・ボール紙、新聞、

ダンボール）

布 類 軍手など

し げ ん ぶ つ し ょ ぶ ん



し げ ん







地球やまちを
助けるため

さ く げ ん



ごみの処理に注意をはらって
環境に与える影響をへらそう

3Rを進めて、ごみが出る量を
大きくへらそう



ごみをもやすとたくさんのCO2（二酸化炭素）がでます。

CO2

CO2

CO2 CO2 CO2

CO2

か ん き ょ う え い き ょ う

に さ ん か た ん そ





身の回りのものは、
かぎりある資源からできています。

き ち ょ う し げ ん

し げ ん



燃やすと…
灰になる

もとにもどらない
もう一度同じ材料としては使えない

し げ ん せ つ や く



「ごみ減量が必要」

だから、
げ ん り ょ う





ごみを減らすには
どうしたらいい？



Reduce
リデュース

Reuse
リユース

Recycle
リサイクル

スリーアール



Reduce
リデュース

もらいすぎない買いすぎない 使いすぎない



Reuse
リユース

まだ使えるのに、
すててない？



Recycle
リサイクル

し げ ん

分別しよう！



全国の
リサイクル率

19.3%
（令和６年度）

鎌倉市の
リサイクル率

59.8%
（令和６年度）



Reduce
リデュース

Reuse
リユース

Recycle
リサイクル

ごみの減量効果

スリーアール

大

小



リデュース

もやさなくていい 資源や環境を守れる

CO2
CO2

ごみがでない



Refuse
リフューズ

ふくろ、割りばし、ストロー、チラシ、試供品

ことわる

本当に
いるのかな？



分別すれば

新しいものに
生まれ変わる

資源になる もやす量が減る

スリーアールぶ ん べ つ



スリーアール

今日からできる
Reduceって
なんだろう？

リデュース









ZERO=ゼロ

WASTE=ごみ
ウェイスト



毎日出るごみを減らして
もやす量や埋め立てによる最終処分量

を限りなくゼロに近づける

さ い し ゅ う し ょ ぶ ん り ょ う



ごみが出ない選択を考えながら行動しよう！
せんたく



みんなで取り組むことが大切！

行政

事業者 市民



本当にいるかな？
買う前に考えてみよう



どんな工夫ができますか？

マイボトル 簡易包装 必要な分だけ

せ ん た く





このままでは私たちの環境やくらしが

変わってしまいます。

かんきょう



市内にごみの焼却施設を持たずに、
近くの市と協力してごみを処理しています。

＼ごみ処理もチームプレイ／

しょうきゃくしせつ



ごみ処理は、ごみを集めたりもやしたり、
リサイクルしたり、しせつを維持するのに
たくさんのお金や人が必要です。

し ょ り

い じ



ほかのまちや
業者と協力

まか



必要なものを

必要な分だけ

着られる人に

ゆずろう

せ ん た く



「未来は、今日のえらび方でかわる」

減らす
1

分ける
2

協力する
3

あなたは、
どんな未来を
えらぶ？


