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～生ごみ大特集！～

　燃やすごみの４害Uから５害訓ま生ごみが占めており、鎌倉市の組成調査では捨てられている生ごみの

うち約５％が未開封の食品であることが分かっています。世界各地で食糧不足が問題になっているな

か、大切な食べ物を捨ててしまうのはもったいない！

　生ごみの減量は、ご家庭でお料理するあなたの腕にかかっています！
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●出かける前に冷蔵塵をチェックして、謁うときに

　思い出しましよう！
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●買いすぎ1;
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●食べきれる量だけよそいましよう

※調理の工夫をすれば飽きずに食べられます

●作りすぎないように

　しましよう/－、－＿
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●ぬれてしまった生ごみ
　は絞りましょう
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　　●冷凍保存を上手に活用しましょう

「

　　　※1ヶ月以内にできるだけ食べましよう

　　　･このようなものも冷凍可j:1
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が便利i聊?
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（菓子ｶﾝのﾌﾀもOK）　　吊いﾊﾞ　　　゛11

●賞味期限・消費期限をこまめ1;

「

こ確認しましよう

賞味期限・・・おいし＜食べることができる期限。
　　　　　　　この期限が過ぎても、すぐに食べら

　　　　　　　れないわけではありません

消費期限・・・期限を過ぎたら食べないほうが良い

※冷凍庫の奥に入っているものも時々確認し､未開封のまま

　ごみに出さないようにしましょう！　　　

「

それｒも出7=しまう生ごみはめくる［ﾆS〉

　　　　　　　〈詳しくは次のページに〉
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