
　

　　

　

　

一緒に買い物に行く 　　食材を洗う 　　　野菜やのりをちぎる

           etc..

◎ 「見る」「触れる」機会を増やす（のりあえの場合）

。

子どもの食べる意欲を育てよう！

お手伝いしてくれる？

緑の野菜、嫌い！！

のり、ちぎるの楽しい～

自分でちぎったからおいしい

ね！

次の画像で、保育園の人気レシピを紹介します！


