
いつでも、何度でも
私とあなたの語り合い
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みんないつかは老いて、衰えます。
スピードは一人ひとり異なりますが、

たどる経過は似ています。

人生の軌跡 はじめに

要支援

要介護

自立

心身の活動

かかりつけ医療機関名：

居宅介護支援事業所名：

地域包括支援センター：

主に利用している薬局名：

その他関わりのある方：

気が付かなくても、忘れていても、誰にでも

また思いがけなく訪れる人生の終末期・・・

あなたらしく生きていくために少し先の自分を

想像し「自分らしく生きる」ことを考えてみま

せんか？

あなたの心身の状況によって、

チャレンジしたいこと、望む生活、望む治療や

介護も変わってきます。

必ず訪れる老い、１年先、３年先、５年先

どんな自分でいたいか

考えてみよう
語り合ってみよう
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