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地区 事業所名 電話 所在地
■ 訪問介護（ホームヘルプ・ヘルパー）

大船
在宅ケアサービス 虹 色 40-4872 台5-2-8�第3マルモビル101
株式会社 フェアネス 訪問介護 あい 42-6062 台5-2-12�フローラ山ノ井A204
さとうクリニック ひまわりヘルパーステーション 鎌倉・台 P.66 43-2900 台5-8-29�いけだビル2階

玉縄

鎌倉ケアハートガーデン 42-6731 植木624-3
ツクイ鎌倉 42-1287 岡本2-1-19�第二日信ビル101
イザカマクラ大船ケアステーション 42-0102 玉縄2-4-1�鎌倉ベース101号室
鎌倉玉縄やわらぎ 46-3600 玉縄4-2-1

■ 訪問入浴介護
鎌倉 セントケア鎌倉 24-2943 大町1-10-21�カマクラガーデンハウス1階
大船 セントケア大船 45-2949 大船2-17-3�ヨシダビル2階
玉縄 ツクイ鎌倉 42-1287 岡本2-1-19�第二日信ビル101
■ 訪問リハビリテーション

鎌倉
医療法人財団 額田記念会 額田記念病院 25-1231 大町4-6-6
ふれあい鎌倉ホスピタル 23-1111 御成町9-5

腰越 医療法人社団南浜会 鈴木病院 31-7651 腰越1-1-1

深沢
医療法人 湘和会 湘南記念病院 32-3456 笛田2-2-6
介護老人保健施設 かまくら P.18 42-1717 上町屋750
介護老人保健施設 リハビリケア湘南かまくら 41-1616 山崎1202-1

大船 湘南おおふなクリニック 巻頭PR 44-1117 大船2-25-2�セルアージュ鎌倉大船1階
■ 訪問看護

鎌倉

訪問看護ステーションウィズユー P.15 39-6901 極楽寺4-11-11
ハートケア鎌倉訪問看護ステーション 84-9865 材木座1-5-4
鎌倉市医師会鎌倉訪問看護ステーション P.16 24-4877 材木座3-5-35
マナ訪問看護リハビリステーション鎌倉 91-5303 由比ガ浜2-24-21�ヴィラ若宮2Ｒ
雪ノ下訪問看護リハビリケア 24-6110 雪ノ下636-10�立花大倉ビル3階

腰越 聖テレジア訪問看護ステーション西鎌倉 38-1513 津602-184

深沢

ルネサンス リハビリステーション湘南深沢 42-7232 梶原1-5-12�ピュア湘南401号室
メディホス訪問看護鎌倉 55-5792 上町屋524-3
医療生協かながわ生活協同組合訪問看護ステーションふかさわ 33-1250 手広3-1-36
訪問看護ステーションTOMO鎌倉 84-8818 常盤34-1
アカラ・ケア訪問看護ステーション 55-5458 常盤91-5�沼上ビル1階
医療法人湘和会 湘南記念病院 32-3456 笛田2-2-6
訪問看護ステーション フレディ 38-8564 笛田4-25-2�2階
BOND BASE 看護 81-7775 笛田6-20-37
愛心訪問看護ステーション 45-0467 山崎1202-1

大船
アノン訪問看護ステーション 84-7592 岩瀬1-15-20�湘南中ビル201
エリー訪問看護ステーション 鎌倉 80-2823 大船1-13-10�ヘリオドール大船101号室
湘南おおふな訪問看護ステーション 巻頭PR 55-9922 大船2-24-28�金子ビル102号

玉縄
訪問看護ステーション はな 大船 80-2730 岡本2-6-32
ガイア訪問看護ステーション 鎌倉 84-9234 岡本2-10-16�1階
訪問看護ステーションはぴけあ鎌倉 33-5931 岡本2-19-15
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　要介護や要支援に認定された人が利用できる鎌倉市内の介護サービス事業所一覧になります。地区別に町名
の五十音順で掲載しています。介護サービスの詳細・費用のめやすは16ページからの「介護サービス・介護
予防サービス」より内容をご確認いただけます。※事業所情報は変更となる可能性があります。
地区 事業所名 電話 所在地
■ 訪問介護（ホームヘルプ・ヘルパー）

鎌倉

鎌倉碧邸ケアステーション 60-1231 稲村ガ崎3-6-11
セントケア鎌倉 24-2943 大町1-10-21�カマクラガーデンハウス1階
福祉クラブ生協 訪問介護ステーション であい大町 38-9011 大町1-17-2
ハートケア鎌倉訪問介護事業所 84-9170 材木座1-5-4
鎌倉市医師会 鎌倉ヘルパーステーション P.16 24-8422 材木座3-5-35
セコムケアステーション鎌倉 24-9350 浄明寺5-1-24
イザカマクラ材木座ケアステーション 61-4152 由比ガ浜4-3-62-Ａ号
特養鎌倉静養館 P.4 22-8021 由比ガ浜4-4-30
訪問介護サポート アドアド 25-3231 雪ノ下3-4-2�ベルテラン・オークラ203号

腰越

ホームヘルプ 七里ガ浜 50-0077 腰越1-2-1
イザカマクラ訪問介護サービス 33-0538 腰越3-17-30
エルダーホームケア鎌倉 38-0820 腰越933-1
倫ライフサポート 38-1750 津西1-1-13
ヒース・ケア 40-5059 津西1-5-1

深沢

特定非営利活動法人 ワーカーズコープ愛コープ鎌倉 45-9557 梶原1-20-5
訪問介護 和の会 46-8233 梶原2-34-9
みゅーず鎌倉 67-4105 梶原4-3-36
グランダ鎌倉山ケアステーション 39-1789 鎌倉山4-4-12
サニーライフ鎌倉 訪問介護事業所 47-0270 上町屋214-4
メディホス訪問介護鎌倉 55-5792 上町屋524-3
team ATEKA 40-3141 手広1-7-16�エミネンス鎌倉Ⅲ201号
医療生協かながわ生活協同組合ヘルパーステーションふかさわ 39-1705 手広3-1-36
有限会社 トミー介護センター 33-2022 手広3-6-3�エスポワール鎌倉103号
みどりの園鎌倉 P.12 33-3913 常盤165-8
いまここケア 39-5525 笛田3-13-1�クリオ鎌倉笛田211
カナの介護 53-8336 笛田4-2-29　ニューハイム大塚101

大船

さくらケア訪問介護 39-5489 今泉台4-11-1
テルウェル東日本 鎌倉介護センタ 巻頭PR 53-9512 岩瀬1-23-19
訪問介護 ぱれっと 43-3330 岩瀬1-27-7�栗田ハイツ1-Ｂ
あさひ訪問介護ステーション 43-6688 大船2-1-3�ミサオビル2階
愛生会 55-5764 大船2-12-6
セントケア大船 45-2949 大船2-17-3�ヨシダビル2階
アミカ鎌倉介護センター 42-7430 大船4-17-45�坂田ビル201
マロン鎌倉 38-6573 大船1175�小坂ビル202
介護センター おひさま 48-3826 大船1175�小坂ビル203
イリーゼ鎌倉訪問介護センター 42-7741 大船1914-1
ケア21鎌倉 42-8321 小袋谷2-3-4�横山ビル101号室
キオライフケアパートナーズ 73-8325 小袋谷2-14-11�シャローム大船101
フラワー訪問介護ステーション 55-9032 台1909-3カーサ�北鎌倉202
ゆず 訪問ケアサービス 44-5050 台3-9-28�メゾンドゥ鎌倉1階
福祉クラブ生協 訪問介護ステーション であい 48-6933 台5-2-3

第2章

介護保険事業所一覧　（令和7年7月現在）
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地区 事業所名 電話 所在地
■ 介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）

鎌倉
稲村ガ崎きしろ 38-1313 稲村ガ崎4-10-45
鎌倉清和由比 24-1335 坂ノ下33-3
特養鎌倉静養館 P.4 22-8021 由比ガ浜4-4-30

腰越 介護老人福祉施設 七里ガ浜ホーム 31-6156 腰越1-2-36
深沢 特別養護老人ホーム ヒルズ鎌倉 46-0055 山崎793
大船 特別養護老人ホーム ふれあいの泉 46-9811 今泉2-10-1

玉縄

特別養護老人ホーム かまくら愛の郷 41-1122 岡本1022-32
特別養護老人ホーム ささりんどう鎌倉 42-3701 城廻270-2
介護老人福祉施設 ラペ鎌倉 40-1788 関谷1465-1
特別養護老人ホーム 雪のほこら 55-5684 関谷1610-1
鎌倉プライエムきしろ 48-2101 関谷1781

■ 介護老人保健施設

鎌倉
老健ぬかだ 25-3511 大町4-6-6
医療法人 徳洲会 介護老人保健施設 かまくらしるばーほーむ 22-0013 雪ノ下1-10-1

深沢
介護老人保健施設 かまくら P.18 42-1717 上町屋750
介護老人保健施設 リハビリケア湘南かまくら 41-1616 山崎1202-1

玉縄 介護老人保健施設 鎌倉幸寿苑 P.31 42-5388 関谷918
■ 居宅介護支援（ケアマネジャー）

鎌倉

セントケア鎌倉 24-2943 大町1-10-21�カマクラガーデンハウス1階
福祉クラブ生協オプティ大町 40-5205 大町1-17-2
あんの家 24-1488 大町3-3-4
ふれあい鎌倉ホスピタル 23-1111 御成町9-5
鎌倉市医師会鎌倉居宅介護支援事業所 P.16 24-4199 材木座3-5-35
セコムケアステーション鎌倉 24-9350 浄明寺5-1-24
一般社団法人 鎌倉病院 22-5500 長谷3-1-8
マナケアステーション鎌倉 91-0114 由比ガ浜2-24-21�ヴィラ若宮2-Ｒ
そらいろケアプラン 23-0961 由比ガ浜3-11-49由比ガ浜フラット201号室
鎌倉静養館由比ガ浜居宅支援センター P.4 23-9112 由比ガ浜4-4-30
医療法人 徳洲会 居宅介護支援事業所かまくらしるばーほーむ 61-4005 雪ノ下1-10-1
ケアサロン すりーる 25-3231 雪ノ下3-4-2-203
ライフケアファミリー エステル 61-2702 雪ノ下3-9-24�黒川ビル201
なぎさケアプラン 40-3073 雪ノ下3-10-31

腰越

七里ガ浜高齢者相談支援センター 50-0007 腰越1-2-1
柏木介護ケアプランサービス 31-3887 腰越1009-2�1階
トリトン鎌倉 53-8317 七里ガ浜1-19-7
ヒース・ケア 40-5059 津西1-5-1
特定非営利活動法人 かまくら在宅生活相談センター 38-1158 西鎌倉3-10-7

深沢
お日様プラン相談所 91-9798 梶原1-4-5�プチメゾン201
ケアプラン 和の会 46-8233 梶原2-34-9
みゅーず鎌倉 67-4105 梶原4-3-36
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地区 事業所名 電話 所在地
■ 通所介護（デイサービス）

鎌倉

デイのおうち 森のくまさん 32-7793 稲村ガ崎5-30-9
ケアセンターやまざくら P.4 23-5140 御成町20-21�鎌倉市福祉センター内
クロスハート十二所・鎌倉 53-8963 十二所937-8
セコムシニア倶楽部鎌倉 24-9357 浄明寺5-1-24
二階堂デイサービスセンター 23-8851 二階堂912-1
リハスタジオ鎌倉由比ガ浜 38-3035 由比ガ浜3-1-10�池田ビル2・3階
リハビリデイサービス ポーラスター鎌倉 38-8962 由比ガ浜3-11-42�ライオンズマンション鎌倉由比ガ浜1F101Ａ

腰越
デイサービス 七里ガ浜 31-6156 腰越1-2-36
リハビリデイサービス ポーラスター腰越 39-2066 腰越3-9-1
デイサービス喜楽家・鎌倉 38-0882 腰越933-1

深沢 デイサービス やと P.17 42-5110 梶原1-13-5
ツクイ鎌倉 湘南深沢 42-0505 常盤125

大船

デイサービスセンタ テルウェル鎌倉 巻頭PR 53-9514 岩瀬1-23-19
ルネサンス 元氣ジム大船 42-7201 岩瀬757�2階
あおばデイサービス 84-8746 大船3-14-8�リヴェラ鎌倉1階
みちテラス 84-7357 大船1273-1
リハビリラボ 43-0800 小袋谷1-9-3
PT＆ Reha 北鎌倉 38-8941 小袋谷2-23-9�101
デイサービス 台 46-5700 台2-8-1
リハビリデイセンター悠 大船 81-5201 台5-1-16�キキョウビル1階
らいおんハートリハビリデイサービス鎌倉門前 61-2211 山ノ内407�北鎌倉門前2階

玉縄

特別養護老人ホーム かまくら愛の郷 41-1122 岡本1022-32
ルネサンス元氣ジム大船岡本 42-4061 岡本1241-4�鎌倉ロジュマン管理棟1階
デイサービス ささりんどう鎌倉 42-3701 城廻270-2
鎌倉プライエムきしろ 48-2101 関谷1781

■ 通所リハビリテーション

鎌倉
老健ぬかだ 25-3511 大町4-6-6
ふれあい鎌倉ホスピタル 23-1111 御成町9-5
医療法人 徳洲会 介護老人保健施設 かまくらしるばーほーむ 22-0013 雪ノ下1-10-1

腰越 鎌倉リハビリテーション聖テレジア病院 32-4125 腰越1-2-1

深沢
医療社団法人 田川医院 44-1657 梶原2-34-5
介護老人保健施設 かまくら P.18 42-1717 上町屋750
介護老人保健施設 リハビリケア湘南かまくら 41-1616 山崎1202-1

玉縄 介護老人保健施設 鎌倉幸寿苑 P.31 42-5388 関谷918
■ 短期入所生活介護

鎌倉
稲村ガ崎きしろ 38-1313 稲村ガ崎4-10-45
鎌倉清和由比 24-1335 坂ノ下33-3
特養鎌倉静養館 P.4 22-8021 由比ガ浜4-4-30

腰越 ショートステイ 七里ガ浜 31-6156 腰越1-2-36
深沢 ショートステイ ヒルズ鎌倉 46-0055 山崎793
大船 特別養護老人ホーム ふれあいの泉 46-9811 今泉2-10-1

玉縄

特別養護老人ホーム かまくら愛の郷 41-1122 岡本1022-32
ショートステイ ささりんどう鎌倉 42-3701 城廻270-2
介護老人福祉施設 ラペ鎌倉 40-1788 関谷1465-1
特別養護老人ホーム 雪のほこら 55-5684 関谷1610-1
鎌倉プライエムきしろ 48-2101 関谷1781

■ 短期入所療養介護

鎌倉 老健ぬかだ 25-3511 大町4-6-6
医療法人 徳洲会 介護老人保健施設 かまくらしるばーほーむ 22-0013 雪ノ下1-10-1

深沢 介護老人保健施設 かまくら P.18 42-1717 上町屋750
介護老人保健施設 リハビリケア湘南かまくら 41-1616 山崎1202-1

玉縄 介護老人保健施設 鎌倉幸寿苑 P.31 42-5388 関谷918
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商品コード： コード番号：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所属長確認欄　   営業確認欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2025年9月1日

鎌倉市シニアガイド2025
8GB789H1C
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鎌倉幸寿苑 御中

介護 MAP3図 D‐2

医療法人社団幸寿会
介護老人保健施設 鎌倉幸寿苑
古都、鎌倉の深い緑に解けこむモダンなデザインの
鎌倉幸寿苑。愛情と心をこめた介護で在宅復帰と自立の
お手伝いをいたします。

■鎌倉市関谷918
■TEL:0467-42-5388
■FAX:0467-42-5389
■URL:http://www.koujukai.com/

あり

045－478－0512
鎌倉市シニアガイド2025

■画像著作権：確認済
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地区 事業所名 電話 所在地
■ 看護小規模多機能型居宅介護
腰越 看護小規模多機能ホーム聖テレジア 38-0770 津602-184
大船 看護小規模多機能型居宅介護 ふぁいと今泉の里 42-7760 今泉1-11-8
■ 認知症対応型共同生活介護

鎌倉

グループホーム虹の家 61-2811 稲村ガ崎4-5-19
グループホーム 鎌倉材木座の家 22-2221 材木座3-16-17
グループホーム クロスハート十二所・鎌倉 53-8961 十二所937-8
グループホーム クロスハート二階堂・鎌倉 61-3345 二階堂267-67

腰越 花物語かまくら 31-8787 津西1-6-11

深沢

グループホーム華花 39-5913 上町屋265-2
グループホーム 鎌倉常盤の家 39-1460 常盤615-3
鎌倉ケアハートガーデン湘南笛田 38-1718 笛田1-8-54
グループホーム ふぁいと山崎の里 42-5011 山崎560
グループホームちいさな手鎌倉の杜 46-3181 山崎756-2

大船

グループホーム ふぁいと今泉の里ANNEX 33-6275 今泉1-10-5
鎌倉グループホーム えん 33-4990 今泉3-18-7
ソレスタ大船栗田 43-7666 岩瀬1-10-21
グループホームちいさな手ききょうの花鎌倉 46-3515 台3-9-5

玉縄 花物語かまくら北 42-9087 玉縄1-13-5
のぞみの家 鎌倉 84-7183 関谷657-1

■ 地域密着型特定施設入居者生活介護
大船 鎌倉ライフホームえん 41-1330 今泉3-18-6
■ 特定施設入居者生活介護

鎌倉

鎌倉山荘 23-8588 扇ガ谷4-1-3
ファミリア鎌倉材木座 P.13 61-3939 材木座5-4-11
アプルール材木座 24-0500 材木座5-10-45
あいらの杜 鎌倉浄明寺 61-2855 浄明寺5-6-51

深沢

花珠の家　かまくら 40-2550 梶原2-32-2
チャームプレミア鎌倉山 39-1016 鎌倉山3-20-1
ナーシングローズヴィラ鎌倉 42-8666 上町屋733-1
グランダ深沢・鎌倉 48-4110 寺分3-15-23
SOMPOケア ラヴィーレ鎌倉常盤 43-1165 常盤1-1

大船

フローレンスケア鎌倉 42-1232 岩瀬1-13-1
サニーステージ北鎌倉 巻頭PR 44-3232 大船4-17-43
SOMPOケア ラヴィーレ北鎌倉 48-6514 大船2713
ライフコミューン北鎌倉 42-4090 台1595

玉縄 グリーンズ湘南・鎌倉 47-2345 植木676-1
花珠の家　おおふな 84-8840 城廻23-1

■ 地域密着型通所介護

鎌倉
福祉クラブ生協Day大町いしだ 23-8495 大町1-17-2
ヒラックス大町 50-0438 大町2-3-6
ルネサンス リハビリセンター鎌倉 60-5551 材木座3-5-16

H45mm×W60mm
054

H45mm×W60mm
055
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056
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地区 事業所名 電話 所在地
■ 居宅介護支援（ケアマネジャー）

深沢

サニーライフ鎌倉 居宅介護支援事業所 47-0270 上町屋214-4
医療生協かながわ生活協同組合訪問看護ステーションふかさわ 31-9327 手広3-1-36
メディカルゆう居宅支援事業所 P.11 33-5668 手広4-7-5
アベニールカルドケアプランセンター P.33 50-0942 常盤115-1�深沢ホワイトプラザ２階
リーフケア 84-9951 笛田1-5-8�湯本ハイツ湘南202
すばるケアプランセンター 40-5020 笛田2-1-35
カナの介護 53-8336 笛田4-2-29�ニューハイム大塚101
介護プラン御成 33-4851 笛田4-12-17
ハートケア鎌倉居宅介護支援センター 81-3193 笛田5-2-15
湘南鎌倉介護相談室 45-9773 山崎1202-1

大船

居宅介護支援事業ふれあいの泉 43-5976 今泉2-4-10
夢はこべ 居宅介護支援 43-4050 今泉2-15-5
介護相談センターつくし 39-6472 今泉台7-19-16
テルウェル東日本 鎌倉ケアプランセンタ 巻頭PR 53-9513 岩瀬1-23-19
あさひ訪問介護ステーション 43-6688 大船2-1-3�ミサオビル2階
セントケア大船 45-2949 大船2-17-3�ヨシダビル2階
湘南おおふな居宅介護支援事業所 巻頭PR 44-1117 大船2-24-28�金子ビル102号
アシスタンス 40-3211 大船3-6-2�新道ビル１A，2A-2
けいすいケアセンター湘南 42-8411 小袋谷1-4-20�ピオニー鎌倉203
ライフケアファミリーエステル 61-2702 小袋谷2-23-9�メゾン北鎌倉301
すみれ居宅介護支援事業所 44-3936 台1-10-18
台高齢者相談支援センター 46-7790 台2-8-1
合同会社金澤プランニング 46-2918 台2-11-17
福祉クラブ生協オプティ鎌倉 48-6955 台5-3-14
さとうクリニック 鎌倉北居宅介護支援センター P.66 43-2900 台5-8-29�いけだビル2階
ケアステーション フローレンス 42-0050 台1425

玉縄

鎌倉ケアハートガーデン 42-6731 植木624-3
ツクイ鎌倉 42-1287 岡本2-1-19�第二日信ビル101
居宅介護支援事業所 はぴけあ鎌倉 33-5991 岡本2-19-15
特別養護老人ホーム かまくら愛の郷 41-1122 岡本1022-32
居宅介護支援事業者 ささりんどう鎌倉 42-3706 城廻270ー2
鎌倉プライエムきしろ 48-2101 関谷1781
介護老人保健施設 鎌倉幸寿苑 P.31 42-5190 関谷918
サニーライフ鎌倉玉縄居宅介護支援事業所 46-3600 玉縄4-2-1

■ 定期巡回・随時対応型訪問介護看護
深沢 みどりの園鎌倉 P.12 33-3913 常盤165-8
■ 認知症対応型通所介護
深沢 鎌倉ケアハートガーデン湘南笛田 38-1718 笛田1-8-54
■ 小規模多機能型居宅介護

鎌倉
小規模多機能型居宅介護事業所 材木座あじさいの家 P.4 24-0505 材木座2-10-12
クロスハート十二所・鎌倉 53-8962 十二所937-8

深沢
デイホーム鎌倉深沢 39-2282 常盤267
ミモザ白寿庵鎌倉 39-6511 山崎1183-13

大船

小規模多機能型居宅介護 ふぁいと今泉の里 42-7761 今泉1-11-8�2階
鎌倉ケアホームえん 41-1320 今泉3-18-6
鎌倉ケアホーム えんサテライト 40-3494 今泉台4-21-1
小規模多機能ホームちいさな手ききょうの花鎌倉 46-3528 台3-9-5
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案件名 ：

校正出し日： 割付番号 ：
商品コード： コード番号：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所属長確認欄　   営業確認欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2025年9月1日

鎌倉市シニアガイド2025
8GB789H1C

056
458

株式会社Free avenir 御中

介護・福祉 MAP10図 D‐3

いつも頼りにしていただける存在でありたい

居宅介護支援事業所
アベニールカルドケアプランセンター
鎌倉市および隣接地域にお住まいの方を中心に、居宅介護支援を行って
います。当社では、ケアマネジャーがご利用者様とご家族に寄り添い、安
心して自立した毎日を過ごしていただけるようにサポートいたします。

■鎌倉市常盤115-1 深沢ホワイトプラザ2F
■TEL:0467-50-0942 ■FAX:0467-50-0952
■営業時間／8:30～18:00 ■定休日／土曜 日曜
■URL:http://www.free-avenir.jp
■E-mail:info@free-avenir.jp 居宅介護支援事業所

045－478－0512
鎌倉市シニアガイド2025

■画像著作権：確認済
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　市指定の配食業者が行う配食サービスを利用する際に、費用を一部助成します。月曜日～土曜日（12月31日�
～1月3日を除く）の希望曜日の昼食または夕食どちらか1食をご本人に手渡しで提供します。
※配食業者や、食事内容（普通食・やわらか食・介護食等）を選べます。

　料金、献立などは直接事業者へお問い合わせください。自費で利用する場合と市の助成を受ける場合では定
価が異なることがあります。

●利用できる人
次の❶・❷のいずれかに該当する人
❶次の（ア）・（イ）両方の事項に該当する人
　（ア）世帯の全員が65歳以上で、かつ調理が困難で
　　支援が必要である

　（イ）合計所得金額が160万円未満である
❷65歳以上で、介護保険の要介護4または5の認定
を受けている人

●助成額
1食あたり220円（自己負担は、業者提供価格から
助成額を差し引いた金額）
■申し込み先
介護保険サービス利用者（ケアプランがある人）は
担当ケアマネジャー
上記以外の人は、地域包括支援センターへ（4ペー
ジ参照）

 配食サービス実施事業者等（令和7年9月1日現在）

事業者名 所在地 電話番号 配達地域
食事内容

1
食事サービス  
W.Coキッチンかまくら

（夕食のみ）

台5-2-3 0467-47-8341 鎌倉市内全域
普通食、やわらか食、ミキサー食

2 宅配クック1･2･3 
常盤648-4 0467-31-5080 鎌倉市内全域
普通食、やわらか食、カロリー塩分調整食、たんぱく塩分調整食、ムース食、
健康ボリューム食、幸たんぱく食

3 配食のふれ愛 
藤沢市鵠沼海岸1-14-18 0466-52-5156 鎌倉市内全域
普通食、カロリー調整食、たんぱく調整食、ムース食

4 ライフデリ 
藤沢・茅ヶ崎・鎌倉店

藤沢市遠藤701-5�滝ノ沢ストア202号室 0466-21-8995 鎌倉市内全域
普通食、やわらか食、カロリー調整食、ムース食、透析食・腎臓食

配食・送迎サービス
シニア向けサービスシニア向けサービス

1
第3章 シニア向けサービスシニア向けサービス

　道路運送法に基づき登録された市町村社会福祉協議会、NPO等の非営利団体が、高齢者や障害者など、公
共交通機関を使用して移動することが困難な人を対象に、通院、通所、レジャーなどを目的に有償で行う車両
による送迎サービスです。事前に実施事業者への会員登録が必要です。運送区域は鎌倉市内になります。
●利用できる人
　要支援、要介護の認定を受けているなど、単独で公共交通機関を利用することが困難な人
▼市に登録している福祉有償運送事業者　（令和7年4月1日現在）
　料金等が変更となっている場合等がありますので、直接事業者にご確認ください。
■福祉クラブ生活協同組合(ワーカーズ・コレクティブ・らら･むーぶ・かまくら)
●住所　台5-2-3　コア�北鎌倉内　●電話番号　☎48-6999　●運送日時　原則として�月曜～金曜�９時～17時
●料金　運賃＝走行　1km�150円　迎車料金＝１回あたり300円
　　　　介助料金等＝乗降介助料金1,210円　付添介助料金550円/30分ごと
　　　　※このほか、入会金及びコーディネート料がかかります。

 福祉有償運送 ■問い合わせ先　高齢者いきいき課 　☎61-3899

送迎サービス
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地区 事業所名 電話 所在地
■ 地域密着型通所介護

鎌倉

茶話本舗デイサービス材木座6丁目 22-1338 材木座6-7-39
うみテラス 50-0287 坂ノ下28-20
トレーニングスタジオ長谷 73-7055 長谷2-10-41
由比ガ浜マナ オハナデイサービスセンター 39-6105 由比ガ浜1-11-21
デイサービス いこい家 雪ノ下 55-9394 雪ノ下636-10�立花大倉ビル1階

腰越

デイサービス本舗 鎌倉ぐっさん家 39-6931 腰越851
デイ SUN村 55-5355 七里ガ浜東3-6-12
せかんどべーす 33-4537 七里ガ浜東4-6-11
リハビリガーデン ほろほろ 鎌倉七里ガ浜 38-8890 七里ガ浜東4-19-17
レコードブック西鎌倉 81-3118 西鎌倉1-20-61
デイ・西かま 38-1215 西鎌倉3-10-7

深沢

EatGoodFood鎌倉山 070-4291-6598 鎌倉山1-13-3
デイサービス なおの樹 50-0414 鎌倉山1-25-14
デイてびろ 95-1434 手広2-15-27
リハスタジオ西鎌倉 55-5625 手広5-2-5
シェフズデイサービス湘南 95-1831 寺分1-20-10
デイサービス テラツー 91-9820 寺分2-31-13
ルネサンス 元氣ジム湘南深沢 42-7227 笛田1-1-14�F.H.Dビル1階
GENKI NEXT鎌倉笛田 55-9071 笛田1-3-20�プライムスクエア西鎌倉1階
福祉クラブ生協Dayサロンはる 39-1570 笛田3-33-45

大船

デイサービスセンターふれあいの泉 43-5975 今泉2-4-10
シニアスポーツデイARIGATO 42-7118 今泉台2-4-4
ワーキングデイわかば 40-4210 今泉台4-11-1
デイサービス いこい家 岩瀬 53-7257 岩瀬1-17-5�アイパレス大船1階
だんらんの家大船鎌倉 53-8970 岩瀬668-1
デイサービス ARIGATO 42-7118 大船2-23-9
リハプライド 鎌倉 39-6189 小袋谷1-6-33�Waganse鎌倉
デイサービス いこい家 北鎌倉 53-9950 小袋谷2-17-2�第2サニーハイツヒライ102
リハビリテラス ほろほろ 北鎌倉 81-5066 小袋谷2-23-1

玉縄

鎌倉ケアハートガーデン 42-6731 植木624-3
レコードブック大船 38-7062 植木820-1�エミネンス湘南Ⅵ1階1号室
リハビリデイ・アシスタンス 33-5544 岡本1-6-31�大船田中ビル1階
リハビリ型デイサービスAXIS大船 33-6161 岡本1-21-24
リハビリ型デイサービス大船西口 33-6161 岡本2-1-17

■ 福祉用具貸与･特定福祉用具販売
鎌倉 セントケア りまいん 鎌倉 61-2010 大町1-10-21�カマクラガーデンハウス2階

深沢
株式会社ニッショウ 鎌倉営業所 40-4530 常盤155-8
モノ・ウェルビーイング 43-7793 山崎1469-8

大船

福祉住環境研究所 45-2737 今泉台2-8-6
パナソニックエイジフリーショップ鎌倉 42-7066 大船2-17-19�齋藤兄弟社ビル1、2階
アシスタンス福祉用具事業部 45-2221 大船3-6-2�新道ビル1A
メディケアセンター鎌倉 73-8097 大船6-3-53
福祉クラブ生協介護生活用品店「らく・らっく」鎌倉 42-7254 台5-2-3

玉縄 K&Kコーポレーション株式会社 38-4177 玉縄4-4-8
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