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有限会社 三日月堂 花仙 御中

和菓子・甘味喫茶 MAP6図 D‐4
一級和菓子職人が作る餡の醍醐味
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さとうクリニック（湘南友和会） 御中

医療 MAP6図 B‐1
皆様の日々の健康をお守りします。
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※月～木 午後往診

内科・心療内科

ヘルパー・ケアマネ
■鎌倉市台5-8-29 いけだビル2F ■TEL:0467-43-5220
■介護・福祉の相談窓口:0467-43-2900

あり（共用 20台）

045－478－0512
鎌倉市シニアガイド2025

■ロゴの著作権：確認済

【原稿確認のお願い】　　　下記にご記入のうえ、ご返送お願い致します

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

鎌倉市シニアガイド2025 045－478－0512

案件名 ：

校正出し日： 割付番号 ：
商品コード： コード番号：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所属長確認欄　   営業確認欄

印 印
顧客名称 ：

187
472

株式会社小俣組　サニーステージ北鎌倉 御中 2校原稿
鎌倉市シニアガイド2025
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MAP⑥B-1

防災 日常備蓄
5つのポイント

1  冷蔵庫は食料品備蓄庫と考える
　一般家庭では、冷蔵庫の中や買い置きの食
料品が1～2週間分あるといわれています。非
常時には冷凍庫→冷蔵庫→その他の食品のよ
うに、順序を考えて食べていきます。

2  生活用水の重要性
　断水になると最も困るのが生活用水。万が一
に備えて、常に風呂に水を張っておきましょう。

3  オール電化住宅の必需品
　停電に備えてカセットコンロ・ガスボンベを
用意しておきましょう。ガスが供給されなくな
った場合も、カセットコンロが役立ちます。

4  ひとり暮らしの備蓄
　コンビニ利用の多いひとり暮らしはカップ麺
やレトルト食品、スナック菓子などを、いつも
より少し多めに買い置きしておきましょう。

5  使用期限をチェック
　電池、薬、使い捨てカイロなどにも使用期
限があります。定期的に点検しましょう。

参考／東京都発行『東京防災』P.92～P.93より
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防災 日常備蓄
5つのポイント

1  冷蔵庫は食料品備蓄庫と考える
　一般家庭では、冷蔵庫の中や買い置きの食
料品が1～2週間分あるといわれています。非
常時には冷凍庫→冷蔵庫→その他の食品のよ
うに、順序を考えて食べていきます。

2  生活用水の重要性
　断水になると最も困るのが生活用水。万が一
に備えて、常に風呂に水を張っておきましょう。

3  オール電化住宅の必需品
　停電に備えてカセットコンロ・ガスボンベを
用意しておきましょう。ガスが供給されなくな
った場合も、カセットコンロが役立ちます。

4  ひとり暮らしの備蓄
　コンビニ利用の多いひとり暮らしはカップ麺
やレトルト食品、スナック菓子などを、いつも
より少し多めに買い置きしておきましょう。

5  使用期限をチェック
　電池、薬、使い捨てカイロなどにも使用期
限があります。定期的に点検しましょう。

参考／東京都発行『東京防災』P.92～P.93より




