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災害対策



災害は「忘れる間もなく」やって来るから…

このスライドでお伝えする内容

• 災害対策で目指すこと

• 被災を前提とした備えと避難について

• シニアだからこそ取り組みたい《予防医療》

• 備蓄や防災グッズについて



災害対策で目指すこと

• 徹底的な気配りとお世話は

「ちょっとした変化でもウチのコの負担になる」から

→ 被災はその ″変化″の 最たるもの

• 災害対策の最重要ポイントは

「いかに普段通りの生活を維持できるか」

「どれだけウチのコの負担を抑えることができるか」



基本＆理想は「在宅避難」
被災を前提とした備えと避難

「在宅避難」とは、発災後に自宅で生活を続けること

たとえ被災したとしても、
自宅で暮らすことができる

安 心

負担抑制・軽減



基本＆理想は「在宅避難」

• せめて部屋やケージ内の安全確保ができていること

• ライフライン途絶への備えをしてあること

• 絶対的に必要な備蓄をしてあること

被災を前提とした備えと避難



「在宅避難」OK？ダメなときは？？

“紙”のハザードマップも入手しよう！

最近はWeb上で確認できることも多く、

普段は便利ですが、閲覧者が集中すると

混みあって見られなくなる場合があります。

被災を前提とした備えと避難

指定避難所
以外の場所を

検討！

• まず自治体発行の

ハザードマップで確認

• 少しでも危険性があるときは

避難先を検討



避難先を検討する（一緒に避難）
被災を前提とした備えと避難

• 指定避難所は最終手段と考えよう！

• 災害状況によっては受け入れ不可になる可能性もある

• 受け入れ可能で一時的に避難したとしても、シニアが生活する

には厳しすぎる環境

知人宅、親戚宅など、飼い主とともに

避難＆滞在可能な場所を

あらかじめ確保しておく



被災しないであろうエリアの

ペットホテルに宿泊・動物病院に入院

避難先を検討する（別々に避難）

＊ 知り合いの動物病院などをご紹介いただけないか、

かかりつけ医の先生に相談してみましょう

• 台風など、ある程度状況が予測で
きる場合に、事前の対応策として

• 避難生活が長期にわたってしまう
場合に、事後の対応策として

被災を前提とした備えと避難



「いつ」「誰が」「何を持って」「どこへ」

避難するのか？を考える

＊ 避難のタイミング、荷物の量、

避難経路など、問題がないか

実際に試して検討する

避難するために必要なこと
被災を前提とした備えと避難



避難するために必要なこと
被災を前提とした備えと避難

「避難する（＝家の外に出る）」

「避難所で暮らす（＝避難先の友人宅などで過ごす）」

楽しんで繰り返し体験する

＊ 難鑑札、迷子札、

マイクロチップなどの

所有者明示を必ずつけて

避難するようにしましょう！



シニアだからこそ、予防医療を

休診中

• シニア飼い主の心理…余計な負担をかけたくない

• 被災時はストレスからペットの免疫力が低下

• かかりつけ病院の被災、医薬品の不足で治療困難

• だからこそ、日頃からの予防対策が必要



• ペットもヒトも感染する「人獣共通感染症」

• 病原体：主に野生動物（ドブネズミなど）の尿

• 特に水害時（川の氾濫や下水の噴出など）にリスクが高い

• 乾燥後も風や車両（タイヤ）に運ばれて拡散

• 症状は軽症から重症まで様々

災害時の感染症の一例：レプトスピラ症



シニアだからこそ、予防医療を

＊先生に相談しよう！

・ワクチン接種のタイミング

・被災時の投薬管理やケア全般

・常備薬のストックなど

• 狂犬病ワクチン、混合ワクチン

• ノミ・ダニ駆虫、フィラリア駆虫

• 疾患持ちのシニアはかかりつけ医に要相談



備蓄や防災グッズの考え方

• 人に比べてペット用の支援は遅れがち、後回し

• “命に係わるもの” を最優先に、順位の高い

ものから備える

• 被災の可能性がある場合には、上階の部屋や

避難先（友人宅など）に分散してストック

いのちに
かかわるもの

1. 薬
2. 水
3. ごはん



• 何はともあれ「水」「食糧」「薬」

• 特に「療法食」と「薬」は最低でも２週間～

• ペットのものも「ローリングストック」

• 「健康管理メモ」的なものを持っておく

備蓄や防災グッズの考え方

＊ 体重・既往症・常用薬の

種類や量など、メモ書き

で良いので持っておくと、

かかりつけ医でなくとも

受診しやすくなります

でんちゃんの健康メモ
【体重】14.2 kg

【既往症】
特発性てんかん

【常用薬】
イーケプラ 500mg/TID
コンセーブ 150mg/BID



備蓄や防災グッズの考え方

防災ひらつか

インターネット上の情報を有効に

活用しよう！

平塚市 災害対策課 公式 YouTube

「防災ひらつかチャンネル」
『ペットのぼうさいグッズ』動画では、

基本的なペット用防災グッズについて
紹介しています。

ほかにも

楽しく学べる動画が

たくさんあります♪

ペット 備蓄
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