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・

継続
継続

事業
コード

事業名 若年層の地域健康づくり支援

所管課 健康福祉 市民健康 関連課 保険年金課

健康づくり活動の
支援

政策

経常

合計

平成２７年度 事業費推計（千円）平成２５年度 平成２６年度

事業目標
若年期から健康に関心を持ち、より良い生活習慣を確立するため、若年層を中心とした身近な地域における
市民同士の交流や健康づくり活動を支援します。

特記事項

事業
工程

平成２４年度

2,860

健康づくり活動の
支援

健康づくり活動の
支援

健康づくり活動の
支援

予算額
（千円）

702 415 1,117

事業
実績

健康づくり活動の
支援

健康づくり活動の
支援

決算額
（千円）

186 390 576

具体的(数値)
期間目標 健康チェックや健康相談・教育をきっかけとして健康づくりを進め、健康的な地域社会をつくります。

期間目標に
対する達成率 50% 60%

協働の
相手方

　　■市民　　　□事業者　　　■ＮＰＯ　　　□自治・町内会　　　□その他（  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

事業履歴
備考

事業実績（詳細）

平成２４年度

市内小中学校や鎌倉女子大学の文化祭や保育園のイベント、また地域の
サークル・消防団などの活動場所に出向き、骨密度や体組成の測定など
の健康チェックを実施し、健康づくりの支援をしました。いくつかの新しい団
体との連携も構築しました。

補正・流用・繰越の有無

平成２５年度

市内小中学校や鎌倉女子大学の文化祭や保育園のイベント、また地域の
サークル・消防団などの活動場所に出向き、骨密度や血管年齢、体組成
の測定などの健康チェックを実施し、健康づくりの支援をしました。また、子
育て中の保護者向けにストレスコントロールについて学び、体験する講座
を実施しました。

補正・流用・繰越の有無

平成２６年度

補正・流用・繰越の有無

平成２７年度

補正・流用・繰越の有無


