
鎌倉市SDGｓ推進隊 令和5年度勉強会

地球にやさしい生活を送るヒントを考えてみよう！

令和５年８月10日(金) 10:00～11:30
鎌倉市役所 第６分庁舎602会議室

1

かまくらし すいしんたい れいわ ねんど べんきょうかい

ちきゅう せいかつ おく かんが



当日タイムスケジュール

Ⅰ． SDGs推進隊の取組について（おさらい）

Ⅱ． グループ内で自己紹介

Ⅲ． 環境政策課より講義

2

すいしんたい とりくみ

ない じこしょうかい

とうじつ

かんきょうせいさくか こうぎ

テーマ「地球にやさしい生活を送るヒントを考えてみよう！」
ちきゅう せいかつ おく かんが



Ⅱ．グループ内で自己紹介

3

グループ内で名前、好きな食べ物、鎌倉の好きなところについて紹介しました。

Ⅰ．SDGs推進隊の取組について（おさらい）

鎌倉市役所企画課の職員から今までのSDGｓ推進隊の

活動について紹介しました。

かまくらしやくしょ きかくか しょくいん いま すいしんたい

かつどう しょうかい

ない なまえ す た もの かまくら す しょうかい

すいしんたい とりくみ

ない じこしょうかい



Ⅲ．環境政策課からの講義①
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鎌倉市環境部環境政策課の竹之内課長からお話しいただきました。

自分たちが朝起きてから夜寝るまでに使ったエネルギーを考え、グループ内で共有しまし

た。

また、映画「となりのトトロ」の舞台となった昭和30年代のくらしでよく使われていたエ

ネルギーと現代の生活で使うエネルギーの違いについて考え、グループ内で発表しました。

かまくらしかんきょうぶかんきょうせいさくか たけのうちかちょう はな

じぶん あさ お よる ね つか かんが ない きょうゆう

かんきょうせいさくか こうぎ

えいが ぶたい しょうわ ねんだい つか

げんだい せいかつ つか ちが かんが ない はっぴょう



5

私たちがくらす現代と「トトロ」の時代のエネルギー（抜粋）
わたし げんだい じだい ばっすい

ほかにもいろいろなひらめきが出ました！

シャワーを使
う

テレビをつ
けた

カメラのじゅ
うでんをした

ガスをつ
かって料理
をした

井戸から水を
くむ

エアコンをつ
けた

五右衛門ぶ
ろ

薪をつかっ
て料理をす
る

さんりん自
動車

～現代～ ～トトロの時代～



Ⅲ．環境政策課からの講義②
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自分たちがくらすまちの環境を守るために、温暖化を防ぐ（緩和）にはどうしたらいいか、

何ができるかを考え、グループ内で共有しました。

その中でも、自分がすぐにできること、やってみたいと思うことをカードに書き、ほかの

隊員たちの前で発表しました。

じぶん かんきょう まも おんだんか ふせ かんわ

なに かんが ない きょうゆう

なか じぶん おも か

かんきょうせいさくか こうぎ

たいいん まえ はっぴょう
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自分たちにできること、やってみたいこと

ほかにもいろいろなアイデアが出ました！

持ってる服
を長く着る

牛肉やとり
肉を細ぼう
肉にかえる

CO2が少ない

交通手段を使
う

クールビズ、
ウォームビ
ズでエアコ
ンの使用を
適切に

ぜんぶの家
の屋根に
ソーラーパ
ネルをつけ
る

すべての車
を電気にす
る

じぶん

みんなで昔の
生活をしてみ
る

環境税をつ
くる！


