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（仮称）鎌倉市こども計画（第３期鎌倉市子ども・子育て 

きらきらプラン）の策定に向けた調査 ご協力のお願い 

  

◆鎌倉市では、市内で子育てをする人やこどもたちのための計画づくりを進めています。 

◆そのため、市内に住んでいる小学６年生から 17 歳（令和５年４月１日時点）までの方のう

ち、3,000 人をコンピューターで選んで、アンケートを実施します。 

◆普段の生活のことや、どんなことを思っているのかをお聞かせください。 

◆あなたの答えた内容が、ほかの人に知られることはありません。 

◆答えにくい質問があったときは、無理に答える必要はありませんので、答えられるところ

だけ回答してください。こどもまんなか社会を実現を目指す鎌倉市にとって、新たな取組

みを考えるうえで重要な調査になりますので、ご協力よろしくお願いいたします。 

令和６年１月 

鎌倉市長 松尾 崇  

【ご記入にあたってのお願い】 

・この調査は、調査票が届いたあなたが自分で書いてください。おうちの方に 

見せる必要はありません。 

・鉛筆か黒または青のボールペンを使って書いてください。 

・回答は、あてはまる番号に○をつけるものと、自由に記入するものがあります。 
質問によって○をつける数が違うので、注意書きをよく読んで答えてください。 
（無記名ですので、氏名・住所の記入の必要はありません） 

・インターネットでの回答もできます。二次元バーコードを読み取るか下の 
アドレスからお答えください。アンケート用紙の返信は不要です。 
URL：https://questant.jp/q/QOKD2MM6 

 

・ご記入が済みましたら、お手数ですが、同封の返信用封筒に入れて、 

２月９日（金）までに 

お近くのポストにご投函ください。（切手は必要ありません） 

 

【調査についてのお問い合わせ先】 

鎌倉市こどもみらい部こども支援課 中橋・富田 
電話：0467-61-3891 ファクス：0467-23-8700（代表） 
E-Mail：mirai@city.kamakura.kanagawa.jp 
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問１ お住まいの地域をお知らせください。（あてはまる番号 1 つに○） 

１．鎌倉（十二所、二階堂、西御門、雪ノ下、扇ガ谷、小町、大町、材木座、 由比ガ浜、 

     御成町、笹目町、佐助、長谷、坂ノ下、極楽寺、稲村ガ崎、浄明寺） 

２．腰越（腰越、津、西鎌倉、七里ガ浜東、津西、七里ガ浜） 

３．深沢（梶原、寺分、山崎、上町屋、手広、常盤、鎌倉山、笛田） 

４．大船（山ノ内、台（一丁目を除く）、小袋谷、大船、岩瀬 、今泉、今泉台、高野） 

５．玉縄（台一丁目、岡本、玉縄、植木、城廻、関谷） 

 

問２ あなたが思う性別をお答えください。（あてはまる番号 1 つに○） 

１．男性   ２．女性   ３．その他（           ）  

 

問３ あなたは現在、次のどれにあてはまりますか。中学校、高校及び専修学校等に在校している場合は、

学年も記入してください。（あてはまる番号 1 つに○） 

１．小学６年生   ２．中学（  ）年生  ３．高校（  ）年生 

４．専修学校等（  ）年生 ５．就労している   ６．その他（      ） 

 

問３－１ 問３で１～４に○をつけた方にうかがいます。あなたが通っている学校の種類を選んでください。

（あてはまる番号 1 つに○） 

１．鎌倉市内の市立・県立・国立の学校 ２．鎌倉市外の市立・県立・国立の学校 

３．私立の学校        ４．その他（       ） 

 

問４ あなたが一緒に住んでいる家族は何人ですか。※玄関は別でも、となりあっていたり、２世帯住宅の

場合は、同居しているものとして合計人数を書いてください。 

家族は（   ）人（あなたを含めて） 

 

問５ あなたは、何人きょうだい・しまいですか。（あなたを含めて）（あてはまる番号１つに〇） 

１．１人     ３．２人 

３．３人     ４．４人以上 

 

問６ あなたは学校や仕事がある日はだいたい朝何時ごろに起きますか。（あてはまる番号 1 つに○） 

１．午前６時より前   ２．午前６時～６時 29 分 

３．午前６時 30 分～６時 59 分  ４．午前７時～７時 29 分 

５．午前７時 30 分～７時 59 分  ６．午前８時～８時 29 分 

７．午前８時 30 分以降 

 

 

ふだんの生活について 
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問７ あなたは朝ごはんを食べていますか。（あてはまる番号 1 つに○） 

１．ほとんど毎日食べる   ２．週４～５日は食べる 

３．週２～３日は食べる   ４．ほとんど食べない 

 

問７－１ 問７で２～４に○をつけた方にうかがいます。 

あなたが、朝ごはんを食べないときがあるのはなぜですか。（あてはまる番号 1 つに○） 

１．食べる時間がないから 

２．食べたくないから（食欲がないから） 

３．太りたくないから 

４．朝ごはんの用意がないから 

５．おうちの人も朝ごはんを食べていないから 

６．その他(                                       ） 

 

問８ あなたは、次の日に学校や仕事がある日はだいたい、何時ごろに寝ますか。 

（あてはまる番号 1 つに○） 

１．午後９時より前   ２．午後９時～９時 29 分 

３．午後９時 30 分～９時 59 分  ４．午後 10 時～10 時 29 分 

５．午後 10 時 30 分～10 時 59 分  ６．午後 11 時～11 時 29 分 

７．午後 11 時 30 分～11 時 59 分  ８．午前０時～０時 29 分 

９．午前０時 30 分～０時 59 分  10．午前１時以降 

 

問９ あなたは、夕ごはんをこども（18 歳以下）だけで食べることがありますか。 

（あてはまる番号 1 つに○） 

１．ほとんど毎日    ２．週に４～５日 

３．週に２～３日    ４．週に１日程度 

５．ほとんどない  

 

問 10 あなたは、次のものを持っている、または自宅にあって自由に使うことができますか。 

（あてはまる番号全てに〇） 

１．自分の部屋（きょうだい・しまいで一緒に使う場合も含む） 

２．インターネットにつながるパソコン 

３．スマートフォンやタブレット 

４．テレビ 

５．ゲーム機（スマートフォンやタブレット以外の家庭用のもの） 

６．バイクや自転車 
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問 10－１ 問 10 で２、３に〇をつけた方にうかがいます。どのようなことしていますか。 

（あてはまる番号全てに〇） 

１．SNS のやりとり    ２．ホームページやブログを見る 

３．動画サイトを見る    ４．音楽などのダウンロード 

５．動画サイトに投稿する    ６．インターネットでのゲーム 

７．他の人のホームページやブログへの書き込み ８．その他（           ） 

 

問 11 あなたは自宅にいるときの時間が楽しいですか。（あてはまる番号 1 つに○） 

１．楽しい     ２．どちらかといえば楽しい 

３．どちらかといえば楽しくない   ４．楽しくない 

 

問 11－１ 問 11 で３～４に○をつけた方にうかがいます。楽しくない理由は何ですか。 

（あてはまる番号全てに〇） 

１．いつも一人だから 

２．家族にいやなことを言われるから 

３．家族に暴力をふるわれることがあるから 

４．悩みや意見を聞いてくれる大人がいないから 

５．家事や自宅のことで自由がないから 

６．家で心配なことがあって、集中できないから 

７．病気や体調が悪くなったときにめんどうをみてくれる人がいないから 

８．その他（                                     ） 

９．特にない  

 

問 12 問３で１～４に○をつけた方にうかがいます。※問３で５、６に〇をつけた方は問 15 へお進みくだ

さい。あなたは学校にいる時間が楽しいですか。（あてはまる番号 1 つに○） 

１．楽しい     ２．どちらかといえば楽しい 

３．どちらかといえば楽しくない   ４．楽しくない 

 

問 12－１ 問 12 で３～４に○をつけた方にうかがいます。楽しくない理由は何ですか。 

（あてはまる番号全てに〇） 

１．授業がわからないから 

２．友だちがいないから 

３．いやな友だちがいるから 

４．先生が悩みや意見を聞いてくれないから 

５．学校のきまり（校則）がきびしいから 

６．なんでも自由にできないから 

７．家で心配なことがあって、集中できないから 

８．夜ふかしなどで眠く学校の授業がつらいから 

９．その他（                                     ） 

10．特にない 

 

学校について 
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問 13 あなたは学校のクラブ活動に参加していますか。（あてはまる番号 1 つに○） 

１．参加している     ２．参加していない 

 

問 13－１ 問 13 で１に〇をつけた方にうかがいます。クラブ活動は、だいたいどれくらい行っていますか。

平日・土曜日・日曜日ごとに日数と１日の活動時間を教えてください。（それぞれあてはまる番号

１つに〇） 

１．平日 

 

〈日数〉 

１．週に１～２日 

２．週に３～4 日 

３．ほとんど毎日 

４．活動していない 

 

〈１日の活動時間〉 

１．１時間未満 

２．１～2 時間 

３．２～３時間 

４．３時間以上 

 

２．土曜日 

 

〈日数〉 

１．月に１～２日 

２．月に３～4 日 

３．毎週 

４．活動していない 

 

〈１日の活動時間〉 

１．１時間未満 

２．１～2 時間 

３．２～３時間 

４．３時間以上 

 

３．日曜日 

 

〈日数〉 

１．月に１～２日 

２．月に３～4 日 

３．毎週 

４．活動していない 

 

〈１日の活動時間〉 

１．１時間未満 

２．１～2 時間 

３．２～３時間 

４．３時間以上 
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問 13－２ 問 13 で２に〇をつけた方にうかがいます。クラブ活動に参加していない理由は何ですか。 

（あてはまる番号１つに〇） 

１．やってみたいと思う活動がないから  ２．塾や習い事などで忙しいから 

３．自由な時間がなくなるから   ４．その他（                ） 

 

問 14 あなたは、将来、どの学校まで進学したいですか。（あてはまる番号 1 つに○） 

１．中学校まで     ２．高等学校まで 

３．短期大学・高等専門学校・専門学校まで  ４．大学またはそれ以上 

５．まだわからない  

 

問 14－１ 問 14 で選択したその理由について、うかがいます。（あてはまる番号全てに〇） 

１．希望する学校や職業があるから 

２．自分の成績から考えて 

３．親がそう言っているから 

４．兄・姉がそうしているから 

５．まわりの先輩や友だちがそうしているから 

６．家にお金がないと思うから 

７．早く働く必要があるから 

８．働きたくないから 

９．働きたい職業がわからないから 

10．その他（                                      ） 

11．特に理由はない     

 

問 15 あなたは放課後や自由時間が楽しいですか。（あてはまる番号 1 つに○） 

１．楽しい     ２．どちらかといえば楽しい 

３．どちらかといえば楽しくない   ４．楽しくない 

 

問 15－１ 問 15 で３～４に○をつけた方にうかがいます。楽しくない理由は何ですか。 

（あてはまる番号全てに〇） 

１．一緒にいる友だちがいないから 

２．いやな友だちがいるから 

３．悩みや意見を聞いてくれる大人がいないから 

４．なんでも自由にできないから 

５．家で心配なことがあって、集中できないから 

６．その他（                                                      ） 

７．特にない  

 

放課後や自由時間のすごしかたについて 
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問 16 あなたは放課後や自由時間に、だれと一緒に過ごすことが一番多いですか。 

（あてはまる番号 1 つに○） 

１．家族のおとな 

２．家族以外のおとな 

３．学校や職場の友だち 

４．学校や職場以外の友だち 

５．きょうだい 

６．一人でいる 

７．その他（                                         ） 

 

問 17 あなたは放課後や自由時間に、どこで過ごすことが一番多いですか。（あてはまる番号 1 つに○） 

１．自分の家 

２．友だちの家 

３．塾や習いごと 

４．学校（教室・校庭や体育館など） 

５．クラブ活動・部活動の場所 

６．近所の公園やグランドなど 

７．公共施設（図書館・青少年会館・体育館など） 

８．ゲームセンター、カラオケボックス、ネットカフェ、マンガ喫茶、ファーストフード店、ファミレス、コンビニ  

９．その他（                                       ） 

 

 

問 18 あなたは、ヤングケアラーという言葉を知っていますか。（あてはまる番号 1 つに○） 

１．言葉も内容も知っている  ２．言葉は聞いたことがある 

３．知らない 

 

問 19 あなたは、自分の勉強時間や遊ぶ時間を削ってでも、お世話をしなければいけない家族はいますか。

（あてはまる番号 1 つに○） 

１．いる     ２．いない 

 

問 19－１ 問 19 で１に○をつけた方にうかがいます。あなたは誰のお世話をしていますか。 

（あてはまる番号全てに〇） 

１．父親     ２．母親     

３．祖母     ４．祖父     

５．きょうだい    ６．その他（                ） 

 

ヤングケアラーについて 
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問 19－２ 問 19 で１に○をつけた方にうかがいます。お世話をしていることで、以下のような経験をした

ことはありますか。（あてはまる番号全てに〇） 

１．学校や仕事を休んでしまう 

２．遅刻や早退をしてしまう 

３．宿題など勉強をする時間がない 

４．眠る時間が足りない 

５．友だちと遊ぶことができない 

６．習い事ができない 

７．自分の時間が取れない 

８．その他（                                      ） 

９．特にない  

 

問 20 あなたは、自分のことについてどう思いますか。（それぞれあてはまる番号１つに〇） 

 

問 21 あなたは、今悩んでいることや心配なこと、困っていること、だれかに相談したいと思っていること

がありますか。（あてはまる番号全てに〇） 

１．学校や職場でのこと 

２．友だちのこと 

３．家族のこと 

４．勉強のこと 

５．家での生活のこと 

６．塾や習いごとのこと 

７．将来・進路のこと 

８．体調・健康のこと 

９．特にない 

10．その他（                                          ） 

 

 そう思う 

どちらかと 

いえばそう 

思う 

どちらかと 

いえばそう 

思わない 

そう思わない 

１．自分にはよいところがある １ ２ ３ ４ 

２．失敗すると前に進めないと思う １ ２ ３ ４ 

３．自分には将来の夢や目標がある １ ２ ３ ４ 

４．何かをするときは、他の人から 

どのように見られるか気になる 
１ ２ ３ ４ 

５．頑張れば、いいことがある １ ２ ３ ４ 

あなたの考えについて 
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問 22 心配ごとや悩みがあるとき、だれなら相談できそうですか。（あてはまる番号全てに〇） 

１．家族のおとな 

２．家族以外のおとな 

３．学校や職場の友だち 

４．学校や職場以外の友だち 

５．きょうだい 

６．学校や職場のおとな 

７．SNS 

８．特にいない 

９．その他（                                        ） 

 

問 23 あなたは、自分の命が守られ安心して暮らしていると思いますか。（あてはまる番号 1 つに○） 

１．そう思う    ２．どちらかといえばそう思う 

３．どちらかといえばそう思わない  ４．そう思わない 

 

問 24 あなたは、親や家族の人にあなたの意見を聞いてもらえていますか。（あてはまる番号 1 つに○） 

１．はい     ２．いいえ 

 

問 25 あなたは、学校の先生や職場の方にあなたの意見を聞いてもらえていますか。 

（あてはまる番号 1 つに○） 

１．はい     ２．いいえ 

 

問 26 あなたは、差別・暴力・いじめを受けたことがありますか。または、したことがありますか。 

（あてはまる番号 1 つに○） 

１．差別や暴力、いじめを受けた  ２．差別や暴力、いじめをした 

３．どちらもある    ４．どちらもない 

 

問 27 こどもの権利の中で特に大切だと思うことはどれですか。（あてはまる番号に３つまで○） 

１．人種や性別、宗教などで差別されないこと 

２．自分の考えを自由に言えること 

３．自由な呼び掛けでグループを作り集まれること 

４．自分の秘密が守られること 

５．必要な情報を手に入れられること 

６．暴力や言葉で傷つけられないこと 

７．障がいのあるこどもが差別されないこと 

８．けがをした時や病気の時に治療を受けられること 

９．親や家族と一緒に安心して生活できること 

10．教育を受けたり、休んだり、遊んだりできる自由な時間をもつこと 

11．もって生まれた能力を十分に伸ばしながら成長できること 

12．住む場所や食べ物があること 

 

こどもの権利について 



10 

問 28 あなたは、令和２年３月に制定した「子どもがのびのびと自分らしく育つまち鎌倉条例（鎌倉市子ど

もの権利に関する条例）を知っていますか。（あてはまる番号 1 つに○） 

１．知っている    ２．聞いたことがあるが内容はよく知らない 

３．知らない 

 

問 28－１ 問 28 で１か２に○をつけた方にうかがいます。どのように知りましたか。 

（あてはまる番号全てに〇） 

１．広報かまくら    ２．パンフレット 

３．鎌倉市のホームページ   ４．親や友だちから教えてもらった 

５．その他（                                      ） 

 

問 29 あなたが、この１年間に参加した地域活動は、次のうちどれですか。（あてはまる番号全てに○） 

１．ラジオ体操    ２．市民運動会 

３．地域のお祭り、盆踊り   ４．キャンプなどの野外活動 

５．ボーイスカウト・ガールスカウトなどの活動 

６．ボランティア活動（地域の掃除、ごみ拾い、美化活動、高齢者施設の訪問など） 

７．その他（                                      ） 

８．参加したことはない 

 

問 30 地域で何かを決めるとき、大人は、あなたの意見を聞いていますか。（あてはまる番号 1 つに○） 

１．聞いてくれる    ２．時々聞いてくれる 

３．あまり聞いてくれない   ４．聞いてくれない 

 

問 31 あなたは、次の鎌倉市の施設を使ったことがありますか。（あてはまる番号全てに○） 

１．放課後子どもひろば・子どもの家・子ども会館 

２．青少年会館 

３．市の図書館 

４．鎌倉文学館 

５．鎌倉国宝館 

６．鎌倉芸術館 

７．生涯学習センター 

８．体育館などのスポーツ施設 

９．市の公園 

10．使ったことはない 

 

地域でのことについて 
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問 32 今後、施設を整備するとしたら、どのような施設がよいですか。（あてはまる番号全てに○） 

１．友だちと雑談や飲食ができるスペースがある 

２．スポーツができる 

３．勉強や読書ができる 

４．パソコンやインターネットができる 

５．音楽やバンド活動ができる 

６．料理や手工芸など趣味の活動ができる 

７．ダンスができる 

８．スケートボードなどのストリートスポーツができる 

９．安心して相談できる 

10．特に理由がなく過ごすことができる 

11．その他（                                     ） 

 

問 33 あなたは、大学生などがボランティアで、無料で勉強を教えてくれる場所があれば利用したいと思い

ますか。（あてはまる番号 1 つに○） 

１．利用したい    ２．どちらかといえば利用したい 

３．どちらかといえば利用したくない ４．利用したくない 

 

問 34 あなたは、地域の人などと一緒に無料、または低額でごはんが食べられる場所（こども食堂など）が

あれば利用したいと思いますか。（あてはまる番号 1 つに○） 

１．利用したい    ２．どちらかといえば利用したい 

３．どちらかといえば利用したくない ４．利用したくない 

 

問 35 最後に、鎌倉市への要望やあなたの夢など、ご自由にご記入ください。 

   

   

   

   

   

   

   

 

調査にご協力いただきまして、ありがとうございました。  

切手は貼らずに同封の封筒に入れ、ご投函ください。 


