
親子で10組

無料

ベビープログラムベビープログラムベビープログラム
エンジョイ子育て応援講座

～思春期から花ひらく０歳児期の育児～
０歳児を初めて育てている母親のための
仲間・きずな・学びのプログラムです！

第１回　新たな出会い

主なプログラム

参加費

講師

筆記用具

　※駐車場はありません。

お知らせ

申し込み方法

参加者を募集します

日程等

日程　令和８年5月11日、18日、25日、6月1日（すべて月曜日）

時間　10：00～12：00　

対象　第１子で２～５ヶ月の赤ちゃんと母親

（誕生日が令和７年11月12日から令和８年３月11日まで）

第２回　赤ちゃんのいる生活

第３回　赤ちゃんとの接し方

第４回　親になること

会場　岡本保育園（鎌倉市岡本２－２１−１９）

持ち物

鎌倉市元保育士

定員

0467-61-3751問合せ先　鎌倉市こども家庭センター

令和８年４月８日８時30分から５月１日17時00分までに

二次元コードを読み取り、電子申請システムから申し込んでください。
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