
In case of 

emerg
ency

いͭでも避 難できる४ 備を！
Ոఉ΍ձࣾͰ๷ࡂରࡦΛ͔ͬ͠Γ͚͓ͯͬߦ͹ɺେ஍਒͕͖ͯ΋ඃ֐Λ࠷খݶʹ཈͑Δ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ

Ո଒΍ಉ྅ɺ༑ͩͪͱ͠ ͔ͬΓ࿩͠߹ͬͯɺ͢ Δ΂͖๷ࡂରࡦΛ͑ߟ· ΐ͠͏ ɻ

Ո ఉでの 備え

˔防災行੓用ແઢは、地਒や୆風をはじめとするؾ象情報や市
からの防災情報などをスϐーྗーから์ૹし、市ຽのօさんへ
఻ୡする設備で、ࡏݱ、市内に1�1ج設置されています。

˔防災行੓用ແઢが์ૹされたࡍには、市のホームページのトッ
プページに「ॏཁなお知らせ」として์ૹ内༰がࡌܝされます

（平日�時3�分ʙ1�時1�分）。

˔防災行੓用ແઢの内༰は࣍の方法でも確認できます。

ଳి࿩やύιܞ象情報などの災害情報や防൜情報をؾ　
ίンなどのిࢠϝールで配信するαーϏスを行っています。
ొ࿥に必ཁなものはϝールアドレスだけで、໊ࢯやॅ所は必
ཁありません。

ͷ҆൱֬ೝ΍ɺ͍࣌֐ࡂ ͟ͱ͍ ͱ͏͖ͷͨΊʹ͸৘ใऩू͕ॏཁͰ͢ɻ
ϦΞϧλΠϜͳ৘ใΛఆظతʹ֬ೝͯ͠ɺྫྷ ੩ͳߦಈ͕Ͱ͖ΔΑ͏ʹ৺͕͚· ΐ͠͏ ɻ

メール ๷災・安全情報ϝール഑৴αーϏスࢢ૔ח
防災行੓用ແઢの์ૹ内༰をϝール配信します

電 話

ラジオ प೾਺ �2��.)[ ૔ΤϑΤムח
災害時にׂりࠐみ์ૹをします

　ӈのೋ࣍ݩバーίードからαイトへアクη
スし、ը面のද示にैってొ࿥してください。
　また、市ެࣜ-*N&アカ΢ント（�ページࢀ
র）でも情報をडけ取ることができます。

「๷災ŋ安全情報ϝールࢢ૔ח」

録音時間は30秒なので安൱状況や、どこの避難所にいるかなどを؆ܿに。
※఻ݴの࿥Ի、࠶生には通࿩料がかかります

利用Մ能なి࿩は加入ి࿩、*N4ネット、ެ ऺి࿩、ͻかりి࿩およ
ͼ避難所などに設置するಛ設ެऺి࿩です。ܞଳి࿩などからも利用
できますが、ৄ しくは֤通信ۀࣄ者へお໰い合わせください。

1�1 1
2‎ ‎

‎
Ψイμンスが
流れます

被災地の人の電話番号
�ʷ̫ ʢʷ̫ ʷʣ̫ ʷ̫ ʷ

伝言の録音
伝言の再生

IUUQT���QMVT�TVHVNBJM�DPN�VTS�LBNBLVSB�IPNF
へアクηスし、ը面のද示にैってొ࿥してください。

　市内では1ࡏݱ��の自主防災૊৫が݁成され、ほ΅市全域で活動し
ています。「自分たͪの地域は自分たͪでकる」という理೦を࣋って、防
災についてのֶशや防災܇࿅にもࢀ加しましょう。

˔ མԼ・స౗๷ࢭରࡦ
ςレϏは௿いところに置く
たんすや୨の上にॏいものは置かない
ຊ୨やロッカーでは、ॏいものは下に、
ܰいものは上に収ೲする
定しておくݻ定できる家۩はݻ

ඇৗ৯
、インスタント食品、٧؈
Ϗスέットなど

ফ๷༻۩
家ఉ用消Րث、
バέツ、ハンマーなど

品༺ࡦછ঱ରײ
マスク、ମԹܭ、
手指消ಟ用アルίールなど

ҥྨ
ジϟンύー、下ண、
タオル、ໟ෍など

急ηットٹ
消ಟༀ、ইༀ、
୤ࢷ໖、ឺ ૑ߣなど

ばんそうこう

そのଞ
、ҹؑ、ջ中ి౮、ۚݱ
ライターなど

˔ Ր災๷ࢭରࡦ
カーςンはできるだけ防Ԍ加޻のものをબͿ
ΨスレンジなどՐݩまわりはෆ೩Խし、੔理੔಴を৺がける
消Րثは一定のところに置き、いつでもす͙に使えるようにしておく
Ψス୆の上には୨などをつくらない
のために感਒ブレーカーを設置するࢭՐ災防ؾి

˔ Ոの外のରࡦ
プロύンΨスのϘンベは࠯でしっかりとݻ定する
ブロックญや石֞の่れはमસしิڧする
ෆ安定な屋ࠜנや、屋ࠜの上のアンςナはิڧする
২໦ുはམ下などしないよう੔理੔಴する

※市では、自主防災૊৫が防災活動に使うث۩を੔備する場合の「自主防災活動
ҭ成費ิॿ੍ۚ౓」を設けています。ৄ 、は、市のホームページをご覧になるかࡉ
お໰い合わせください

総合防災課防災担当 問

　消防ຊ部では、地਒やՐ災に備えて֤छ܇࿅、ߨश、໛ٖମݧ
などのお手఻いをしています。

҆ શ対 策҆ શ対 策

消防ςレホンαーϏス（༗料）�4���43�411�

　େ災害時には「iMFnV」「:aIoo�έー
タイ」などのトップに「災害用఻ݴ൘」ϝ
χϡーがද示され、ϝッηージの確認は
ଞࣾܞଳి࿩やύιίンなどからも確認
できます（スマートフォンは「災害用఻ݴ൘」
アプリをμ΢ンロードすることもできます）。

ϝッηーδ確認༻63-
▶NTTドコモ
IUUp���EFnHon�EoDoNo�nF�Kp�Uop�DHi
▶au
IUUp���EFnHon�F[XFC�nF�Kp�
▶ソフトバンク
IUUp���EFnHon�ToGUCanL�nF�Kp�

๷災ŋ安全情報ϝール 災害༻఻ݴμイϠル

　災害が発生してからٹԉମ੍が੔うまで໿３日間かか
るといわれています。その間を自分たͪのྗで৐り੾るた
めに、࣍ のような防災ࢿ機ࡐなどを準備しておきましょう。

Safety measures you can take today

๷ 災 行 ੓ ༻ ແ ઢ を 知って います か  

災害༻఻ݴμイϠル「1�1」

ଳి࿩からొ࿥する場合ܞ

ফ๷ຊ෦の災害ରࡦ

ύιίンからొ࿥する場合

「൘ݴ災害༻఻」ଳܞ

஍਒に備え、೔͝Ζからやっておきたいこと 自 ओ ๷ 災 ૊ ৫ ͮくりにࢀ ՃしΑう

● शձߨ໋ٹ
　呼ٵや৺ଁがఀࢭした場合、す
͙にA&Dの使用をؚめた৺ഏો
生法をٹ急ंが౸ணするまでに
ଓけることが必ཁです。৺ഏો生
法とは、ࠎڳѹഭと人޻呼ٵを૊
み合わせた、୭にでもできるٹ急
法のͻとつで、܇࿅用A&D、ો生
。を使って指ಋしますܗ࿅用人܇

● ମ܇ݧ࿅
　Ր災時のԎの中を避難するԎ
ମݧハ΢スがあります。

● ফ๷ςレϗンαーϏス
☎�4���43�411�(有料）

Ր災や水害の情報、防災行੓
用ແઢの์ૹ内༰をお知らせす
るほか、平常時は、֤ छ消防行ࣄ
のҊ内、Ր災༧防ϙイントなどを
お知らせしています。

● ফ๷૬ஊ所 
　消防ຊ部や消防ॺ所では、消防
૬ஊに応じています。

消防本部予防課・各消防署所
☎44����3

Ր災༧防に関することや消Րث、
ॅ宅用Ր災警報ثの設置、購入に
ついての஫ҙなど、消防に関する૬
ஊ・ҙ見・ཁ๬などに応じます。

●๷Ր・๷災܇࿅にはಧけ出を
　自主防災૊৫、自࣏ձ・町内ձな
どで、自主的に防Ր・防災܇࿅をす
る場合は、ࣄ前に総合防災課または
消防ॺ所へಧけ出をしてください。
࿅中のέΨなどにิঈがडけら܇
れます。

● ফ๷ஂһืू
入ஂࢿ ɿ֨鎌倉市内にॅډする

೥齢1ࡀ�以上で、৺਎が݈߁な
らばஉੑでもঁੑでも入ஂ֨ࢿ
があります。
消防本部消防総務課
☎44����5

災害 情 報を確 認しΑう

photo galleryKAMAKURA
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In case of 

emerg
ency

いͭでも避 難できる४ 備を！
Ոఉ΍ձࣾͰ๷ࡂରࡦΛ͔ͬ͠Γ͚͓ͯͬߦ͹ɺେ஍਒͕͖ͯ΋ඃ֐Λ࠷খݶʹ཈͑Δ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ

Ո଒΍ಉ྅ɺ༑ͩͪͱ͠ ͔ͬΓ࿩͠߹ͬͯɺ͢ Δ΂͖๷ࡂରࡦΛ͑ߟ· ΐ͠͏ ɻ

Ո ఉでの 備え

˔防災行੓用ແઢは、地਒や୆風をはじめとするؾ象情報や市
からの防災情報などをスϐーྗーから์ૹし、市ຽのօさんへ
఻ୡする設備で、ࡏݱ、市内に1�1ج設置されています。

˔防災行੓用ແઢが์ૹされたࡍには、市のホームページのトッ
プページに「ॏཁなお知らせ」として์ૹ内༰がࡌܝされます

（平日�時3�分ʙ1�時1�分）。

˔防災行੓用ແઢの内༰は࣍の方法でも確認できます。

ଳి࿩やύιܞ象情報などの災害情報や防൜情報をؾ　
ίンなどのిࢠϝールで配信するαーϏスを行っています。
ొ࿥に必ཁなものはϝールアドレスだけで、໊ࢯやॅ所は必
ཁありません。

ͷ҆൱֬ೝ΍ɺ͍࣌֐ࡂ ͟ͱ͍ ͱ͏͖ͷͨΊʹ͸৘ใऩू͕ॏཁͰ͢ɻ
ϦΞϧλΠϜͳ৘ใΛఆظతʹ֬ೝͯ͠ɺྫྷ ੩ͳߦಈ͕Ͱ͖ΔΑ͏ʹ৺͕͚· ΐ͠͏ ɻ

メール ๷災・安全情報ϝール഑৴αーϏスࢢ૔ח
防災行੓用ແઢの์ૹ内༰をϝール配信します

電 話

ラジオ प೾਺ �2��.)[ ૔ΤϑΤムח
災害時にׂりࠐみ์ૹをします

　ӈのೋ࣍ݩバーίードからαイトへアクη
スし、ը面のද示にैってొ࿥してください。
　また、市ެࣜ-*N&アカ΢ント（�ページࢀ
র）でも情報をडけ取ることができます。

「๷災ŋ安全情報ϝールࢢ૔ח」

録音時間は30秒なので安൱状況や、どこの避難所にいるかなどを؆ܿに。
※఻ݴの࿥Ի、࠶生には通࿩料がかかります

利用Մ能なి࿩は加入ి࿩、*N4ネット、ެ ऺి࿩、ͻかりి࿩およ
ͼ避難所などに設置するಛ設ެऺి࿩です。ܞଳి࿩などからも利用
できますが、ৄ しくは֤通信ۀࣄ者へお໰い合わせください。

1�1 1
2‎ ‎

‎
Ψイμンスが
流れます

被災地の人の電話番号
�ʷ̫ ʢʷ̫ ʷʣ̫ ʷ̫ ʷ

伝言の録音
伝言の再生

IUUQT���QMVT�TVHVNBJM�DPN�VTS�LBNBLVSB�IPNF
へアクηスし、ը面のද示にैってొ࿥してください。

　市内では1ࡏݱ��の自主防災૊৫が݁成され、ほ΅市全域で活動し
ています。「自分たͪの地域は自分たͪでकる」という理೦を࣋って、防
災についてのֶशや防災܇࿅にもࢀ加しましょう。

˔ མԼ・స౗๷ࢭରࡦ
ςレϏは௿いところに置く
たんすや୨の上にॏいものは置かない
ຊ୨やロッカーでは、ॏいものは下に、
ܰいものは上に収ೲする
定しておくݻ定できる家۩はݻ

ඇৗ৯
、インスタント食品、٧؈
Ϗスέットなど

ফ๷༻۩
家ఉ用消Րث、
バέツ、ハンマーなど

品༺ࡦછ঱ରײ
マスク、ମԹܭ、
手指消ಟ用アルίールなど

ҥྨ
ジϟンύー、下ண、
タオル、ໟ෍など

急ηットٹ
消ಟༀ、ইༀ、
୤ࢷ໖、ឺ ૑ߣなど

ばんそうこう

そのଞ
、ҹؑ、ջ中ి౮、ۚݱ
ライターなど

˔ Ր災๷ࢭରࡦ
カーςンはできるだけ防Ԍ加޻のものをબͿ
ΨスレンジなどՐݩまわりはෆ೩Խし、੔理੔಴を৺がける
消Րثは一定のところに置き、いつでもす͙に使えるようにしておく
Ψス୆の上には୨などをつくらない
のために感਒ブレーカーを設置するࢭՐ災防ؾి

˔ Ոの外のରࡦ
プロύンΨスのϘンベは࠯でしっかりとݻ定する
ブロックญや石֞の่れはमસしิڧする
ෆ安定な屋ࠜנや、屋ࠜの上のアンςナはิڧする
২໦ുはམ下などしないよう੔理੔಴する

※市では、自主防災૊৫が防災活動に使うث۩を੔備する場合の「自主防災活動
ҭ成費ิॿ੍ۚ౓」を設けています。ৄ 、は、市のホームページをご覧になるかࡉ
お໰い合わせください

総合防災課防災担当 問

　消防ຊ部では、地਒やՐ災に備えて֤छ܇࿅、ߨश、໛ٖମݧ
などのお手఻いをしています。

҆ શ対 策҆ શ対 策

消防ςレホンαーϏス（༗料）�4���43�411�

　େ災害時には「iMFnV」「:aIoo�έー
タイ」などのトップに「災害用఻ݴ൘」ϝ
χϡーがද示され、ϝッηージの確認は
ଞࣾܞଳి࿩やύιίンなどからも確認
できます（スマートフォンは「災害用఻ݴ൘」
アプリをμ΢ンロードすることもできます）。

ϝッηーδ確認༻63-
▶NTTドコモ
IUUp���EFnHon�EoDoNo�nF�Kp�Uop�DHi
▶au
IUUp���EFnHon�F[XFC�nF�Kp�
▶ソフトバンク
IUUp���EFnHon�ToGUCanL�nF�Kp�

๷災ŋ安全情報ϝール 災害༻఻ݴμイϠル

　災害が発生してからٹԉମ੍が੔うまで໿３日間かか
るといわれています。その間を自分たͪのྗで৐り੾るた
めに、࣍ のような防災ࢿ機ࡐなどを準備しておきましょう。

Safety measures you can take today

๷ 災 行 ੓ ༻ ແ ઢ を 知って います か  

災害༻఻ݴμイϠル「1�1」

ଳి࿩からొ࿥する場合ܞ

ফ๷ຊ෦の災害ରࡦ

ύιίンからొ࿥する場合

「൘ݴ災害༻఻」ଳܞ

஍਒に備え、೔͝Ζからやっておきたいこと 自 ओ ๷ 災 ૊ ৫ ͮくりにࢀ ՃしΑう

● शձߨ໋ٹ
　呼ٵや৺ଁがఀࢭした場合、す
͙にA&Dの使用をؚめた৺ഏો
生法をٹ急ंが౸ணするまでに
ଓけることが必ཁです。৺ഏો生
法とは、ࠎڳѹഭと人޻呼ٵを૊
み合わせた、୭にでもできるٹ急
法のͻとつで、܇࿅用A&D、ો生
。を使って指ಋしますܗ࿅用人܇

● ମ܇ݧ࿅
　Ր災時のԎの中を避難するԎ
ମݧハ΢スがあります。

● ফ๷ςレϗンαーϏス
☎�4���43�411�(有料）

Ր災や水害の情報、防災行੓
用ແઢの์ૹ内༰をお知らせす
るほか、平常時は、֤ छ消防行ࣄ
のҊ内、Ր災༧防ϙイントなどを
お知らせしています。

● ফ๷૬ஊ所 
　消防ຊ部や消防ॺ所では、消防
૬ஊに応じています。

消防本部予防課・各消防署所
☎44����3

Ր災༧防に関することや消Րث、
ॅ宅用Ր災警報ثの設置、購入に
ついての஫ҙなど、消防に関する૬
ஊ・ҙ見・ཁ๬などに応じます。

●๷Ր・๷災܇࿅にはಧけ出を
　自主防災૊৫、自࣏ձ・町内ձな
どで、自主的に防Ր・防災܇࿅をす
る場合は、ࣄ前に総合防災課または
消防ॺ所へಧけ出をしてください。
࿅中のέΨなどにิঈがडけら܇
れます。

● ফ๷ஂһืू
入ஂࢿ ɿ֨鎌倉市内にॅډする

೥齢1ࡀ�以上で、৺਎が݈߁な
らばஉੑでもঁੑでも入ஂ֨ࢿ
があります。
消防本部消防総務課
☎44����5

災害 情 報を確 認しΑう

photo galleryKAMAKURA
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これだけは֮えておきたい  のϙイント
ߍେֶେધΩϟϯύεӫޫֶԂؔ୩খֶࢠ૔ঁח

২໦খֶߍ

ߍೄதֶۄ

ߍೄখֶۄ

෋࢜௩খֶߍ
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ୈೋதֶߍ

ୈҰதֶߍ

ୈೋখֶߍ

ୈҰখֶߍ

ख޿தֶߍ
੢ח૔খֶߍ

੢ח૔Ӻ

ভೆਂ୔Ӻ

ভೆொ԰Ӻ

෋࢜ݟொӺ

๺ח૔Ӻ

૔Ӻח

࿨ా௩Ӻ

༝ൺϲ඿Ӻ
௕୩Ӻ

Ӻࣉָۃ

େધӺ

ย੉ࢁӺ
໨നࢁԼӺ

ӽӺࠊ

લӺߍ૔高ח

ࣣཬϲ඿Ӻ

Ҵଜϲ࡚Ӻ

ਂ୔খֶߍ

ߍখֶ࡚ࢁ

ਗ਼ઘঁֶӃ

Ԃެࢁࢯݯ

૔தԝެԂח

・ߍೄதֶۄ
೔ൺ୩Ֆஃ
େધϑϥϫʔηϯλʔ

౦レڀݚૅجηϯλʔ

૔ΧϯτϦʔΫϥϒח
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　地਒災害発生౰ॳの避難場所です。市では市立খ中ֶߍ�2ߍを避難所に位置
ͮけており、食ྐや防災ࢿ機ࡐを備蓄しています。Ր災のԆমにより避難所が危険
になった場合は、޿域避難場所に避難します。風水害時は災害のن໛や被害状況
により、行੓ηンター等のެࢪڞ設等を避難場所として開設する場合があります。
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˙浸水被害が発生し、人は௡೾による流れにרきࠐ

まれる

˙ւ中やւ؛付近では௡೾による被害が生じる
˙ւ中にいると଎い流れにרきࠐまれる
˙定置໢の流失やখܕધഫ等のస෴などが生じる

େな௡೾がऻいਙେな被害が生じるڊ˙
˙໦଄家屋が全յ・流失し、人は௡೾による流れに

まれるࠐきר

˙௡೾がऻいਙେな被害が生じる
˙໦଄家屋が全յ・流失し、人は௡೾による流れに

まれるࠐきר

た
だ
ち
に
高
台
や
避
難
ビ
ル
な
ど

安
全
な
場
所
へ
避
難

ただͪに
ւ؛から

離れること

αイレン
（�ඵਧ໐）

ࢭٳ
（�ඵ）

αイレン
（3ඵਧ໐）
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（2ඵ）

　一定ن໛以上の面ੵを༗する空地として、市内に1�
カ所指定されています。޿域避難場所は、Ԏや᫔ࣹ೤
からࢲたͪの生命をकる場所です。地਒などによりେ
Ր災が発生した場合は、޿域避難場所に避難します。
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確保する

ૉ早くՐの࢝຤
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出ޱを
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出Րしたら
す͙ফՐ
する

あわてて外に
ඈͼ出͞ない

い࿏஍やڱ
ϒロックญから
཭れる

、れ่ࢁ
่֑れ、௡೾に
注意する

避難は
ెาで行う

してྗڠ
Ԡ急ޢٹを
行う

ਖ਼確な情報を
ฉく

日ごろから家۩などの
స౗や移動の防ࢭ対
。をしましょうࡦ

普段からՐの始຤をश
ࣄにしておくことがେ׳
です。Րݩ付近に೩えや
すいものを置かないよ
うにしましょう。

ಀ͛ޱを失うと、避難
できなくなりますので、
出ޱを確保しましょう。

普段から消Ր用۩を用
ҙしておきましょう。

屋ࠜנや؃൘などの
མ 下でෛইしたりす
ることもあるので、஫
ҙしましょう。

མ 下 ෺やブロックญ
の౗յなどの危険が
あるので、危険区域に
は近دらないようにし
ましょう。

ೋ࣍災害防ࢭのため、
日ごろからॅډ地周
辺の自વ ؀ をよくڥ
把握しましょう。

ंでの移動はौ଺を
Ҿき起こし、ۓ急ं྆
の通行の๦͛になり
ます。自主防災૊৫な
どの指示にैい、集ஂ
で行動しましょう。

地域͙るみでの応急
ٹ のମޢ ੍ͮくりが
େ੾です。

ςレϏ、ラジオや市な
どからのਖ਼しい情 報
をฉき、的確に行動し
ましょう。
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Earthquake and tsunami countermeasures
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Ҭ避難場所޿ŋ（఺ڌϛχ๷災）内の避難所ࢢ 総合防災課防災担当問
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　地਒災害発生౰ॳの避難場所です。市では市立খ中ֶߍ�2ߍを避難所に位置
ͮけており、食ྐや防災ࢿ機ࡐを備蓄しています。Ր災のԆমにより避難所が危険
になった場合は、޿域避難場所に避難します。風水害時は災害のن໛や被害状況
により、行੓ηンター等のެࢪڞ設等を避難場所として開設する場合があります。
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カ所指定されています。޿域避難場所は、Ԏや᫔ࣹ೤
からࢲたͪの生命をकる場所です。地਒などによりେ
Ր災が発生した場合は、޿域避難場所に避難します。
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In case of 

emerg
ency

風水 害対 策風水 害対 策

「避 難 指示」で 危 険な 場 所から避 難 総合防災課防災担当問

マイ・タイムラインを作って避難行動を考えましょう
　日ごろからの備えが減災につながります。自宅はどのような場所に
あるか、避難所・避難経路などを確認し、家族で「マイ・タイムライン」

（下）を作って、いざというときに備えましょう。
　総合防災課では災害に備えるツールとして、『防災情報ハンドブッ
ク』を作成しています。同課（第３分庁舎２階）と支所で入手できるほ
か、市ホームページでもご覧になれます。ご利用ください。

5
警戒レベル５は、すでに安全な避難ができず命が危険な状況
です。警戒レベル５緊急安全確保の発令を待ってはいけません！

※1　市町村が災害の状況を確実に把握できるものではない等の理由から、
警戒レベル５は必ず発令される情報ではありません

※2　避難指示は、これまでの避難勧告のタイミングで発令されることになります
※3　警戒レベル３は、高齢者等以外の人も普段の行動を見合わせ始めたり、

避難の準備をしたり、危険を感じたら自主的に避難するタイミングです

5
警戒レベル４避難指示で危険な場所から全員避難しましょう。4
避難に時間のかかる高齢者や障害のある人は、警戒レベル３
高齢者等避難で危険な場所から避難しましょう。3

緊急安全確保※1 災害発生または切迫

避 難 指 示 ※2 危 険 な 場 所 から
安 全 な 場 所 へ 避 難4

高齢者等避難※3 避難に時間を要する
人は避難3
気 象 状 況 悪 化2
今 後 気 象 状 況 悪 化
のおそれ1

新 た な 避 難 情 報警 戒
レベ ル

早 期 注 意 情 報
（ 気 象 庁 ）

　自宅周辺の災害リスクを調べるなら「鎌倉
市防災情報マップ」を。新たに高潮浸水想定
区域などについても確認できます。また、鎌
倉市防災情報マップ上でオリジナルの地図
を作成できる機能（Mappin'Drop）も追加
されています。自分だけの避難地図作成など
にご利用ください。

　ローリングストックとは、普段から消費
する食料品や生活用品を少し多めに購入
し、使ったらその分を買い足していくこと
で、常に一定の品目・量を自宅に備蓄して
おく方法です。いつ起こるか分からない災
害にローリングストックで備えましょう。乳
幼児や高齢者の生活用品なども確認を。

自宅は洪水浸水想定区域内にあるか 自宅は洪水による家屋流失の恐れがある区域内にあるか 

自宅は内水氾濫浸水想定区域内にあるか 自宅付近に道路冠水箇所はあるか 

自宅は土砂災害警戒区域内（急傾斜地、土石流）にあるか 自宅は高潮浸水想定区域内にあるか

風水害に関する情報を収集し、危険を感じたり、避難情報を入手したらわが家は、

自宅に待機し、状況に応じて垂直避難※1します。（むやみに外出せず、情報収集に努める）

（避難所、親戚・知人宅など）へ水平避難※2します。 移動時間は

水平避難の途中で危険を感じたら へ垂直避難します。 移動時間は

家が被災し、生活が困難な場合は （避難所など）へ避難します。

ある　　 ない

ある　　 ない

ある　　 ない

ある　　 ない

ある　　 ない

ある　　 ない
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災
砂
土
・
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水
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※1 垂直避難…斜面から離れた部屋や自宅の２階など、屋内でより安全な場所へ移動する避難行動です。「屋内安全確保」とも呼ばれます
※2 水平避難… 自宅外の安全な場所へ移動する避難行動で、災害が発生する前に行うことが原則です。「立退き避難」とも呼ばれます

保存

使う買う

鎌倉市防災情報マップ

Mappin'Drop

市ホームページ
でも見られます防災情報ハンドブック

　避難指示の対象区域は、浸水害は対象河川の浸水想定区域、土
砂災害は土砂災害警戒区域内です。それぞれの区域はハザード
マップでご確認を。なお、対象区域以外なら安全ということではあ
りません。自らの判断で早めに避難行動を取るようにしてください。

自宅などが
危険な場合は、
避難所への避難を
ためらわない

自宅が安全な
場所なら
在宅避難の検討を

安全な場所に
ある親戚や
知人宅への避難も
選択肢に入れる

夜間など
屋外へ出るのが
危険な場合は、
垂直避難を（屋内安全確保）

　市内の避難所の位置や開設状況・
混雑状況についてリアルタイム空き情
報配信プラットフォーム「VACAN」

（バカン）を通してインターネット上で
確認できます。

パソコン・スマートフォンで！
地図上で避難所の混雑状況を確認！

Check

「マイ・タイムライン」 ～避難のときに必要な情報を書いてみましょう

警戒レベル4までに必ず避難！

Flood and wind damage prevention measures

警戒レベル４

避難所へ行くことだけが避難ではありません

ハザードマップを確認しましょう 備蓄品はローリングストックで！

photo galleryKAMAKURA

気象注意報
（気象庁）

大雨・
土砂災害など（ （
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あるか、避難所・避難経路などを確認し、家族で「マイ・タイムライン」

（下）を作って、いざというときに備えましょう。
　総合防災課では災害に備えるツールとして、『防災情報ハンドブッ
ク』を作成しています。同課（第３分庁舎２階）と支所で入手できるほ
か、市ホームページでもご覧になれます。ご利用ください。

5
警戒レベル５は、すでに安全な避難ができず命が危険な状況
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のおそれ1
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　自宅周辺の災害リスクを調べるなら「鎌倉
市防災情報マップ」を。新たに高潮浸水想定
区域などについても確認できます。また、鎌
倉市防災情報マップ上でオリジナルの地図
を作成できる機能（Mappin'Drop）も追加
されています。自分だけの避難地図作成など
にご利用ください。
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する食料品や生活用品を少し多めに購入
し、使ったらその分を買い足していくこと
で、常に一定の品目・量を自宅に備蓄して
おく方法です。いつ起こるか分からない災
害にローリングストックで備えましょう。乳
幼児や高齢者の生活用品なども確認を。

自宅は洪水浸水想定区域内にあるか 自宅は洪水による家屋流失の恐れがある区域内にあるか 

自宅は内水氾濫浸水想定区域内にあるか 自宅付近に道路冠水箇所はあるか 

自宅は土砂災害警戒区域内（急傾斜地、土石流）にあるか 自宅は高潮浸水想定区域内にあるか

風水害に関する情報を収集し、危険を感じたり、避難情報を入手したらわが家は、

自宅に待機し、状況に応じて垂直避難※1します。（むやみに外出せず、情報収集に努める）

（避難所、親戚・知人宅など）へ水平避難※2します。 移動時間は

水平避難の途中で危険を感じたら へ垂直避難します。 移動時間は

家が被災し、生活が困難な場合は （避難所など）へ避難します。
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警戒レベル4までに必ず避難！

Flood and wind damage prevention measures

警戒レベル４

避難所へ行くことだけが避難ではありません

ハザードマップを確認しましょう 備蓄品はローリングストックで！

photo galleryKAMAKURA

気象注意報
（気象庁）

大雨・
土砂災害など（ （

19�� ���������� 市外局番は です0 4 6 72026 2027

い
ざ
と
い
う
と
き
に

〈 広 告 〉〈 広 告 〉

２６０６鎌倉市7(SG18)企画前半.indd   19 2026/05/15   14:59:25



ADMINISTRATIVE
l୸Րzにはփをかけてもじ

わじわと೩えଓけ、೩えるべ
き時にはしっかりと೩える

「࣋ଓੑ」「多༷ੑ」「఻೻ੑ」
があります。これを鎌倉市が
目指すֶͼの࢟としました。

目指す姿

GUIDE INDEX

行動指針 学習者中心の学び

するようにϫクϫクしてֶんでいけݕどもたͪが୳ࢠ
るよう、୳ڀ的なֶͼや*C5を活用したֶͼをਪਐ（「鎌
倉スクールίラϘフΝンド」など）

ワクワクして
未来を創る学びを生み出す

鎌倉スクールίラϘフΝンド

多༷なֶश者がแઁされるڥ؀をつくる全খ中ֶߍ
へのߍ内フリースペース੔備・由ൺΨ඿中ֶߍ（ෆొߍ
のࢠどもたͪのためのֶߍ）開ߍなど

多様性を尊重した学びで
共生社会を共創する

由ൺΨ඿中ֶߍ

鎌倉に๛෋にある自વ・จԽ・ࣾ ձࢿຊ（ֶशηン
ター、ത෺ؗなど）をଘ分に活かしたֶͼͮくりをਪਐ
	生ֶ֔श、ମֶݧशの機ձॆ実など）

地域の宝物を活かし、
生涯かけて学ぶ機会をつくる

生֔にわたってֶͿ機ձの開発、ల開

での指ಋ・ӡӦମ੍のॆ実・設備੔備（市費によߍֶ
るڭһの追加配置、ମҭؗへのྫྷஆ๪設備設置やܭը
的なେن໛վमなど）

学習者中心の学びを支える
環境を整備する

（舎ߍݱ）ߍସえを༧定している第一খֶݐ

持続性

伝播性多様性教育の基本方針。鎌倉市では、学校の勉強だけでなく、地域活動・文化・
生涯学習なども含めた“学び全体の道しるべ”となるものです。

教育大綱教育大綱とは？
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2025年4月

新・教育大綱策定・教育大綱策定

KAMAKURAɹ��HOT TOPICS
KAMAKURA HOT TOPICS

2025年4月

新・教育大綱策定

「 」

1 2

3 4

Concept

Vision

2025年4月に教育の方向性を指し示す「鎌倉市教育大
綱」を策定しました。対象期間は2025年度から5年間です。
大綱では目指す姿を元に「行動指針」「重点プロジェクト」
を策定しました。これは“子どもだけでなく、大人も含めたす
べての市民の学び”をテーマにしたものです。
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