
ADMINISTRATIVE
l୸Րzにはփをかけてもじ

わじわと೩えଓけ、೩えるべ
き時にはしっかりと೩える

「࣋ଓੑ」「多༷ੑ」「఻೻ੑ」
があります。これを鎌倉市が
目指すֶͼの࢟としました。

目指す姿

GUIDE INDEX

行動指針 学習者中心の学び

するようにϫクϫクしてֶんでいけݕどもたͪが୳ࢠ
るよう、୳ڀ的なֶͼや*C5を活用したֶͼをਪਐ（「鎌
倉スクールίラϘフΝンド」など）

ワクワクして
未来を創る学びを生み出す

鎌倉スクールίラϘフΝンド

多༷なֶश者がแઁされるڥ؀をつくる全খ中ֶߍ
へのߍ内フリースペース੔備・由ൺΨ඿中ֶߍ（ෆొߍ
のࢠどもたͪのためのֶߍ）開ߍなど

多様性を尊重した学びで
共生社会を共創する

由ൺΨ඿中ֶߍ

鎌倉に๛෋にある自વ・จԽ・ࣾ ձࢿຊ（ֶशηン
ター、ത෺ؗなど）をଘ分に活かしたֶͼͮくりをਪਐ
	生ֶ֔श、ମֶݧशの機ձॆ実など）

地域の宝物を活かし、
生涯かけて学ぶ機会をつくる

生֔にわたってֶͿ機ձの開発、ల開

での指ಋ・ӡӦମ੍のॆ実・設備੔備（市費によߍֶ
るڭһの追加配置、ମҭؗへのྫྷஆ๪設備設置やܭը
的なେن໛վमなど）

学習者中心の学びを支える
環境を整備する

（舎ߍݱ）ߍସえを༧定している第一খֶݐ

持続性

伝播性多様性教育の基本方針。鎌倉市では、学校の勉強だけでなく、地域活動・文化・
生涯学習なども含めた“学び全体の道しるべ”となるものです。

教育大綱教育大綱とは？

KAMAKURAɹ��HOT TOPICS
KAMAKURA HOT TOPICS

2025年4月

新・教育大綱策定

「 」

1 2

3 4

Concept

Vision

2025年4月に教育の方向性を指し示す「鎌倉市教育大
綱」を策定しました。対象期間は2025年度から5年間です。
大綱では目指す姿を元に「行動指針」「重点プロジェクト」
を策定しました。これは“子どもだけでなく、大人も含めたす
べての市民の学び”をテーマにしたものです。
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な͕ͭ Δɾͭ な͛Δ子育てࢧԉ
どうͧ ɺ市をཔ てͬく͍ͩ͞ɻ

໎ͬ たら
こͪ らʹ ࿈བྷをʂ

೛৷ ग़࢈ ޙ࢈ อ育Ԃɾ༮ஓԂ খֶߍ

問 こどもと家庭の相談室
TEL.0467-23-0630
（ฏ೔8�30ʙ17�00）

TEL.0467-61-3827
（ୈ2・ୈ4౔༵೔�8�30ʙ17�00
ୈ4ਫ༵೔�17�00ʙ20�00）

 育児のことききたいな 404

　保健師・助産師が電話相談や必要に応
じて家庭訪問を行います。育児で心配な
ことなどお気軽にご相談を。
問 こども家庭相談課　TEL.61-3944

 思いがけない妊娠。 
 どうしよう… 

404

　妊娠・出産だけでなく、現在の生活を含
めて、一人で抱え込まず一緒に考えてい
きましょう。
問 �こどもと家庭の相談室
TEL.23-0630

 初めての妊娠で 
 わからないことだらけ 

404

　母子保健コーディネーター（保健師・助
産師）がお待ちしています。
問 こども家庭相談課　TEL.61-3944

面談時の様子

 ママ友がほしいな 404

　「子育て支援センター」は市内に5カ所
（鎌倉・深沢・大船・玉縄・腰越）あり、のび
のび遊べます。その他、「遊び場デビュー
クラス」にもお越しください。月齢の近い
親子が集まります。

おもちゃがいっぱい！ 畳スペースやベッドス
ペースも（子育て支援センター）

子どもが好き。
何かできることはないかな

404

　「ファミリーサポートセンター」の支援
会員になりませんか。育児を応援してほ
しい人と応援したい人がお互いに助け合
う会員組織です。都合のつく時間で、お子
さんの預りや送迎などをお手伝いしませ
んか。
問 �ファミリーサポートセンター
TEL.38-8723、38-8724

 子どもが不登校に… 404

　必要な支援を一緒に考えます。相談室
のほか、教育支援教室「ひだまり」などが
あります。
問 �児童生徒支援課相談室
TEL.24-3386、24-3495

近所から子どもの激しい
泣き声が

404

　虐待かも？と思ったら「1
いち
8
はや
9
く
」にお電話

を。子育てに苦しんでいる家庭への支援
につながります。
問 �児童相談所全国共通ダイヤル
TEL.189

 子どもの発達で 
 気になることがある 

404

　転びやすい、発音が不明瞭、落ち着きが
ないなど、相談の内容に応じて専門職員
が相談をお受けします。
問 �発達支援室（福祉センター内）
TEL.23-5130

授乳やあかちゃんのお世話、
これでいいのかな…

404

　授乳のアドバイスや産後のお母さんの
体調を整えるためのケア等を受けられる
「産後ケア事業」があります。（宿泊型・通
所型・訪問型。自己負担あり）。
問 こども家庭相談課　TEL.61-3944

かまくら子育てメディアスポット

市役所第6分庁舎1階にある情報
発信スペース。同じフロアに個室の
授乳室あり

市の子育て情報を
網羅したガイドブック

͜ど΋Έら͍՝
TEL.61-3891

問

鎌倉市公式「LINEアカウント」

子育て情報や
生活に役立つ情報を発信

かまくらのこどもまんなかポータル
「きらこ～kiraco」

子育ての最新情報をキャッチしよう

子育て情報、親子で楽し
めるイベント情報、役立つ
コラムなどのコンテンツ
を発信

ԉηンλーࢧҭてࢠ

妊娠・出産・子育て
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　妊娠から出産までの経過、子どもの成長や予防接種
などを記録する手帳です。医師または助産師の診断で
妊娠が確認された後に、ࢢ໾ॴ·た͸ࢧॴで交付を受
けてください。本人確認書類の提示が必要です。

　不妊や、不育症の治療費の一部を助成しています。詳
しくは市ホームページをご確認のうえ、ご不明な点は
お問い合わせください。

不妊・不育症治療費助成

　あかちゃんを迎えるお母さん、お父さんのための教
室です。育児体験クラス、ママのからだクラスがありま
す。1日だけの参加も可能です。（申し込み制）

妊娠中からの子育て教室（�日間コース）

　妊産婦健診の費用を一部助成しています。฼߁݈ࢠ
手ாަ付時に妊産婦健康診査費用受診券を交付してい
ます。妊娠中および産後2週間または1カ月健診前に転
入した人は、ご連絡ください。

妊産婦健康診査

母子健康手帳

問 こども家庭相談課　TEL.61-3944

あかちゃんを迎えるために

助産施設への入所
問 こども家庭相談課　TEL.61-3751

　妊産婦が経済的な理由により、入院助産を受けるこ
とができない場合は、助産施設で助産が受けられます。
ただし、その世帯の所得状況などにより費用の一部負
担が必要となることもあります。
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ᶃ 4カ月児健康診査
ᶄ まんま♡る～ぷ（6カ月児育児教室）
ᶅ お誕生前健康診査
ᶆ 1歳6カ月児健康診査
ᶇ 2歳児歯科健康診査
ᶈ 3歳児健康診査

　各健診・教室の日程や会場、対象者は、「広報かまく
ら」「ホームページ」でお知らせします。

乳幼児健康診査・育児教室

　産後のママがリフレッシュするために、バランス
ボールを使ったエクササイズを行います。あかちゃん
を抱っこしながら楽しめます。（申し込み制）

産後のママケア

　産後のお母さんのために、産後60日まで利用でき
る配食サービス利用券を交付します。詳細は市ホーム
ページをご覧ください。
※申請が必要です

配食サービス

　乳幼児健康診査受診票と育児教室記録票の冊子で
す。生後2～3カ月ごろに、お届けします。
※�鎌倉市に転入した4歳未満の子どもの保護者は、必ずご連
絡ください

すくすく手帳（母子健康手帳別冊）

　予防接種は、住民登録をしている市町村で受けるこ
とが原則です。鎌倉市に住民登録をしている対象年齢
の人は、無料で接種を受けられます。接種当日は、母子
健康手帳を必ずお持ちください。なお、やむを得ない事
情で、鎌倉市の実施医療機関で受けられない場合は、
「予防接種実施依頼書」の交付手続きが必要です。接種
希望日の14日前までに、市民健康課にお申し出くださ
い。健康被害が生じた場合、予防接種法に基づく健康被
害救済制度が適用されます。なお、交付を受けずに接種
した場合は、全額自己負担です。
※�年々、子どもの予防接種は種類も増え、接種間隔が予防接
種ごとに異なるなど複雑になっています。医療機関の予約
をする前に、「対象年齢に該当していること」「前回接種し
た予防接種との間隔があいていること」などを、必ず母子
健康手帳などで確認してください

予防接種
問 市民健康課　TEL.61-3979

　生後4カ月までのお子さんとお母さんが対象です。
産後の体を整えながら、育児や授乳相談が受けられま
す。助産院などでの宿泊型・通所型（個別・集団）・訪問型
のサービスがあります。まずはお問い合わせください。

問 こども家庭相談課　TEL.61-3944

子育て

産後ケア事業
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　離乳食のすすめ方などについてお伝えします。（申し
込み制）

཭乳食教室（ॳ期・後期）

　乳児および幼児の身長・体重の計測、個別育児相談を
行います。

๊っこEeシϟϕル（乳幼児健康相談）

　乳幼児を子育て中の親子が自由にゆっくりとくつろ
げるフリースペースです。スタッフが子育ての情報提
供や育児不安などの相談にも応じます。利用方法は、子
育て支援センターにお問い合わせください。

ҭͯͻΖ͹ࢠ

　親子で自由に過ごせるフリースペースで、仲間との
出会いの場ともなります。

໊শ ॴࡏ஍ ి࿩ɾ'"9

ҭͯࢠ૔ח
ԉηϯλーࢧ

由比ガ浜3-11-48
由比ガ浜こどもセンター
1階

23-0606

ਂ୔ࢠҭͯ
ԉηϯλーࢧ

鎌倉市梶原2-33-2
深沢こどもセンター3階 48-0550

େધࢠҭͯ
ԉηϯλーࢧ 大船2135 47-3377

ҭͯࢠೄۄ
ԉηϯλーࢧ

岡本2-21-19
玉縄こどもセンター1階

45-5077
（TELのみ）

ҭͯࢠӽࠊ
ԉηϯλーࢧ 腰越5-11-17

40-5801（TEL）
40-5841
（TEL・FAX）

子育て支援センター

　子育て中の保護者の病気、出産、育児疲れなどによ
り、子どもの養育が一時的に困難となる場合に、市が委
託する施設で、子どもの宿泊を含む一時的な養育・保護
をします。障害のある子ども等は、受け入れ先の施設と
協議して判断をします。

子どものショートステイ
問 こども家庭相談課　TEL.61-3751

鎌倉市フΝミリーサポートセンター
（会員制育児等支援組織）

　子育て家庭の育児や家事で支援を必要としている人
とそのお手伝いをしたい人がお互いに助け合う会員組
織です。市内在住・在勤の人が対象です。
1 保育園や幼稚園などの送り迎えなどの育児支援
� 産前・産後の簡単な家事支援
αーϏε利用ྉ
◦�月～金曜日の7：00～19：00は800円／1時間
◦�土・日曜日、祝日、平日の上記時間以外、年末年始は
900円／1時間
໊শ ॴࡏ஍ ి࿩ɾ'"9

ࢢ૔ח
ϑΝϛϦー
サポート
ηϯλー

鎌倉市御成町20-21
鎌倉市福祉センター
3階

38-8723
38-8724（TEL・FAX）

宅子育て家ఉ支援事業利用料助成ࡏ
問 こどもみらい課　TEL.61-3896

　ファミリーサポートセンターまたは子育て支援事業
者の育児支援・家事支援を利用した人のうち、次のいず
れかに該当する人に、支援会員や子育て支援事業者に
支払った利用料の一部を助成します。
ର৅ऀ
①妊娠中の人
②�在宅で就学前の子どもを養育している（保育園、幼稚
園等に通園させていない）保護者
③�小学6年生以下の子どもがいる家庭で、本人または
同一世帯の家族が病気になり、育児支援または家事
支援が必要な保護者

　市民の立場で子育て支援を行う主任児童委員が、子
育てサロンなどを通じた情報提供や仲間づくりのお手
伝いをします。

子育てサロン（主೚児童委員）
問 福祉政策課　TEL.61-3958
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子どもの発ୡ支援� 問 発達支援室　TEL.23-5130

߲໨ ಺༰ ૬ஊһ

ൃୡの૬ஊ 人との関わりについての心配、発達に心配のあ
る子どもの家庭生活や集団生活での悩み 保育士、児童指導員、心理士、児童精神科医師

͜ͱ͹΍ฉ͑͜の૬ஊ ことばが遅い、発音が不明瞭、吃音、聞こえが気
になるなど 言語聴覚士

ӡಈൃୡの૬ஊ 運動発達がゆっくり、転びやすい、歩き方が気に
なる、手先が不器用 理学療法士、作業療法士、リハビリテーション科医師

　地域の障害児支援の中核施設として、児童発達支援・保育所等訪問支援・障害児相談支援の3事業を行っています。
利用に関するお問い合わせは、発達支援室̡ TEL.23-5130 まrで。

　面談は予約制です。電話で相談内容をお伺いした上で面談の日程を調整させていただきます。詳しくはお問い合わ
せください。

児童発ୡ支援センターあおͧら園� TEL.32-0739

問 こどもみらい課　TEL.61-3897

ひとり਌家ఉへの支援

　ひとり親家庭や寡婦の人で、本人や、子どもの就学・
就職・経済的な自立などの相談に、専門のひとり親家庭
自立支援員が応じます。
࣌ؒ �月～金曜日（休日を除く）の8：30～17：00、

毎月第2土曜日の9：00～17：00
毎月第4水曜日（休日を除く）の17：00～
20：00

ひとり਌家ఉ・Չ婦の相談

　20歳未満の子どものいる母子家庭や父子家庭など
で、民間のアパート（月額家賃制限あり）などに居住し
ている場合に、家賃の一部を助成します。ただし、所得
が一定金額以下であることや、市内に引き続き1年以
上在住している場合に限ります。助成額は9,000円（月
額限度額）です。

　遺児が中学を卒業するにあたり、遺児卒業祝金を贈
ります。

Ҩ児への中学ଔ業ॕ金

ひとり਌家ఉ等への家௞助成

　母子家庭や父子家庭などの子どもが、大学や短期大
学等に進学するときに、大学等進学支度金を支給しま
す。ただし、前年の所得が一定金額以下であること、進
学時に20歳未満であること、進学時に引き続き市内に
3年以上在住している場合に限ります。

ひとり਌家ఉ等への児童の大学等
ਐ学支度金

　20歳未満の子どものいる母子家庭、父子家庭、寡婦
などで、経済的な自立を図るための就学支度資金、就職
支度資金などが必要な場合、無利子で貸し付ける制度
です。貸付金額は、種類によって違います。

ひとり਌家ఉ等への福祉資金貸付金
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　ひとり親家庭の母親または父親が、経済的自立に向
け、看護師（准看護師を含む）・介護福祉士・保育士・理学
療法士・作業療法士・保健師・助産師・理容師・美容師等
の資格を取得するために、半年以上修業する場合で、就
業または育児と修業の両立が困難と認められる人に、
生活の負担を軽減することを目的に助成します（上限
は4年間）。また、入学時における負担を考慮し、訓練修
了後に修了支援給付金を支給します。

高等職業܇࿅ଅਐ給付金

　ひとり親家庭の母親または父親が、定められた教育
訓練講座を受講し、修了したときに、その経費の一部を
助成します。
ॿ੒ֹۚ 必要な費用の最大60％（上限あり）

自立支援教育܇࿅給付金

かまくらこども相談窓口きらきら
（ୈ�分ிࣷ�֊）

問 こども家庭相談課　TEL.61-3751

こどもや家ఉに関する相談

　子どもや子育てに関するあらゆる相談に対し、市の
各専門部署が協力して、より横断的に支援を行ってい
ます。
　ゆとりあるスペースで、お子さん連れも安心して相
談できます。

໰͍߹Θͤ

TEL.61-3827
kokasou＠city.kamakura.kanagawa.jp

։ઃ時間

　平日8：30～17：00
　土日祝休み

こどもと家ఉの相談室
問 相談室ઐ༻ి࿩　TEL.23-0630

　乳児期から思春期までの子どもや家庭に関するご相
談をお受けしています。専任の相談員が、電話および面
接にてお話をお伺いします。
　土曜相談等を行う日もあります。詳しくはお問い合
わせください。

障害のある子どもの相談
問 障害福祉課　TEL.61-3975

　手当やサービスについては「障害のある人の福祉」を
ご覧ください。

　児童虐待に関する通告やご相談をお受けします。
ど΋ͱ家ఉの૬ஊࣨ�TEL.23-0630͜ࢢ૔ח
ಐ૬ஊॴɹ�TEL.046-828-7050ࣇӜ஍Ҭࡾ૔חݝ
௨μΠϠϧ�TEL.189ڞࠃಐ૬ஊॴશࣇ

児童虐待の通ࠂや相談
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　出生時の体重が2,000g以下または身体の諸機能が
未熟で、指定養育医療機関に入院し、養育を行う必要が
あると医師に診断された乳児（0歳児）に対して、諸機
能を得るまでに必要な入院医療にかかる費用を、市で
公費負担する制度です。

ॿ੒ൣғ

　医療保険の適用を受ける自己負担分（食事療養費含
む）を助成します。
　薬の容器代、ベッド差額、初診料（他の医療機関から
の紹介なしに200床以上の病院を受診した場合）など
の自己負担分は、助成の対象になりません。

　対象者は、市内在住で健康保険に加入している小
児を養育している人で、18歳に達する日以後最初の
3/31までのお子さんの医療費（保険適用）の自己負担
分を助成します。申請受付後、対象者には県内で使える
医療証を交付します。

　高校3年生までの子どもを養育している人に支給し
ます。
　転入した場合は、前自治体でも児童手当を受給して
いても改めて申請を行う必要があります。原則申請し
た月の翌月分から支給されます。
　転入日が月末に近い場合、申請が翌月になっても異
動日の翌日から15日以内の申請であれば、異動日の翌
月分の手当から受給できます。
　申請が遅れると、遅れた月分の手当を受けられなく
なることがあります。

児童手当
問 こどもみらい課　TEL.61-3896

児童扶養手当
問 こどもみらい課　TEL.61-3897

　ひとり親家庭や父親または母親が重度の障害の状態
にある場合などに、18歳までの子ども（子どもに障害
がある場合は20歳まで）の父親または母親や養育者に
支給します。ただし、所得制限があります。公的年金を
受けている場合でも対象となる場合があります。

手当、補助金など

৚݅
　健康保険の加入者で、次の 1 と � の両方に該当する人
1 �ひとり親家庭の親とその子ども、両親のいない子どもを
養育している養育者とその子ども。子どもが18歳に達す
る月以後の最初の3月31日まで（子どもに中度以上の障
害があるか定時制高校などに在学中の場合は20歳未満
まで可。別途手続きが必要。詳しくはお問い合わせくださ
い）です。

　対象者は市内在住で、次の条件に該当する人です。

ひとり਌家ఉなど

ະख़児養育医療給付制度

問 こどもみらい課　TEL.61-3896

医療費の助成

小児

� �所得制限額未満の人（前々年の所得が一定額以上ある場
合は対象となりません）
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　幼児教育・保育無償化の詳細は市ホームページを参
照してください。

幼児教育・保育無償化
問 こどもみらい課（認可外保育施設等）　TEL.61-3904
保育・幼稚園課（認可保育所、認定こども園、幼稚園）

TEL.61-3894

特別児童扶養手当
問 こどもみらい課　TEL.61-3896

　20歳未満の重度または中度の精神障害、知的障害も
しくは身体障害の状態など（政令で定める程度以上）に
ある子どもを、在宅で養育している父母か、父母に代
わって養育している人に支給します。ただし、前年の所
得が一定金額以下であることおよび子どもが障害年金
など公的年金を受けていない場合に限ります。

　幼児教育・保育無償化の対象となっていない満3歳
から小学校就学前を対象として、開所時間が概ね1日
4時間以上8時間未満、週5日以上、年間39週以上であ
り、鎌倉市が定める基準を満たす施設などを利用して
いる子どもの保護者に対し、その利用料の一部を補助
します。
※�保護者が、本補助金を申請するためには、児童が通う施設
などが、本補助金の対象施設として決定を受けている必要
があります

小学校就学前の子どもを対象とした
多様な集団活動事業の利用支援補助金

問 こどもみらい課　TEL.61-3891

問 保育・幼稚園課　TEL.61-3894

保育園など

　保育園・認定こども園・小規模保育施設、事業所内保
育施設、家庭的保育施設は、保護者の就労などにより、
家庭において必要な保育を受けることが困難である人
が利用できる福祉施設です。
　申し込みは随時受け付けていますが、入所の条件や
空き状況など詳しいことはお問い合わせください。ま
た、保育料は、お子さんの年齢や保護者の課税状況に
よって異なります。

อҭԂ（ೝՄอҭॴ）

ઃ໊ࢪ ॴࡏ஍ ి࿩൪߸ อҭ
೥ྸ

։ઃ時間
（ɹ）಺͸౔༵

Ұ時
༬͔Γ

公
立
保
育
園

༝ൺΨ඿
อҭԂ

由比ガ浜
3-11-48 61-0880 2カ月

～

7：00～
19：00
（18：00）

あり

ਂ୔อҭԂ 梶原
2-33-2 48-0200 2カ月

～ あり

େધอҭԂ 大船
2-10-24 44-6291 6カ月

～ なし

ԬຊอҭԂ 岡本
2-21-19 45-2212 2カ月

～ あり

ઃ໊ࢪ ॴࡏ஍ ి࿩൪߸ อҭ
೥ྸ

։ઃ時間
（ɹ）಺͸౔༵

Ұ時
༬͔Γ

民
間
保
育
園

෋࢜ѪҭԂ 材木座
6-8-20 22-3465 3カ月

～

7：00～
19：00
（8：00～
17：00）

なし

੟ΞϯφのԂ 大船
4-1-19 43-2208 6カ月

～ 7：00～
19：00
（17：00）

なし

੉อҭԂؠ 岩瀬
1526 46-2629 3カ月

～ あり

໌রϑϥϫー
Ψーσϯ
อҭԂ

岡本
1 0 2 2 -
31

43-5960 4カ月
～

7：00～
19：00
（17：00）

あり

ΦϥϯδΣ 岩瀬
1304 44-5821 3カ月

～

7：00～
19：00
（17：00）

なし
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ೝఆ͜ど΋Ԃ

ઃ໊ࢪ ॴࡏ஍ ి࿩൪߸ อҭ
೥ྸ

։ઃ時間
（ɹ）಺͸౔༵

Ұ時
༬͔Γ

ೝఆ͜ど΋Ԃ
ΞϫーΩοζ
૔ח

寺分
1-13-5 45-1886

6カ月
～
2歳児

7：00～
19：00
（18：00）

なし

ೝఆ͜ど΋Ԃ
ΞϫーΩοζ
૔෼Ԃח

寺分
1-15-4 46-2610 3歳児

～

7：00～
19：00
（18：00）

ೝఆ͜ど΋Ԃ
ΞϫーΩοζ
େધ

大船
2-16-49 84-9511 6カ月

～

7：00～
19：00
（18：00）

ೝఆ͜ど΋Ԃ
૔ΈどΓח
͜ど΋Ԃ

植木
210-1 67-5274 6カ月

～

7：00～
19：00
（16：00）

͓͓ͧら༮ஓԂ 大船
5-10-35 46-2932 3歳児

～

7：30～
18：30
（15：00）

ࣣཬが඿
෨༮ஓԂ

七里ガ浜
東3-13-12 31-2626 1歳児

～

7：30～
18：30
（16：00）

ೄ༮ஓԂۄ 植木129 46-7673 3歳児
～

7：30～
18：30

·૔͠Ζ΍ח
༮ஓԂ 城廻479 45-2467 3歳児

～

7：30～
18：30
（7：30～
15：30）（注）�公立の腰越保育園について、令和6年度から運営を民

間に移管し、公私連携型保育所として開所しました。

ઃ໊ࢪ ॴࡏ஍ ి࿩൪߸ อҭ
೥ྸ

։ઃ時間
（ɹ）಺͸౔༵

Ұ時
༬͔Γ

民
間
保
育
園

ਗ਼৺อҭԂ 大船
6-5-53 44-7855 2カ月

～ 7：00～
19：00
（16：00）

あり

͜͹ͱ
φーサϦー

岩瀬
776-2 46-6930 3カ月

～ あり

େધͻ·ΘΓ
อҭԂ

台
1-2-25 44-6335

2カ月
～
3歳児

7：00～
19：00
（8：00～
17：00）

なし

େધͻ·ΘΓ
อҭԂ෼Ԃ

台
1-2-22 44-6335 4歳児

～ なし

たΜΆΆ
ಉอҭԂڞ

手広
2-18-27 38-1688 2カ月

～

7：00～
20：00
（17：00）

あり

の৿ݪֿ
たΜΆΆ
อҭԂ

梶原
4-2-10 39-6600 2カ月

～

7：00～
19：00
（17：00）

なし

อҭԂ࡚ࢁ 山崎
1148 45-6440 2カ月

～

7：00～
20：00
（18：00）

あり

ϐϤϐϤ
อҭԂ 常盤666 84-8671 2カ月

～

7：00～
19：00
（17：00）

なし

෼อҭԂࣉ 寺分
418-10 45-1360 6カ月

～

7：00～
19：00
（18：00）

なし

ϓϨοϓ
͓͓ͧら
อҭԂ

大船
4-21-1 46-1071

2カ月
～
2歳児

7：00～
19：00
（15：00）

なし

อҭԂ
Έͭ͹ͪ 台2-6-7 46-2221 3カ月

～

7：00～
19：30
（17：00）

あり

͏ͪΎ͏
อҭԂ
͔·くら

扇ガ谷
1-1-31 40-4670 2カ月

～

7：00～
19：00
（8：00～
17：00）

なし

ΩσΟࠊӽ
อҭԂ（஫）

腰越
5-11-17 31-1808 2カ月

～
7：00～
19：00 あり

อҭॴ
のͧΈ

小町
2-11-4 81-4560 6カ月

～

7：00～
19：30
（8：00～
17：00）

なし

ઃ໊ࢪ ॴࡏ஍ ి࿩൪߸ อҭ
೥ྸ

։ઃ時間
（ɹ）಺͸౔༵

Ұ時
༬͔Γ

民
間
保
育
園

૔͓なΓח
อҭԂ

御成町
2-5 23-5430 6カ月

～

7：00～
19：00
（18：00）

なし

ॿอҭԂࠤ 佐助
1-13-6 40-4040 4カ月

～

7：00～
19：00
（18：00）

あり

·Μ·Δ
อҭԂ

手広
5-5-5 33-5840 2カ月

～

7：00～
19：00
（18：00）

なし

ࣉ૔ড়໌ח
Ӣ฼อҭԂ

浄明寺
5-5-7 22-5188 2カ月

～
7：00～
20：00 なし

άϩーόϧ
Ωοζ
େધԂ

岩瀬
1-2-1 38-6601 2カ月

～

7：00～
19：00
（18：00）

なし
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খن໛อҭࢪઃ

ઃ໊ࢪ ॴࡏ஍ ి࿩൪߸ อҭ
೥ྸ

։ઃ時間
（ɹ）಺͸౔༵

Ұ時
༬͔Γ

อҭࣨϋϐωε 小袋谷
2-1-5 48-1150

1歳児
～
2歳児

7：00～
19：00
（16：00）

なし

ͯͭな͙ࠊӽ
อҭࣨ

腰越
5-2-1 81-3357

3カ月
～
2歳児

7：00～
19：00
（8：00～
17：00）

きΈの··
อҭԂ

津西
1-5-15 39-5950

2カ月
～
2歳児

7：00～
19：00
（8：00～
17：00）

ΩϯμーΫϦο
ϖ੢ח૔

西鎌倉
2-17-1 32-6754

1歳児
～
2歳児

7：30～
18：30
（16：30）

͵く΋Γͻが͠
อҭԂ

大船
6-5-21 53-8665

1歳児
～
2歳児

7：30～
18：30
（16：30）

͋͠Θͤ
͍ͬͺ͍
อҭԂਂ୔

常盤
362-7 73-9100

1歳児
～
2歳児

7：00～
19：00

͞ͱの৿
ϰΟϥ

山ノ内
521-4 22-6601

1歳児
～
2歳児

7：30～
18：30
（8：00～
17：00）

Έら͍ʹ͍͡Ζ
อҭԂ

植木
183-1 81-5772

1歳児
～
2歳児

7：00～
19：00

ΞトϦΤ
͠～͸͏͢
อҭԂ

常盤
64-5 53-8213

5カ月
～
2歳児

7：00～
19：00
（8：00～
18：00）

あり

ઃ໊ࢪ ॴࡏ஍ ి࿩൪߸ อҭ
೥ྸ

։ઃ時間
（ɹ）಺͸౔༵

Ұ時
༬͔Γ

ササ,JET 城廻
270-2 42-3701

1歳児
～
2歳児

7：30～
18：30 なし

家ఉతอҭऀۀࣄ

ઃ໊ࢪ ॴࡏ஍ ి࿩൪߸ อҭ
೥ྸ

։ઃ時間
（ɹ）಺͸౔༵

Ұ時
༬͔Γ

ҭ͍ͪ͋の家
͓なΓ
ୈҰอҭࣨ

御成町
6-15 67-6139

6カ月
～
2歳児

9：00～
17：00
（土曜なし）

なし

ҭ͍ͪ͋の家
͓なΓ
ୈೋอҭࣨ

御成町
6-12 28-6387

6カ月
～
2歳児

9：00～
17：00
（土曜なし）

なし

පࣇɾපࣇޙอҭࢪઃ

ઃ໊ࢪ ॴࡏ஍ ి࿩൪߸ อҭ
೥ྸ ։ઃ時間

OBTUF（ωες）
େધ˞

大船
1-27-28
STKビル
502号室

73-8841
6カ月
～
12歳

【病児】
8：30～18：00
【病後児】
7：30～18：00
（土日祝日なし）

͔·くらϑΝϛ
ϦーΫϦχοΫ
පࣇอҭࣨ
トίトί˞

由比ガ浜
2-6-20-
202

38-9009
6カ月
～
12歳

8：30～18：00
（土日祝日なし）

※�病児・病後児保育施設は、病気、病気回復期のお子さんを預
かる施設です。利用料は1人1日2,500円。利用方法、空き状
況などの詳細については施設にお問い合わせください
　�　次のいずれかに該当する病気、病気回復期の生後6カ月
から小学校6年生までのお子さんが対象となります。
　（1）�市内に住所を有するお子さん
　（2）�市内に在園するお子さん
　（3）�市内に在学するお子さん
　（4）��市外に住所を有し、市内に在勤する保護者のお子さん

ઃ໊ࢪ ॴࡏ஍ ి࿩൪߸ อҭ
೥ྸ

։ઃ時間
（ɹ）಺͸౔༵

Ұ時
༬͔Γ

ೝఆ͜ど΋Ԃ
๺ח૔อҭԂ
͞ͱの৿

山ノ内
388 22-5537 2か月

～

7：00～
19：00
（7：00～
18：00）

なし
༮ஓԂܕ
ೝఆ͜ど΋Ԃ
ϋϦεه೦ח૔
༮ஓԂ

由比ガ浜
2-2-33 23-3207 3歳児

～

7：30～
19：00
（7：30～
16：00）

ઃ（஍Ҭ࿮）ࢪॴ಺อҭۀࣄ
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ઃ໊ࢪ ॴࡏ஍ ి࿩൪߸
͔·くら༮ஓԂ 浄明寺6-19-1 25-2391
௽Ԭ༮ஓԂ 雪ノ下2-1-31 22-2975
ൺا୩༮ஓԂ 大町1-13-10 22-1687
૔͍ͣΈ༮ஓԂח 材木座3-3-7 23-2055
ϋϦεه೦ח૔༮ஓԂ 由比ガ浜2-2-33 23-3207
௕୩༮ஓԂ 長谷3-8-38 24-2310
੟࿏Ճ༮ஓԂ 稲村ガ崎4-2-5 22-3673
ϊౡͱ΋ͩͪ༮ஓԂߐ 腰越3-18-9 31-6905
Ϟϯλφ༮ஓԂ 津550 32-5741
੢ח૔༮ஓԂ 西鎌倉2-17-1 32-6754
ยԬ༮ஓԂ 手広1-11-32 31-5875
๺ח૔༮ஓԂ 山ノ内483 22-3575
େધΧトϦοΫ༮ஓԂ 大船2-1-34 46-7395
ͻが͠༮ஓԂ 大船6-10-10 45-1402
େֶ༮ஓ෦ࢠ૔ঁח 岩瀬1420 44-2134

　幼稚園は、子どもが出会う初めての学校です。
　そして、学校教育法に基づき、義務教育およびその後の教育の基礎を培うものとして、幼児を保育し、その心身の発
達を助長することを目的としています。
　対象者は、満3歳以降、小学校就学までの幼児です。
　市内の幼稚園はすべて私立幼稚園（全15園）で、各園それぞれ特色があります。
　入園などについては直接、幼稚園にお問い合わせください。

幼稚園� 問 保育・幼稚園課　TEL.61-3892
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1 ΁సग़͢Δͱき֎ࢢら͔ࢢ૔ח
 　在学している学校で転退学の手続きをして、
 　 1 �在学証明書
 　 � 教科書無償給与証明書
 　 3 独立行政法人日本スポーツ振興センター加入証明

書（鎌倉市では在学証明書に併記してあります）
 　�を受け取ってください。次に、転出先の市区町村で
転入届をする際、前ड़の 1 ～ 3 の書類を持って、
その後の手続きをしてください。

� సೖ͠たͱきʹࢢ૔חら͔֎ࢢ
3 がมΘΔͱきߍたたΊʹबֶ͢Δֶ͠ډ಺Ͱసࢢ
 　�� 、3 は、在学している学校で転退学の手続きを
して、1 の 1 ～ 3 の書類を受け取ってください。
次に、市民課または支所で転入あるいは転居の届け
出をし、新しく就学する学校名が記載された「転入

　小・中学校に新入学する人には、毎年1月上旬に各家
庭に入学期日や就学する学校などを記載した「入学通
知書」を送付します。これが届かない場合や転居予定の
ある人は、ご連絡ください。なお1月中旬から入学説明
会が開催されます。日程などは入学予定の学校へお問
い合わせください。
　また、私立学校などへ入学する場合は、届出が必要で
す。詳細は市ホームページを。

学通知書」を受け取ってください。これを 1 の 1

～ 3 の書類とともに直接新しい学校へ提出して、
転入学の手続きをしてください。

　学校生活を送るうえでの心配事（発音不明瞭や吃音
など言༿の発達、耳の聞こえ、手଍やからだの状態、情
緒、医療その他生活上の配慮など）の相談に応じます。
　また、特別支援学級や特別支援学校への就学や転校
の相談にも応じます。

問 学校教育課　TEL.61-3812

就学相談

問 学務課　TEL.61-3796

引っ越しに伴う転校

問 学務課　TEL.61-3796

小・中学校に入学

　特別支援学級では、特別な支援を必要とする児童生
徒一人ひとりの教育的ニーズに応じた教育を行ってい
ます。
� ઃஔߍ
ো֐छผ খֶߍ தֶߍ

஌తɺ
ࣗด঱ɾ৘ॹ

第一、第二、御成、腰
越、西鎌倉、深沢、富士
塚、小坂、玉縄、植木、
関谷、大船、今泉、七里
ガ浜、稲村ケ崎、山崎

第一、第二、御成、深
沢、手広、大船、玉縄、
腰越、岩瀬

ମෆࣗ༝ࢶ 御成 御成
೉ௌ 大船 手広
පऑɾ਎ମڏऑ 大船 岩瀬
ऑࢹ 第一 第一

　通級指導教室では、通常学級に在籍する、特別な支援
が必要な児童生徒に対して、個々の教育的ニーズに応
じた専門的な教育を一定時間行っています。

໊শ（छผ） ઃஔߍ
͜ͱ͹のڭ 御成小・大船小・富士塚小・植木小（ޠݴࣨ）
き͑͜のڭ （ࣨ೉ௌ）御成小・大船小
ͭど͍のڭ （ࣨ৘ॹ）今泉小・深沢小
トϥΠɾΞϯάϧ
（৘ॹޠݴ） 大船中

問 学校教育課　TEL.61-3812

特別支援学級・通級指導教室

　市立の小・中学校に就学している子どものいる家庭
で、経済的な理由により、就学にお困りの人に対し、学
用品費・給食費・修学ཱྀ行費などの一部を援助します。
なお、支給には所得制限があります。

問 学務課　TEL.61-3796

就学援助・高等学校等就学援助金

学校・教育
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いじめの予防とその防止およびいじめ問題の早期発見・
早期解消を図るため、児童生徒支援課相談室にいじめ相談
専用の「鎌倉市いじめ相談ダイヤル」を設置しています。
ର৅ड෇࣌ؒ �鎌倉市内在住・在学の児童生徒とその保

護者
૬ஊ࣌ؒ �月～金曜日（祝日を除く）9：00～17：00
ͦのଞ �上記の時間以外では、神奈川県「24時間

子どもSOSダイヤル」（TEL.0120-0-
78310）で相談できます

問 TEL.24-5235

鎌倉市い͡め相談μイϠル

　障害のある児童を対象として、授業の終了後や学校
の休業日に、生活能力向上のための訓練や社会との交
流の促進などを継続的に提供しています。

問 障害福祉課　TEL.61-3975

放՝後等デイサービス

　生活困窮世帯および生活保護世帯の小学生～おおむ
ね20歳未満の人を対象として、鎌倉と大船の2カ所で
行っています。

問 生活福祉課　TEL.61-3679

子どもの学習・生活支援事業

　子どもに関する悩み事や心配事に、専門の相談員が、
面接・電話・訪問による相談に応じます。また、学校へ行
きづらい子どもが通室できる教育支援教室「ひだまり」
等もあります。その他、教育支援についての相談に応じ
ます。
ड෇࣌ؒ �月～金曜日（祝日を除く）の9：00～17：00

問 児童生徒支援課相談室　TEL.24-3386
TEL.24-3495

教育相談

　また、市内に居住し、高等学校等に在学している子ど
ものいる家庭で、経済的な理由により、就学にお困りの
人に対し、就学援助金を支給します。なお、支給には所
得制限があります。

　市内の中高生を対象に、自習、軽音、軽運動、悩んでい
ることの相談など思い思いに過ごすことができる居場
所です。
利用日࣌ �月～金曜日　16時～21時�

※中学生は20時�
土・日祝日���　� 9時～17時

ॅॴ �鎌倉青少年会館（鎌倉市二階堂912-1）内
用ํ๏࢖ �市内在住・在学の中高生は予約せずに使用

できます。2階の受付で受付表に記入してく
ださい。

中高生の居場所
$O$O36（ココル）かまくら

　全ての児童が放課後の時間を安全・安心に過ごすこ
とができ、多様な活動体験ができる事業として、アフ
タースクール（放課後子どもひろば）と学童保育（子ど
もの家）を一体的に実施するものです。鎌倉市の市立小
学校ごとに実施しています。詳細はホームページを参
照してください。利用に伴う相談は各施設へ。

放՝後かまくらっ子
問 ੨গ年課　TEL.61-3886

問 ੨গ年課　TEL.61-3886

　鎌倉市内に在住する認定施設（フリースクール等）に
通う児童生徒（小学生・中学生・高校生）の保護者に対
し、利用料等の補助を実施しています。
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。

フリースクール等利用児童
生ె支援補助金制度

問 ੨গ年課　TEL.61-3886
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※�指定を受けた居宅介護支援事業者や介護保険施設、地域包
括支援センターなどに代行してもらうこともできます
※�認定期間が終了する前には、継続の申請が同様に必要です
� �サーϏεをར༻͢Δͱき
　事前に介護支援専門員や地域包括支援センターに相
談し、ケアプランを作成します。また、施設への入所を
希望する場合は、直接施設へ申し込んでください。サー
ビスを利用した際は前年の所得に応じ、1割から3割の
自己負担が生じます。

1 �ཁհޢɾཁࢧԉೝఆのਃ੥を͢Δͱき
Ҏ্のਓࡀ�6

（ୈ1߸ඃอऀݥ）
のਓࡀ�6～�0

（ୈ�߸ඃอऀݥ）

所定の申請書に必要事項を
記入し、介護保険被保険者証
（ピンク色）を添えて、介護保
険課の窓口へ申請。

国の定めた16疾病に該当す
る場合は、所定の申請書に必
要事項を記入し、マイナ保険
証等の写しを添えて介護保
険課の窓口へ申請。

　介護が必要な高齢者を社会全体で支えることを目的とした社会保障制度です。40歳以上の人が加入して、保険料
を納めます。
　介護のサービスを利用するためには、申請をして介護が必要であることの認定（要介護認定）を受けることが必要
です。
　認定には、65歳以上の人は介護が必要となった事由による制限はありませんが、40～64歳の人は、要介護状態の
原因となる国の定めた16の特定疾病（がん末期、関節リウマチ、脳血管疾患など）が高齢化に伴い生じたものである
ことが要件となります。

　65歳以上の人の保険料は、原則、年金から徴収され
ますが、年金の額が年額18万円未満または年金の種類
が老齢福祉年金のみの人は、年金からの徴収ではなく、
郵送される納付書や口座振替で納めることになりま
す。
　また、災害を受けたときや、生活が困窮していて収入
など（家族の収入も含みます）が一定の基準以下の人
は、保険料の減免を受けられることがあります。
※�40～64歳の人の保険料は、加入している医療保険機関（健
康保険組合など）にお問い合わせください

Ҏ্のਓࡀ�6
（ୈ1߸ඃอऀݥ）

のਓࡀ�6～�0
（ୈ�߸ඃอऀݥ）

市民税の課税状況や所得に
応じて区分されます。

加入している医療保険ごと
の算出方法により決定され、
医療保険料に合算して徴収
されます。

介護保険� 問 介護保険課　TEL.61-3947

介護サービスの利用を始めたいとき保険料

高齢者福祉
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　地域の関係機関と連携した「介護予防の拠点」として、高齢者ご本人やその家族から、高齢者の心身の状況や家庭環
境などの相談を受け、各種保健福祉サービスに関する情報を提供します。
　お住まいの地域により、担当する地域包括支援センターが異なります。各地域包括支援センターにお問い合わせく
ださい。

ηϯλー໊ ࿈བྷઌ ୲౰͢Δॅॴ

鎌
倉

ձٞڠࢱձ෱ࣾࢢ૔ח
御成町20-21 61-2600 十二所、二階堂、西御門、雪ノ下、扇ガ谷、小町、御成町、浄明寺

૔き͠Ζח
材木座1-8-6
ヴィラ・エスポアール103

40-4434 大町、材木座

૔੩ཆؗח
由比ガ浜4-4-30 23-9110 由比ガ浜、笹目町、佐助、長谷、坂ノ下、極楽寺、稲村ガ崎

腰
越

੟ςϨδΞ
腰越1-2-1 38-1581 腰越（一丁目から五丁目）、七里ガ浜東、津西、七里ガ浜

੟ςϨδΞୈ�
津602-184 38-6612 腰越（一丁目から五丁目を除く）、津、西鎌倉、手広、鎌倉山

深
沢
ΈどΓのԂח૔
常盤165-8 62-0666 梶原（一丁目から五丁目を除く）、寺分（一丁目から三丁目を除く）、上町屋、

常盤、笛田
ভೆח૔
山崎1202-1 41-4013 山崎、梶原（一丁目から五丁目）、寺分（一丁目から三丁目）

大
船

き͠Ζ
大船1273-1 42-7503 山ノ内、台（一丁目を除く）、小袋谷、大船（一丁目から六丁目を除く）、高野

;れ͍͋のઘ
今泉2-4-10 43-5977 大船（一丁目から六丁目）、岩瀬、今泉、今泉台

玉
縄
͞͞ΓΜど͏ח૔
城廻270-2 42-3702 台一丁目、岡本、玉縄、植木、城廻、関谷

地域包括支援センター� 問 高齢者支援課　TEL.61-3899
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　75歳以上の人または65歳～75歳未満で一定の障害のある人（広域連合※に届け出をして、認定を受けた人）は、後
期高齢者医療制度の対象です。医療機関などを受診する際は、後期高齢者医療資格確認書またはマイナ保険証等を提
出してください。
※�県内すべての市町村が加入する特別地方公共団体で、市町村と連携しながら後期高齢者医療制度を運営するもの

　市内在住の65歳以上75歳未満の人で、次のいずれ
かに該当する人は、申請をすると後期高齢者医療制度
に加入できます。
1 �身体障害者手帳1～3級、4級のうち音声機能・言語
機能の著しい障害、下肢障害の1号・3号または4号

� �障害基礎年金1・2級
3 �精神障害者保健福祉手帳1・2級
� �療育手帳A1・A2

　後期高齢者医療制度の被保険者一人ひとりが負担します。
　少子化対策促進の取り組みとして活用される子ども・子育
て支援金分と医療分、それぞれを被保険者個人単位で算定
し、全員が均等に負担する均等割額、前年の所得に応じて負
担する所得割額を合計し広域連合が決定します。

Ҏ্のਓࡀ��

　75歳になった誕生日から対象となります。
　該当者には「後期高齢者医療資格確認書」を送付しま
す。

ະຬのਓࡀ��Ҏ্ࡀ�6

　65歳以上75歳未満で一定程度の障がいのある人
は、神奈川県後期高齢者医療広域連合への障害認定申
請により認定を受けた日以降から対象となります。 　後期高齢者医療制度では医療費の負担が重くなりす

ぎないよう、1カ月に支払う自己負担額には、上限（自
己負担限度額）が設けられています。これを超えた支払
いは、高額療養費として払い戻されます。

自己負担限度額

後期高齢者医療制度� 問 保険年金課　TEL.61-3961

対象者 保険料

　保険証廃止に併せて、令和6年12月2日以降、「限度
額適用認定証」「限度額適用・標準負担額認定証」が廃止
されました。
　事前に申請すると限度区分（任意記載事項）を記載し
た資格確認書を交付します。
　限度区分が記載された資格確認書を医療機関等へ提
示することで、医療費は自己負担上限額までの支払い
になります。また、限度区分が低Ⅰ・Ⅱ（1割）の人は入
院時の食事代も軽減されます。
　なお、マイナ保険証をお使いの人は、医療機関の受け
付け時に「情報提供」に同意することで、同様の支払い
になるため、申請は不要です。

窓口での医療費負担が高額になる場合

障害がある高齢者
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※�市民税非課税世帯の人は、入院時の窓口負担金と食事負担金の減額制度があります。マイナ保険証による受診や、申請により資
格確認書に限度区分を記載することなどで適用されます。

छྨ ༝ࣄ 付の಺༰څ

ཆඅྍֹߴ 対象の人が、個人または世帯の合計で自己負
担限度額を超えて医療費を支払った場合

高額療養費として払い戻されます。初回該当者には後日、広域連
合から申請の案内と申請書を送付します。一度申請すると、以降
は随時払い戻されます。

ޢհֹߴ
ཆඅྍࢉ߹

世帯単位で、後期高齢者医療制度、介護保険制
度の負担の両方が発生し、その合計額が、後
期・介護合算の基準額を超えた場合

超えた分を高額介護合算療養費として払い戻されます。

ิ૷۩͓Αͼ
Ҡૹඅなど

◦�緊急などやむを得ない事情によりマイナ保
険証等を提示しないで診療を受けたとき
◦�コルセットなどの治療用装具を作ったとき
◦�柔道整復師の施術を受けたとき
◦�医師の同意を得て、はり、灸、マッサージな
どを受けたとき
◦�緊急により医師の指示で転院せざるを得な
いときなどの移送費
◦�輸血のための生血代
◦�海外で急な病気やケガにより医療機関で治
療を受けたとき

かかった費用を一旦本人が支払い、申請すると後期高齢者医療
制度の基準により費用の一部が払い戻されます。

૴ࡇඅ 葬祭費は、後期高齢者医療制度に加入してい
る人が死亡したとき

葬祭を行った人（喪主）に支給されます。
支給額は5万円です。

その他の医療給付など

予防接種� 問 市民健康課　TEL.61-3979

　各種予防接種を実施しています。詳細は市ホームページをご確認ください。
◦高齢者インフルエンザ予防接種
◦新型コロナウイルス感染症予防接種
◦高齢者肺炎球菌感染症予防接種
◦帯状疱疹予防接種
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　認知症の方が行方不明になった際に、衣服等に貼ら
れた「鎌倉市見守りシール」の二次元コードを発見者に
スマートフォンで読み取ってもらうことで、迅速な保
護につなげるものです。申請いただくと「鎌倉市見守り
シール」（耐洗ラベル（アイロンで衣服等に貼るもの）
20枚、蓄光シール（杖等の持ち物に貼るもの）10枚の
合計30枚）を交付します。初回交付は無料です。なお、
利用にあたっては徘徊高齢者SOSネットワークシステ
ムへの登録が必須となります。

認知症高齢者等見守りシール利用事業

問 高齢者支援課　TEL.61-3930

高齢者への支援

ಛผཆޢ࿝ਓϗー
Ϝ
（հޢ࿝ਓ෱ࢪࢱ
ઃ）

寝たきりや車椅子などの要介護状態
で、かつ居宅での生活が困難な人に食
事・入浴・排せつ支援などのサービスを
提供する施設です。原則、介護保険の要
介護3～5の認定を受けている人が利用
できます。

ೝ஌঱ऀྸߴ
άϧーϓϗーϜ

比較的安定した認知症の人が共同生活
する住居で、食事、排せつ、入浴などの
介護が受けられます。介護保険の要支
援2または要介護1～5の認定を受け、
かつ医師から認知症の診断を受けてい
る人が利用できます。

ܰඅ࿝ਓϗーϜ
（˞έΞϋ΢ε）

身の回りのことは、ある程度自立して
いる60歳以上の人で、家庭事情などの
理由で、居宅で生活することが困難な
人を対象とした施設です。一定以下の
年間所得の人が入居できます。

༗ྉ࿝ਓϗーϜ

入居者に、①食事の提供、②入浴・排せ
つまたは食事の介護、③洗濯・掃除な
どの家事または健康管理のいずれか
のサービスを提供する施設です。介護
サービスの提供も行える「介護付有料
老人ホーム」、介護が必要になった場合
に訪問介護などの外部の居宅介護サー
ビスを利用して生活ができる「住宅型
有料老人ホーム」があります。

ཆޢ࿝ਓϗーϜ
಺ʹ͸͋ࢢࡏݱ）
Γ·ͤΜ）

原則65歳以上で、経済的な理由および
住宅事情、心身機能の減退などにより
居宅での生活が困難ではあるものの、
ある程度自立して日常生活を送ること
ができる人が対象で、市町村の措置で
入所する施設です。

　高齢者の入所施設には、次の種類があります。

　また、入所施設のほかに、一定期間のリハビリなどを
行うための介護老人保健施設、長期間にわたり療養が
必要な人を対象とした介護医療院（市内にはありませ
ん）があります。
※ケアハウスは軽費老人ホームと同様の施設です

　加齢に伴い、体力の衰えや気力の減退などから、掃
除、洗濯、買い物などの日常的な家事や、趣味のための
外出や散歩など、今まで普通に行ってきたことができ

高齢者生活支援サポートセンター
問 TEL.48-1130

　調理が困難かつ一定の所得に満たない65歳以上の
みの世帯、または65歳以上で要介護4・5の認定を受け
ている人が、市指定の配食業者より配食サービスを利
用する場合、助成を行います。
　担当ケアマネジャーまたは地域包括支援センターへ
お申し出ください。

配食サービスの助成

にくくなった高齢者のうち、一定の要件に当てはまる
人を対象に、所定の養成講座を受講した高齢者生活支
援サポーターが定期的・継続的に支援を行っています。
　申し込み、詳細については、高齢者生活支援サポート
センターまたは地域包括支援センターにお問い合わせ
ください。

　在宅介護の住民税非課税世帯で、介護保険料を滞納
していない要介護4・5の認定を受けている人、または
要介護1～3の認定を受けていて、要介護認定における
認定調査票から尿失禁があることが確認できる人に支
給します。

紙おむつの支給
問 介護保険課　TEL.61-3950

高齢者の入所施設
問 介護保険課　TEL.61-3950
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　65歳以上または、40～64歳の介護保険の認定者で
市内に住所を有する認知症高齢者などの介護者に対し
て、専用端末を貸し出します。対象者が行方不明になっ
た際に、(PS機能を利用して位置情報を調べられるも
のです。
　なお、利用者の所得に応じて利用料が発生します。

　在宅で要介護4・5の認定を受けている人が、市が指
定する事業者から訪問理美容サービスを利用する場
合、助成券を交付します。

訪問理美容サービス助成券の交付

　概ね70歳以上で一人暮らし（日中独居含む）をして
いる市民の任意の登録制度です。地域での見守りなど
に活用します。お住まいの地域の民生委員にお申し出
ください。

高齢者見守り登録制度

　行方不明になった徘徊高齢者の早期発見を目指した
制度です。依頼があった関係機関は、通常の業務の範囲
内で૞索に協力します。事前に名前や連絡先、身体の特
徴等を登録しておくと速やかな発見が可能です。登録
は、家族からだけでなく担当のケアマネジャーからも
申し込み可能です。申し込みは、地域包括支援センター
または、高齢者支援課にお問い合わせください。

ػྗڠ （ࢢ૔חؔ） タクシー・バス・鉄道会社、一部のガソリンスタンド、一部の介護保険事業者等

徘徊高齢者SOSネットワークシステム

　虐待に気づいた人は、地域包括支援センターや高齢
者支援課へ通報をしてください。また、日ごろから介護
負担や介護の悩みを感じている人は、一人で抱え込ま
ず、地域包括支援センター、高齢者支援課にご相談くだ
さい。

高齢者虐待防止についての相談

　65歳以上または40歳～64歳で介護保険の認定があ
る市民のみで構成される世帯に、緊急通報装置を貸し
出します。お住まいの地域の民生委員にお申し出くだ
さい。
　なお、世帯の状況に応じて利用料が発生します。

緊急通報装置の貸し出し

認知症高齢者等早期発見支援事業

　鎌倉市成年後見センターでは、成年後見制度の利用
方法や手続きの相談などに応じていますので、ご利用
ください。
　なお、成年後見制度の利用に関する費用の負担が困
難な場合、要件を満たす人については、家庭裁判所の定
める額の範囲内で一部の費用助成が受けられます。

成年後見制度の利用支援
問 鎌倉市成年後見センター　TEL.38-8003

　高齢者ドライバーを対象に、運転免許証自主返納の
促進による安全確保、自主返納または失効後の外出支
援のため、市内のバスやタクシー利用に使える助成券
（500円ʷ4枚・2年間）を交付します。対象は①満65歳
以上で返納した人（満65歳になる直前の更新期間中に
返納した人も含む）②満65歳以上で失効した人。
　いずれも、返納または失効してから半年後の月末営
業日までに申請が必要です。

運転免許証自主返納者等支援事業
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健康づくり・介護予防� 問 介護保険課　TEL.61-3977

鎌倉市シルバー人ࡐセンター
問 TEL.50-0181

࿝ॕ඼のଃఄܟ

高齢者のための福ण༏待サービス事業

　高齢者の健康づくりや介護予防に関する講座を行っています。詳しくは市ホームページまたは介護保険課にお問
い合わせください。

　老人クラブは、高齢者が毎日を健康で心豊かに暮ら
すため、社会活動や趣味・レクリエーションなどの活動
をする団体で、市内各地域に約50のクラブがあります。
概ね60歳以上の人が入会できます。地域の単位老人ク
ラブの連合団体として「みらいふる鎌倉」があります。

　65歳以上で公衆浴場を利用する人に、入浴助成券を
交付しています。（利用者負担あり、要申請）交付場所は
高齢者支援課または支所です（4～5月は郵送交付）。窓
口交付には本人確認ができるものが必要です。

　長寿のお祝いとして、9月に敬老祝品を贈ります。

৔ॴࢪ࣮ ॴࡏ஍ ༵೔ 時間 ి࿩
ਗ਼ਫ౬ 材木座1-10-24 火

9：30
～

12：00

22-4697
౬ా܀ 岩瀬1-5-23 木 46-4669
ͻ͹Γ౬ 大船1-13-7 金 46-5324
໺ాの౬ 台3-11-21 月・金 43-0126
※�毎月1回、合計12回（1年間）実施します

　市内に居住する65歳以上の人が対象です。市内4カ
所の公衆浴場で入浴、軽体操などの生きがい・健康づく
りを行います。利用料は1回300円で、送迎はありませ
ん。申し込みなどは各公衆浴場へ。

　いずれも対象者は市内在住の60歳以上の人、開館時間は9：00～16：00、利用は無料です。

໊শ ໊ӽ΍͢ら͗
ηϯλー ཆηϯλーڭ ӽなご΍͔ࠊ

ηϯλー
ઘ͞Θ΍͔ࠓ
ηϯλー

ೄ͢͜΍͔ۄ
ηϯλー

ॴࡏ஍ 材木座2-15-3 笛田2-17-1 津西1-7-7 今泉3-21-23 玉縄5-9-1
ి࿩൪߸ 25-1188 32-1221 31-0800 45-4611 47-1338

ओなࢪઃ
大広間、娯楽室、集会
室、多目的コーナー、
浴室など

大広間、美術・文学教
室、園芸・陶芸教室、浴
室など

集会室、会議室・教養
娯楽室、機能回復訓練
スペース、浴室など

大広間、体育室、健康
増進コーナー、健康広
場、浴室など

大 広 間 、図 書 コ ー
ナー、ゲートボール
コート、浴室など

ར༻ํ๏ 個人利用は予約不要、団体利用は事前に予約が必要
೔ؗٳ 12月28日～1月4日

ަɹ௨

バス停「長勝寺」下車、
徒歩8分

バス停「鎌倉山」下車、
徒歩8分またはバス停
「教養センター」下車、
徒歩1分

バス停「白山橋」下車
徒歩3分

バス停「今泉不動」下
車、すぐ

バス停「玉縄台」下車、
徒歩1分

市役所本庁舎から送
迎バスあり
（9：30,10：20,
11：00,13：20,14：20）

送迎用ワゴン車はあ
りません。

送迎用のワゴン車があります。
詳細は、各センターへお問い合わせください。

　鎌倉市内居住で原則60歳以上の人に、知識や経験を
生かした臨時的、短期的な就業紹介をして生きがいを
高め、社会参加促進を行う公益法人です。
　入会希望の人には、入会説明会にお越しいただいて
会員登録をしていただきます。センターで紹介してい
る仕事は、学校・駐車場・テニスコートなどの施設管理、
植木の手入れ、除草作業、文化財発掘作業、家事援助
サービスなどさまざまです。詳細については、お問い合
わせください。

　事業に協賛しているお店や施設などにおいて「福寿
カード」「福寿手帳」を提示することで、割引などの優待
の特典を受けることができる事業です。対象者は65歳
以上の人。福寿カードと協賛しているお店や施設など
の一覧表は、高齢者支援課窓口と各支所で配布してい
ます。公的な本人確認書類をお持ちください。

高齢者のための施設

デイમ౬

高齢者入ཋ助成券の交付

࿝人クラブ

高齢者の生きがいのための福祉� 問 高齢者支援課　TEL.61-3930
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戸籍� 問 市民課　TEL.61-3906／支所

　戸籍は、個人の身分関係（出生・婚姻・死亡・親子関係など）を公簿上明らかにしておくもので、原則夫婦単位で一つ
の戸籍が作られます。この戸籍のあるところを本籍地といいます。
　必要書類は個々の状況により異なる場合があります。手続きの前にご連絡ください。

出生届・ࢮ亡届・ࠗ ҽ届・཭ࠗ届・転籍届（鎌倉市に届出をする場合）

ಧग़の
छྨ ಧग़ظ間 ಧग़ਓ ಧग़৔ॴ 手続きʹඞཁな΋の ご஫ҙ

出
生
届

生まれた日
を含め14
日以内

父または母

生まれた所、本籍
地または届出人
所在地のうち、い
ずれかの市区町
村役場

①届書
②母子健康手帳
③その他の必要書類※

子どもの名前は、必ず常用
漢字・人名漢字・平仮名・片
仮名で書いてください。ま
た、届書右半分に医師の証
明を受けてください。

死
亡
届

死亡の事実
を知った日
を含め7日
以内

親族または同居者

死亡した所、本籍
地または届出人所
在地のうち、いず
れかの市区町村役
場

①届書
②その他の必要書類※

届書の右半分に医師の証
明を受けてください。
届出人が親族または同居
者以外の場合は、お問い合
わせください。

婚
姻
届

届けた日に
効力が生ず
る

結婚する2人
届出人のいずれ
かの本籍地また
は届出人所在地
の市区町村役場

①届書
②�本人確認書類（マイナンバーカード、
運転免許証など）
③その他の必要書類※

結婚生活に入っても、婚姻
届を提出しなければ法律
上正式な夫婦とは認めら
れません。なお、届書に証
人（成年者）2人の署名が必
要です。

離
婚
届

協
議
離
婚

届けた日に
効力が生ず
る

夫および妻
届出人の本籍地
または届出人所
在地の市区町村
役場

①届書
②�協議離婚の場合は、本人確認書類（マ
イナンバーカード、運転免許証など）
③�裁判離婚の場合は、調停調書、審判
書、確定証明書など、裁判所から出る
書類
④その他の必要書類※

届書に証人（成年者）2人の署名
が必要です。夫婦の間に未成年
の子どもがいる場合は原則親権
者についての記入が必要です。

裁
判
離
婚

調停裁判な
どの成立の
日 を 含 め
10日以内

原則申し立てをし
た人 証人欄の記入は不要です。

転
籍
届

届けた日に
効力が生ず
る

戸籍の筆頭者およ
びその配偶者

現本籍地、新本籍地
または届出人所在
地の市区町村役場

①届書
②その他の必要書類※

※�その他の必要書類について市ホームページで確認を。

ॅ・੶ށ 民ొ࿥
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家族が亡くなったときに必要な手続き

届出 返却するもの

「おくやみコーナー」
～ご家族などが亡くなられた際の手続きをサポート～

ご遺族が行う手続きの負担を軽減するため、「おくやみ
コーナー」を設置しています。
8：30～17：00（土日祝日、年末年始を除く）
事前予約制。利用日の4日前（土日祝日・年末年始を除
く）までに電話または、オンラインでの予約が必要です。
【予約番号】61-3833（予約受付時間：8：30～16：30）
【オンライン予約】

総合

市民課

案内

市民相談課

鎌倉駅

出入口

駐車場

（本庁舎１階）

正面玄関

おくやみ
コーナー

本庁舎 1階
正面玄関
入ってすぐ

ฦ٫͢Δ΋の ฦ٫ઌ
ҹؑొ࿥ূ 市民課、各支所
հޢอݥඃอূऀݥ 介護保険課
受਍ূ
ূऀڅԉҩྍ受ࢧཱࣗ
ো֐෱ࢱサーϏε౳受ূऀڅ
োऀ֐手ா

障害福祉課

使用できなくなるため、各窓口に返却してください。

世帯主の変更
世帯主が亡くなった場合、14日以内に世帯主変更の届
出が必要です。
◦世帯に残る人が一人もしくはいない場合、届出は不要
➡市民課、または各支所へ

死亡届を提出すると火葬や納骨に必要な火葬許可証が
交付されます。死亡の事実を知った日から7日以内に
死亡した所、本籍地または届出人所在地のうち、いずれ
かの市区町村役場に死亡届を提出してください。
※詳細は市ホームページで確認を
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問 市民課　TEL.61-3901／支所・市民サービスコーナー

証明書の発行（戸籍・住民票の写しなど）

　申請する際には、本人確認書類が必要です。また、代理人による請求の場合、委任状が必要です。

ূ໌ॻ ໾ॴࢢ ॴࢧ ຽサーϏεࢢ
ίーφー 手਺ྉ

ॅຽථのࣸ͠ ○ ○ ○ 1通300円
ॅຽථ໌ূ߲ࣄࡌهॻ ○ ○ ○ 1通300円
ҹؑొ࿥（ొ࠶࿥） ○ ○ － 1件300円
ҹؑొ࿥ূ໌ॻ ○ ○ ○ 1通300円
（੶౽ຊɾঞຊށ）ॻ໌ূ߲ࣄਓݸ੶શ෦ɾށ ○ ○ ○ 1通450円
আ੶શ෦ɾݸਓ໌ূ߲ࣄॻ（আ੶౽ຊɾঞຊ） ○ ○ ○ 1通750円
վ੡ށݪ੶౽ຊɾঞຊ ○ ○ ○ 1通750円
੶のෟථށ ○ ○ ○ 1通300円
਎෼ূ໌ॻ ○ ○ ○ 1通300円

੶ಧ受ཧূ໌ॻށ
受ཧূ໌ॻࢴ੶ಧ্࣭ށ

○ ○ ○ 1通350円
○ － － 1通1,400円

ॻ໌ূ߲ࣄࡌه੶ಧॻのށ
ಧॻ౳৘ใ಺༰ূ໌ॻ ○ ○ － 1通350円

ࣗಈंྟ時ӡڐߦՄূ ○ ○ － 1車両750円
ෆࡏ੶ɾෆ໌ূॅࡏॻ ○ ○ ○ 1通300円
ಠ਎ূ໌ॻ ○ ○ ○ 1通300円
վ૴ূ໌ॻ ○ ○ － 無料
ॻ໌ূߋදࣔมډॅ ○ ○ ○ 無料
※�印鑑登録証明書の交付申請には、印鑑登録証の提示が必要です

取扱証明書・手数料
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　戸籍の証明書、住民票の写しなどを郵便で請求する
場合は、申請書と一緒に手数料（郵便局にある無記名の
定額小為替証書または現金書留をご利用ください）と
返信用封筒（切手を貼付し、返信先を明記したもの※原
則住民登録地以外へは返送できません）、請求者の返送
先（住民登録地）記載の本人確認できる書類（運転免許
証、マイナンバーカード（住所のある表面のみ）。パス
ポートは不可）の写しを同封してください（印鑑登録証
明書の郵送請求はできません）。
　申請書はホームページのものをご利用いただくか、
お問い合わせください。
※�郵送請求の取扱いは市民課のみとなります

　マイナンバーカードの公的個人認証（利用者証明用
電子証明書）を利用して、お近くのコンビニエンススト
ア（マルチコピー機が設置されている店舗）で、住民票
の写し、印鑑登録証明書、戸籍証明書（本市に本籍のあ
る人）が取得できます。（※本籍が本市以外の場合、本籍
地がコンビニ交付に対応している場合に限り、事前に
利用登録することで戸籍証明書の取得が可能となりま
す。詳しくは、本籍地にご確認ください）

各種証明書の郵ૹ੥求

証明書コンビχ交付サービス

　印鑑登録の手続きがすべて完了すると印鑑登録証が
交付されます。この印鑑登録証は、印鑑登録証明書の交
付を受けるときに必ずお持ちください。

ҹؑ登録証の交付

　他者が現在登録中の印鑑、印影の大きさが一辺の
長さ8mmの正方形に収まるものまたは一辺の長さ
25mmの正方形に収まらないもの、流し込みまたは機
械彫りで大量に生産されているもの、ゴム印、縁のない
ものまたは縁が破損しているものなどは登録できませ
ん。また、文字の組み合わせによっては登録できない場
合もあります。詳しくは、お問い合わせください。

登録できないҹؑ

　印鑑登録の手続きには、本人申請と代理人申請の2
つの場合があり、次の3つの方式（免許証方式、保証人
方式、文書照会方式）があります。本市で最初に行う登
録については、手数料は無料です。改印や印鑑および登
録証紛失などによる再登録の場合は、1件につき、300
円手数料がかかります。
1 ຊਓਃ੥の৔߹
ɹɹ1 ໔ํূڐ （ࣜҹؑొ࿥ূ͸ɺଈ೔ަ付͠·͢）
ɹɹ� อূਓํ （ࣜҹؑొ࿥ূ͸ɺଈ೔ަ付͠·͢）
� ୅ཧਓਃ੥の৔߹
　�すべて文書照会方式です（印鑑登録証は、後日交付と
なります）。

ҹؑ登録の手続き

　印鑑登録申請・印鑑登録廃止届出などは、本人の申
請・届出が原則です。
　本人が、病気その他やむを得ない理由により申請な
どができないときは、代理人の申請なども可能です。

問 市民課　TEL.61-3901／支所

ҹؑの登録と証明

　市民の居住関係の証明、選挙権、国民健康保険や国民
年金の加入状況など、日常生活に関係の深いことを記
録したものが住民基本台帳です。

　住所などが変わった際に行う届出で、これによって
住民票の記録が修正され、市民サービスの基盤となり
ます。

住民ҟ動届

問 市民課　TEL.61-3901／支所

住所変更の届出
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　転入・転出・転居の届出方法は次の表のとおりです。

ಧग़のछྨ ಧग़ظ間 ಧग़ਓ ಧग़
৔ॴ 手続きʹඞཁな΋の ಧग़が͋ͬたͱきʹ

࣍の͜ͱを͓ฉき͠·͢

సೖಧ
಺ʹॅॴをࢢ）
Ҡ͠たͱき）

移転してから
14日以内

本
人・世
帯
主
ま
た
は
代
理
人
※1

市
民
課・支
所

①前住所の市区町村で発行した転出証明書※2
②�国民健康保険資格確認書、後期高齢者医療資格確認書
（転入先の世帯主が変更になる場合で、既に国民健康
保険に加入されている人の分）
③印鑑
④届出人の本人確認書類（運転免許証、パスポートなど）
⑤マイナンバーカード（持っている人のみ）

①新住所とその世帯主
②転入年月日
③国民健康保険、
　国民年金の手続き
　（該当者）

సग़ಧ
΁ॅॴを֎ࢢ）
Ҡ͢ͱき）

おおむね
移転する
14日前から、
移転してから
14日以内まで

①印鑑登録証
②国民健康保険資格確認書、後期高齢者医療資格確認書
③介護保険被保険者証など（①、②、③は関係のある人のみ）
④印鑑
⑤届出人の本人確認書類（運転免許証、パスポートなど）
⑥マイナンバーカード（持っている人のみ）

①転出先の住所
②転出（予定）年月日
③転出する人

సډಧ
಺Ͱॅॴをࢢ）
Ҡ͠たͱき）

移転してから
14日以内

①国民健康保険資格確認書、後期高齢者医療資格確認書
②介護保険被保険者証など（①、②は関係のある人のみ）
③印鑑
④届出人の本人確認書類（運転免許証、パスポートなど）
⑤マイナンバーカード（持っている人のみ）

①新住所
②転居年月日
③転居した人

転入届・転出届・転居届

※1　代理人による届出の場合は、委任状が必要です
※2　マイナンバーカードを用いた「転入届の特例」を受ける場合、転出証明書は不要です
※�海外から転入する場合は、本籍地に氏名などの情報・海外に転出されていたことを確認するため、転入される人の本籍（地番ま
で詳細）・筆頭者を届出いただきます。転入前にお調べください。また入国日が分かる資料（パスポート、航空券のチケットなど）
を転入者全員分お持ちください。なお、原則として土曜開庁日には受付できません
※�外国人住民の人は上記の届出の際に、特別永住者証または在留カードをお持ちください

マイナポータルからの転出届の提出
　マイナンバーカードを利用して、マイナポータルからオンラインによる転出届を行うことができ、窓
口への来庁が不要となります。
※�オンラインによる転出届をされた方の転入届および転居届については窓口への来庁が必要ですが、異動届や一部
申請書等の記入を省略することができます
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　個人番号カード交付申請書に必要事項を記入し、إ
写ਅを貼付しての郵送申請や、スマートフォン、パソコ
ンからのオンライン申請をすることで、後日、市役所・
支所窓口で交付を受けることができます。また、カード
はICチップ内蔵で、表面にはإ写ਅ、氏名、住所、生年月
日、性別、カードの有効期限などが書かれており、記載
内容に変更が生じた場合は、市役所・支所窓口で変更手
続きが必要になります。ཪ面には氏名、マイナンバーな
どが記載されています。

ԿがͰきΔʁ

　マイナンバーが必要な各種手続きのときに、マイナ
ンバーの確認と本人確認がこのカード1枚でできま
す。インターネット上で確定申告（e-tax）などを行う際
に、本人であることを証明するために必要な電子証明
書をICチップに౥載することができます。

手਺ྉ͸ʁ

　無料。紛失などによる再交付などは、有料です。
༗ޮݶظ͸ʁ

　18歳以上の人は、発行日から10回目の誕生日まで。
18歳未満の人は、発行日から5回目の誕生日までです。

　マイナンバーカードの申請をする人を対象に、専用
端末を利用して、無料の写ਅ撮影から申請までを職員
がサポートします。

受付৔ॴ

市民課（本庁1階）および支所（12：00～13：00を除く）
ඞཁなຊਓ֬ೝॻྨ

　運転免許証・パスポート・資格確認書・年金手帳など

マイナンバーカードਃ੥補助サービス

　マイナンバーカードを持っている人が、他の市区町
村に転出する場合、手続きを行うことで継続してカー
ドを利用することができます。継続利用を希望される
人は、転入手続きの際に、҉証番号を確認のうえカード
をお持ちください。
　ただし、以下の場合は継続利用できませんのでご注
意ください。
①転入をした日から転入届を出さないまま14日（※）
を経過している。
②転出時に届け出た予定日より30日（※）を経過している。
③転入届出時にカードを提出できず、その日から90日
（※）を経過している。
④継続利用手続き時にカードの有効期間を満了している。
※有効期限最終日がด庁日の場合、翌開庁日であれば継続利
用の手続きができます

マイナンバーカード（ݸ人൪߸カード）
のܧ続利用

問 市民課　TEL.61-3901／支所

マイナンバーカード

マイナンバーカード（ݸ人൪߸カード）

　ご自宅や職場などのパソコンからインターネット
などを通じて安全・確実な行政手続きなどを行うため
に、他人によるなりすまし申請や電子データが通信途
中で改ざんされていないことを確認するための機能で
す。マイナンバーカードのICチップ部分には、マイナン
バーカードの申請時に希望されると、署名用電子証明
書と利用者証明用電子証明書の2つの公的個人認証が
౥載されます。
　署名用電子証明書は、インターネット上での確定申
告（e-tax）など文書を伴う電子申請などに利用します。
　利用者証明用電子証明書は、マイナポータルのログ
インや、コンビニエンスストアでの証明書交付サービ
スを利用する際などに、本人であることの認証手ஈと
して利用します。
　各電子証明は5回目の誕生日まで利用できます。ま
た、署名用電子証明書は、氏名、住所、生年月日、性別に
変更があると失効しますので、市民課または支所で手
続きをしてください。

公తݸ人認証サービス
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　下表のとおり、土・日曜日、祝日と平日の17：00以降に住民票の写しや印鑑登録証明書などの交付が受けられます
（年末年始〈12月29日～1月3日〉は休業。その他、臨時休業する場合もあります）。

औѻ಺༰ 受͚औΓ৔ॴɾ時間 ਃ੥ํ๏

೔༵೔ɾॕ ೔
౔༵೔
（ୈ�ɾ�をআく）

◦住民票の写しの交付
◦印鑑登録証明書の交付 ◦本庁舎警備員室 9：00～17：00

月～金曜日（祝日・年末
年始を除く）の8：30～
17：00に市民課へ電話
で予約をしてください。

◦戸籍全部・個人事項証明書な
どの交付
◦住民票の写しの交付
◦印鑑登録証明書の交付

◦市民サービスコーナー
　（大船ルミネウィング6階）
※一部休業日あり

10：00～18：00

直接、窓口でお申し込み
ください。電話予約なし
で、当日に証明交付でき
ます。

ຖ݄
ୈ�ɾ�౔༵೔

◦戸籍全部・個人事項証明書な
どの交付
◦住民票の写しの交付
◦印鑑登録証明書の交付
◦印鑑登録の手続き
◦住民異動の届出（転入・転出・
転居など）
◦戸籍の届出（出生・死亡・婚姻
など）
※住民異動については、内容に
よって受け付けできない場合
があります。

◦本庁舎市民課
臨時に休業する場合もあ
りますので、お問い合わせ
ください

9：00～17：00
（12：00～13：00
は証明発行のみ）

直接、市民課窓口でお申
し込みください。電話予
約なしで、当日に証明交
付できます。

◦戸籍全部・個人事項証明書な
どの交付
◦住民票の写しの交付
◦印鑑登録証明書の交付

◦市民サービスコーナー
　（大船ルミネウィング6階）
※一部休業日あり

10：00～18：00

直接、窓口でお申し込み
ください。電話予約なし
で、当日に証明交付でき
ます。

ฏ೔の
1�：00
Ҏ߱

◦住民票の写しの交付
◦印鑑登録証明書の交付 ◦本庁舎警備員室 17：00～20：00

当日の8：30～17：00に
市民課へ電話で予約を
してください。

◦戸籍全部・個人事項証明書な
どの交付
◦住民票の写しの交付
◦印鑑登録証明書の交付

◦市民サービスコーナー
　（大船ルミネウィング6階）
※一部休業日あり

17：00～20：30

18：00以降の受け取り
は事前に市民サービス
コーナーへ電話で予約
をしてください。

ຖ೔
（೥຤೥࢝を
আく）

◦戸籍全部・個人事項証明書の
交付
◦住民票の写しの交付
◦印鑑登録証明書の交付

◦お近くのマルチコピー機
が設置されているコンビ
ニエンスストア
※店舗の営業日・営業時間に
よって異なります

住民票の写し、印鑑
登録証明書
　6：30～23：00
戸籍証明書
　10：00～18：00

利用者証明用電子証明
書を格納したマイナン
バーカードをお持ちの
人。

※印鑑登録証明書の受け取りには、印鑑登録証が必要です
※証明書などの受け取りには本人確認書類（運転免許証・マイナンバーカード）が必要です
※電話予約受付（祝日・年末年始を除く月～金曜日の8：30～17：00、市民サービスコーナーは10：00～18：00）
　本庁舎市民課　　　　�TEL.61-3901
　市民サービスコーナー�TEL.48-3030
※戸籍全部、個人事項証明書の広域交付は利用できません
※市民サービスコーナーについては、年末年始（12月29日～1月3日）。ルミネウィング休業日は休業。その他、臨時に休業する場
合もありますので、お問い合わせください

౔・日༵日、ॕ 日、࣌ 間外の利用案内

࣌間外の利用方๏
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　市民税・県民税を合わせて住民税（法人と区分するために個人住民税ともいいます。）と呼んでいます。その年の1
月1日（ො課期日）現在、市内に住所を有している人に課税されます。
　市民税・県民税には、広く一律に課税される「均等割」と、前年の所得金額に応じて課税される「所得割」があり、ま
た、併せて森林環境税（国税）が一律に課税されます。
　なお、前年の所得が一定の金額以下などの場合には、住民税は非課税となります。

　住民税の納税方法は、特別徴収（給与または公的年金等からのఱ引き）と普通徴収（市が発送した納税通知書をもと
に自らが納付書によって金融機関などで支払う）があります。

住民੫� 問 市民੫課　TEL.61-3921

੫ۚ

納੫方๏

　固定資産税は、毎年1月1日現在、市内に土地・家屋・
償却資産（事業用の機械・器具など）を所有している人
が、その資産価値に応じて納める税です。
　都市計画税は、道路・下水道・公園の整備などの都市
計画事業に要する費用に充てるため、市街化区域内に
所在する土地・家屋の所有者に固定資産税と合わせて
課税されます。

1 ৽ஙɾ૿ ஙを͠た৔߹
新築・増築の登記や調査をもとに、市から所有者へ
手ࢴで家屋調査の依頼をしています。家屋の仕上げ
や間取り、設備などを調査し、家屋の評価額を算出
します。家屋評価は、国から示された「固定資産評価
基準」に基づいて行います。要件を満たす新築住宅
については、固定資産税に対して一定期間の減額措
置があります。

� 家԰をऔΓյ͠た৔߹
登記されている家屋は法務局（登記所）で໓失登記
をしてください。໓失登記に時間がかかる、または
未登記家屋の場合は、資産税課にご連絡ください。1
月1日を基準に翌年度から家屋の税金がかからなく
なります。

3 ଱਒վमɾόϦΞϑϦーվमɾলΤωվमを͠た৔߹
一定の改修をすると、固定資産税が減額される制度
があります。工事完了後3カ月以内に申告してくだ
さい。

家԰について
問 TEL.61-3936çTEL.61-3937

問 産੫課　TEL.61-3931ࢿ

定資産੫・都市計画੫ݻ

　土地の評価額は、国から示された「固定資産評価基
準」および「鎌倉市固定資産評価事務取扱要領」に基づ
き、その年の1月1日の現況地目別の計算方法で求めた
評価単価に、登記簿の地積を৐じて算出します。そのう
ち宅地の評価額は、地価公示価格等の7割を目途とし
た額になっています。この評価額をもとに、住宅用地の
特例措置や負担調整措置により課税標準額を求め、こ
れに税率を৐じて税額を算出します。

౔地について
問 TEL.61-3934

　毎年4月に納税通知書を発送し、年4回に分けて納め
ていただきます。
1 ചങ΍ଃ༩などͰॴ༗ऀがมΘͬた৔߹
固定資産税を納めていただく人は1年間（1期～4
期）変わりません。所有者変更は、法務局（登記所）で
登記をしてください。未登記の家屋の場合は資産税
課にご連絡ください。

� ॅॴがมΘͬた৔߹
納税通知書に添付されている住所等変更届を提出
してください。市内での転居は届け出の必要はあり
ません。国外へ転出する場合は、日本国内に居住す
る方を納税管理人に設定する手続きが必要となり
ます。

3 ՝੫಺༰を஌Γた͍৔߹
納税通知書に添付されている課税明細書をご利用
ください。さらに詳しい内容を知りたい場合はお問
い合わせください。

納੫通知書について
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　軽自動車税は、毎年4月1日現在の原動機付自転車、
軽自動車、小型特घ自動車、二輪の小型自動車の所有者
（4月1日現在、登録のある人）に課税されます。

　原動機付自転車・小型特घ自動車を取得したり、転入
したときや他の人に譲渡したり廃棄したときは、市民
税課または支所へ届け出てください。
౪難にあったときは警察へ౪難届を出し、市民税課ま

たは支所へ廃車の届け出をしてください。

　市税に関する証明書は、納税課と支所で交付しています。
　証明書が必要な方は運転免許証やマイナンバーカードなど本人確認ができるものをお持ちのうえ、申請してくだ
さい。なお、代理人が申請する場合は、委任状など代理人であることを確認できるものと、運転免許証やマイナンバー
カードなど代理人の本人確認ができるものをお持ちください。ただし、鎌倉市在住で住民票上同一世帯の親族の方か
ら依頼を受けて代理で申請する場合は、委任状を省略することができます。
◦�軽自動車の継続検査のため、軽自動車税の納税証明書を申請する場合は、車検証（写し可）をお持ちください
◦�郵便での申請もできます。また、課税（所得）、非課税証明書は、マイナンバーカードを用いてスマートフォンなどか
ら電子での申請もできます（代理申請不可）。詳細は市ホームページなどでご確認ください。

市੫の証明書� 問 ೲ੫課　TEL.61-3911／支所

問 市民੫課　TEL.61-3921

ܰ自動ं੫

付等のඪࣝの交付およびഇंの届け出ݪ

納੫� 問 ೲ੫課　TEL.61-3911

ೲ݄ظ ੫໨（ظผ）
� �݄ 固定資産税・都市計画税（1期）
� �݄ 軽自動車税（全期）
� 6݄ 市民税・県民税・森林環境税（普通徴収1期）
� �݄ 固定資産税・都市計画税（2期）
� 8݄ 市民税・県民税・森林環境税（普通徴収2期）
10݄ 市民税・県民税・森林環境税（普通徴収3期）
1�݄ 固定資産税・都市計画税（3期）
� 1݄ 市民税・県民税・森林環境税（普通徴収4期）
� �݄ 固定資産税・都市計画税（4期）

　市税の納付は、市内に店舗がある銀行・信用金庫（か
ながわ信用金庫は市内に店舗がありませんが、取り扱
いができます）・農業協同組合・労働金庫の本支店（一部
の金融機関を除く）、郵便局（ゆうちょ銀行・郵便局は、
関東1都6県と山ས県に限ります）、市役所本庁舎で取
り扱います。
　なお、市民税・県民税・森林環境税（普通徴収）、固定資
産税・都市計画税、軽自動車税については、上記以外の
全国の金融機関等、コンビニエンスストア、各種キャッ
シュレス決済でも納付することができます。

納付方๏

主な市੫の納期݄ ※�最新の納付場所や納付方法等の詳細につい
ては、市ホームページなどでご確認ください

便利な口࠲ৼସをご利用ください

1 ΈࠐͰਃؔ͠ػ಺のۚ༥ࢢ
 　� 納税通知書　 通帳　 届出印
※�市外の金融機関窓口での申し込みは別途相談して
ください

� ΈࠐॴͰਃ͠ࢧ໾ॴೲ੫՝ɾࢢ
 　 納税通知書　 本人確認書類
 　 �キャッシュカード（本人名義のみ。一部利用不可な

カードがあります）
3 8FC（εϚートϑΥϯ΍λϒϨοト）Ͱਃ͠ࠐ
Έ（Ұ෦ۚ༥ݶʹؔػΓ·͢）

 　 コンビニ用バーコードが印字された納付書
 　 専用アプリダウンロード
 　 �銀行口座がわかるもの（キャッシュカード/通帳

等）

持
ち
物

　口座振替にすると、指定した金融機関の預ஷ金口座
から自動的に納税できるため、支払いの手続きが簡略
化できます。申し込み方法の詳細は市ホームページな
どでご確認ください。

　償却資産とは、事業（収益事業とは限りません）用の
資産で1年を超えて使用可能で、使用することによっ
て毎年価値が減少する（減価償却する）資産のことで
す。工場内の機械や店舗のショーケースなど（土地・家
屋・自動車などは除く）が該当します。

ਃࠂについて
　償却資産の所有者は、毎年1月1日現在所有している
償却資産の状況を、1月31日までに、市内にお住まいで
あっても、その資産のある市町村に申告してください。
申告方法などご不明な点は、お問い合わせください。

償却資産について
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ূ໌のछྨ ओな࢖༻໨తɾ಺༰ 手਺ྉ ਃ੥૭ޱ
՝੫（ॴಘ）ূ ໌ ੫ڥຽ੫ɾ৿ྛ؀ݝຽ੫ɾࢢ 資金の借入、奨学金、年金申請、児童手当など 1件 300円

納税課、
各支所

౔஍ධՁূ໌
家԰ධՁূ໌ ը੫ܭࢢ੫ɾ౎࢈ࢿఆݻ 登記など評価額、税額の証明 2筆ごと、2棟ごとに、

300円※1 ※2

ೲ੫ূ໌

੫ڥຽ੫ɾ৿ྛ؀ݝຽ੫ɾࢢ
資金の借入など納税額の証明 1件 300円

ը੫ܭࢢ੫ɾ౎࢈ࢿఆݻ

ܰࣗಈं੫
Ұൠ༻ 名義変更 1件 300円
༺ݕं 継続検査用 無料

๏ਓࢢຽ੫ 資金の借入など納税額の証明 1件 300円

納税課
（各支所で
は取り扱っ
ていません）

ແ໌ূ࢈ࢿ 農家分家住宅の申請など土地・家屋を所有し
ていないことの証明 1件 300円

๏ਓࢢຽ੫՝੫୆ாొ࿥ূ߲ࣄ （໌ॴ໌ূࡏ）軽自動車の登録など所在の証明 1件 300円
ॅ୐༻家԰ূ໌ 登録免許税の軽減 1件 1,300円
ެਤのӾཡ 調査 1件 300円
ாのӾཡد໊ 固定資産税の課税内容の確認 1件 300円※2
ঈ࢈ࢿ٫՝੫୆ாのӾཡ 償却資産の課税内容の確認 1件 300円

市੫に関する主な証明書等

※1　土地評価証明と家屋評価証明は個別に交付します
※2　納税通知書（所有形態）を交付の単位とします（同一人でも単独所有分と共有分は個別に交付します）

その他の੫

　所得税や相続税などの国税を取り扱っています。
　国税に関する相談は、国税局または税務署にお問合
せください。
◦�国税相談専用ダイヤル　TEL.0570-00-5901（શࠃ
Ұ཯ྉۚ）
　土日祝日を除く、8：30～17：00まで

　電話による国税に関するご質問やご相談は、国税局
電話相談センターにおつなぎします。
　上記の番号が混雑して繋がらない場合は、税務署に
電話して音声案内「1」番を選択してください。
　面接相談の事前予約など、税務署にご用の方は、税務
署に電話して、音声案内「2」番を選択してください。
　国税のご質問は、国税庁ホームページの「チャット
ボット」や「タックスアンサー」が便利です。詳しくは国
税庁ホームページを。
ަ௨ ��鎌倉駅西口から徒歩10分

所ಘ੫など
問 鎌倉੫務ॺ　TEL.22-5591

　不動産取得税は、土地や家屋を、売買・贈与・交換・建
築などにより取得した人に課税されます。課税額は取
得した土地や家屋の課税標準額の3％（店舗、事務所等
の住宅以外の家屋については4％）です。なお、一定の
住宅や住宅用土地については軽減措置があります。
ަ௨ �京浜急行線「横須賀中央駅」から徒歩10分

京浜急行バス「米ヶ浜」「安浦一丁目」から徒
歩5分

不動産取ಘ੫
問 ԣਢլݝ੫ࣄ務所　TEL.046-823-0210

　自動車税は、4月1日現在の自動車の所有者に課税さ
れます。自動車の種類・用途・総排気量・最大積載量など
によって、年税額が決まっています。
ަ௨ �京浜急行線「横須賀中央駅」から徒歩10分

京浜急行バス「米ヶ浜」「安浦一丁目」から徒
歩5分

自動ं੫
問 ԣਢլݝ੫ࣄ務所　TEL.046-823-0210
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　国民健康保険（国保）は、自営業の人や、職場に健康保
険制度のない人などを対象に医療保障する制度で、ほ
かの健康保険に加入していない人は必ず加入しなけれ
ばなりません。病気やけがなどで、マイナ保険証・資格
確認書等を使用して受診した際には、医療費の一部を
負担するだけで、医療が受けられます。

͜Μなͱき 手続きʹඞཁな΋の

ࠃ
保
ʹ
Ճ
ೖ
͢
Δ
ͱ
͖

΄͔の۠ࢢொଜ͔らసೖ͠た
ͱき 前住所地の転出証明書

৬৔の݈߁อݥを΍Ίたͱき
離職票、退職証明書、健
康保険の資格喪失証明
書のいずれか1点

৬৔の݈߁อݥのඃැཆऀͰ
なくなͬたͱき

被ැ養者でない理由の
証明書

ど΋がੜ·れたͱきࢠ 届出人の本人確認書類
ੜ׆อޢを受͚なくなͬたͱき 保護廃止決定通知書
੶のਓがՃೖ͢Δͱきࠃ֎ 在留カード

◦資格確認書等は、原則郵送しますが、マイナンバー
カード・運転免許証・パスポート・在留カードなどで
本人確認ができた場合は、その場でお渡しします
◦外国籍の人が国保に加入される場合は、パスポート
の提示が必要になる場合があります

※脱退の手続きに市役所または支所にお越しできない場合
は、郵送または電子申請による手続きができます

࣍のΑ͏なͱきʹ͸ɺඞͣ1�೔Ҏ಺ʹ手続きを
　マイナンバーカードまたはマイナンバーがわかる書
類と運転免許証など本人確認ができるものをお持ちく
ださい。

問 保険年金課　TEL.61-3607

民健康保険ࠃ

民健康保険のՃ入と୤ୀࠃ

͜Μなͱき 手続きʹඞཁな΋の

ࠃ
保
Λ
΍
Ί
Δ
ͱ
͖

΄͔の۠ࢢொଜ΁సग़͢Δͱき マイナ保険証、資格確
認書等

৬৔の݈߁อݥʹೖͬたͱき 国保のマイナ保険証、
資格確認書等と職場の
健康保険の加入日が確
認できる証明書

৬৔の݈߁อݥのඃැཆऀʹ
なͬたͱき

亡͠たͱきࢮがऀݥอのඃอࠃ マイナ保険証、資格確
認書等

ੜ׆อޢを受͚Δ͜ͱʹなͬ
たͱき（ಧ͚ग़がෆཁな৔߹が
͋Γ·͢）

マイナ保険証、資格確
認書等、保護開始決定
通知書

੶のਓが΍ΊΔͱきࠃ֎ 在留カード、マイナ保
険証、資格確認書等

ͦ
ͷ
ଞ

಺ͰॅॴがมΘͬたͱきࢢ
マイナ保険証、資格確
認書等

ੈଳओ΍໊ࢯがมΘͬたͱき
ੈଳが෼͔れたΓɺҰॹʹなͬ
たͱき
मֶのたΊ΄͔の۠ࢢொଜʹ
ॅΉͱき

マイナ保険証、資格確
認書等、在学証明書

ೝॻ౳をなく͠たΓɺԚ֬֨ࢿ
れͯ͑࢖なくなͬたͱき 届出人の本人確認書類

民೥ۚࠃ・ݥ民健康อࠃ
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　国民健康保険は、加入者の保険料を世帯単位で計算
し、その納付義務は、世帯主が負うこととなっています。
国民健康保険料は、医療費に充てる医療給付費分、後

期高齢者医療制度を支える後期支援金分、介護保険制度
を支える介護納付金分、子ども・子育て支援金分が合算さ
れた額になります。医療給付費分と後期支援金分と介護
納付金分および子ども・子育て支援金分は、それぞれ、前
年の総所得金額等に料率をかけて計算する所得割額、加
入者数に応じて計算する均等割額、その世帯が加入して
いることに応じて計算する平等割額（子ども・子育て支援
金分は除く）で構成されています。なお、医療給付費分と
後期支援金分は加入者全員が、介護納付金分は40歳から
64歳の加入者が、子ども・子育て支援金分は加入者全員
（18歳に達する日以後の最初の3月31日以前までの子ど
もの均等割額は10割軽減）が、計算の対象となります。
国民健康保険料の料率と額は毎年6月に決まり、国民健

康保険の資格を取得した月の分から納めていただきます。

　次のような場合は、一旦全額自己負担した後に申請
してください。審査の結果、認められれば自己負担分を
除いた額が「療養費」として払い戻されます。
1 �やむを得ない事情により、マイナ保険証、資格確認
書等を提示しないで診療を受けたとき

� �コルセットなど医師が必要と認めた治療用の装具
を作ったとき

3 �医師の同意のもとで受けた、はり、灸（きゅう）、マッ
サージなど

� �柔道整復師の施術を受けたとき
� �海外で治療を受けたとき※
※　治療が目的で渡航した場合は、支給されません

療養費

बֶલのඃอऀݥˑ 2割
ݥະຬのඃอࡀ�0 （ऀˑをআく） 3割

ऀݥҎ্のඃอࡀ�0 2割
現役並み所得者は3割　※

※　�同一世帯に市民税課税標準額が145万円以上ある70～
74歳の被保険者がいる世帯は3割

　　�ただし、70～74歳の「基礎控除後の総所得金額等」の合
計金額が210万円以下の場合は、2割となります

　　�また、以下の条件を満たす世帯も、窓口負担は2割となります
　　◦�70～74歳の被保険者が1人の世帯…収入合計383万

円未満
　　◦�70～74歳の被保険者が2人以上いる世帯…収入合計

520万円未満
　　◦�70～74歳の被保険者が1人と国民健康保険から後期

高齢者医療制度に移行した人がいる世帯…収入合計
520万円未満

自己負担ׂ合

民健康保険の保険料ࠃ

高額療養費
　国民健康保険の被保険者が、同じ月にかかった治療
費などの一部負担金が、自己負担限度額を超えた場合、
超えた部分を高額療養費として市が負担します。
◦�高額療養費で償還額が発生した場合は、該当された
世帯に市から申請書をお送りしています。一度ご申
請いただくと、それ以降の高額療養費は原則として
自動振り込みとなります
◦�対象となる一部負担金は、70歳未満の人は、一つの
医療機関（医科と歯科、入院と外来は別計算）におい
て、同じ月の負担金がそれぞれ21,000円以上のもの
を合算します。また、70～74歳の人は、同じ月のす
べての負担金を合算します。なお、この一部負担金は
保険診療分に限られます
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　国民健康保険加入者で市民税が非課税の世帯の人
は、食事療養費標準負担額が減額されます。

　国民健康保険に加入している人で、国民健康保険・介
護保険の両保険から給付を受け、さらに合算した自己
負担の金額が国保・介護合算の自己負担限度額を超え
た場合には、超えた分を高額介護合算療養費として支
給します。対象の人には、申請のק奨を行っています。
◦対象となるのは、1年間（毎年8月～翌年7月末）に支
払った国民健康保険・介護保険の自己負担額です。な
お、この自己負担額は保険診療分に限られます

　国民健康保険に加入している人が死亡したときに葬
祭を行った者に支給されます。支給額は5万円です。

葬ࡇ費の支給

　内臓ࢷ๱型ං満に着目した生活習慣病予防のための
健康診査（特定健康診査）を行います（メタボリックシ
ンドロームの予防と改善）。
　40～74歳で国民健康保険に加入している人を対象
に、個別に受診券を発送しますので、市内の実施医療機
関で受診してください。この健診結果によって、医師、
保健師、管理ӫ養士などが生活習慣の改善に取り組む
ための指導（特定保健指導）をします。

特定健康診査・特定保健指導

　国民健康保険に加入している人が出産したときに
支給されます（妊娠85日以上であれば、死産・流産も対
象）。
ֹڅࢧ 50万円
๏ํڅࢧ 原則として世帯主の同意を得たうえで、市

が医療機関等に直接支払います。出産費用
が出産育児一時金の額を下回った場合は、
差額を世帯主に支給します。

出産育児Ұ࣌金の支給

交通事故など、第三者から傷害を受けた場合、第三者
行為による傷病に該当することがあります。その場合、
届出をしていただくことにより国民健康保険を使うこ
とができます。保険年金課国民健康保険担当に必ずご連

交通事ނなどによるই病

高額介護合ࢉ療養費の支給

入院࣌食事୅の減額

ୡ౸ࡀ�� （݄஀ੜ݄）のࣗݾෛ୲ݶ౓ֹのಛྫ

　月の途中で75歳の誕生日を迎え、国民健康保険から
後期高齢者医療保険へ移行した人および他の健康保険
から後期高齢者医療保険に移行したことにより、国民
健康保険に加入したැ養家族の人は、その月のみ自己
負担限度額を本来の額の1/2としています。
1 入院や高額な通院をする場合、70歳未満のア～エ
の人または、3割の高齢受給者証を持っている70～
74歳の現役並み所得者Ⅰ・Ⅱの人はʮݶ౓ֹద༻ೝ
ఆূʯ、70歳未満のオの人または70～74歳の低所
得者Ⅰ・Ⅱの人はʮݶ౓ֹద༻ɾඪ४ෛ୲ֹֹݮೝఆ
ূʯの提示により、医療機関への支払いがࣗݾෛ୲
౓ֹ·ͰͱなΓ·͢。この認定証が必要な人は申ݶ
請してください。

※70歳未満の人は、保険料の滞納がないことが要件となります
� 厚生労働大臣が指定している長期特定疾病（血友
病・人工透析を必要とするຫ性じん不全・血液ڽ固
因子製剤の投与に起因するHIV感染症）については
「特定疾病療養受療証」の提示により、自己負担限度
額が1万円（人工透析を要する70歳未満の所得600
万円超えの上位所得者は2万円）となります。この受
療証が必要な人は申請してください。

※詳細は市ホームページをご覧ください

　医師の指示により、緊急やむを得ず重病人の入院や
転院などの移送に費用がかかったときで、必要と認め
られた場合には移送費が支給されます。

Ҡૹ費の支給 　公的年金制度の土台として、すべての国民共通の基
礎年金を支給する制度で、国が運営し、社会全体で支え
合う仕組みで成り立っています。老後の生活だけでな
く、万一の病気や事故で一定の障害の状態になったと
きや、配偶者が亡くなったときなどに、強い味方になっ
てくれます。
自営業・自由業の人、会社員・公務員やその配偶者、学

生などで、20歳以上60歳未満の人は、国民年金に必ず加
入することになります。外国に住んでいる20歳以上65
歳未満の日本人、日本に住所のある60歳以上65歳未満
の人も希望により加入（任意加入）することができます。

問 保険年金課　TEL.61-3963

民年金ࠃ

絡ください。届出に必要な書類をお送りします。加害者
から治療費を受け取ったり、示談を済ませたりすると国
民健康保険が使えなくなる場合もあります。示談の前に
必ず保険年金課国民健康保険担当へご連絡ください。

　40～74歳で、国民健康保険に加入している人が、医
療機関にて人間ドックを受診した場合、申請により一
定額の助成を市から受けることができます。

人間ドック費用助成
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　国民年金から受けられる年金の種類は、「老齢基礎年
金」「障害基礎年金」「遺族基礎年金」「寡婦年金」「死亡一
時金」などで、厚生年金加入者は基礎年金に上৐せし
て、報酬比例の年金（厚生年金）が受けられます。
　請求する年金の種類によって、届け出先や必要なも
のが異なります。

　国民年金の任意加入対象期間に、加入をしていな
かったことにより障害基礎年金等を受けられなかった
障害者を対象とした制度です。
1 ର৅ऀ
 　 1 平成3（1991）年3月以前に国民年金任意加入対

象であった学生
 　 � 昭和61（1986）年3月以前に国民年金任意加入

対象であった被用者年金（厚生年金、共済組合
等）加入者の配偶者
※ 1 � のいずれかに該当する人で、任意加入をし
ていなかったときに初診日のある負傷や疾病が原
因で、障害基礎年金1級または2級相当の障害の状
態にある人（請求は65歳の誕生日の前々日まで）。
ただし、障害を支給事由とする年金を受けている人
は対象になりません

　所得の減少や失業などで経済的に保険料の納付が困
難なときは、保険料の全額、3/4、半額、または1/4の納
付を免除する制度や、50歳未満の人を対象にした納付
༛予制度、学生には保険料の納付が༛予される学生納
付特例制度があるほか、出産前後の保険料が免除され
る産前産後期間の免除制度があります。
　また、生活保護を受けているとき、障害（基礎）年金を
受けているときは、保険料の納付が免除されます（法定
免除）。
　いずれの場合も申請が必要です（所得によりঝ認さ
れない場合もあります）。
※詳しくはお問い合わせください

　国民年金基金は、国民年金（老齢基礎年金）に上৐せ
するために、第1号被保険者、任意加入被保険者が任意
で加入する公的な個人年金制度です。詳しくは、全国国
民年金基金首都ݍ支部（TEL.0120-65-4192）へお問
い合わせください。

金ج民年金ࠃ

保険料の免আ

　保険料を納める必要がある人は第1号被保険者およ
び任意加入者です。第2号被保険者、第3号被保険者は、
厚生年金から国民年金に拠出する拠出金で基礎年金の
費用が負担されますので、個別に国民年金の保険料を
納める必要はありません。
　保険料の納付方法は、納付書（銀行などの窓口、電子
納付、スマートフォン決済アプリ）による支払い、口座
振替、クレジットカード払いがあります。
　また、2年分・1年分・6カ月分の保険料を一括前納す
ると割引になる前納制度もあります。
　口座振替・クレジットカード納付の2年前納は「2年
前納」と「2年前納（4月開始）」のいずれかを選択できま
す。

保険料

　退職して厚生年金を脱退したときや、第3号被保険
者が配偶者の社会保険のැ養から外れたとき（配偶者
が65歳になったとき、離婚したときも含む）は、国民年
金に加入する必要があります。

民年金にՃ入するときࠃ

1 Ճೖのਓ੍ڧ
 　 1 第1号被保険者ʹ日本に住所のある20歳以上

60歳未満の人で、第2号被保険者、第3号被保険
者以外の人

 　 � 第2号被保険者ʹ厚生年金の加入者で原則70歳
未満の人

 　 3 第3号被保険者ʹ第2号被保険者の被ැ養配偶
者（サラリーマンの妻など）で20歳以上60歳未
満の人

1 ೚ҙՃೖͰきΔਓ
 　 1 外国に住んでいる20歳以上65歳未満の日本人
 　 � 日本に住所のある60歳以上65歳未満の人
 　 3 65歳に達しても年金受給権が確保できない70

歳未満の人が70歳になるまでの間で老齢基礎
年金の受給資格を満たすまでの期間。ただし、昭
和40年4月1日以前に生まれた人に限ります。

民年金のՃ入者ࠃ

年金を੥求するとき

特別障害給付金
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障害者手帳

　居宅介護、就労支援、放課後等デイサービス、移動支援
などのサービスの支給を受けようとする障害のある人
などが市に申請し、支給要൱の決定を受けて、指定の事
業者と利用の契約を結び、サービスの提供を受けるもの
です。サービスの利用にあたっては、事前の面談などの
手続きが必要ですので障害福祉課にご相談ください。

　18歳以上で身体障害者手帳の交付を受けた人が、必
要な医療を受けることによって、日常生活能力や職業
能力が回復できると総合療育相談センター（更生相談
所）が認めたとき、必要な医療費の一部を支給します。

自立支援医療（更生医療）

　身体の機能を補い日常生活を容қにするため、補聴
器・義肢・車椅子などの補装具の購入・修理の費用を支
給します。障害の内容・等級などにより対象となる補装
具に違いがあります。ただし、所得制限があります。

補装具費の支給

　日常生活の利便性を図るためにベッド・便器・ストー
マ装具などの日常生活用具を給付します。排ᔔ管理支
援用具、埋込型人工喉頭用人工鼻、点字図書以外は所得
に応じた自己負担金があります。障害の内容・等級など
により対象となる日常生活用具に違いがあります。た
だし、給付には一定の条件があります。

日常生活用具の給付

障害福祉サービスの給付
　事故や病気などにより、肢体不自由や、視覚、聴覚、平
機能、音声・言語またはそしゃく機能、心臓機能、じんߧ
臓機能、呼吸器機能、ぼうこうまたは直腸機能、小腸機
能、免Ӹ機能、肝臓機能に障害のある人に対して手帳を
交付し、自立と社会参加を促進します。

　知的障害のある人の一؏した相談・支援を行うとと
もに、各種の福祉サービスを受けやすくするために療
育手帳を交付し、福祉の向上を図ります。手帳の交付を
受けるには、総合療育相談センター（更生相談所）また
は児童相談所の判定が必要となりますので、障害福祉
課にご相談ください。
※�18歳以上で新規に交付を希望される場合は、事前に障害
福祉課で面談をします。また、本人の出生から現在までの
様子が分かるもの（母子健康手帳、成績表など）も必要です

　一定の精神障害の状態にあると認定された人に手帳
を交付し、その自立と社会復帰や社会参加の促進を図
ります。

精神障害者保健福祉手帳の交付および更新

身体障害者手帳の交付

療育手帳の交付

助成・手当など

障害のある人の福祉
問 障害福祉課　TEL.61-3974
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　日常生活において、常時、特別な介護を必要とする在
宅の重度障害者に支給します。ただし、特定の施設に入
所している人、継続して3カ月以上入院している人お
よび所得が一定基準を超える人には支給されません。
※支給要件があるため、あらかじめご相談ください

特別障害者手当

　障害者福祉タクシー利用券、福祉有償運送利用券、自
動車燃料費助成券のいずれかを、助成します。助成対象
は、市内在住で次の条件に該当する人です。ただし、所
得制限があります。
1 身体障害者手帳1・2級を持つ人
� 療育手帳A1・A2を交付されているか知能指数35以
下の人

3 身体障害者手帳3級を持ち、かつ知能指数50以下の人
� 精神障害者保健福祉手帳1級を持つ人

障害者福祉タクシー利用券などの助成

　在宅の障害のある人が、障害者施設などに訓練や作
業のため通所する場合、交通費を支給します。
※支給要件があるため、あらかじめご相談ください

施設などへの通所交通費の支給

　障害のある人やその保護者が、住宅設備を障害に合
うように改造する場合、その工事に要する費用の一部
を助成します。
　対象は1・2級の身体障害者手帳を持っている人、知
能指数35以下と判定された人、3級の身体障害者手帳
を持ち、かつ知能指数50以下と判定された人です。
　助成金が受けられる対象工事は、玄関・台所・浴室・ト
イレなどで、助成額は所得に応じて異なります。

ॏ度障害者住宅設備改଄工事費の助成

　自宅や施設で入浴することが難しい65歳未満の重
度障害のある人に、訪問入浴を行います。浴૧を家の中
に持ち込んで家庭の人と協力しながら、入浴と洗൅の
お手伝いをします。利用には、所得に応じて費用の一部
を負担していただく場合もあります。

訪問入ཋサービス

市内在住（住所地特例を含む）で、次の条件に該当する
人へ医療費を助成します。ただし、所得制限があります。

৚݅

　健康保険の加入者で次の①～⑥のいずれかの障害の状態に
該当する人。なお、平成25（2013）年10月1日以降に65歳以上
で新たに障害者に認定された人は助成の対象外となります。
①身体障害者手帳の交付を受け、身体障害者等級表で1級か
ら3級までの人
②同じく、4級のうち音声機能・言語機能の障害
③同じく、4級のうち下肢障害の1号・3号または4号の人
④療育手帳̖1、̖ 2または̗1の人
⑤障害年金1・2級の人
⑥精神障害者保健福祉手帳1・2級の人
　※所得制限…障害の種類や等級によって所得制限の範囲
が異なります（詳しくはお問い合わせください）

障害者医療費助成

　精神疾患（てんかんを含む）で、通院による精神医療
を続ける必要のある病状の人に、通院のための医療費
の一部を支給します。

自立支援医療（精神通院医療）

　身体障害を除去、軽減する手術などにより、生活能力
を得るために必要な医療費の一部を支給します。保護
者の所得により自己負担があり、対象者は次に該当す
る人です。
1 18歳未満の人
� 肢体不自由、視覚障害、聴覚平ߧ機能障害、音声言語
機能障害、内部障害（心臓、腎臓、肝臓、小腸、免Ӹな
ど）のいずれかの障害がある人

自立支援医療（育成医療）

障害児福祉手当
　常時、介護を必要とする在宅で20歳未満の重度障害
児に支給します。ただし、特定の施設に入所している人
およびැ養義務者の前年の所得が一定基準を超える人
には支給されません。
※支給要件があるため、あらかじめご相談ください

　毎年8月1日現在で県内に6カ月以上居住している、
在宅で常時介護を必要とする重度重複の障害者などに
支給します。ただし、65歳以上で手帳を新規に取得し
た人、継続して3カ月以上特定の施設や医療機関に入
所入院をしている人および所得が一定基準を超える人
には支給されません。

神奈川県ࡏ宅ॏ度障害者等手当

　在宅で心身に障害がある人に手当を支給します。た
だし、所得制限があります。支給対象は65歳未満のと
きから次のいずれかに該当する人です。
1 身体障害者手帳の等級が1級・2級・3級の人
� 知能指数50以下の人
3 精神障害者保健福祉手帳1級の人
支給額は月額2,000円です。

鎌倉市障害者福祉手当
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　聴覚障害のある人が医療・教育・就職・生活などの場
面でコミュニケーションを円׈に行えるよう手話通訳
者または要約筆記者を派遣します。
　派遣を希望する場合は、通訳または要約筆記を必要
とする日の7日前までに申し込んでください。

　身体障害・知的障害および精神障害のある人が職業
訓練を受け、社会参画・経済的自立を可能にするための
開発校があります。修得期間は6カ月～2年間です。授
業料は無料。身体障害のある人にはྈもありますが、食
費や寝具、日用品などについては本人負担となります。
◦�神奈川障害者職業能力開発校　相模原市南区ࡩ台13-1
TEL.042-744-1243　FAX.042-740-1497

　中央図書館（TEL.25-2611）では、読書を楽しんでい
ただくため、視覚障害のある人にテープ図書、デイジー
図書、点字図書や音楽などのCDを郵送で貸し出してい
ます。また、重度の障害により図書館に来館できない人
にも、図書などを郵送しています。

　将来、独立して自活することが困難な障害者（身体障
害1～3級、知的障害、身体・精神にࠨ記と同程度と認め
られる永続的な障害）を持つ保護者（65歳未満）が一定
の掛け金を支払い、保護者が死亡もしくは重度障害者
となった場合、その障害者に一生を通じて年金が支給
されます。
　支給額ʹ月額2万円（1口加入）、月額4万円（2口加入）
　掛け金ʹ保護者の年齢に応じた額（加入数2口まで）

相談

　障害のある人の生活に関することや、医療・補装具・
施設利用・就業・将来の問題などについて相談をお受け
します。

　障害者虐待や障害者差別に関する通報や相談をお受
けします。家庭、施設、雇用先などで、心配事がある場合
には、障害者虐待防止センター（障害福祉課）までご連
絡ください。

ॴ໊ۀࣄ ి࿩൪߸ ॅॴ
஍Ҭੜ׆サポートηϯλー
ͱら͍Ή 61-3205 由比ガ浜2-2-40KFビル4F
஍Ҭ׆ಈࢧԉηϯλー
Ωϟϩοトサポートηϯλー 25-3939 小町1-3-5東昭ビル3F
ϥϑΝΤϧձ
ԉࣨࢧ૔஍Ҭח 55-8878 小袋谷1-4-20ピオニー鎌倉1F

　市が委託した相談支援事業者による、電話、面談、訪
問での必要な情報の提供および助言、障害福祉サービ
スの利用支援、関係機関との連絡調整などの必要な援
助を行っています。

૬ஊࢧԉۀࣄॴ

　聴覚障害のある人が市の窓口で各種手続き、相談な
どを行う際に意思ૄ通が円׈に行われるよう手話通訳
者を設置しています。設置時間は8：30～17：00です。

手話通訳者の設置

　障害のある人の自立、社会参加に向け、本人の「働き
たい」「働き続けたい」、企業の「雇用したい」「雇用し続
けたい」をサポートします。
◦�鎌倉市障害者二千人雇用センター
　鎌倉市福祉センター1階（鎌倉市御成町20-21）
TEL.53-9203　FAX.53-9204
ड෇࣌ؒ �9：30～17：00

障害者の就労や雇用についての相談

相談支援事業者による相談

障害者虐待や障害者差別の通報・相談

相談

障害者職業能力開発校

障害者向け図書等の貸し出し

手話通訳者および要約筆記者の派遣

心身障害者の扶養共済制度

かまくら障害者支援アプリ
　登録者一人一人に合わせた情報をスピーディーに提
供するスマートフォンアプリとウェブサイトを運営し
ています。
ʻアプリでできることʼ
らの͓஌らͤ഑৴͔ࢢ◦
◦手౰ɾサーϏεなどの৘ใऔಘ
◦ʮ෱ࢱの手Ҿきʯのσδλϧ൛
ࡧݕઃ৘ใのࢪ◦
◦όϦΞϑϦーϚοϓ 詳細はこちらから
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ひきこもりに悩んでいる
問 生活福祉課　TEL.61-2319

生活保護
問 生活福祉課　TEL.61-3972

生活困窮者への自立支援
問 生活福祉課　TEL.61-3679

問 TEL.23-1075

鎌倉市社会福祉協議会について

生活福祉

生活保護・生活困窮

かまくらボランティアセンター

鎌倉市成年後見センター

就労準備支援事業

生活福祉資金

日常生活自立支援事業
　軽い認知症や知的障害、精神障害などにより判断能
力が不十分な人が、地域で安心して自立した日常生活
が送れるように、利用者との契約に基づき金મ管理、預
ஷ金通帳や各種証書などの重要書類の保管のほか、福
祉サービスなどの利用の支援を行います。

　社会との関わりに不安がある、他の人とコミュニ
ケーションが上手く取れないなど、ただちに就労が困
難な人に対し生活リズムを整えることやボランティア
体験、就労体験を通じ、就労に向けた支援を、hスリー・
プラス 鎌倉 とɦいう事務所名で行っています。

　お金にお困りの世帯などに対し、相談に応じるとと
もに自立に必要な資金の貸し付けを行っています。
　貸し付けには一定の条件があります。返済計画も含
め事前に十分なご相談をさせていただきますので、あ
らかじめご連絡をお願いいたします。

　市内に在住する人およびその親族などの成年後見制
度の利用をはじめ、権利༴護に関する相談に応じます。
ห護士などによる無料相談も原則第4水曜日（9：00～
12：00）に予約制にてお受けしています。

　「ボランティアをしたい」「ボランティアをお願いし
たい」などのボランティア活動全般に関する相談を受
け付けているほか、ボランティア養成講座や気軽にで
きるボランティアイベントを開催しています。

　社会福祉活動を推進することを目的とした民間組織
で、社会福祉法に定められ、全国、都道෎県、市区町村単
位に1つずつ設置されています。
　年齢、性別、障害の有無など問わず「みんなつながる、
支え合い、助け合うまち　かまくら」を目指し、地区社
協との連携協働事業、ボランティア活動の推進、食ྐ支
援、車椅子の貸出しなど、各種援助活動のほか、さまざ
まな地域福祉のための活動を展開しています。

市民葬儀
問 生活福祉課　TEL.61-3679

　神奈川県葬祭業協同組合鎌倉支部加ໍの2社の協力
を得て、葬祭費の負担の軽減を行います。

民生委員・児童委員
問 福祉政策課　TEL.61-3958

　福祉や子育てのお悩みについて、地域の身近な相談
役です。お近くの民生委員がご不明な場合は、ご連絡く
ださい。

　生活を支えていた人が、病気や事故その他さまざま
な理由により収入がなくなり、毎日の生活を維持して
いくことが困難になった場合に、最低限度の生活を保
障する生活保護を受けることができます。

　生活に困窮している人に、さまざまな制度や地域の
連携先を活用しながら生活の安定や自立を目指した支
援を行います。

　ひきこもりの状態にある人やその家庭、周囲の人か
らの相談に応じます。

福祉・健康
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　がんの早期発見・早期治療のため、各種がん検診を実
施しています。
　また、生活習慣病予防として20歳～39歳の人に
キット健診、鎌倉市国民健康保険に加入している40歳
～74歳の人に特定健診、75歳以上の人に後期高齢者
健診を行っています。

݈਍などのछྨ ର৅ऀ උߟ
Ωοト݈਍
（༣ૹɾࡏ୐݈਍） 20歳～39歳の人 検査キットを使い、ご自宅で受けられる健診です。検査申込・結

果確認をスマートフォン・パソコンで行います。
อಛఆ݈਍ࠃࢢ૔ח

40歳～74歳で鎌倉市国民健康保険
加入の人

健診の結果で生活習慣の改善が必要と判定された人は、特定保
健指導の対象となります。
詳細は、保険年金課TEL.61-3954にお問い合わせください。

อਓ間υοΫࠃࢢ૔ח
අ༻ॿ੒

਍݈ऀྸߴظޙ
75歳以上の人および65歳～74歳
で、一定の障害により広域連合の認
定を受けた人

ੜอ受݈ऀڅ਍ 40歳以上で生活保護受給中の人
େ௎がΜݕ਍˒ 40歳以上の人 ★�痔などがある人は、潜血反応が出やすく、要精密検査となる

ことが多いため、主治医にご相談ください。
֤がΜݕ਍ɾ݁ ௨ڞ਍ݕ֩

次に該当する人は医療機関をご受診ください。
◦現在気になる症状がある
◦前年に「要精密検査」と判定され、何らかの所見
がある
◦既にそのがんの治療を受けている
◦その部位に手術歴がある

◎撮影時に乳房周辺を圧迫します。
ペースメーカーなど医療機器を装着している人や乳房や胸部
に充てん剤などを入れている人、授乳中または授乳が終わって
から6カ月経っていない人は、原則受診できません。

ңがΜ಺ݕڸࢹ਍˞ 50歳～80歳の偶数年齢の人（81歳
以上は申込制）

ഏがΜɾ݁ ਍ݕ֩ 40歳以上の人
ೕがΜϚϯϞάϥϑΟ
˕˞਍ݕ
ɾҩྍؔػ
ɾݕ਍ （໾ॴࢢं）

40歳以上で偶数年齢の女性

˞਍ݕᰍがΜٶࢠ 20歳以上で偶数年齢の女性

લཱથがΜݕ਍˞ 50歳以上で偶数年齢の男性

਍ݕपපࣃ 20・30・40・50・60・70歳の人 歯ぐきの状態をチェックして歯周病の進行度を確認します。
20歳・30歳の人には受診券はなくハガキを送付します。

؊Ԍݕ਍ 40歳以上の人（申込制）

平成14（2002）年度から実施している市の肝炎検診を未受診
の人で、現在肝機能の異常で医療機関に通院していない人のみ
対象です。
市民健康課に受診券の発行をお申し込みください。

ೕ๪݈ࢦ߁ಋ˞ 20歳～38歳で偶数年齢の女性 乳がん早期発見のための健康指導です。
※前年度に偶数年齢で受診しなかった人で、今年度受診券をご希望の人は、市民健康課までご連絡ください

成人健康診査� 問 市民健康課　TEL.61-3942

受਍݊ૹ付時ظ 受਍ظ間
6月初旬 6月～3月

※�ご自身の誕生月を目安に受診してください。4～5月が誕
生月の方は早めの受診を

　対象者には下表のとおり受診券を発送します。

◦�受診時には受診券およびマイナ保険証または資格確
認書（生活保護受給中の人は受給者証）が必要です
◦�実施医療機関などの詳細は、受診券に同封されてい
る「健康診査のお知らせ」をご覧ください

　対象者年齢の基準日は、検診を受診する年度の3月
31日です。
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　市の通常検診とは別に、次の対象者へ無料クーポン券を送付します。
　対象者には、同じ項目の市検診の受診券は送付しませんので、クーポン券をご利用ください（通常の受診券とは封
筒が異なります）。
　対象年齢の基準日は、検診を受診する年度の4月1日です。

਍のछྨݕ ର৅ऀ 受਍のํ๏ɾ஫ҙなど
਍ݕᰍがΜٶࢠ 20歳の女性

対象者には、通常の受診券とは別に6月初旬に、無料クーポン
券を送付します。ೕがΜϚϯϞάϥϑΟݕ਍ 40歳の女性

؊Ԍݕ਍˞ 40歳の人
※肝炎検診：�45歳以上で5歳刻みの年齢の人にも、お申し出により、無料クーポン券を発行できます（ただし、鎌倉市の肝炎検診を

未受診の人に限ります）。検診をご希望の人は、市民健康課までご連絡ください

無料クーポン券ݕ診（乳がんマンϞグラフィݕ診・子ٶᰍがんݕ診・؊Ԍݕ診）

　健康づくり・介護予防の支援を行っています。
1 ૬ஊ߁݈
　保健師、ӫ養士が健康づくりや未病改善に関する個
別相談をお受けします。電話でご予約ください。
� くΓԠԉஂͮ߁݈
　自治会・町内会、PTA、地域のサークルなどのグルー
プのお申出に応じて保健師、ӫ養士などの専門職が健
康づくりのための講話などに伺います。内容はご相談
に応じます。
3 �݈ ࠲ߨくΓͮ߁
　“こころ”“からだ”の健康づくりについて、講座を
行っています。

問 市民健康課・介護保険課　TEL.61-3946・3977

健康づくり・介護予防支援

問 スポーπ課（鎌倉෢道ؗ内）　TEL.43-3419

スポーπの出ு指導と生涯スポーπリーμーの঺介

　自治会や町内会、市民のѪ好家グループを対象にスポーツのきっかけづくりとして出張指導に出向きます。また、
市に登録している生涯スポーツリーダーを紹介します。対象は、次の条件をすべて満たすグループです。
1 ੒͞れ͍ͯΔ͜ͱߏຽ10ਓҎ্のձһͰࢢ಺の৔ॴͰಓ۩が֬อ͞れɺࢢ�
� �εポーπɾϨΫϦΤーγϣϯ౳をܧ続తʹ͜͏ߦͱを໨తͱ͍ͯ͠Δ͜ͱ
3 �ձһશһがই֐อݥ౳ʹՃೖ͍ͯ͠Δ͜ͱ

健康かまくらマップ
問 市民健康課　TEL.61-3941

　今まで歩く習慣がなかった人も、休日にひとりで、お
友達と、家族と歩いて身体を動かす楽しさや心地よさ
を感じてもらえるような健康かまくらマップを市民健
康課窓口などで配布しており、ホームページでもご覧
いただけます。
◦�海と山の満喫コース（鎌倉地区）
◦�戦国時代と今を歩くコース（玉縄地区）
◦�自વいっぱい୳検コース（深沢地区）
◦�海とٰと緑のコース（腰越地区）
◦�古の入江　҄船コース（大船地区）
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ɹごみをͳる΂くग़͞ͳい、΋のをେ੾にするライϑελイϧにม͑ましΐう。
ҰਓͻͱΓのখ͞ͳ行ಈで͋ͬて΋、օでੵみॏͶΕ͹、େきͳ行ಈにͭͳがΓます。

　きれいな海を未来へ残すため
に、「マイバッグ、マイボトルを使
いましょう」と呼び掛けを行うな
ど、使い捨てプラスチックの削減
に取り組んでいます。

　環境負ՙの少ない「循環型社会」を形成するために、市で
は̧̏ を推進し、ম却量や埋め立てによる最終処分量を限り
なくゼロに近づける「ゼロ・ウェイストかまくら」の実現を目指
しています。

のすすめ（リデュース、リϢース、リサイクル）

の࣮現を໨指すʂ

スリーアール

33

何かを買う際はごみが増えないものを
選び、不必要なものは断りましょう。そ
して、捨てない工夫をしましょう。

ごΈをݮら͢

ごみとして捨ててしまう前
に、何かに使えないかを考
えてみましょう。
リサイクルショッ
プやフリーマー
ケットを活用し
ましょう。

͏࢖Γฦ͠܁

廃棄物等を原材料や
エネルギー源として
有効活用するために、
決められた分別を守
りましょう。

ར༻͢Δ࠶

3FDZDMFリサイクル

3FEVDFリデュース

3FVTFリユース

　ごみの分別や地区別の収集カレ
ンダーなどを記載したパンフレット
です。市役所にも用意しています
ので、お気軽にお問合せください。

資源物とごみの
分け方・出し方

　-IN&のトーク機能を利用して、
ごみと資源物の分け方・出し方や
収集日などの情報を発信してい
ます。詳細は二次元コードから。

鎌倉ごみ調΂

　環境省が公表した令和5年度調査によると、本市のリ
サイクル率は58.5％。人口10万人以上の市の中で6年
連続全国第̍ 位となりました。さらなるごみの減量・資源
化を目指しましょう！

鎌倉市の取り組み
શࠃ�ୈ̍ ҐʂϦサΠΫϧ཰

ライフ

ごみリサイクルごみリサイクル

神奈川県企業庁やウォータースタンドג式
会社と連携し、水道直結式給水機を市内の
公共施設等に設置することで、マイボトル
の活用を呼びかけ、ペットボトルをはじめと
したプラスチックごみの削減に貢献してい
ます。

マイボトル用の
給水スポットを整備

びん かん ペット
ボトル

͝み・環境
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ɹごみをͳる΂くग़͞ͳい、΋のをେ੾にするライϑελイϧにม͑ましΐう。
ҰਓͻͱΓのখ͞ͳ行ಈで͋ͬて΋、օでੵみॏͶΕ͹、େきͳ行ಈにͭͳがΓます。

　きれいな海を未来へ残すため
に、「マイバッグ、マイボトルを使
いましょう」と呼び掛けを行うな
ど、使い捨てプラスチックの削減
に取り組んでいます。

　環境負ՙの少ない「循環型社会」を形成するために、市で
は̧̏ を推進し、ম却量や埋め立てによる最終処分量を限り
なくゼロに近づける「ゼロ・ウェイストかまくら」の実現を目指
しています。

のすすめ（リデュース、リϢース、リサイクル）

の࣮現を໨指すʂ

スリーアール

33

何かを買う際はごみが増えないものを
選び、不必要なものは断りましょう。そ
して、捨てない工夫をしましょう。

ごΈをݮら͢

ごみとして捨ててしまう前
に、何かに使えないかを考
えてみましょう。
リサイクルショッ
プやフリーマー
ケットを活用し
ましょう。

͏࢖Γฦ͠܁

廃棄物等を原材料や
エネルギー源として
有効活用するために、
決められた分別を守
りましょう。

ར༻͢Δ࠶

3FDZDMFリサイクル

3FEVDFリデュース

3FVTFリユース

　ごみの分別や地区別の収集カレ
ンダーなどを記載したパンフレット
です。市役所にも用意しています
ので、お気軽にお問合せください。

資源物とごみの
分け方・出し方

　-IN&のトーク機能を利用して、
ごみと資源物の分け方・出し方や
収集日などの情報を発信してい
ます。詳細は二次元コードから。

鎌倉ごみ調΂

　環境省が公表した令和5年度調査によると、本市のリ
サイクル率は58.5％。人口10万人以上の市の中で6年
連続全国第̍ 位となりました。さらなるごみの減量・資源
化を目指しましょう！

鎌倉市の取り組み
શࠃ�ୈ̍ ҐʂϦサΠΫϧ཰

ライフ

ごみリサイクルごみリサイクル

神奈川県企業庁やウォータースタンドג式
会社と連携し、水道直結式給水機を市内の
公共施設等に設置することで、マイボトル
の活用を呼びかけ、ペットボトルをはじめと
したプラスチックごみの削減に貢献してい
ます。

マイボトル用の
給水スポットを整備

びん かん ペット
ボトル

差しସえ 差しସえ

資源物の収集

ҿ৯༻ΧϯɾϏϯ

　カンとビンは、ҿ食用に限り、資源物として収集
しています（ҿ食用以外のカン・ビンは、燃えない
ごみの日に出してください）。
　中をすすいで、袋に入れずに直接コンテナに入
れてください。コンテナは、収集日の前日にクリー
ンステーションに配布します。
◦ҿ৯༻のΧϯ：ԫ色のコンテナへ
◦ҿ৯༻のϏϯ：青色のコンテナへ。プラスチック
製のふたは容器包装プラスチック、金属製のふた
は燃えないごみ、その他の素材のふたは燃やすご
みへ。また、注ぎ口に付いているプラスチックな
どで簡単に取れないものは、付けたまま出す
◦ҰঋϏϯɺϏーϧϏϯ（܁Γฦ͑͠࢖Δ΋の）：な
るべく購入先（ञ屋など）などに返す

1ճि

①�布類（シャツ、セーター、靴下、ストッキング
などの衣類、タオル、ໟ布、シーツ、カーテン
など）
②�その他の布類（再使用可能な状態の次のもの
に限る）
　�革製・Ӌໟ入り・໖入りの衣服、ベルト、かば
ん、๧子
※�衣服以外の革製・Ӌໟ入り・໖入り製品、ビニー
ル製品、ゴム製品、Ԛれやカビの生えているも
のは燃やすごみ

◦�洗ってסかし、まとめて透明または半透明の
袋に入れる
※�ೞれると資源化できないため、雨の日はなるべ
く出さない

෍ྨ1ճि

ごみの出し方など
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੡඼ϓϥενοΫ

　「容器包装プラスチック」以外のプラスチックで
できている製品、一部他の素材（金属・ゴムなど）が
付いた製品、シリコーン、ウレタン、スポンジ製品
などを、製品プラスチックとして収集しています。
透明または半透明の袋に入れて出してください。
◦Ԛれや異物などは落とす（࠭やటは洗い流す）
◦袋に入れなくても出せる
◦不衛生なもの、Ԙ化ビニール製品は燃やすごみ
◦電気・電池を使うものは燃えないごみ
◦一辺が50cm以上のものはૈ大ごみ

1ճ݄

ϖοトϘトϧ

　ҿ料類、ञ類、しょうゆ、食ਣなどが入ってい
たペットボトルを収集しています。
◦ຊମ：ふたを取り、中をすすぎ、できればつぶ
して、透明または半透明の袋に入れる
◦;たɾϥϕϧ：プラスチック製のものは容器
包装プラスチックへ
※着色されたペットボトルは燃やすごみ

1ճि

২໦Ⴉ
ͤΜ
ఆࡐ

　剪定した植木の枝や༿、草・落ち༿など（竹・
笹・シュロ類を含む）を収集しています。
◦ଋねて出す場合は、長さ50cm、太さ15cm以
内に切りଗえる
◦袋に入れて出す場合は、透明または半透明の
袋に入れる
◦1回に出せる量は、1世帯につき合計5つまで
　（例）3ଋʴ2袋ʹ5つ
◦一度に多量に処分したい場合は、植木剪定材
受入事業場へ持ち込む（有料）
◦長時間袋に入れたままにせずになるべく収
集日の直前に袋に入れ、סかした状態で出す
◦異物（石・土・ࢴくず・たばこの吸 手・犬܉֪・
猫のフンなど）が入らないように注意する
◦植木剪定材受入事業場へ持ち込む場合は、枝や
は長さ1.5ｍ、太さ60cm以内にして持ち込むװ
◦造園業者などの事業者が剪定した枝༿は、事
業系ごみとして、事業者に処分してもらう

1ճि

༰ثแ૷
ϓϥενοΫ

　ポリ袋、食品トレイ・ボトル・発๐スチロールな
ど、「プラ」マークがついているものは、容器包装プ
ラスチックとして収集しています。
　食べ物が残っている場合は、১き取るか、水です
すいでԚれを取り、透明または半透明の袋に入れ
て出してください。

1ճि

ྨࢴ

①新聞（ંり込み広告含む）
②雑誌・古本
③ஈボール
乳、ジュース、ञなどの容器としてڇ）パックࢴ④
使われているࢴ製容器）

⑤ミックスペーパー（レシート、封筒、包装ࢴ、はが
き、写ਅ、チケット類、パンフレット、学校などの
プリント類、使用済み半ࢴや画用ࢴ、メモ帳、カ
レンダー、シュレッダーにかけたࢴ、ࢴਊ、ボー
ルࢴ、クラフトࢴなど）
※燃やすごみに出す使用済みティッシュなどの不衛
生なࢴを除く

◦ᶃ～ᶅのࢴ ：ྨ品目ごとにひもで十文字にしばる
◦ᶆࢴύοΫ：中をすすいで、開いてסかしてから、輪
ゴムやひもなどでଋねる
※プラスチック製のキャップは容器包装プラスチック
※茶色のもの、銀色のもの、アルミコーティングしてある
ものも可

◦ᶇϛοΫεϖーύー：ࢴ袋に入れ、口をガムテープや
ホチキスで留める。窓あき封筒などのセロファンや
ホチキスの針などが付いていても可
※ボールࢴ、クラフトࢴ、パンフレットは雑誌にはさむか、
ひもでしばることも可

1ճि
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ごΈ֐ɾ༗ݥة

電池・リチウムコイン電池③水銀使用の製品（体Թ計・Թ度計など）④スプレーカン・カセットボンベס②光管・電球ܬ①
⑤割れ物・ਕ物類⑥ライター類ᶉリチウムイオン電池などの小型二次充電式電池（50cm未満）は品目ごとに分けて出す。
と書いて出す「電球」「光管ܬ」類で包みࢴ、光管・電球は、購入時の包装容器に入れるかܬ�◦
◦�②と③と⑥はそれぞれ透明または半透明の袋に入れて出す
◦�スプレーカン・カセットボンベは中身を使い切って、透明または半透明の袋に入れて出す
◦�割れ物・ਕ物類はࢴに包み「キケン」と書いて出す
◦�ᶉは電池切れまで使用し、端子部分にセロテープでઈ縁し、透明または半透明の袋に入れて出す

1ճ݄
೩͑ͳいごみ、
み৯用༉ͱࡁ用࢖

ಉ͡日

೩΍͢ごΈ

　生ごみ、ゴム、ビニール製品、Ԛれたࢴ類など
は、燃やすごみとして収集しています。
◦༗ྉା（ࢦఆऩूା）ʹ ೖれΔ
※�生ごみの減量とクリーンステーションのカラス対策な
どのために「生ごみ処理機」の利用をおקめしています
※�令和8年4月から、全市で戸別収集を開始していま
す。

�ճि ೩͑な͍ごΈ

　金物（ು、フライパン、やかんな
ど）、ࡿ、小型電気製品（一辺が50cm
未満のもの）などの金属類、ҿ食用以
外のカン・ビン、ガラス類、陶࣓器類は、燃えないご
みとして収集しています。
◦༗ྉା（ࢦఆऩूା）ʹ ೖれΔ

1ճ݄

、ごみ֐༗・ݥة
み৯用༉ࡁ用࢖
ͱಉ͡日

ごみの収集

Έ৯༻༉ࡁ༺࢖

　サラダ༉、コーン༉、ࡊ種༉、オリーブオイルなどの植物性食用༉（ラードなどの動物性༉、エンジンオイル
などの߭物性༉は除く）を使用済み食用༉として収集しています。
◦500mlのペットボトルを容器として使用する（500mlのペットボトルがない場合は、他の容量のペットボトルを用いる）
◦�必ずペットボトルに「食用༉」と表記し、ふたをしっかりดめて、袋に入れずにクリーンステーションに出す

1ճ
೩͑ͳいごみ、
ごみͱ֐༗・ݥة

ಉ͡日݄
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◦家ిϦサΠΫϧ๏のର৅ʹなΔΤΞίϯɺςϨϏɺྫྷ
ଂݿɺྫྷ ౚݿɺચ୕ػɺҥྨס૩ػ：リサイクル料金と
収集運搬料金を負担して、購入した店または買い替
える店に引き取りを依頼するほか、家電リサイクル
券対応業者へ収集を依頼する方法や自分でメーカー
指定場所に搬入する方法もあります。詳しくはごみ
対策課へ問い合わせまたは、市ホームページを参照
してください。
◦ύιίϯ：リネットジャパンリサイクルג式会社の
宅配便による回収（https�//www.renet.jp/）を利
用するか、お持ちのパソコンのメーカーへ連絡し、回
収の申し込みを。連絡先は、各メーカーまたはパソコ
ン3R推進協会のホームページ（https�//www.pc3r.
jp/）などで確認をしてください。

　植木剪定材受入事業場では、市民や事業者が排出し
た植木剪定材の受け入れを有料で、行っています。
২໦Ⴉఆࡐ受ೖۀࣄ৔
୩1��3��ɹTEL.45-0526ؔࢢ૔ח

※全てのイラストは「経済産業省HP」より引用しています

　リチウムイオン電池等が原因となった火災が全国で多発しています。
　次のとおり、適切な方法で排出しましょう。①電池が切れるまで使用し、放電する。②端子部分にセロテープを
貼ってઈ縁する。③透明・半透明の袋に入れて、月1回の危険・有害ごみの日に、クリーンステーションに出す。詳細や
50cm未満の๲張した電池については、市ホームページをご確認ください。

ૈ大ごみなど

২木Ⴉ定ࡐの受け入れ事業活動により発生するごみは、法人・個人問わず
「事業系ごみ」の扱いとなり、家庭系ごみとして地域のク
リーンステーションや戸別収集に出すことはできませ
ん。事業系ごみは、産業廃棄物と事業系一般廃棄物に区
分され、排出の方法がそれぞれ異なります。詳しくは、下
記にお問い合わせください。
໰い߹Θͤ 事業系一般廃棄物（可燃ごみなど）：ごみ対

策課（TEL.84-8706）
産業廃棄物（プラスチックや金属など）：
神奈川県産業資源循環協会（TEL.045-
681-2989）

事業活動から出るごみ
問 ͝み対策課　TEL.84-8706

市で取り扱えないもの

リν΢ムイΦンి஑などೋ࣍ॆిࣜి஑（��DNະຬ）のࣺて方

ૈେごΈなどཁ予約

　ファンώーター、ふとん、家具など一辺が50cm以上のものはૈ大ごみとなります。クリーンステーション
には出せません。
　8ebまたは電話で予約が必要です。なお、有料となります。詳細は、市ホームページをご確認ください。
ηϯλーɹTEL.53-8321ڥ؀
◦受付：月～金曜日（祝日含む） ૈ大ごみ

収集の申込み

　し尿のくみ取りは定期的に行っています。

ড়化૧のਗ਼૟

し೘のくみ取り

し೘
問 ͝み対策課　TEL.61-3396

　浄化૧の清掃は、次の許可業者が扱っています。
神中運輸（TEL.22-2205）または浜設備興業（TEL.45-

3326）にお問い合わせください。

২木Ⴉ（ͤん）定ࡐの受け入れ
問 ͝み対策課　TEL.61-3396
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　クリーンステーションまでごみや資源物を出すこと
が困難な高齢者や障害者のみで構成されている世帯を
対象に、週に1回、安൱確認をしながら戸別にごみや資
源物を収集する制度です。申請には条件があります。詳
しくはお問い合わせください。

　まだ食べられるのに捨てられている食品のことを
「食品ロス」と言います。
　ご家庭やお店で、ぜひ食品ロス削減へのご協力をお
願いいたします。

　鎌倉市では、各家庭の生ごみの減量・資源化推進のため、生ごみ処理機の購入費の一部を助成しています。

όΠΦܕ

ඇి動ܕ��ˋ助成

ίϯポεトܕ

ফ໓ܕ

ి動ܕ

ܕ૩ס

԰内

˗Ձ ：֨1��ສԁ～1�ສԁ
ෛ୲ݾࣗ˗ ：ֹ�
000ԁ～11ສԁ

˗Ձ ：֨�
000ԁ～�ສԁ
ෛ୲ݾࣗ˗ ：ֹ�00ԁ～�ສԁ

԰外
土のதのඍੜ෺にΑΓ
ੜごみをଯංԽまたは
ফ໓ͤ͞ます。約3Χ݄
～൒年でଯංԽします。

԰外
ඍੜ෺のྗで、ੜごみをਫͱೋࢎԽ୸ૉに෼ղ
します。ఆظతにத਎のόイオࡎのิॆが必要
ͳػछ΋͋Γます。
˗Ձ ：֨10ສԁ～13ສԁ
ෛ୲ݾࣗ˗ ：ֹ�ສԁ～10ສԁ

όέπܕ

԰内

˗Ձ ：֨3
000ԁ～3ສԁ
ෛ୲ݾࣗ˗ ：ֹ300ԁ～3
000ԁ

（Ұੈଳ౰たΓ
୆̎·Ͱ）

ॿ੒ֹの্ݶ͸
1୆3ສԁ ੜごみをԹ෩にΑΓס૩ॲཧ

し、約1�7に減Βします。
（ॲཧޙは೩やすごみͱして
ॲ෼できます）。
ॲཧ࣌ؒは約�～10࣌ؒ。

を͔͚てόέࡐࢿ߬ൃ
π಺でੜごみをൃ߬、
ଯංԽします。

��ˋ助成
（Ұੈଳ౰たΓ
1୆·Ͱ）

ॿ੒ֹの্ݶ͸
1୆3ສԁ

όοάܕ
ର৅ ◦�購入時・申請時において鎌倉市にお住まいの人（住民登録されている人）

　　　　��◦�生ごみ処理機を購入して、使用する一般家庭の人
　　　　��◦�鎌倉市の市税を滞納していない人
　　　　��◦�๫力団員等でない人
　　　　��◦��生ごみ処理機の使用状況調査に協力してくださる人
ॿ੒ֹ �非電動型生ごみ処理機は購入費の90％（3万円が限度額）、電動型生ごみ処理機は購入費の75％（3万円が

限度額）
ର৅ݸ਺ �一世帯あたり非電動型2台、電動型1台まで
ਃ੥ํ๏ �ごみ対策課・支所にある申請書（市ホームページよりダウンロード可）に必要事項を記入して、領収書原本

若しくは写し（機種名、購入者名、販売店名、販売日が明記されたもの）と一緒に、ごみ対策課または支所に
提出するか、電子申請を行ってください。

食඼ロス࡟減協力ళ

生ごみॲ理機の種ྨ

੠かけふれあい収集
問 センター　TEL.53-8321ڥ؀

食඼ロス࡟減への取り組み

その他

生ごみॲ理機ߪ入費助成制度� 問 ͝み対策課　TEL.61-3396

　市内で食品ロス削減に取り組んでいるお店を「食品
ロス削減協力店」として登録しています。
　詳しくは、市ホームページをご確認ください。
໰い߹Θͤ �ごみ対策課　TEL.84-8706
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໊শ ॅॴ ి࿩൪߸
ᶃ২໦Ⴉఆࡐ受ೖۀࣄ৔ 関谷1493-2 45-0526
ᶄࢢ໾ॴຊிࣷ 御成町18-10

61-3396
（ごみ対策課）

ᶅ�థాϦサΠΫϧηϯλー 笛田1-11-34
ᶆࠊӽߦ੓ηϯλー 腰越864
ᶇେધࢢຽ೶Ԃ 大船1969

　市内5カ所で植木剪定材から作った土壌改良材の配
布を行っています。

　家庭で不用になった物やほしい物を登録し、不用品
を譲り合うことができる制度で、NPO法人の鎌倉シ
チズンネット、鎌倉リサイクル推進会議と市が協働で
行っています。
1 ొ࿥ਃํࠐ๏（࣍の͍ͣれ͔のํ๏）
 　 1 �インターネット（パソコン・携帯電話）「リユース

ネットかまくら」に入力
 　 � 登録カードをごみ対策課へ提出
 　 3 �登録カードを鎌倉リサイクル推進会議（〒248-

0027笛田1-11-34笛田リサイクルセンター内）
へ郵送

 　 � 登録カードを行政センターの受付へ提出
� �ొ ࿥಺༰（ෆ༻඼৘ใ）のࣔܝ৔ॴ
 　 1 �インターネット「リユースネットかまくら」
 　 � �本庁舎ロビーの掲示板
3 �ొ ࿥ऀの࿈བྷํ๏（ి࿩൪߸など）の໰͍߹Θͤ
 　�鎌倉リサイクル推進会議 TEL.32-9094
（月～金10：00～16：00、祝日を除く）

リϢースネットかまくら
問 ͝み対策課　TEL.61-3396

౔৕改ྑࡐの配෍

౔৕改ྑࡐ配෍場所

　まだ食べられる食品を使いたい人へ引き渡すフード
ドライブを実施しています。
　平日9時から17時まで通年で実施しています。詳し
くは、市ホームページをご確認ください。
໰͍߹Θͤ ごみ対策課　TEL.61-3396

フードドライブ

公共の道路などを清掃して出たごみは「清掃ごみ」とし
て無料で回収します。「清掃ごみ」を出す際には、出来るだ
け分別していただき、以下のとおり出してください。

೩΍͢ごΈɾ೩͑な͍ごΈ

　45ℓ相当までの透明・半透明の袋に入れ、「清掃ご
み」と書いてそれぞれの収集日に出す。

ͦれҎ֎のݯࢿ෺

　それぞれの収集日に出す。

഑෍࣌ؒ �①は、月曜日～金曜日の8：30～11：30、
13：00～16：30、土曜日の8：30～11：30
（年末年始を除く）。②～⑤は、月曜日から金
曜日の8：30～17：00（祝日、年末年始を除
く）

ਗ਼૟活動によるボランティアごみ
問 ͝み対策課　TEL.61-3396
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マイクロνップ装ணの補助
問 保全課　TEL.61-3454ڥ؀

ଠཅ光発ి設備ٴび஝ి஑等の補助金
問 政策課　TEL.61-3421ڥ؀

　市民が飼い犬・飼い猫に市内の動物病院または湘南
獣医師会会員動物病院でマイクロチップを装着した場
合、その費用の一部を補助します。
　装着施術費の領収書の写しと環境大臣指定登録機関
が発行したマイクロチップ情報の「登録証明書」の写し
を持参し、環境保全課で手続きをしてください。
　詳細は、市ホームページをご確認ください。

　再生可能エネルギー等の有効利用の促進と脱炭素社
会の実現に寄与するため、再生可能エネルギー・省エネ
機器（太陽光発電設備、家庭用燃料電池システム（エネ
ファーム）、蓄電池、電気自動車充給電設備）の設置費
（国または神奈川県の特定の補助金交付を受ける場合、
補助金額に加算あり）の一部を補助します。太陽光発電
設備及び蓄電池については補助金が複数あります。申
請の手続き方法等の詳細は市HPをご確認ください。

ಧग़಺༰ ಧ͚ग़ʹඞཁな΋の

ᶃݘ�がࢢ֎͔らח૔ࢢʹ
Ҡͬたͱき（ॴ༗ऀのח
૔ࢢ΁のసೖʹ൐͍ɺҰ
ॹʹҾͬӽͯ͠きた৔߹
·た͸ଞࢢொଜのਓ͔ら
（߹をৡΓ受͚た৔ݘ

【マイクロチップを装着して
いない犬】
前住所地交付の犬鑑札
【マイクロチップ装着済の犬】
前住所地交付の犬鑑札
（前住所地でマイクロチップ
が犬鑑札とみなされており交
付されていない場合は不要）
環境大臣指定登録機関登録済
の場合マイクロチップ情報の
「登録証明書」
ご不明点は環境保全課へ

ᶄࢢ�಺Ͱॴ༗ऀのॅॴをม
たͱき͠ߋ

登録番号が分かるものᶅࢢ�಺Ͱݘのॴࡏ஍をมߋ
͠たͱき
ᶆࢢ�಺Ͱॴ༗ऀをม͠ߋた
ͱき

ᶇݘ�がࢮ亡͠たͱき（ి࿩
Ͱ΋受͚付͚͍ͯ·͢）

鑑札・注射済票（電話で届け出
た場合は、後日、鑑札と注射済
票を返却してください）

　犬の所有者は、次のことを必ず守ってください。
1 �犬を飼ったら必ず登録をし、犬の鑑札の交付を受け
てください。登録は狂犬病予防法に定められた犬の
所有者の義務です。犬の登録は一度行えばその犬の
生涯にわたり有効です。飼い犬には毎年1回、狂犬病
予防注射（毎年4月に実施する集合注射でも可）を受
けさせてください。注射後、獣医師が交付した注射
済証を環境保全課に提示し、狂犬病予防注射済票の
交付を受けてください。手数料は次のとおりです。

 　 1 �登録手数料（生涯に1度3,000円）
 　 � �注射済票交付手数料（毎年550円）
 　※電子申請も可
� �犬の鑑札と狂犬病予防注射済票は、必ず首輪に付け
てください。犬が行方不明になったときに所有者が
分かります。

3 �犬を制御できる人が丈夫な綱、鎖などにつないで散
歩させてください。犬のフンは散歩させる人が責任
をもって持ち帰りましょう。

病の予防஫ࣹݘڰの登録とݘ
問 保全課　TEL.61-3454ڥ؀

環境
� �犬や所有者に変更があったときは、環境保全課に届
け出てください（下の表中②～⑤の届け出は、電子
申請も可）。
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੎手ज़の補助ڈ・いೣの不妊ࣂ
問 保全課　TEL.61-3454ڥ؀

鎌倉市内の動物病院リスト

ઃ໊ࢪ ॅॴ ి࿩൪߸
͓͓͍͠ಈ෺පӃ 長谷1-14-15 24-3031
Φϋφಈ෺පӃ 材木座1-10-3 25-3217
খ઒ೣݘපӃ 津西1-9-14 39-3715
͔·くらݘͱೣのපӃ 御成町12-28 22-4976
ಈ෺පӃࢁ૔ח 鎌倉山1-9-2 31-0053
ࣣཬが඿ϖοトΫϦχοΫ 七里ガ浜東4-5-1 32-7732
ভೆח૔ಈ෺පӃ 岩瀬1048-1 42-7775
な͗͞ಈ෺පӃ 坂ノ下24-5-1 24-0203
੢ח૔ಈ෺පӃ 西鎌倉2-2-12 31-4480
のͬΆಈ෺පӃ 岡本2-12-2 44-1125
ຊా्ҩՊපӃ 常盤946-2 32-0556

　ネズミやハチなど、害஬のۦ除の相談に応じます。
　なお、スズメバチの૥のۦ除についてはۦ、 除費用の
3分の1（上限額1万円）の補助金制度があります。詳細
は市ホームページをご確認ください。

　アライグマ、タイワンリスは「特定外来生物」に指定
され、また、ハクビシンは「重点対策外来種」に指定され
ており、私たちの生活環境や生態系に被害を及ぼして
います。県では、防除実施計画を策定し、被害の低減を
目指しั֫などを実施しています。市では、被害を受け
た人やั֫に協力していただける人に、ั ֫わなの貸
し出しをしています。
　また、野生動物にӤ付けをすることは、生態系に影響
を与えたり、屋外での食事中にトビにૂわれたりする
被害の原因となりますので、やめてください。

　市民が飼い猫を市内の動物病院または湘南獣医師会
会員動物病院で不妊・去੎手術した場合、その費用の一
部を補助します。
　動物病院で発行する手術費計算書を持参し、環境保
全課で手続きをしてください。
　詳細は、市ホームページをご確認ください。

໺生ௗ्ั֫ᓂの貸し出しなど
（アライグマ・タイワンリス）

問 保全課　TEL.61-3389ڥ؀

ϋνなど害஬のۦআ
問 保全課　TEL.61-3444ڥ؀
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　本市では、家庭や事業所からの排水などを「雨水（う
すい）」と「Ԛ水（おすい）」に分けて公共下水道で処理し
ています（これを分流式処理といいます）。
　現在、本市公共下水道（Ԛ水）は、約97％まで普及し
ています。

問 下水道経営課　TEL.61-3717

公共下水道 下水道使用料
　下水道使用料は、公共下水道（Ԛ水）を使用している
人が納めるもので、県水道営業所から水道料金と併せ
て「上下水道料金」として請求されます。使用料は、水道
メーターの点検ごとの水量をもとに算定します。

公共下水道に接続できる区域
　公共下水道管が整備されると、処理区域として供用
開始の公示を行い、公共下水道の使用が可能となりま
す。この区域では、浄化૧やくみ取便所の便૧を廃止
し、公共下水道へ接続しなくてはなりません。また、こ
の区域での建物の新築などは、公共下水道に接続した
計画でなければなりません。

公共下水道への接続工事
　公共下水道へ接続する排水設備工事は、市長が指定
する鎌倉市下水道指定工事店でしか行うことができま
せん。
　また、接続工事にはあらかじめ市長による確認が必
要です。
　なお、ディスポーザーの使用は、下水道管などへの負
担がかかるため、処理૧を有するディスポーザーなど
で市長が認めるもの以外は、禁止しています。

下水道使用料の減免
　次に該当する人（在宅に限る）がいる世帯または社会
福祉施設などを対象に、下水道使用料の減免を行って
います。
Լهʹ֘౰͢Δ৔߹ɺ1݄౰たΓ8ὗ·ͰのԼਫಓ࢖༻
ྉを໔আ
◦�児童ැ養手当の支給を受けている人
◦�特別児童ැ養手当の支給を受けている人
◦�国民年金法の規定により遺族基礎年金の支給を受け
ている人（次のいずれかに該当する遺児がいること）
　・18歳౸達年度の末日（3/31）を経過していない
　・�20歳未満で障害年金障害等級1級または2級の状態
◦�重度の知的障害（療育手帳A1またはA2）の判定を受
けている人
◦身体障害者手帳（1級または2級）を交付されている人
◦�精神障害者保健福祉手帳（1級）を交付されている人
◦�介護保険法の規定により要介護4または5の認定を
受けている人
◦�次のうち2つ以上に該当する人
　・�中程度の知的障害（療育手帳B1またはB2）の判定
を受けている人

　・�身体障害者手帳（3級）を交付されている人
　・�精神障害者保健福祉手帳（2級）を交付されている人

都市環境
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　市内には、鎌倉の歴史的風土を守るため、古都保存
法に基づく歴史的風土保存区域が約982ヘクタールあ
り、このうちの特に重要な約573ヘクタールが歴史的
風土特別保存地区に指定されています。
　歴史的風土保存区域内で、建築・宅地造成・樹木の伐
採などの行為をする場合は、届け出が必要です。
　また、歴史的風土特別保存地区内で同様の行為をす
る場合には、県知事の許可（受け付けは市都市景観課）
が必要ですが、周辺の歴史的風土と調和しない行為は
できません。

問 都市؍ܠ課　TEL.61-3465

都保存区域での建築などݹ

　市域の約55.5％（約2,194ヘクタール）は、風致地区
に指定され、鎌倉市風致地区条例の規制を受けていま
す。この地区内で、建築・宅地造成・樹木の伐採などの行
為をする場合は、市長の許可が必要です。
　また、近߫緑地保全区域（約294ヘクタール）内で同
様の行為をする場合には、届け出が必要です。近߫緑地
特別保全地区（約131ヘクタール）内については、市長
の許可が必要です。

問 都市؍ܠ課　TEL.61-3465

෩க地区での建築など

　水道に関するお手続き・お問い合わせは、神奈川県
営水道お客さまコールセンターへ連絡してください。
水࿙れに気づいたときは、宅地内のメータを通過した
じゃ口ଆでの࿙水は県営水道の指定給水装置工事事業
者へ、宅地内のメータより道路ଆでの࿙水は県鎌倉水
道営業所（TEL.22-6200）へご連絡ください。夜間・休日
の道路、メータより道路ଆでの࿙水は神奈川県営水道
緊急ダイヤル（TEL.0570-032119）へご連絡ください。

問 営水道͓٬༷コールセンター（ナビダイヤル）ݝ
TEL.0570-005959

্水道

　市が管理している道路や河川などについて、路面の
Ԝತやଆߔのふたの壊れ、カーブミラーの破損等に係
る補修のほか、ଆߔの清掃、٧まりの解消、河川や水路
の清掃等を行います。

問 業センター　TEL.46-8293࡞

道路・Տ川の補修など

　市が管理している道路や河川などに接している土地
を所有している人は、道路や河川などとの境界確定が
必要になる場合があります。また、市では、建築行為な
どによる道路後退（セットバック）用地の買取または寄
付の受け付けを行う制度があります。

問 道水࿏ௐࠪ課　TEL.61-3639

౔地境քの確定など

　市内の最新の都市計画情報などをインターネット地
図により公開・提供するマップです。市ホームページの
「鎌倉市都市計画情報等提供サービス（外部サイトへリ
ンク）」から利用規約をご確認のうえ、都市計画情報な
どの参考としてお役立てください。
　なお、内容を証明するものではありませんので、詳細
な情報などについては、必ず都市計画課窓口でご確認
ください。

問 都市計画課　TEL.61-3408

都市計画情報等提ڙサービス

問 都市؍ܠ課　TEL.61-3477

景観๏

景観地区
　鎌倉駅・若宮大路を中心とする鎌倉景観地区と北鎌
倉駅周辺の北鎌倉景観地区を指定しています。建築物
の高さの最高限度は15m（ただし、第一種低૚住居専
用地域に指定されている区域は10m）で、建築物のデ
ザインや色࠼は周辺の自વ環境やまち並みと調和する
ことが必要です。
　地区内で建築物の建築等を行う場合、あらかじめ市
長に認定申請する必要があり、建築物の形態意匠の制
限に対して、適合しているࢫの認定を受けた後でなけ
れば、工事に着手することはできません。地区内で建築
行為や外น・屋ࠜのృり替えなどを予定されている場
合は、事前にご相談ください。

ࣾձ෱ࢱ๏ୈ�৚ୈ1߲ʹنఆ͢Δ�
ࣾձ෱ۀࣄࢱをӦΉࢪઃ౳
減໔ֹ 第1種　下水道使用料の20�

第2種　下水道使用料の10�
　資格確認に必要な証書・手帳をご持参のうえ、市役所
下水道経営課で手続きをしてください。電子申請も受け
付けています。資格喪失された場合はご連絡ください。
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　地域の皆さんが主体となり、個性ある魅力的なまち
づくりを進めるための制度があります。

問 都市政策課　都市政策担当

自主まちづくり計画など

　住民で構成され市の認定を受けたまちづくり市民団
体が、地域の将来像やշ適な居住環境のためのまちづ
くりのルールをまとめた「自主まちづくり計画」を作成
し、市に提案することができます。
　市は、提案された計画の周知を行います。また、事業
者が計画の定められた地区で建築行為などを行う場合
は、その内容をଚ重することが求められます。
　なお、自主まちづくり計画のほか、地区まちづくりプ
ランの制度があります。

自主まちづくり計画

　自主まちづくり計画などの作成や見直しを行うまち
づくり市民団体に、活動費の一部を助成しています。

まちづくり市民団体の活動への助成

　自主まちづくり計画などの作成や見直しにあたり、
内容やテーマに応じて、専門家による助言を受けるこ
とができます。

まちづくりコンサルタントの派遣

　建物を新築したり、増改築したりするときは、その計
画内容が建築に関する法令に適合しているかどうか、
市または指定確認検査機関に確認申請書を提出し、確
認を得る必要があります。防火・準防火地域外で、10㎡
以下の増改築を行う場合は、確認の手続きが省略され
ることがありますが、その場合でも建築基準法や他の
法令などに適合していなければなりません。
　建築の計画を進めるに当たっては専門の知識が必要
ですから、あらかじめ建築士などに相談のうえ、申請し
てください。

問 建築指導課　TEL.61-3644

建物の新築・増改築

建築確認

　市全域が景観法に基づく景観計画区域です。
　建築物の建築等、工作物の建設等および土地の区画
や形質の変更等を行う場合は、景観計画に定められた
景観形成方針・基準を९守することが必要です。
　また、一定規模以上の建築行為等は、景観法に基づく
届出が必要です。この届出内容が景観形成方針・基準に
適合していない場合は、ק告・変更命令（形態意匠の制
限に限る）・氏名公表の対象となります。

景観計画

現地耐震診断費用の補助
　耐震診断の相談を受けた人のうち、希望者に専門家
による現地耐震診断を実施します（一般診断法による）。
　この診断を実施した場合、費用の一部を補助します。
ަ෇の手続き �耐震診断実施後、申請書と郵便払込受付

証明書を建築指導課に提出してください

問 建築指導課　TEL.61-3586

建物の耐震診断・耐震改修

耐震診断の相談窓口
専門家による耐震診断の相談窓口を開設しています。
ର৅ݐங෺ �平成12年5月31日以前に建築工事に着手

した木造在来工法の一戸建住宅、二世帯住
宅または店舗݉用住宅で、市民が所有する
建築物
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　適切に管理されない空き家は、防災、衛生、景観、防犯
などの面で地域住民の生活環境に影響を及ぼすことが
あります。
　空き家を相続した、所有する家が将来空き家になり
そう、近所の空き家に困っているなど、空き家に関する
疑問や不安があれば、お気軽にご相談ください。

問 都市計画課　TEL.23-3000

空き家

　市営住宅入居の申し込みができる人は、
①申し込む人が市内在住または在勤であること
②�部屋が狭すぎる（1人平均3畳以下）、家主から立退き
請求を受けているなどで、住宅に困っていること
③�申し込む人（一緒に入居する家族を含む）の所得が一
定の基準以下であること

※�募集時期等、詳しくは生活福祉課で発行する「入居者募集
のしおり」をご確認ください

問 生活福祉課　TEL.61-3679

市営住宅

避難路沿道建築物の耐震診断費用の補助
　耐震診断義務路線（国道134号、県道21号）に接する
新耐震基準が導入される前に建築した一定の高さ以上
の建築物の耐震診断費用を補助します。
ަ෇の手続き 必ず診断を行う前に、申請書に必要書類を

添付し、建築指導課に提出してください

分譲マンションの耐震診断費用の補助
　耐震改修アドバイザーの派遣を受けた分譲マンショ
ンの耐震診断を実施する場合、費用の一部を補助しま
す。
ަ෇の手続き 必ず診断を行う前に、申請書に必要書類を

添付し、建築指導課に提出してください

耐震改修アドバイザーの派遣
　耐震診断や耐震改修に関する勉強会・検討会に、市が
依頼した建築士をアドバイザーとして派遣します。
ର৅ݐங෺ �昭和56年5月31日以前に建築確認を受け

た共同住宅など

危険ブロック塀等対策費用の補助
　地震発生時におけるブロック塀等の倒壊による被害
を防止するため、道路に面した倒壊のおそれのある危
険ブロック塀等の除却費や除却した後の軽量なフェン
ス等を設置する費用を補助しています。
ަ෇の手続き 必ず工事を行う前に、申請書に必要書類を

添付し、建築指導課に提出してください

耐震改修工事費用の補助
　現地耐震診断などの結果「木造住宅の耐震診断と補
強方法」による総合評点が基準値未満となった木造住
宅において、補強工事を実施する場合、費用の一部を補
助します。
ަ෇の手続き �必ず耐震改修工事を行う前に、申請書に

必要書類を添付し、建築指導課に提出し
てください
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　鎌倉のまちの緑の多い良好な環境を守るため、美観
上優れている樹木や樹林を市が指定し、奨励金を交付
しています。指定の基準は、健全で樹容が美観上優れて
おり、かつ次の条件に該当する場合です。

問 みどり公園課　TEL.61-3486

保存樹木等の助成

　接道部（ෑ地が道路に接する部分）の緑化は、緑豊か
なまち並みや通気性の良い環境を作るとともに、地震
などが起きたときの防災にも役立ちます。このため、新
たに接道部分を緑化する人に、予算の範囲内で補助金
を交付しています。
1 ର৅ͱなΔ྘Խ
 　 1 �住宅、店舗、事業所などのෑ地および駐車場に新

たに植࠿する樹木または生け֞。ただし、販売目
的の住宅用地などに設置するものは除く

　  � �接道緑化Ԇ長（道路に接する緑化の෯の合計）が
3m以上であること

　  3 �接道部から奥行き3m以内に植࠿される樹木ま
たは生け֞であること。ただし、樹木と生け֞を
組み合わせる場合、生け֞よりෑ地内ଆの中・低
木は除く

　  � �樹種は市長の推奨するもので、樹木が健全であ
ること

　  � �緑化後、少なくとも5年間は樹木を伐採しないこ
と

問 みどり公園課　TEL.61-3486

まち並みのみどりの奨励事業
～接道部緑化の助成～

1 อଘथ໦
 　 1 �単木で1.5mの高さのװの周囲が1.5m以上ある

もの
 　 � �単木で高さが15m以上あるもの
 　 3 立ちした樹木（ツツジなど）で高さが3m以上ג�

あるもの
 　 � �はん登性樹木（フジなど）で、枝༿の面積が30㎡

以上あるもの
� อଘथྛ
 　 1 �面積が500㎡以上あるもの
 　 � �生け֞で、長さが20m以上あるもの

上記の指定基準に該当しなくても美観や風致を
保つために必要な場合は、保存樹木や樹林に指
定します。

保存樹木等

ର৅ �市街化区域内のおおむね1,000㎡以上の樹
林

ؒظ約ܖ �10年

緑地保全契約

　住宅金融支援機構では、宅地造成等規制法などの法
律に基づくק告あるいは命令を受けた人が、災害の防
止のため༴นまたは排水施設の設置改造などの工事を
する場合、工事に必要な資金を融資しています。
　詳しくは、住宅金融支援機構取扱店と表示されてい
る最寄りの金融機関へお問い合わせください。

住宅金融支援機構の融資

問 みどり公園課　がけ地対策担当

防災工事資金の助成など

防災工事資金の助成
　がけ่れ災害発生のおそれのあるՕ所において「樹
木の枝払い・伐採」や「防災施設の設置」などを行う場合
について、工事費の一部を助成する「既成宅地等防災工
事資金助成制度」を運用しています。

助成対象
　がけの高さ2ｍ以上、֯ 度30度以上、保全対象物の有
無等の助成要件を満たした場合に助成金を受けること
ができます。
　詳しくは工事着手前に担当課にご確認ください。

� 手続き
 　�交付の手続き
接道緑化を行う前に、申請書に必要事項を記入して
提出してください。申請に基づき職員が現地を調査
します。補助金は緑化工事が完了した後、現地を確
認してから交付します
※�鎌倉市危険ブロック塀等対策事業補助金（鎌倉市立小
学校の通学路（補助金交付申請を行う年度の4月1日
時点のもの）に面したものに限る。）の交付決定を受け
て、1年以内にこれに替わる緑化をする場合、補助率が
9/10になります。また、緑化工事を行う場所が次の地
区内で、その区域に接道緑化の取決めがある場合、補助
率が2/3になります

 　◦�都市計画法による地区計画が定められている区域
 　◦�鎌倉市まちづくり条例による自主まちづくり計画が策

定されている地区
 　◦�鎌倉市都市景観条例による景観形成地区
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1 จԽࡒのࢦఆ
　�文化財のうち、市にとって特に重要なものを鎌倉市
指定文化財に指定し、永く後世に伝えます。また指
定文化財の保存修理補助事業も行っています。

� ࢙੻ࢦఆ஍のڥ؀੔උ
　�国指定史跡の土地の公有化、環境整備を行い、史跡
の保護を図っています。

3 ຒଂจԽࡒʹ͔͔ΘΔۀࣄ
　�建築その他の工事で土地の掘削をしようとする場
合は、周知の埋蔵文化財包蔵地に該当するか確認し
てください。文化財保護法に基づく手続きが必要と
なり、事前の発掘調査が必要な場合があります。周
知の埋蔵文化財包蔵地外であっても、工事中に土の
中から遺跡などを発見したらご連絡ください。この
ほか、史跡指定地内では法に基づく許可の手続きが
必要です。

� จԽࡒอޢのීٴɾۀࣄൃܒ
　�文化財に対する理解を深めていただくため、各種出
版物の刊行、遺跡展の開催などの事業を実施してい
ます。

問 จԽࡒ課　TEL.61-3857

文化ࡒ保護・ຒଂ文化ࡒの確認など

　緑地の所有者が実施する、樹木の伐採や枝払いなど
の維持管理に対し助成を行います。
　既に実施した作業については、助成の対象になりま
せん。事前届出書や交付申請書を提出し、交付決定を受
けてから作業を実施してください。
【対象となる土地】
　森林法第2条に基づく森林。詳しくは担当課にご確
認ください。
【対象となる維持管理作業】
○樹木や竹の伐採・剪定
民有緑地内の樹木や竹の伐採・枝払い
○緑地内部の倒木・枯れ木の撤去処分
�民有緑地内の、すでに倒木または枯死した樹木・竹の
除去、一時的に積み置かれた木・竹の除去

【対象となる経費】
　申請者が、作業を発注した事業者に支払う経費のう
ち、次のもの。
○助成の対象となる作業に要した経費
○�伐採後の樹木など廃棄物の搬出、運搬および処分に
要した経費

【助成金額】
　経費の2分の1の額（上限額は100万円〈1,000円未
満は切り捨て〉）。一部地区については25万円を上限に
全額を助成。
　詳しくは担当課にご確認ください。

問 みどり公園課　TEL.61-3486

民༗緑地ҡ持管理助成事業について

　緑地維持管理相談専門委員は、緑地維持管理に関す
る知識や経験を持つ専門の技術者です。日々の管理方
法を中心に、緑地維持管理に関することをご相談いた
だけます。
　緑地の維持管理についてお困りのことがありました
ら、ぜひご相談ください。なお、相談料はかかりません。

問 みどり公園課　TEL.61-3486

緑地ҡ持管理相談ઐ໳委員について

　屋外広告物を掲出する場合は、許可申請が必要です。
申請には、事前にデザインなどについて協議が必要で
す。

問 都市؍ܠ課　TEL.61-3477

԰外広ࠂ物をܝ出するとき

　緑地の所有者からの申し出に基づいて所有者と市が
契約を締結し、その緑地を地域の人々が憩える公開さ
れた「市民緑地」として、一定期間提供していただく制
度です。
　面積（300㎡以上）、契約期間（5年以上）など、契約す
るための要件がありますので、詳しくはお問い合わせ
ください。

問 みどり公園課　TEL.61-3486

市民緑地制度
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