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主
な
記
事

　来年4月採用の職員を募集します。

2面 市の職員募集

　いつまでも元気に自立して日常生活を送るにはどうしたらいいのでしょうか。栄養のバランスに気を遣い、定期的な運動をして、
それから……？　生き生きとした笑顔がステキなシニアの皆さんに、元気の秘訣を伺いました。　         市民健康課…☎61-3977

シニアの皆
さん

元気の　　  を教えてください！

　10月からの消費税率の引き上げに伴
い、市の施設の利用料などを改定します。

　8/13の高波で道路擁壁が破損したことにより実施されていた車道

の通行規制は解除されました。なお、海側歩道につ

いては、引き続き通行止めとなります。最新の情報

は県のホームページなどでご確認ください。

問県藤沢土木事務所☎0466ー26ー2111

　8/28に九州北部を襲った記録的な豪

雨被害を受けて、市では本庁舎ロビーと

行政センターに義援金募金箱を設置し

ています。皆さんの温かいご支援をお

願いします。

問生活福祉課（内線2365）

３面 市の施設の利用料などを改定

秘
ひ 訣

けつ

国道134号・稲村ヶ崎駅入口交差点付近の
通行規制一部解除について

８月豪雨災害義援金にご協力を

「老人施設で歌を歌う活動やセラピー犬の
派遣などをしています。自分が楽しむこ
とで、お役に立てるとうれしいです」

飯島 知子さん（60代）

福祉センターの
イベントの準備で

人とのふれあい!

「今泉さわやかセンターで週１回のヨガ
のほか、面白そうな講座があったら、積
極的に参加しています。これから学習
センターの民謡に行ってきます」

「今泉さわやかセンターで、顔見知りに
なった友だちと冗談を言い合って楽しん
でいます。ここに来ると元気が出ます」

髙橋 悦子さん（78歳）

森 美智子さん（75歳）

仲間とのおしゃべり!

今泉さわやかセンターの講座で運動と

家族と過ごす時間!

「地域の清掃、カラオケやマージャンなど、
会 ではいろいろな 活 動 をしています。“若
い”と言われると、ますます元気になります」

井上 攝
せつ

さん（88歳）

十二所の老人クラ
ブ

ちとせ会で

仲間と楽しむこと!

「名越やすらぎセンターの男性向けピラティ
スのサークルで、リーダーとして取りまとめ
をしています」

「ゴルフ、ドライブ、妻との旅行、音楽鑑賞な
ど、たくさんの趣味と仕事を両立しています」

「鎌倉海浜公園稲村ガ崎地区で毎年松を植樹
するなど、ボランティアで市内の公園の樹
木を手入れしています」

井口 俊生さん（73歳）

深井 真澄さん（63歳）

池田 博行さん（68歳）

名越やすらぎセン
ター

のサークルで

仲間とのおしゃべり!

ボランティア!

趣味と仕事!

運動習慣があり、社会参加（趣味などの文化活動やボランティア・地域活
動など）をしている人を基準とした場合のフレイル（※）へのリスク
東京大学高齢社会総合研究機構・飯島勝矢教授　研究データより引用（み
らいふる鎌倉教養講座配布資料を一部利用・改変）

　健康寿命を延ばすには、食事に気を付け、運動をするほか、上のグラフ
のように人や社会とのつながりを持つ「社会参加」も重要です。体は元気で
も、家に閉じこもりがちになると、動かないことで筋力や食欲、食事量が減
り、体力が低下してしまうという悪循環に陥ることから、社会とのつながり
を失うことが「フレイル（※）の入り口」といわれています。

2.19倍基準 6.42倍

16.41倍
運動習慣

▲

あり
社会参加

▲

あり
運動習慣

▲

なし
社会参加

▲

あり

運動習慣

▲

あり
社会参加

▲

なし

運動習慣

▲

なし
社会参加

▲

なし

趣味、ボランティア、仕事、仲間とのふれあい……

元気なシニアの共通点は、「社会参加」

社会参加していない人ほどリスク増！
社会参加とフレイル（※）リスクの関係

※フレイルとは

▲

2面に続く
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1面から続き

※フレイルとは
　人は年を重ねるにつれ、少しずつ筋力や
体力が弱まり、歩けなくなってきた、疲れや
すくなってきたという段階を経て、日常生活
に人の手助けや介護が必要になっていくとい
われています。フレイルは、「健康」と「要介護」
の境目の状態を指します。

市
の
職
員
を
募
集
し
ま
す

  

職
員
課

　

  

内
線
２
２
３
２

　
採
用
は
原
則
と
し
て
令
和
２
年

４
月
１
日
で
す
。

【
年
齢
・
学
歴
・
資
格
要
件
】

①
事
務
（
大
卒
程
度
）
…
昭
和
60

年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
、

大
学
を
卒
業
し
た
（
来
年
３
月

卒
業
見
込
み
を
含
む
）、
ま
た

は
同
程
度
の
学
力
の
あ
る
人
。

20
人
程
度

②
事
務
（
高
卒
程
度
）
…
平
成
13

年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
、

高
校
を
来
年
３
月
に
卒
業
見
込

み
か
、同
程
度
の
学
力
が
あ
る
、

ま
た
は
高
校
卒
業
程
度
認
定
試

験
に
合
格
し
た
人
。
５
人
程
度

③
建
築
…
昭
和
60
年
４
月
２
日
以

降
に
生
ま
れ
、
大
学
の
建
築
に

関
す
る
学
部
学
科
を
卒
業
し
た

（
来
年
３
月
卒
業
見
込
み
を
含

む
）か
同
程
度
の
学
力
が
あ
る
、

ま
た
は
一
級
建
築
士
の
資
格
を

持
つ
人
。
５
人
程
度

④
土
木
…
昭
和
60
年
４
月
２
日
以

降
に
生
ま
れ
、
大
学
の
土
木
に

関
す
る
学
部
学
科
を
卒
業
し
た

（
来
年
３
月
卒
業
見
込
み
を
含

む
）、
ま
た
は
同
程
度
の
学
力

の
あ
る
人
。
10
人
程
度

⑤
事
務
・
建
築
・
土
木
（
障
害
者

採
用
）
…
事
務
は
①
・
②
、
建
築

は
③
、
土
木
は
④
の
、
そ
れ
ぞ

れ
の
年
齢
・
学
歴
・
資
格
要
件

を
満
た
し
、
障
害
者
手
帳
の
交

付
を
受
け
て
い
る
人
。
若
干
名

⑥
任
期
付
短
時
間
勤
務
職
員
…
健

康
に
勤
務
可
能
な
人
（
年
齢
要

件
な
し
）。
若
干
名

【
申
し
込
み
】

　
詳
細
は
、
市
役
所
ロ
ビ
ー
・
支

所
・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
受

験
案
内
で
確
認
を
。
必
要
書
類
を

特
定
記
録
郵
便
で
９
月
27
日
（
消

印
有
効
）
ま
で
に
職
員
課
へ
。

　
10
月
の
消
費
税
率
引
き

上
げ
に
伴
う
家
計
の
負
担

緩
和
と
、
地
域
の
消
費
の

下
支
え
の
た
め
、
１
万
円

で
１
万
１
千
円
分
の
買
い

物
が
で
き
る
、「
か
ま
く
ら

プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
」
を

販
売
し
ま
す
（
各
日
・
各

場
所
１
万
冊
）。
対
象
は

市
民
。
１
人
５
冊
ま
で
購

入
で
き
ま
す
。

と
き
…
９
月
29
日
（
日
）・

30
日
（
月
）　
午
前
10
時

～
午
後
３
時　
※
荒
天

の
場
合
は
順
延

と
こ
ろ
…
本
庁
舎
前
庭
、

Ｊ
Ｒ
大
船
駅
東
口
ペ
デ

ス
ト
リ
ア
ン
デ
ッ
キ

（
湘
南
モ
ノ
レ
ー
ル
・

大
船
駅
駅
舎
裏
側
）

　
詳
細
は
、
鎌
倉
商
工
会

議
所
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

かまくらプレミアム商品券を販売
同商品券実行委員会事務局

☎23－2561（鎌倉商工会議所内）

フレイル（※）
始まっていませんか？

「社会参加」
しませんか？

市民健康課☎61ｰ3977

3つ以上は危険信号！
□体重が1年で4〜5kg
減った

□何もしていないのに
疲れる

□運動の習慣がなくな
った
□よく物をつかみ損ね
てしまう

□歩くのが遅くなった

申し込みは市民健康課（☎61－3977）へ

フレイル
（早めに気付いて適切な対策をとれば、改善できる段階）

要介護健康

東京大学高齢社会総合研究機構・飯島勝矢教授監修「フレイル予防ハンドブック」を一部利用・改変

◆かまくらシニア健康大学
講座「知っていますか？
　　フレイル予防」
　加齢に伴う体の変化を理解し、
フレイル予防について学びます。▲

12/13（金）…鎌倉芸術館　
　14：00～16：00
申11/13以降

◆老人福祉センター
　講座やサークル活動などを行っています。トレーニン
グ機器や浴室、図書室もあります。▲

教養センター（笛田）  ☎32－1221▲

名越やすらぎセンター☎25－1188（来年3月まで休館）▲

今泉さわやかセンター☎45－4611▲

玉縄すこやかセンター☎47－1338▲

腰越なごやかセンター☎31－0800

◆みらいふる鎌倉（老人クラブ）☎61－3930
　スポーツ、趣味、ボランティアのほか、旅
行や多世代交流などを行っています。

◆シルバー人材センター☎38－1881
　登録制。知識、技術、経験を生かした仕
事を紹介しています。釣りや映画鑑賞など、
会員向けの同好会活動も盛んです。
◆かまくらボランティアセンター☎23－1075
　自分にできることはないかな？と思ったら、
まずはご相談ください。

◆セカンドライフかまくら☎31－7533
　生涯現役で働きたい人に、職探しのお手伝
いをしています。センターのサークル「メンズピラティス」 センターの講座「笑いヨガ」

◆からだの元気度チェック
　対象は65歳以上の人。1日目は体力・筋肉量・オーラル（口
腔）フレイルチェック、姿勢分析。2日目は結果に基づき、個
別にアドバイスが受けられます。各先着25人。▲

福祉センター………11/19（火）・29（金）  9：30～11：30▲

腰越学習センター…11/20（水）・27（水）  9：30～11：30▲

深沢学習センター…11/20（水）・27（水）13：30～15：30▲

玉縄学習センター…11/21（木）・28（木）  9：30～11：30
申11/1以降

◆健康づくり応援団
　自治・町内会、老人会、
地域サークルなどの団
体に出向き、転倒予防、
フレイル・オーラル（口
腔）フレイル・体力チェ
ックなどを行います。
申随時

ご 参 だ い加 く さ

学ぶ
  ほか

趣味
  ほか

ボラン
 ティア

就労

　自分の培った経験を生かしたり、興味のあることにチャレンジしてみたり、社会とのつながりを持つヒントは身近なところにあります。

楽しくフレイル予防をして、健康寿命を延ばしましょう！

か
ら
だ

社
会
と
の
つ
な
が
り

生
活
範
囲

こ
こ
ろ

お
口

栄
養

食欲がない

人との
つきあいが
減った 閉じこもり

痩せる

骨折し
やすくなる

筋力が
なくなる

フレイルチェック

ず

っと生き生き！

ドミノ倒しに
ならないように

面倒くさい うつ かめない

毎月さまざまなテーマで開催しています。

フレイル予防の研修会も行っています！
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消
費
税
率
見
直
し
に
伴
う

　
　
　

利
用
料
な
ど
の
改
定

問
い
合
わ
せ
は

各
施
設
・

担
当
課
へ

　
市
で
は
、
10
月
１
日
か
ら
の
消

費
税
率
の
引
き
上
げ
に
伴
い
、
施

設
の
利
用
料
な
ど
を
改
定
し
ま
す
。 

改
定
後
の
料
金
な
ど
詳
細
は
、
各

施
設
か
担
当
課
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
（
表
）。

　
な
お
、
公
共
施
設
利
用
予
約
シ

ス
テ
ム
で
は
、
シ
ス
テ
ム
の
設
定

変
更
ま
で
当
面
の
間
、
現
行
の
利

用
料
金
が
表
示
さ
れ
ま
す
。

終
活
関
連
事
業
を
始
め
ま
す

高
齢
者
い
き
い
き
課

�

☎
61
局
３
８
９
９

　
市
で
は
、
主
に
ひ
と
り
暮
ら
し

の
高
齢
者
を
対
象
に
、
終
活
情
報

登
録
事
業
と
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
プ
ラ

ン
サ
ポ
ー
ト
事
業
を
始
め
ま
す
。

終
活
情
報
登
録

　
本
人
の
生
年
月
日
や
血
液
型
、

緊
急
連
絡
先
や
終
活
に
関
す
る
こ

と
な
ど
、
必
要
事
項
を
あ
ら
か
じ

め
市
に
登
録
し
て
い
た
だ
く
こ
と

に
よ
り
、
緊
急
時
に
市
が
登
録
者

に
代
わ
っ
て
情
報
提
供
し
、
迅
速

か
つ
適
切
な
対
応
が
図
れ
る
よ
う

に
し
ま
す
。

エ
ン
デ
ィ
ン
グ 

プ
ラ
ン
サ
ポ
ー
ト

　
延
命
治
療
に
関
す
る
意
思
表

示
、
葬
儀
、
納
骨
、
遺
品
整
理
な

ど
の
終
活
課
題
を
整
理
し
、
生
前

に
解
決
の
め
ど
を
立
て
、
安
心
し

た
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
支
援
し
ま
す
。

　
対
象
は
、
ひ
と
り
暮
ら
し
で
頼

れ
る
身
寄
り
が
お
ら
ず
、
死
亡
後

の
対
応
に
困
る
こ
と
が
予
測
さ
れ

る
高
齢
者
で
す
。
詳
細
は
同
課
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

施設 担当課

鎌倉芸術館 ☎48-5500 文化人権課
☎61-3872

鎌倉体育館 ☎24-3553

スポーツ課
☎43-3419

大船体育館 ☎47-1862
鎌倉武道館 ☎46-8010
見田記念体育館 ☎24-1415
こもれび山崎温水プール ☎46-0505

西
口

鎌
倉
駅

第1自転車駐車場 ☎24-9457

市民安全課
☎61-3669

第2自転車駐車場 ☎24-9544
北鎌倉サイクルパーク ☎24-9667

東
口

大
船
駅

自転車駐車場 ☎44-4918
暫定第1自転車駐車場

☎42-8266暫定第2自転車駐車場
暫定第3自転車駐車場

西
口

大
船
駅

自転車駐車場
☎46-2577

仮設第1自転車駐車場
交通広場自転車等駐車場 ☎45-6300

下水道使用料 ― 下水道河川課
☎61-3718

笛田公園 ☎32-0559
（同管理事務所）

公園課
☎61-3492

利用料を改定する施設などと担当課

危
険
・
有
害
ご
み
の

混
入
は
絶
対
に 

し
な
い
で
く
だ
さ
い

【
電
球
・
乾
電
池
・
ス
プ
レ
ー

缶
な
ど
】

　
こ
れ
ら
は
す
べ
て
「
危
険
・

有
害
ご
み
」
で
す
。「
燃
え
な

い
ご
み
」
や
「
燃
や
す
ご
み
」

に
入
れ
る
と
、
火
災
や
爆
発
の

原
因
と
な
り
、大
変
危
険
で
す
。

電
球
は
紙
に
包
み
「
電
球
」
と

明
記
。
そ
の
他
は
種
類
別
に
し

て
、
透
明
ま
た
は
半
透
明
の
袋

に
入
れ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

ラ
イ
タ
ー
の
取
り
扱
い

　
引
火
の
危
険
が
あ
る
た
め
、

中
身
を
使
い
切
っ
て
か
ら
、
充じ

ゅ
う

填て
ん

式し
き

（
金
属
製
）
は
「
燃
え
な

い
ご
み
」に
、使
い
捨
て
式（
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
製
）
は
「
燃
や
す

ご
み
」
に
出
し

て
く
だ
さ
い
。

ごみ減量対策課
☎６１－3396

連　載

市民健康課…内線２664

No.4

「共生社会」の
実現に向けて

　現代社会では、情報過多やITの普
及など、便利さの半面、環境やスピー
ド感の変化に伴い、多くの人がスト
レスにさらされ、生きづらさを感じて
いる人も多いのではないでしょうか。
　日本では、自殺者数は減っている
ものの、いまだに年間20,840人もの
命が失われています。自殺はその多
くが追い込まれた末の死といわれて
おり、ストレスの多い現代では、誰
にも起こりうるといわれています。
　何かにつまずいたり、悩んだりし
たとき、話せる人や場所、コミュニ
ティーなどの「居場所」が一つでも多
くあることが、大きな助けとなります。

　「共生」とは、共に生きるという字
から成ります。一人一人が自分や周
囲の人に気を配り、社会から孤立せ
ずに互いに支え合うことのできる地
域の力も、共に生きる社会を実現す
るのに不可欠です。
　市では平成30年度に「自殺対策計画
いきるを支える鎌倉」を策定しました。

「話せる 聴ける つながれる 人づくり」 
「気づき つなぎ 見守る 地域づくり」
を基本目標としています。周りの人
とつながりながら、誰もがお互いさ
まの精神で、そのままの自分でいら
れる「鎌倉」をさらに目指していき
ます。

【講演会】
自殺対策講演会「生き心地の良い町～この自殺率の低さには理

わ

由
け

がある」
とき…１１／１７（日）14：30～１６：00　　ところ…鎌倉商工会議所会館　
申し込み…�先着１００人。11／ 8 までに県鎌倉保健福祉事務所（☎２４ー３９００・

内線２５２）へ

生き心地の良いまちとは…

　北鎌倉隧
ずい

道
どう

の安全対策工法３案に係る基本設計が
まとまりました。市民の皆さんを対象とした説明会
を実施します。各回先着６０人。

とき… 9／22（日）�１ 回目　10：00～12：00��
２ 回目　14：00～16：00

ところ…市役所講堂（第 3分庁舎）
申し込み…�9 ／17～20の10：00～12：00、

13：00～16：00に電話で同課へ

道路課…内線2408北鎌倉隧道安全対策説明会

スプレー缶
乾電池

電球
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コ
ン
ビ
ニ
交
付 

サ
ー
ビ
ス
一
時
停
止

　
９
月
２４
日
（
火
）・
２５
日
（
水
）

は
機
器
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
の
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
た
証
明
書

の
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
停
止
し
ま
す
。

▢問
市
民
課
☎
６１
局
３
９
０
２

納

税

課

よ

り

【
市
税
納
付
相
談
の
土
曜
窓
口
】

　
納
税
課
の
窓
口
（
本
庁
舎
１
階
）

を
開
設
。
納
付
も
で
き
ま
す
。

９
月
2８
日
…
午
前
９
時
～
午
後
４
時

【
Ｓ
Ｍ
Ｓ
で
納
税
勧
奨
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
発
信
】

　
市
税
が
未
納
の
人
に
、
督
促
状
や

催
告
書
に
加
え
、Ｓ
Ｍ
Ｓ
（ 

シ
ョ
ー

ト
メ
ッ
セ
ー
ジ
サ
ー
ビ
ス
） 

に
よ
る

納
税
勧
奨
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
っ
て
い

ま
す
。
受
信
し
た
場
合
は
、
市
か
ら

届
い
た
郵
便
物
の
確
認
を
。

▢問
納
税
課
☎
６１
局
３
９
１
５

高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル 

エ
ン
ザ
予
防
接
種 

費

用

を

助

成

　
10
月
１
日
～
来
年
１
月
31
日
に
実

施
す
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

で
、
次
の
要
件
を
満
た
す
人
は
助
成

の
対
象
と
な
り
ま
す
。
市
の
指
定
医

療
機
関
で
接
種
を
受
け
て
く
だ
さ

い
。
案
内
は
、
市
民
健
康
課
（
本
庁

舎
１
階
）・
支
所
・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
入
手
で
き
ま
す
。
な
お
、
介
護

施
設
入
所
な
ど
で
指
定
外
の
医
療
機

関
を
希
望
す
る
場
合
は
、
接
種
前
に

同
課
に
ご
相
談
を
。

【
１
７
０
０
円
の
自
己
負
担
で
予
防

接
種
が
受
け
ら
れ
る
人
】

▼
65
歳
以
上
の
人

▼
60
～
64
歳
で
、
心
臓
・
腎
臓
・
呼

吸
器
・
免
疫
の
機
能
に
１
級
程
度

の
障
害
が
あ
る
人　

【
全
額
が
免
除
さ
れ
る
人
】

　
前
項
対
象
者
の
う
ち
、
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
人
。

▼
同
一
世
帯
の
家
族
全
員
が
市
民

税
・
県
民
税
非
課
税
の
人

▼
生
活
保
護
受
給
中
の
人

▼
東
日
本
大
震
災
の
被
災
者

【
全
額
免
除
対
象
者
の
申
請
・
接
種

の
手
順
】

①
接
種
前
に
電
話
か
直
接
、
同
課
で

免
除
券
の
交
付
申
請
を
（
※
）。

申
請
せ
ず
に
接
種
を
受
け
た
場

合
、
費
用
の
還
付
は
で
き
ま
せ
ん

②
指
定
医
療
機
関
に
免
除
券
を
提
出

し
、
接
種

※
１
月
１
日
以
降
に
本
市
に
転
入
し

た
人
は
、
旧
住
所
地
で
世
帯
全
員

分
の
非
課
税
証
明
書
を
取
得
し
、

申
請
時
に
ご
提
示
く
だ
さ
い

▢問
市
民
健
康
課
☎
61
局
３
９
７
９

新
就
学
児
の
健
康
診
断

　
来
年
４
月
に
小
学
校
に
入
学
す
る

子
ど
も
の
健
康
診
断
を
実
施
し
ま

す
。
９
月
30
日
ま
で
に
通
知
書
が
届

か
な
い
場
合
は
、
問
い
合
わ
せ
を
。

対
象
…
平
成
25
年
４
月
２
日
～
26
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
子
ど
も

▢問
学
務
課
☎
61
局
３
７
９
８

傍

聴

者

募

集

【
川
喜
多
映
画
記
念
館
指
定
管
理
者

選
定
委
員
会
】

　
応
募
者
の
説
明
と
質
疑
応
答
部
分

の
み
の
公
開
で
す
。
先
着
１０
人
（
今

回
応
募
し
た
事
業
者
を
除
く
）。

１０
月
１０
日
（
木
）
…
鎌
倉
芸
術
館　

午
後
２
時
か
ら

▢申
10
月
９
日
ま
で
に
文
化
人
権
課

（
☎
６１
局
３
８
５
２
）
へ

鎌
倉
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー 

は
休
館
し
て
い
ま
す

　
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
「
鎌

倉
萌
」で
も
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

【
耐
震
工
事
の
状
況
】

　
８
月
下
旬
に
着
工
し
て
い
ま
す
。

【
代
替
施
設
（
９
～
１１
月
）】

　
鎌
倉
体
育
館
会
議
室
（
午
前
９
時

～
午
後
９
時
）
と
本
庁
舎
市
議
会
委

員
会
室
な
ど
（
土
・
日
曜
日
、
祝
・

休
日
の
午
前
９
時
～
正
午
、
午
後
１

時
～
５
時
）
の
使
用
申
し
込
み
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

【
備
品
の
貸
し
出
し
】

　
着
工
に
伴
い
、
一
部
を
休
止
中
。

【
団
体
登
録
】

　
団
体
登
録
後
、
５
年
間
利
用
が
な

い
場
合
は
、再
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

▢問
鎌
倉
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
☎
２５
局

２
０
３
０

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
実
施

　
家
庭
で
余
っ
て
い
る
食
材
を
、
使

い
た
い
人
に
寄
付
す
る
「
フ
ー
ド
ド

ラ
イ
ブ
」を
実
施
し
ま
す
。
食
材
は
、

市
民
団
体
が
開
催
す
る
福
祉
行
事
な

ど
で
使
用
し
ま
す
。

募
集
食
材
…
缶
詰
類
、
野
菜
（
主
に

根
菜
類
）、
調
味
料
、
飲
料
、
米・

乾
麺
類
、
贈
答
品
な
ど
。
野
菜
以

外
は
未
開
封
で
、
賞
味
期
限
が
１

カ
月
以
上
あ
る
も
の
を
直
接
持
参

９
月
22
日
（
日
）・
24
日
（
火
）
～

27
日
（
金
）
…
鎌
倉
リ
サ
イ
ク
ル
推

進
会
議
（
笛
田
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン

タ
ー
内
）　
午
前
10
時
～
午
後
４

時
（
２２
日
は
午
前
１０
時
３０
分
～
午

後
１
時
）

９
月
24
日
（
火
）
～
27
日
（
金
）
…

ご
み
減
量
対
策
課（
本
庁
舎
１
階
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

▢問
ご
み
減
量
対
策
課
☎
61
局
３
３
９
６

障
害
者
就
職
面
接
会

　
職
業
的
自
立
と
雇
用
促
進
を
目
的

に
開
催
し
ま
す
。

10
月
２９
日
（
火
）
…
秩
父
宮
記
念
体

育
館
（
藤
沢
市
）　
午
後
１
時
～

４
時

▢申
９
月
１７
日
～
１０
月
８
日
に
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
藤
沢
（
☎
０
４
６
６
・
２３

局
８
６
０
９
）
へ

特
定
生
産
緑
地
制
度 

説

明

会

　
対
象
は
生
産
緑
地
地
区
を
所
有
す

る
人
。
時
間
は
１
時
間
。

９
月
２７
日
（
金
）
…
市
役
所
４
０
２

会
議
室
（
本
庁
舎
４
階
）　
午
後

７
時

１０
月
６
日
（
日
）
…
大
船
学
習
セ
ン

タ
ー　
午
前
１０
時

１０
月
８
日
（
火
）
…
Ｊ
Ａ
さ
が
み
玉

縄
支
店　
午
後
３
時

１０
月
９
日
（
水
）
…
大
船
学
習
セ
ン

タ
ー　
午
前
１０
時

▢問
都
市
計
画
課
☎
６１
局
３
４
０
８

施
設
運
営
・
維
持
管
理 

事
業
者
を
募
集

　
「
こ
も
れ
び
山
崎
温
水
プ
ー
ル
」

の
施
設
運
営
お
よ
び
維
持
管
理
を
行

う
事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

契
約
期
間
…
令
和
２
年
２
月
１
日
～

１２
年
３
月
３１
日

　
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

▢問
ス
ポ
ー
ツ
課
（
鎌
倉
武
道
館
内
）

☎
４３
局
３
４
１
９

教
育
セ
ン
タ
ー 

保
護
者
懇
談
会

　
不
登
校
児
童
生
徒
の
保
護
者
懇
談

会
を
行
い
ま
す
。
相
談
室
や
教
育
支

援
教
室
「
ひ
だ
ま
り
」
の
利
用
者
だ

け
で
な
く
、不
登
校
の
経
験
を
持
つ
、

あ
る
い
は
現
在
不
登
校
で
悩
ん
で
い

る
保
護
者
も
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

１０
月
１
日
（
火
）
…
深
沢
学
習
セ
ン

タ
ー　
午
後
２
時
～
４
時

▢問
教
育
セ
ン
タ
ー
相
談
室
☎
61
局
３

８
０
９

遺
言
・
相
続
な
ど
の

無

料

相

談

　
公
証
人
が
応
じ
ま
す
。先
着
６
人
。

１０
月
４
日
（
金
）
…
市
役
所
１
０
４

会
議
室
（
本
庁
舎
１
階
）　
午
後

１
時
～
４
時

▢申
９
月
２５
日
以
降
に
藤
沢
公
証
役
場

　
（
☎
０
４
６
６・２２
局
５
９
１
０
）へ

国
の
行
政
に
関
す
る

特

別

相

談

　
１０
月
７
日
～
１３
日
は
行
政
相
談
週

間
で
す
。
総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ

た
行
政
相
談
委
員
（
渡
邊
武
二
、
田

中
誠
、
藤
田
か
が
り
）
が
、
国
の
行

政
に
関
す
る
要
望
・
意
見
な
ど
を
受

け
付
け
ま
す
。

１０
月
１１
日
（
金
）
…
市
役
所
ロ
ビ
ー

午
後
１
時
～
４
時

▢問
総
務
省
神
奈
川
行
政
評
価
事
務
所

☎
０
５
７
０
・
０
９
０
１
１
０

　
市
民
相
談
課
☎
６１
局
３
８
６
４

全

国

一

斉
！ 

法
務
局
休
日
相
談
所

　
土
地
・
建
物
・
会
社
の
登
記
、
相

続
、
遺
言
、
供
託
、
戸
籍
、
国
籍
、

人
権
問
題
に
関
す
る
こ
と
な
ど
、
気

軽
に
ご
相
談
を
。
法
務
局
職
員
、
公

証
人
、
司
法
書
士
、
土
地
家
屋
調
査

士
、
人
権
擁
護
委
員
が
応
じ
ま
す
。

10
月
６
日
（
日
）
…
横
浜
第
２
合
同

庁
舎
１
階
会
議
室（
横
浜
市
中
区
）

午
前
10
時
～
午
後
４
時

▢申
横
浜
地
方
法
務
局
総
務
課 

☎
０

４
５
・
６
４
１
局
７
４
６
１

忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

相

続

登

記

　
相
続
し
た
不
動
産
が
相
続
登
記
さ

れ
て
い
な
い
ケ
ー
ス
が
多
く
、
ま
ち

づ
く
り
の
た
め
の
公
共
事
業
が
進
ま

な
い
な
ど
、
所
有
者
不
明
の
土
地
や

空
き
家
な
ど
が
問
題
に
な
っ
て
い
ま

す
。
自
分
の
権
利
を
大
切
に
し
、
次

世
代
の
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
も
、

早
め
の
相
続
登
記
を
。

▢問
横
浜
地
方
法
務
局
湘
南
支
局
☎
０

４
６
６
・
３５
局
４
６
２
０

ペ
ッ
ト
の
飼
い
主
さ
ん 

ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守
っ
て

①
犬
は
つ
な
い
で
散
歩
を

　
県
の
条
例
で
、
犬
は
つ
な
い
で
お

く
よ
う
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
必
ず

リ
ー
ド
を
付
け
て
散
歩
し
ま
し
ょ
う
。

②
ふ
ん
の
始
末
は
飼
い
主
の
義
務

　
散
歩
時
な
ど
に
排
せ
つ
し
た
ふ
ん

は
飼
い
主
が
持
ち
帰
り
、
尿
は
携
帯

す
る
水
で
す
ぐ
洗
い
流
し
ま
し
ょ
う
。 

公
共
の
場
や
他
人
の
土
地
を
汚
物
で

汚
さ
な
い
こ
と
は
、
県
の
条
例
で
も

飼
い
主
の
義
務
で
す
。
猫
は
な
る
べ

く
屋
内
で
飼
い
、
家
で
の
排
せ
つ
を

し
つ
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
連
絡
先

を
書
い
た
名
札
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

③
啓
発
プ
レ
ー
ト
を
配
布

　
環
境
保
全
課
（
本
庁
舎
１
階
）
と

支
所
で
、
飼
い
主
の
皆
さ
ん
に
マ

ナ
ー
向
上
を
呼
び
掛
け
る
プ
レ
ー
ト

を
配
布
し
て
い
ま
す
。 

④
犬
の
登
録
と
予
防
注
射
は
義
務

　
狂
犬
病
は
、
発
症
す
る
と
ほ
ぼ
１

０
０
％
死
亡
す
る
と
い
わ
れ
ま
す
。

飼
い
主
に
は
犬
の
登
録
（
生
後
91
日

以
上
）
と
、
毎
年
１
回
の
予
防
注
射

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

⑤
不
妊
・
去
勢
手
術
を

　
飼
い
猫
の
手
術
に
は
助
成
制
度
が

あ
り
ま
す
。

⑥
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
の
装
着
を

　
施
術
に
は
助
成
制
度
が
あ
り
ま
す
。

▢問
①
②
＝
県
鎌
倉
保
健
福
祉
事
務
所

☎
２４
局
３
９
０
０
、
③
～
⑥
＝
環

境
保
全
課
☎
６１
局
３
４
５
４

国民健康保険料　　９月分の納期限は ９月30日（月）です 保険年金課☎61－３６０７
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ほいくえんで、
一緒に
あそぼうよ！

実 施 日 園  名（所在地） 電 話

９／１７（火） 腰越保育園（腰越） 
　　（どろんこあそびも） ３１－１８０８

９／１８（水） 大船保育園（大船） ４４－６２９１

９／２０（金）
由比ガ浜保育園（由比ガ浜） ６１－０８８０

岡本保育園（岡本） ４５－２２１２

９／２５（水） 深沢保育園（梶原）
　　（保健師による健康相談も） ４８－０２００

子 育 て 情 報

子育て支援
センターの
催し

予約
不要 時間はいずれも、 ９ ：３０～１０：５０

ひ
と
り
親
家
庭

自
立
支
援
員
の
募
集

職
務
内
容
…
ひ
と
り
親
家
庭
の

自
立
に
関
す
る
相
談
業
務
、

児
童
扶
養
手
当
や
貸
し
付
け

に
関
す
る
相
談
・
受
け
付
け

事
務
な
ど

応
募
資
格・募
集
人
数
…
ひ
と

り
親
家
庭
な
ど
に
関
す
る
支

援
業
務
に
従
事
し
た
経
験
が

あ
る
人
。
パ
ソ
コ
ン
で
文
書

作
成
（
ワ
ー
ド・エ
ク
セ
ル
）

が
で
き
る
人
。
若
干
名

雇
用
期
間
…
１１
月
１
日
～
来
年

３
月
３１
日
（
更
新
の
可
能
性

あ
り
）

勤
務
条
件
…
▼
土
曜
日
を
含
む

月
１４
日
以
内
（
勤
務
日
は
市

が
指
定
し
ま
す
）　
▼
午
前

８
時
３０
分
～
午
後
５
時
の
７

時
間
３０
分

報
酬
額
…
日
額
１
万
５
千
円

（
交
通
費
別
途
支
給
）

選
考
方
法
…
書
類
審
査
の
の

ち
、
１０
月
中
旬
の
指
定
日
に

面
接

▢申
申
込
書
は
、
こ
ど
も
相
談
課

（
本
庁
舎
１
階
、
☎
６１
局
３

８
９
６
）
と
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
配
布
。
９
月
１３
日
～
10

月
11
日
の
平
日
、
午
前
９
時

～
正
午
か
午
後
１
時
～
５
時

に
、
申
込
書
を
本
人
が
同
課

へ
持
参
。
書
類
は
返
却
し
ま

せ
ん

子ども･子育て
              情報も！

市公式LINEアカウント

広報広聴課☎６１－３８６７

公立保育園での開放保育のご案内

　季節の歌、園庭やホールでの遊びなど、園児や保育士と一
緒に遊びましょう。親同士の出会いもあり、友だちの輪が広が
ります。保育士に、子育ての悩みや疑問も気軽に相談してくだ
さい。対象は未就園児と保護者。着替えとコップのご持参を。

おじいちゃん・おばあちゃんの
参観週間

◆ ９/24（火）～27（金）…
　　　　　　　　10:00～1２:00
子どもたちが元気に遊んでいる姿
を見にきてください。

ふたごちゃんの会
◆ ９/2７（金）…10:00～12:00
双子育児を共有しませんか。妊婦
さんもどうぞ。
※�駐車場が必要な場合は、電話で

予約を

たんぽぽのおはなし会と
９ 月のお誕生日会

◆ 9/３０（月）…10:３0～11:00
おはなし会では手遊びなども。お
誕生月の人には、記念に親子写真
をプレゼントします。

保育コンシェルジュの
育児相談

◆ ９/２５（水）…10:00～12:00
個別相談。対象は未就学児と保護
者。当日の先着順。時間は １ 人１０
分程度。

土曜ひろば
◆ ９/２１（土）…10:00～1６:00
主に ３ 歳までの子どもと保護者
のフリースペースです。
お父さんも
ご一緒にどうぞ。

鎌倉子育て支援センター
　　　　　　☎２３－0606

6・7 面にも子ども･子
育てのイベント情報を
掲載しています。
この「キャラ子」のマー
クが目印です。

七里ガ浜子ども会館
つどいの広場（最終回）

たくさんの出会いと
おしゃべりにありがとう！

◆ ９/26（木）・２7（金）…
　七里ガ浜子ども会館
　 　 　 　 9 ：００～１４：００
対象は、未就学児と保護者。
▢問 �ウルトラマンマ☎33-2233
（木・金曜日の9：00〜14：
00のみ）�

予約
不要

大船子育て支援センター
　　　　　　☎４７－３３７７

玉縄子育て支援センター
　　　　　　☎４５－５０７７

ドロップ・イン　カフェ
◆10/１１（金）…福祉センター　
　　　　　　　　　　　　　　　　　10:３0～1４:00
ワークショップ「産後のママに不可欠な
骨盤ケア」（１１：００～１２：００）と、おも
ちゃ広場。先着１０組。対象は未就学児と
保護者。ランチ・おやつなどは各自で。
お茶はあります。

働くママのための
子育て講座

◆10/２６、 １１/９・１６の土曜日で ３ 回…
　　福祉センター　10:00～12:00

「ノーバディーズ・パーフェクト」プログ
ラムをもとに、職場の同僚ママや先輩には
話せない本音を語り合う場です。対象は、
未就学児を持つ、働くお母さん。先着6人。
託児あり（要申し込み）。
参加費…3,000円

▢申 � ９/１５以降に、電話かＥメールで、催し
名・住所・氏名・電話番号・子どもの
年齢を、ブーケの会（☎080－5870－
2918、▢E bouquet_kamakura@yahoo.co.
jp）へ

予約
不要

市役所各課へのお問い合わせ　メールアドレスは、こちらから
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子ども・子育てに関するイベント情報はこの「キャラ子」のマークが目印です。

みや肩こりなどを解消。初心者から参加
できる。講師は鶴見泉さん（ヨガインスト
ラクター）。先着２０人。１２歳以下は保護者
同伴。　▶１０／１８（金）…笛田公園（野球場
外野芝生）　１０：００～１１：００　▪申９／１５以降
に笛田公園管理事務所（▢☎３２－０５５９）へ

鎌倉風致保存会の催し
【①みどりのボランティア】　史跡や緑地
の手入れ。初心者歓迎。時間は９：３０～１２：
００。　▶９／２８（土）…御谷山林（雪ノ下）　
▶１０／１２（土）…東勝寺跡（小町）

【②緑と歴史探訪～報国寺と周辺を訪ね
て】　案内する講師は八幡義信さん（神奈
川県文化財協会会長）。先着２０人。▢￥ ７００
円。　▶１０／１２（土）…１３：００にバス停「浄明
寺」集合、１６：００ごろバス停「杉本観音」で
解散
▪申①は随時、②は９／１８以降に同会（▢☎２３－
６６２１＝日・月曜日、祝日、９／１７・２４を除く）へ

スポーツかるた大会・体験会
小倉百人一首かるた体験会。大会は見学

文 化 施 設
腰越学習センター（きらら腰越）

【バッハ作曲、Vnシャコンヌ・チェロ組曲
他】　２つのバッハの無伴奏による曲を鑑
賞する。出演は大貫ともみさん（バイオリ
ニスト）、渡邊啓子さん（チェリスト）。市
内在住の人優先。定員１００人。抽選。　▶
１０／２７（日）　１４：００～１６：００　▪申▢往（１枚で２
人まで連記可）で必要事項を１０／１７（必着）ま
でに同センター（▢〒２４８－００３３腰越８６４、▢☎
３３－０７１２）へ

深沢学習センター（きらら深沢）
　　　【人形劇公演「３びきのこぶた」が
やってくる】　出演は人形劇団ひとみ座。
対象は３歳～小学３年生。市内在住の人優
先。保護者２人まで同伴可。定員５０人。抽
選。　▶１０／２７（日）　１４：００～１５：３０　▪申▢往
（きょうだいでの申し込みは１枚で連記
可）で必要事項と参加者全員の▢名（子どもか
保護者かも明記）を１０／１７（必着）までに同
センター（▢〒 ２４８－００２２常盤１１１－３、▢☎
４８－００２３）へ

大船学習センター（きらら大船）
【ギターを弾こう】　自分のギターで弾い
てみたい曲を練習する。講師は木部洋一
さん（ギター・ウクレレ指導者）。最終日に
発表会あり。ギターは持参を。市内在住の
人優先。定員１５人。抽選。　▶１０／１８～１１／８
の金曜日で４回　１４：００～１６：００　▪申▢往（１
枚につき１人）で必要事項を１０／７（必着）まで
に同センター（▢〒２４７－００５６大船２－１－
２６、▢☎４５－７７１２）へ

鎌倉青少年会館
　　　【こども将棋教室】　対象は市内の
小学生。各先着１０人。　▶１０／１２（土）・１３
（日）・１４（月・祝）で３回　初心コース＝１０：
００～１０：５０、対局コース＝１１：００～１１：５０　
▪申９／１７以降に電話か直接、同館（▢☎ ２３－
７５３０＝９：００～１６：３０）へ

玉縄青少年会館
　　　【こどもビーズ教室～動物を作る】
講師は栗原みゆきさん、神垣実佐子さん
（ビーズ指導者）。対象は市内の小学生。先
着１０人。▢￥３００円。　▶１０／１９・２６の土曜日
で２回　９：３０～１１：３０

【親子でイングリッシュ】　英語の歌、踊
り、絵本の読み聞かせなど。講師は鐘ヶ江
由香さん（幼児英語指導者）。対象は市内
在住のA＝２・３歳児と保護者、B＝年中・年

長児と保護者。各先着８組。　▶１０／２３（水）
…A＝１０：３０～１１：００、B＝１３：００～１３：３０
▪申９／１５以降に同館（▢☎４４－０４８０）へ

スポーツ・アウトドア
鎌倉逗子葉山地区

青少年剣道錬成大会
対象は市内の小学生。小学３年生以下は保
護者同伴。▢￥５００円。　▶１０／２７（日）…鎌倉
武道館　９：００～１９：００（小学生は１３：００ま
で）　▪申▢FAXで必要事項・学年・▢性・剣道歴を９／
２５までに鎌倉剣道連盟事務局（▢FAX ４４－
１７３８、▢☎０９０－６５０２－０４９４）へ

鎌倉スポーツブリッジ
共同事業体の催し

【①体育の日 武道体験教室】　対象は市
内の小学生以上。当日直接会場へ。　▶
１０／１４（月・祝）…鎌倉武道館　居合道＝９：
００～１０：３０、テコンドー＝９：００～１０：３０、太
極拳＝１０：３０～１２：００、合気道＝１０：３０～
１２：３０、なぎなた＝１１：００～１２：３０、柔道＝
１３：００～１５：００、少林寺拳法＝１３：００～１４：
３０、剣道＝１３：３０～１５：３０、弓道＝１３：３０～
１５：３０　▪問同館▢☎４６－８０１０

【②体育の日 無料体験 ヨガティス】　対
象は市内の１６歳以上。先着３０人。　▶１０／１４
（月・祝）…見田記念体育館　１３：３０～１４：２０
▪申９／１５以降に同館（▢☎２４－１４１５）へ

鎌倉スポーツブリッジコース型教室
１０・１１月分。対象は高校生以上。回数券（▢￥
８回券６０００円ほか）での利用を。その他の
プログラムなど詳細は各施設へ。

【ボディコンバット】　▶月曜日…鎌倉体
育館（▢☎２４－３５５３）　１１：１０～１２：１０

【バレトン】　▶木曜日…見田記念体育館
（▢☎２４－１４１５）　１５：００～１５：５０
【骨盤エクササイズ】　▶金曜日…大船体
育館（▢☎４７－１８６２）　１２：００～１２：５０

【ピラティス】　▶月曜日…鎌倉武道館
（▢☎４６－８０１０）　２０：００～２０：５０
▪問各開催施設

鎌倉マリンスポーツフェア
マリンスポーツやビーチスポーツの体験
会など。対象は市内の人。一部有料。小学３
年生以下は保護者同伴。　▶９／２８（土）・２９
（日）…由比ヶ浜海岸　９：００～１６：００（申込
方法や詳細は同フェアのFacebookで）　
▪問スポーツ課▢☎４３－３４１９

初めて！ヨガ教室
正しい呼吸を意識しながら、姿勢のゆが

のみ、体験会は自由参加。６歳以下は保護
者同伴。　▶１０／１２（土）…鎌倉武道館　
１０：００～１５：００　▪問鎌倉市レクリエーショ
ン協会▢☎０４５－８９２－２６３４

鎌水協泳力検定会
日本水泳連盟公認の検定会。▢￥１種目１２００
円。　▶１０／２０（日）…こもれび山崎温水
プール　１２：００～１３：００　▪申▢FAXで必要事項を
１０／６までに鎌倉水泳協会（▢FAX９５－８７２０、▢☎
４４－４２２０）へ

ヨコハマハンディテニス大会
障害者同士、または健常者とペアのダブ
ルス大会の参加者を募集。テニスクリ
ニックなども。定員８０組。抽選。▢￥１人３０００
円。申し込み方法など詳細は同会ホーム
ページを。　▶１１／２４（日）…三ツ沢公園テ
ニスコート（横浜市神奈川区）　９：００～
１８：００　予備日１２／１　▪申▢Eで１０／４までに
同大会委員会・モラレス（▢E yokohamah
anditennis@gmail .com、▢☎ ０９０－
１４０７－７５８７）へ

行政経営課…内線2220
くらしの手続きガイドをご活用ください

引っ越しや結婚、出産などの手続き方法が分かります！
　簡単な質問に答えるだけで、必要な手続きや書類などが分かります。
さらに「転入」「転出」「転居」の手続きでは、必要な書類をウェブかスマー
トフォンで作成して、印刷するサービスがあります（実証実験中）。これ
により氏名や住所などの基本情報を何回も記入する手間が減り、手続き
にかかる時間が短縮できます。

くらしの手続きガイド

トーク画面からも▶
結果を確認できる
ようになりました。

◀︎結果画面

▲ �市公式LINE�
アカウント

▲ �実証実験の�
詳しい内容

【市公式LINEアカウントからアクセスした場合】

映画チケット発売… ９／21から
料�金（展示観覧料含む）�…1,000円（小・中学生500円） 
� ★は1,500円（小・中学生750円）

映画タイトル １０月 10：30 14：00

坊っちゃん ２２（火・祝）・２５（金） ○
２３（水）・２６（土） ○

こころ（英語字幕付き上映） ２２（火・祝）・２５（金） ○ 
２３（水）・２６（土） ○

雁 ２４（木）・２７（日） ○ ○

残菊物語 ２９（火） ○
３０（水）、１１／ １ （金）・ ３ （日） ○

婦系図 湯島の白梅 ２９（火）・３１（木） ○
１１／１（金）・ ３ （日） ○

★【特別上映】瀧の白糸
活動弁士・澤

さわ

登
と

翠
みどり

の
かまくら活弁＆トーク

１１／ ２ （土） １３：３０

■特別展関連上映

■特別展 「泉鏡花没後８０年 明治・大正文
ぶ ん

藝
げ い

シネマ浪
ろ

漫
ま ん

」
　１０／11（金）～来年 1／13（月・祝）
　展示観覧料…３00円（小・中学生1５0円）

川喜多映画記念館 ☎23－2500 開館時間… 9 ：00〜17：00（入館は16：30まで）
休館日…月曜日（祝日の場合は開館し翌日休館）、10／ 8 ～10

■企画展 「映画で巡る世界一周」１０／ ６（日）まで
　展示観覧料…２00円（小・中学生1０0円）

■企画展関連上映「かまくら世界映画週間《イギリス篇》」
映画タイトル １０月 10：30 14：00

ターナー、光に愛を求めて １ （火）・ ６ （日） １0：００
３ （木） ○

ナショナル・ギャラリー
英国の至宝

１ （火）※１ １３：００
３ （木） １0：００
６ （日） １３：３０

日の名残り ２ （水）・ ５ （土） ○
４ （金）※２ １３：３０

マイ・ブックショップ ２ （水）・ ５ （土） ○
４ （金） ○

※�１  上映後にアフタートーク。
ゲストは籾

もみ

山
やま

昌夫さん（神奈川
県立近代美術館普及課長）

※�２  上映後にアフタートーク。
ゲストは萩原美津さん（関東学
院大学国際文化学部准教授）

©2014 Gallery Film LLC and Ideale Audience. All Rights Reserved.
『ナショナル・ギャラリー 英国の至宝』
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今号に掲載依頼があった催しは、全て掲載されています。

講座・教室・展示
見つめなおす、私のキャリア

一人の大人として、これからの人生や
キャリアを見つめ直す。心身共にリフ
レッシュできるボールエクササイズをし
た後、ワークも。講師は岡田令子さん（マ
ドレボニータ認定産後セルフケアインス
トラクター）。対象は市内の女性。先着１５
人。生後２１０日以内の子どもは同伴可。詳
細は市ホームページを。　▶１０／９（水）…
市役所４０２会議室（本庁舎４階）　９：４５～
１１：１５　▪申９／１７以降に文化人権課（▢☎６１－
３８７０）へ

認知症サポーター養成講座
認知症への理解を深めるための養成講
座。対象は市内の人。先着３６人。　▶１０／１７

（木）…大船学習センター　１０：００～１２：
００　▪申市民健康課▢☎６１－３９７７

更年期のこころとからだの
セルフケア講座

更年期の女性の心と体の変化やセルフケ
アについての講話と、ウオーキングの実
技。講師は我妻啓子さん（WALK & WALK
代表）。対象は市内在住の４０～５０歳代の女
性。先着２０人。託児は応相談。　▶１０／１９

（土）…鎌倉武道館　１３：３０～１５：３０　▪申９／
１７以降に市民健康課（▢☎６１－３９４６）へ

通所型サービスC
「元気アップ教室」

トレーニングマシンを利用して身体機能
の改善を目指す。対象は市内在住の６５歳
以上で、要支援１・２か、体力低下などが気
になる人。　▶１０／３（木）～１２／１８（水）で１２
回…こもれび山崎温水プール　１３：００～
１４：３０（１０／３と１２／１２は１１：３０～１３：００）　▪申
お住まいの地域の地域包括支援センター
へ　▪問市民健康課▢☎６１－３９７６

鎌倉リサイクル推進会議の催し
会場は笛田リサイクルセンター（※は腰越
学習センター、★は玉縄学習センター）。
【傘布、手持ち布でマイバッグを作ろう
（写真）】　先着１５人。　▶１０／２（水）…１０：
００～１５：００

【傘布でエコな２wayバッグ】　先着１２
人。　▶１０／３・１０の木曜日で２回…１０：００～
１５：００（１０日は１２：００まで）
【食材を使い切る知恵～フライパンひと
つで時短４品のお弁当】　先着１５人。▢￥２００
円。　▶１０／４（金）…１０：００～１２：００
【パッチワーク～ステンドグラスキルト
のタペストリー】　先着２０人。　▶１０／７～
１１／２５の月曜日で４回…１３：３０～１５：３０
【手持ち毛糸で編み物】　時間は１０：００～
１２：００。各先着１０人。　▶１０／１０（木）　▶
１０／２４（木）
【端布で作るつるし飾り～入門・初級
（鶴）】　先着２０人。▢￥ ６００円。　▶１０／１６
（水）…１０：００～１５：００
【裂き織り～初級・中級編】　先着２２人。▢￥
８００～１０５０円。　▶１０／１７（木）…１０：００～
１５：００
【ウールのきもの布でチュニック】　先着
１２人。　▶１０／１８・２５の金曜日で２回…１０：
００～１５：００（２５日は１２：００まで）
【布ぞうりづくり】　先着２０人。▢￥ ８００円。　
▶１０／２３（水）…１０：００～１５：００

【※環境にやさしいオリーブオイルの石
けんづくり】　先着１２人。▢￥ ２００円。　▶
１０／２４（木）…１０：００～１２：００
【※包丁研ぎ】　先着１５人。　▶１０／２４（木）
…１３：３０～１５：３０
【★食材を使い切る知恵～残ったおかず
でバインミー（ベトナム風サンドイッ
チ）】　先着１６人。▢￥２００円。　▶１０／２９（火）
…１０：００～１２：００
【トールペイント～クリスマスプレート】
先着１５人。▢￥８００円。　▶１０／３０（水）…１０：
００～１５：００
【Tシャツヤーンで丸いすカバー（写真）】　
先着１２人。　▶１０／３０、１１／６・１３の水曜日で
３回…１０：００～１２：００

▪申９／１７以降に同会議（▢☎３２－９０９４）へ
地域包括支援センターの催し

会場は福祉センター。
【①筋力増やそう！やさしいコアトレー
ニング】　体幹の筋肉を効果的に鍛える
ことで姿勢を整え、転倒を予防する。講師
は山口俊彦さん（介護予防運動指導員）。
対象は市内在住の６５歳以上。先着３０人。　
▶９／２８（土）…１３：３０～１５：００
【②秋のお灸（きゅう）教室～今日からで
きる東洋医学】　お灸を日常に手軽に取
り入れる方法を学び、体調を整え、未病予
防を目指す。講師は小田良実さん（鎌倉逗
葉鍼灸マッサージ師会副会長）。対象は市
内在住の人。先着２０人。　▶１０／１６（水）…
１０：００～１１：３０
▪申①は鎌倉静養館（▢☎２３－９１１０）、②は９／１７
以降に市社会福祉協議会（▢☎６１－２６００）へ

鎌倉シチズンネットの催し
各先着４人。会場は鎌倉シチズンネット

（坂ノ下）。時間は１０：００～１２：００。
【お母さんのプログラミング講座～スク
ラッチ】　スクラッチを使ったプログラ
ミングを体験する。パソコン持参（貸し出
し応相談）。▢￥９０００円。　▶１０／１６～１１／６の
水曜日で４回
【パソコン・スマホ便利な使い方講座】　
▢￥３０００円。　▶１０／９、１１／１３、１２／１１の水曜
日で３回
▪申 ９／１８以降に鎌倉シチズンネット（▢☎
０５０－６８７３－７７７０＝水・金曜日の１０：００～
１６：００）へ

「人生を生きる知恵
～諸子百家と儒学」を学ぶ

講師は香取和之さん（市生涯学習指導
者）。先着２０人。▢￥月２０００円（資料代含
む）。　▶１０／１２～来年１／２５の第２・４土曜日
で８回…鎌倉婦人子供会館（小町）ほか　
１０：００～１２：００　▪申易経を学び広める会▢☎
４８－５４４６

中高年の詩吟による健康講座
腹式呼吸で古今の詩歌を吟じて、心身の
健康維持を図る。講師は中村岳裕さん（師
範）。　▶９／２２（日）…大船学習センター　
１３：００～１４：３０　▪申翔風吟道会▢☎４５－０５１２

鎌倉綺理絵展
和紙をカッターで切り、風景、花、動物な
どの絵を作る「切り絵」の発表会。　▶９／
２０（金）～２２（日）…鎌倉芸術館　１０：００～
１８：００（２０日は１１：００から、２２日は１７：００ま
で）　▪問鎌倉綺理絵教室・濁川▢☎ ０９０－
３５９９－６４１１
若宮会シニアチャレンジクッキング

料理教室
男性も女性も一緒に調理する。対象は市

内の人。各先着２０人。▢￥ １０００円。会場は福
祉センター。時間は１０：００～１３：００。　▶
１０／１１（金）　▶１２／１１（水）　▶来年２／２６

（水）　▪申９／１５以降に▢FAXで 必要事項・希望日
を同会・石井（▢FAX・▢☎４４－２５５１）へ
成年後見制度のメリット・デメリット

司法書士による、成年後見制度について
の講義。対象は市内の人。先着５０人。　▶
１０／１２（土）…福祉センター　１４：００～１６：
００　▪申市成年後見センター▢☎３８－８００３

県水墨画美術協会
県水墨画美術展（１０／２３～２８）の会期中に
開催される、矢形嵐酔先生の水墨画講座。
初めての人にも、見て楽しんで描き方の
勉強ができるように指導。直接会場へ。
▶１０／２６（土）…横浜市民ギャラリー（横浜
市西区）　１１：００～１１：３０　▪問同会▢☎０４５－
９５１－１４３２

市民情報伝言板
今泉さわやかセンター
フェスティバル

サークルの発表、太鼓、保育園児の歌、模
擬店、バザー、野菜販売、子ども遊び、高齢
者よろず相談、バルーンアート、しょもた
ん来館、防災PRなど。タイムスケジュー
ルなどの詳細は市社会福祉協議会のホー
ムページを。　▶１０／５（土）・６（日）…９：
２０～１５：３０　▪問同センター▢☎４５－４６１１

腰越漁協みなとまつり
鮮魚の販売、「浜汁」の配布、稚魚の放流、
船釣り体験、クルージングなど。乗船を伴
うものは小学生以下保護者同伴。小雨決
行。　▶９／２９（日）…腰越漁港　８：３０～１５：
００　▪問腰越漁業協同組合▢☎３２－４７４３

岩手県復興支援産業祭り
「大船to大船渡」

復興支援・交流イベント。　▶９／２９（日）…
芸術館通り（大船）　１０：００～１７：００　▪問同
実行委員会▢☎０８０－７０８２－４６８７

鎌倉早見美容芸術専門学校
ヘアショー

先着３００人。小学３年生以下は保護者同
伴。　▶１０／２（水）…鎌倉芸術館　１３：００～
１４：３０　▪問同専門学校▢☎２２－３３４０

オクトーバーフェスト
KAMAKURA

各地の地ビールの販売、市内飲食店によ
る出店。子ども向けブースも。収益は被災
地支援のために寄付。会場は市役所駐車
場。　▶１０／５（土）…１２：００～２０：００　▶１０／
６（日）…１１：００～１９：００　▪問鎌倉ビジョン
委員会（鎌倉商工会議所青年部）▢☎ ２３－
２５６３

鎌倉三曲演奏会
箏、三弦、尺八など和楽器を中心とした演
奏会。　▶１０／６（日）…鎌倉芸術館　１０：
３０～１６：３０　▪問鎌倉三曲協会・吉川▢☎
０４６６－８８－０２８５

ちばわん湘南いぬ親会
動物愛護センターなどに収容された保
護犬に新しい家族を探す譲渡会。　▶
１０／６（日）…鎌倉海浜公園由比ガ浜地
区　１０：３０～１４：３０　▪問ちばわん・角田▢☎
４７－５０７５

市政を知る会
山崎浄化センター終末処理施設の見学。対
象は市内在住の１８歳以上。先着５０人。　▶
１０／７（月）…山崎浄化センター　１０：００～１２：
００　▪申９／１５以降に市選挙管理委員会事務
局（▢☎６１－３８７４）へ

プロに学ぶ！
「おもしろい音のおはなし」

講師は広田祐子さん（ピアニスト）。
【①フランス在住のピアニストと絵本か
ら音を作るワークショップ】　対象は小
学生～高校生。先着１５人。▢￥ １５００円。　▶

１０／１２（土）…学童保育ふかふか（常盤）　
１０：００～１１：３０
【②ピアニストと子ども達による演奏
会】　先着５０人。　▶１０／１２（土）…SOMPO
ケア　ラヴィ－レ鎌倉常盤　１３：３０～１４：３０
▪申①は９／１５以降に▢Eで 必要事項・学年を鎌
倉あそび基地（▢E fukafuka.event@gm
ail.com、▢☎ ３２－３８３０）へ、②は当日直接
会場へ

女声合唱団ぶどうの会
チャリティーコンサート

先着４５０人。▢￥１０００円。乳幼児は保護者同
伴。　▶１０／１２（土）…逗子文化プラザホー
ル…１４：００～１６：００　▪申９／１５以降に▢FAXで
必要事項を同会・杉本（▢FAX・▢☎２４－２６４０）へ

鎌倉じゃず祭
ジャズを柱とした多領域の音楽家による
演奏。出演は阿川泰子さん（ジャズボーカ
リスト）ほか。▢￥ ４０００円（中学生以下は無
料）。小学３年生以下は保護者同伴。　▶
１０／１９（土）…光明寺（材木座）　１５：００～
２０：００　▪申同実行委員会（▢☎０８０－９１５１－
８４５０）の▢HPへ
古民家チャリティギターコンサート

日本・イタリア共演のクラシックギター
コンサート。出演はエルマンノ・ボッティ
リエーリさん（ギタリスト）ほか。先着６０
人。▢￥ ３０００円。　▶１０／２６（土）…龍寶寺

（りゅうほうじ）古民家（植木）　１３：３０～
１５：００　▪申９／１５以降に▢往で 必要事項を玉縄
城址まちづくり会議（▢〒２４７－００７５関谷
３８７－１３、▢☎４３－２７４０）へ

今中博之氏講演会
「だってアートだもん！」

ソーシャルデザイナーによる講演。テー
マは「世代を超え地域で支える、誰もが集
える子どもたちのための居場所作りと
アートの役割について」。先着１００人。▢￥
１０００円（前売り５００円）。　▶１０／２６（土）…
鎌倉児童ホーム（佐助）　１３：3０～１５：３０　
▪申▢Eで 必要事項・▢Eを鎌倉あそび基地（▢E
largo.event@gmail .com、▢☎ ３２－
３８３０）へ

子ども・子育て
保育園へいってみよう
離乳食のすすめ方

テーマは「じょうずに食べる力をつける
には？保育園の食事・離乳食」。講師は鎌
田三奈さん（管理栄養士）。対象は１歳まで
の子どもと保護者。先着１０組。　▶１０／１２

（土）…梶原の森たんぽぽ保育園　１０：
００～１１：３０　▪申９／１５以降に同園（▢☎ ３９－
６６００）へ

ティアラかまくらの催し
【①スリング教室】　スリング販売も。対
象は子育てに携わる人。先着７人。▢￥ １０００
円。　▶１０／２３（水）…１３：３０～１５：３０
【②母と娘のステキな月経を迎える心の
準備教室】　お母さんと一緒に聞く月経
の話とワークショップ。対象は小学３
年～中学生の女の子と母親。先着１０組。
▢￥ １組２５００円。　▶１０／２６（土）…１４：００～
１６：００
▪申９／１５以降に▢Eで 必要事項、①は子どもの
月齢・スリングの有無、②は子どもの▢齢を
ティアラかまくら・山口（▢E nurse@
tiara-kamakura.or.jp、▢☎６１－０３１１）へ
ものづくり・プログラミング教室

ものづくりとプログラミングを学ぶ。講
師は杉光史朗さん（プログラマー）ほか。
対象は小学３年生以上の子ども（小学３年
生未満は要相談）。親子で参加も可。先着６
組。▢￥１組１回３５００円。　▶９／２９～１２／８の日
曜日で６回…ファブラボ鎌倉（扇ガ谷）　
１０：００～１２：００　▪申カマクラビットラボの
▢HPへ　▪問同ラボ・秋山▢☎０９０－１７３８－８６１７
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【申し込み・問い合わせ】
①�9 /15以降に鎌倉芸術館チケットセンター（☎0120－1192－40　10：00
～19：00）へ
②�ファクスかはがき、Eメールで催し名・住所・氏名・電話番号を10/12
（必着）までに鎌倉歴史文化交流館（FAX73－8545、〒248－0011扇ガ谷
1－ 5－ 1、▢E rekibun@city.kamakura.kanagawa.jp、☎73－8501）へ

③10/ 1 以降に川喜多映画記念館（☎23－2500　 9：00～17：00）へ

　市は、昭和14（1939）年11月 3 日の市制施行から80周年を迎えます。
これを記念して、市内にある 6館の文化施設が連携し、特別イベントを
開催します。学芸員によるギャラリートークや朗読イベントなど、鎌倉
の文化と歴史をお楽しみください。

鎌 倉 芸 術 館

10/20（日）
小ホール

かまくら名人劇場 「よったり寄ったり競演会」
　名人芸が咲き乱れる、鎌倉の秋の風物詩。第37回となる10月は、
四者四様「芸の華」が咲き誇ります。
■時間：1８：00開演
■出演：橘家文蔵、立川生志、古今亭菊之丞、春風亭一之輔　ほか
■�料金：全席指定３,５00円（小学生～24歳の学生は半額。当日、
身分証の提示を）　未就学児の入場はご遠慮ください
▢申同館チケットセンター☎0120－1192－40（10：00～19：00）

橘家文蔵 古今亭菊之丞 春風亭一之輔立川生志

Ⓒ
キ
ッ
チ
ン
ミ
ノ
ル

11/7（木）
12/5（木）
リハーサル室

■�時間：13：30～15：00� ■�参加費：1,000円
▢申 �申込書を9／15以降にファクスか郵送、また
は直接同館（FAX48－5600、〒247－0056大船
6－1－2）へ。申込書は同館ホームページか
らも入手可

▢問鎌倉芸術館☎48－5500

共生共創事業 かながわシニア創作創造プロジェクト
シニアのための出張ダンスワークショップ
in鎌倉芸術館
　ドイツを拠点に国際的に活動しているダンサーで、振付家の
安藤洋子さんを中心としたワークショップ。対象は県内の60歳
以上で、両日ともに参加できる人。参加者先着25人、見学者先
着10人（無料）。

安藤洋子

市内
6館
の

鎌倉市制80周年記念

文化施設による
特別イベント

イベント名 日時 内容 定員・参加費

①鎌倉文学館
×

鎌倉芸術館
鎌倉ゆかりの文学と
松竹大船撮影所の地
～80年に想いを寄せて

１０／21（月）
13：00～15：30

13：00 鎌倉文学館集合（夏
目漱石らの貴重な資料を間
近で鑑賞するミニ講座など）
→14：00 マイクロバスで移動
→14：30 鎌倉芸術館（アコー
ディオンの音色で楽しむ歌
声喫茶、80年前の写真展示
など）→15：30 現地解散

先着20人
1,000円

②鎌倉国宝館
×

　鎌倉歴史文化交流館
ツアー
～頼朝の道をゆく

１０／31（木）
13：00～16：00

13：00 鎌倉歴史文化交流館
集合（特別講座「頼朝はな
ぜ鎌倉を選んだのか」、特
別ギャラリートーク）→14：
30 市役所屋上（特別講座に
基づく鎌倉の町並み解説）
→15：20 鎌倉国宝館（特別
ギャラリートーク）→16：00 
現地解散

定員30人
（抽選）
無料

③川喜多映画記念館
×

　鏑
かぶら

木
き

清
きよ

方
かた

記念美術館
泉鏡花没後80年『星
あかり』朗読イベント
＋妙長寺見学ツアー

１1／4
（月・振休）
13：00～15：30

13：00 川喜多映画記念館集
合（旧和辻邸で、奈佐健臣さ
ん（俳優）による泉鏡花『星
あかり』の朗読と、学芸員に
よる解説）→14：00 妙長寺
に移動（※）→14：45 妙長寺
見学（解説あり）→15：30 現地
解散
※�徒歩移動が困難な人は別途
相談を

先着35人
1,600円

（拝観料含む）

開館時間… 9 ：００～１６：３０（入館は16：00まで）
休 館 日… 9 ／17（火）・24（火）・30（月）
列品解説…土曜日の14：00から
�観 覧 料…4００円（小・中学生2００円）。団体割引あり。市内の小・中学生

と６５歳以上の人は無料（年間パスポートや福寿手帳などの提示を）�  
※年間パスポートは市内の小・中学生を対象に配布しています

沃懸地籬菊螺鈿蒔絵手箱（鶴岡八幡宮蔵）
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長谷東町バス停

鎌
倉
宮

下馬四ツ角

鎌倉国宝館
鶴岡八幡宮

旧川喜多邸別邸
（旧和辻邸）

吉屋信子
記念館

大佛次郎
茶亭

浄明寺
バス停大塔宮

バス停

永福寺跡

〜〜

〜〜

〜〜〒

10／１～３、
（火）（木）

10月の土・日曜日
10：00～16：00

の
散
策

施
設
公
開

秋

日本映画の発展に貢献した川喜多長
政・かしこ夫妻の旧宅の別邸。哲学
者和辻哲郎の住居を東京から移築し
たものです。景観重要建造物。

雪ノ下 ２ － ２ －12
▢問川喜多映画記念館☎23－2500

作家吉屋信子が晩年を過ごした住居。�
生前のままの書斎や直筆原稿などが
ご覧いただけます。登録有形文化財。

長谷 １ － ３ － ６
▢問鎌倉生涯学習センター☎25－2030
＊�公開日以外の日は生涯学習施設として
部屋を使用できます（月曜日は除く）

華頂博信侯爵邸として建築。ハーフ
ティンバースタイルの趣ある洋風建築
物です。景観重要建築物。

浄明寺 ２ － ６ －37
▢問都市景観課☎61－3477

旧華
か

頂
ちょうの

宮
みや

邸

10／５・６
（土）（日）

10：00～16：00

旧川喜多邸別邸
（旧和
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邸）

吉
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屋
や

信子記念館

すべて入場無料。予約不要。
駐車場はありません。
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