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1199年の源頼朝没後
2代目鎌倉殿・源頼家を支えるために選ばれた
北条義時ら13人の重臣たち。
後の北条執権政治の基盤となり
約800年の時を経て残るゆかりの地から
鎌倉のいにしえに触れ、思いを馳せる旅へ
ご案内いたします。
大河ドラマ担当…内線2398

鎌倉殿・13人の重臣ゆかりの地は２面へ

6・7面で新型コロナウイルスワクチン接種の追加接種（3回目接種）についてご案内しています

謹んで新年のご挨拶を申し上げます
　昨年は新型コロナウイルス感染症拡大による様々な影響がある一年でしたが、鎌倉市医師会をはじめ医療、介護、福祉関係などエッセン

シャルワーカーの皆さまのご尽力、並びに市民、事業者の皆さまの感染拡大防止の取り組みにより、多くの困難を乗り越えることができました。

改めて感謝申し上げます。そして、このような状況下でもお互いを思いやり、一丸となって困難に立ち向かった鎌倉の市民力・地域力は

とても心強いものであり、本市の目指す「共生社会の共創」に向けた大きな原動力であると感じています。

  これからも、市民の皆さまの暮らしや子どもたちの未来、地域の活力を守る取り組みを行ってまいります。昨年末から鎌倉のまちに活気が戻って

きました。そして、１月から始まる本市を舞台とした大河ドラマの放送を機に、新たな価値の発掘や分散観光の実現につなげたいと考えております。

　魅力ある鎌倉をしっかりと次世代に引き継いでいけるよう全力で取り組んでまいりますので、本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。

北 条 の 風 が 吹 く

松尾 崇
鎌倉市長

鎌倉市は持続可能な開発目
標（SDGs）の達成に向けた
取り組みを推進しています。



（ 2）広 報 か ま く ら（ 3） 広 報 か ま く ら 令和 4年（2022年）1月号　No.1 3 8 7令和 4年（2022年）1月号　No.1 3 8 7

七里ヶ浜駅←

和賀江嶋
日本最古の築港遺
跡。勧進僧が義時
の子・泰時の協力
を得て造った

段葛
源頼朝が妻・政子の安産
を祈願し、築かせた道。時
政も石や土を運んだという

由比ケ浜
和田合戦などの戦
いの舞台になった。
また武芸や禊など
の儀礼の場として
も使われた稲村ヶ崎駅
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湘南
モノ
レー
ル

湘南モノレール

江ノ電

宝
ほ う

戒
か い

寺
じ

ゆ�かりの人物：北条義時・�
歴代北条得

と く

宗
そ う

家

　北条義時が屋敷を構えて以
来、代々北条得宗家の邸宅が
あった場所です。幕府滅亡後、
北条一門を弔うために後醍醐
天皇が足利尊氏に命じて建立
しました。（小町3-5-22）

妙
みょう

本
ほ ん

寺
じ

�ゆ�かりの人物：比企能員・
竹御所

　妙本寺がある比企谷は、比
企一族の屋敷跡とされ、源頼
家の息子・一幡の袖

そでづか
塚や比企

一族の墓と伝わる石塔、頼家
の娘・竹御所の墓所がありま
す。（大町1-15-1）

極
ご く

楽
ら く

寺
じ

ゆかりの人物：北条義時

鎌
倉
殿
・
13
人
の
重
臣
と
は
？

　

治
承
四
年
（
一
一
八
○
）、

源
頼
朝
は
平
家
打
倒
の
兵
を
挙

げ
、
そ
の
後
、
新
た
な
武
士
の

政
権
「
鎌
倉
幕
府
」
を
創
り
上

げ
て
い
き
ま
し
た
。

　

頼
朝
の
も
と
に
は
、
東
国
武

士
を
は
じ
め
と
す
る
源
氏
の
家

人
、
平
家
の
治
世
に
反
意
を
持

つ
人
々
、
頼
朝
の
妻
や
母
・
乳

母
ゆ
か
り
の
人
々
、
京
都
か
ら

新
天
地
を
求
め
て
や
っ
て
き
た

貴
族
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
が

集
い
ま
し
た
。

　

彼
ら
は
自
ら
の
あ
る
じ
の
意

を
込
め
て
、頼
朝
を
「
鎌
倉
殿
」

と
呼
び
ま
す
。

　

頼
朝
の
死
後
、
息
子
・
頼
家

が
２
代
目
・
鎌
倉
殿
を
継
承
し

ま
す
が
、
そ
の
地
位
は
決
し
て

安
定
し
た
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
こ
の
鎌
倉
殿
を
支

え
る
存
在
と
し
て
選
ば
れ
た
の

が
、
北
条
義
時
を
は
じ
め
と
す

る
13
人
の
重
臣
で
し
た
。

寿
じ ゅ

福
ふ く

寺
じ

ゆ��かりの人物：源頼朝・
　北条政子・源実朝

　源頼朝の父・義朝の館があっ
たといわれ、北条政子が栄西を
開山とし建立しました。裏山に
は政子、源実朝の墓と伝わる五
輪塔があります。※現在、拝観
は中門まで（扇ガ谷1-17-7）

満
ま ん

福
ぷ く

寺
じ

ゆかりの人物：源義経

　寺伝では天平１６年（744）行
基の創建で、源頼朝の不興を被
った源義経が逗

とう
留
りゅう
したと伝えら

れます。腰越状の写などが残り
ます。（腰越2-4-8）

　鎌倉殿とそれを支えた北条義時ら、
13人の重臣などゆかりの地をご紹介し
ます。いにしえの歴史に触れることで、
住み慣れたまちの新たな発見をしませ
んか。これは昨秋作成した『鎌倉殿を
支えた１３人の重臣ガイドブック』の抜
粋です。同本は、市ホームページより
入手できます。

　姫の前（比企朝
とも
宗
むね
の娘）は

幕府の官女で美しい女性でし
た。義時は１年間、恋文を送
り続けても振り向いてもらえ
ず、見かねた源頼
朝が「離縁しない」
と誓約書を義時に
書かせて結婚させ
ました。頼朝の死
後、両家の関係が
悪化し、二人は離
縁しました。

鎌倉観光
公式ガイド

鎌倉の魅力を
再発見してくだされ

鎌
か ま

倉
く ら

殿
ど の

・13人の重臣ゆかりの地
�大河ドラマ担当……内線2398 ガイドブック

鎌
倉
歴
史
文
化
交
流
館
の
催
し

パ
ー
ク
＆

ア
ン
ド

ラ
イ
ド

　

大
河
ド
ラ
マ
の
放
送
に
合
わ
せ

て
、１
年
間
全
４
回
に
わ
た
っ
て
、

北
条
氏
に
関
わ
る
企
画
展
を
開
催

し
ま
す
。

　

第
１
回
目
は
、
北
条
氏
の
本
拠

地
・
伊
豆
国
韮に

ら

山や
ま

の
遺
跡
や
鎌
倉

市
内
で
見
つ
か
っ
た
鎌
倉
初
期
の

出
土
品
に
光
を
当
て
、
伊
豆
か
ら

鎌
倉
へ
と
活
動
の
場
を
広
げ
た
北

条
氏
の
軌
跡
を
た
ど
り
ま
す
。

開�館時間…10：00～16：00
（入館は15：30まで）
休�館日…日曜日・祝日
観��覧料…300円　（市内の
小・中学生と６５歳以上の
人は無料）

☎
73
局
８
５
０
１

北
条
氏
展
　
伊
豆
か
ら
鎌
倉
へ

同
交
流
館
×
鎌
倉
国
宝
館
×
大
河
ド
ラ
マ
「
鎌
倉
殿
の
13
人
」
鎌
倉
市
推
進
協
議
会

～
北
条
氏
の
軌
跡
を
た
ど
る

1/4㊋～
3/26㊏北

条
義
時
と
そ
の
時
代

～
伊
豆
か
ら
鎌
倉
へ

　

伊
豆
の
国
市
教
育
委
員
会
文
化

財
調
査
員
の
池
谷
初
恵
さ
ん
と
同

交
流
館
学
芸
員
の
山
本
み
な
み
と

の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し
ま

す
。
定
員
は
75
人
。
抽
選
。
詳
細

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
。

と�

き
…
２
月
５
日
（
土
）
午
後
１

時
30
分
～
４
時
45
分�

と
こ
ろ
…
鎌
倉
芸
術
館

　

鎌
倉
地
域
の
周
辺
に
あ
る
既
存

の
駐
車
場
に
車
を
停
め
、
公
共
交

通
機
関
に
乗
り
換
え
て
、
観
光
ス

ポ
ッ
ト
に
向
か
う
方
法
が
パ
ー
ク

＆
ラ
イ
ド
で
す
。
大
船
・
稲
村
ガ

崎
・
七
里
ガ
浜
な
ど
に
駐
車
場
が

あ
り
（
由
比
ガ
浜
パ
ー
ク
＆
ラ
イ

ド
は
休
止
中
）、
駐
車
し
て
公
共

交
通
に
乗
り
換
え
る
と
、
渋
滞
を

気
に
せ
ず
に
観
光
が
で
き
る
上
、

協
賛
施
設
な
ど
で
割
引
な
ど
の
特

典
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
。

　北条義時以来、北条得宗家領とな
った山内荘に５代執権・北条時頼が
建立した禅宗寺院です。三門では毎
年7/15に梶原景時の菩

ぼ
提
だい
供養のため

施
せ
餓
が
鬼
き
会
え
が行われています。（山ノ内8）

建
け ん

長
ちょう

寺
じ

ゆかりの人物：北条義時・梶原景時
　北条義時以来、北条得宗家領となった山
内荘に、8代執権・北条時宗が建立した禅
宗寺院です。国宝の舎

しゃ
利
り
殿
でん
には、源実朝ゆ

かりの仏舎利が祭られています。※舎利殿
は常時公開されていません（山ノ内409）

円
え ん

覚
が く

寺
じ

ゆかりの人物：北条義時・源実朝
常
じょう

楽
ら く

寺
じ

ゆかりの人物：北条泰時・源義高・大姫
　北条義時の息子・泰時が建立し、泰時の
年忌供養が行われています。また、北条政
子が娘・大姫と許

いいなずけ
嫁の源（木曽）義高を弔う

ために創建したともされ、裏山に義高の首塚
といわれる塚があります。（大船5-8-29）

vol.1

かわらけ（伊豆の国市提供）都
市
計
画
課

☎
61
局
３
６
６
７

市民も
利用
できます

企画展シンポ
ジウム

安
あ

達
だち

盛
もりなが

長

頼朝が伊豆で流人生活をし
ていたころからの側近。重
臣に選ばれるも、翌年死去

北
ほう

条
じょう

義
よしとき

時

父は北条時政。姉の政子が源頼
朝と結婚したことで挙兵に協力。
その後、幕府の最高権力者に北

ほう

条
じょう

時
ときまさ

政

義時や頼朝の妻・政子の父。
比企一族を滅亡させ、源実
朝を3代目・鎌倉殿にする

比
ひ き

企能
よしかず

員

頼朝の乳母の養子。娘・
若狭局は源頼家の妻。義
時の妻・姫の前は姪

梶
かじわら

原景
かげとき

時

石橋山の合戦で頼朝を救
い、信頼された。重臣に
選ばれるが失脚

三
み

浦
うら

義
よし

澄
ずみ

三浦郡を本拠に
した。重臣に選ば
れるも、翌年死
去。子・義村は
北条氏と協調的 和

わ だ

田義
よし

盛
もり

三浦義澄の甥で
御家人を統制す
る侍所の別当
（長官）。義時と
の合戦で敗死 足

あ

立
だち

遠
とおもと

元

頼朝の挙兵以前
から源氏の家
人。文筆に長け、
公文所でその能
力を発揮 八

はっ

田
た

知
ともいえ

家

奥州合戦で活躍
した。京都との
人脈を持ち、子
孫は鎌倉時代を
通して繁栄

武士

文士
永福寺の近くに
邸宅があった。
公文所や財政業
務に携わり、重
臣に選ばれる二

に

階
かいどう

堂行
ゆきまさ

政

流人時代からの
頼朝の知り合い
で、鎌倉と京都
の連絡役。頼朝
らの死後に出家中

なかはらの

原親
ちかよし

能

中原親能と義兄
弟。政務処理を
行う公文所や政
所の別当（長官）。
北条氏と協調的大

おおえの

江広
ひろもと

元

下級文人貴族で、
頼朝に京都の情勢
を伝える。訴訟機
関の問注所で初代
の執事（長官）に三

み

善
よし

康
やす

信
のぶ

　北条義時と妻・姫の前の子・
重時の山荘に造られた寺院で
す。周辺はもと三浦氏の所領
だったという説もあります。
（極楽寺3-6-7）

　

大
河
ド
ラ
マ
の
世
界
観
を
体
感

で
き
る
施
設
で
、
撮
影
で
使
用
し

た
衣
装
・
小
道
具
、
ジ
オ
ラ
マ
、

役
者
の
サ
イ
ン
な
ど
を
展
示
。

　

大
河
ド
ラ
マ
の
放
送
に
合
わ
せ

開館期間は3/1㊋～令和 ５年
1/9㊊㊗（雪ノ下2-1-53）

鎌
倉
殿
の
13
人 

大
河
ド
ラ
マ
館

OPEN
3/1

大
河
ド
ラ
マ
担
当

内
線
２
３
９
８

て
鎌
倉
文
華
館　
鶴

岡
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
内

（
鶴
岡
八
幡
宮
境
内
）

に
、
開
館
す
る
予
定

で
す
。

�

▢申� e-kanagaw
a

電
子
申
請

か
、
催
し
名
・
住
所
・
氏

名
・
電
話
番
号
を
記
入
し
た

往
復
は
が
き
で
、
１
月
11
日

（
必
着
）
ま
で
に
同
交
流
館

（
〒
２
４
８
︱
０
０
１
１
扇

ガ
谷
１
の
５
の
１
）
へ

鎌倉国宝館の記事は9面へ、NHK 大河ドラマ 「鎌倉殿の13人」 スペシャルコンサートの記事は12面へ

ゆ�かりの人物：北条義時・�
三浦義澄・大江広元

法
ほ っ け

華堂
どう

跡
あと

（北条義時墓）

　北条義時の没後、供養のた
めに建てられた墳墓堂（法華
堂）の推定地です。江戸時代
以降に整備された大江広元な
どの墓所もあります。（西御門
2丁目）

い

和
わ

田
だ

塚
づ か

ゆかりの人物：和田義盛

　北条義時と和田義盛の武力
衝突（和田合戦）で敗れた和田
一族を埋葬したと伝わります。
明治時代に多くの人骨が掘り
出されました。（由比ガ浜2丁目）

来
ら い

迎
こ う

寺
じ

（材木座）
�ゆかりの人物：三浦一族

　源頼朝が三浦義澄の父・義明
の冥福を祈って建立したとされ
ます。敷地内には三浦一族や家
臣の墓と伝わる五輪塔がありま
す。（材木座2-9-19）

　鎌倉党の祖・鎌倉権五郎景正
を祭ります。鎌倉党は鎌倉郡な
どを拠点にした武士団で梶原・
大庭・鎌倉・長江・長尾氏など
がいました。（坂ノ下4-9）

御
ご

霊
りょう

神
じ ん じ ゃ

社 （坂ノ下）
ゆかりの人物：梶原景時

わ か よ た れ

なねつ

　鎌倉党（ よ を参照）の本拠地に
は鎌倉権五郎景正を祭る御霊神社が
あり、それぞれ伝承が残ります。梶
原地域には梶原景時や一族に関する
話が伝わります。（梶原1-12-27）

御
ご

霊
れ い

神
じ ん じ ゃ

社 （梶原）

�ゆかりの人物：梶原景時
そ

法
ほ っ け

華堂
どう

跡
あと

（源頼朝墓）
ゆかりの人物：源頼朝

　源頼朝の生前に持仏堂とし
て建てられ、没後に法華堂と
呼ばれるようになりました。
現在、頼朝墓のある平場がそ
の跡地であると考えられてい
ます。（西御門2丁目）

ろ 来
ら い

迎
こ う

寺
じ

（西御門）
ゆかりの人物：源頼朝

　源頼朝の法華堂に安置され
ていた地蔵菩薩・如

にょ
意
い
輪
りん
観音・

跋
ばっ
陀
だ
婆
ば
羅
ら
尊
そん
者
じゃ
の三

さん
躯
く
などを祭

ります。地蔵菩薩像はもと、
報恩寺の本尊で、後に移され
ました。（西御門1-11-1）

は 明
みょう

王
お う

院
い ん

�ゆ�かりの人物：九条頼経�
（三寅）

　３代将軍・源実朝が暗殺され
ると北条政子や北条義時は、源
頼朝の遠縁の九条頼経を京都
から迎え、４代将軍にしました。
明王院は頼経が御願寺として
建立しました。（十二所32）

へ

をるぬ

永
よ う

福
ふ く

寺
じ

跡
あ と

�ゆ�かりの人物：源頼朝・�
二階堂行政

　源頼朝が奥州合戦の犠牲者供
養のために建立し、基壇と池な
どが復元されています。本堂は
二階堂とも呼ばれて地名になり、
近辺に住んだ藤原行政は二階堂
氏を称しました。（二階堂209）

ほ覚
か く

園
お ん

寺
じ

ゆかりの人物：北条義時

　北条義時の危機を救った
霊
れいげん
験をもつ戌神将を祭った大

倉薬師堂が前身とされていま
す。十二神将は室町時代のも
のですが、北条氏の信仰を受
け継ぐ寺院です。（二階堂421）

に

鶴
つるがおか

岡八
は ち

幡
ま ん

宮
ぐ う

�ゆ�かりの人物：源頼朝・�
源実朝・北条義時

　由比郷に勧
かん
請
じょう
された八幡宮

を治承4年（1180）に源頼朝が現
在地に遷

うつ
し（『吾妻鏡』）、放

ほうじょうえ
生会

や流
や ぶ さ め
鏑馬を奉納。以来、源氏の

氏神・幕府の守護社として崇敬
を集めました。（雪ノ下2-1-31）

と 大
お お

倉
く ら

幕
ば く

府
ふ

跡
あ と

ゆ�かりの人物：源頼朝・�
13 人全員

　源頼朝が大倉に御所を構え、
幕府を開いたのでこう呼ばれ
ます。周囲には有力御家人の
宿所や役所が置かれました。
清泉小学校を中心とする地域
と考えられます。（雪ノ下3丁目）

ち 無
む

量
りょう

寿
じ ゅ

院
い ん

跡
あ と

ゆかりの人物：安達盛長

　鎌倉歴史文化交流館が建つ谷
には安達氏の菩提寺・無量寿院
や甘縄の邸宅があったと考えら
れます。発掘調査で鎌倉時代後
期の池の跡や礎石が見つかりま
した。（扇ガ谷1-5-1）

り

鎌倉殿通信
も参考に！



令和 4年（2022年）1月号　No.1 3 8 7 （ 4 ）広 報 か ま く ら

給
与
所
得
者
の
所
得
税
並
び
に

復
興
特
別
所
得
税
」
の
申
告
書

を
、
そ
の
場
で
作
成
し
て
提
出

で
き
ま
す
。

※�

譲
渡
所
得
（
土
地
・
建
物
・

株
式
の
売
却
な
ど
）
の
あ
る

人
、
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
１
年

目
（
増
改
築
も
）、
相
談
内

容
が
複
雑
な
人
、
所
得
金
額

が
高
額
な
人
は
ご
遠
慮
を

※�

提
出
の
み
の
人
は
直
接
、
鎌

倉
税
務
署
へ
。
郵
送
も
可

２�

月
１
日
（
火
）
…
深
沢
学
習

セ
ン
タ
ー

２
月
４
日
（
金
）・
７
日
（
月
）

…
玉
縄
学
習
セ
ン
タ
ー

　
各
日
と
も
、
午
前
９
時
３０
分

～
午
後
４
時
（
受
け
付
け
は
、

３
時
３０
分
ま
で
）。

　
な
お
、
１
月
５
日
か
ら
事
前

に
申
込
受
け
付
け
を
行
い
ま
す

（
一
部
、
当
日
入

場
整
理
券
の
配

布
あ
り
）。

▢問�

東
京
地
方
税
理
士
会
鎌
倉
支

部
☎
２５
局
５
３
０
０

【
鎌
倉
税
務
署
で
の
確
定
申
告

書
作
成
会
場
の
開
設
】

２
月
１
日
～
３
月
１５
日
の
平
日

と
２
月
２０
日
・
２７
日
の
日
曜
日

…�

午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
受

け
付
け
は
午
前
８
時
３０
分
～

午
後
４
時
）

※�

混
雑
回
避
の
た
め
、「
入
場

整
理
券
」
を
当
日
、
８
時
３０

分
か
ら
会
場
で
配
布
し
ま

す
。
ま
た
、
国
税
庁
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
で
事
前

に
入
手
も
可
。
詳
細
は
国
税

庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

【
市
役
所
で
の
確
定
申
告
書
の

提
出
・
相
談
】

２�

月
１
日
～
３
月
１５
日
…
書
類

の
提
出
の
み　
市
民
税
課

（
本
庁
舎
１
階
）（
２
月
１６
日

以
降
は
市
役
所
講
堂
〈
第
３

分
庁
舎
〉）　

２�

月
１６
日
～
３
月
１５
日
…
提

出
・
簡
易
な
相
談　
市
役
所

講
堂
（
第
３
分
庁
舎
）

▢問�
鎌
倉
税
務
署
☎
２２
局
５
５
９
１

生
ご
み
処
理
機
購
入
費

助
成
制
度
を
変
更

　
市
で
は
、
家
庭
で
の
生
ご
み

せ
ら
知
お

市役所の住所・
電話番号などは
12面で確認を

＊本紙に掲載している催しは、新型コロナウイルス対策のため予定が変更される場合があります。あらかじめご確認ください

ところ 日・時
大船学習センター 1/27㊍

9:００～１1:3０
１３:００～１６:００

腰越支所 1/28㊎
深沢学習センター 2/3㊍
玉縄学習センター 2/4㊎

市民税課
（本庁舎１階）

1/4㊋～
2/15㊋ 8:3０～１7:0０

市役所講堂
（第３分庁舎）

2/16㊌～
3/１5㊋

9:００～１１:3０
１３:００～１６:3０

市・県民税の申告相談

＊土・日曜日、祝日を除く

★

申し込みは
こちら▲

ところ 日・時
大船学習センター 1/25㊋

18:30～
20:00腰越学習センター 1/26㊌

深沢学習センター 1/2８㊎
鎌倉生涯

学習センター 1/30㊐ 14:00～15:30

玉縄学習センター 2/1㊋ 18:30～20:00

【説明会】

＊各会場先着１０人

市
民
課
・
保
険
年
金
課

土
曜
窓
口
を
開
設

　
保
険
年
金
課
は
、
国
民
健
康

保
険
の
各
種
届
け
出
・
申
請
業

務
の
み
。
内
容
に
よ
り
受
け
付

け
で
き
な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
。

１�

月
８
日
・
22
日
…
午
前
９
時

～
午
後
５
時
（
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
関
連
は
４
時
ま
で
。
混
雑

状
況
で
時
間
前
に
終
了
す
る

場
合
あ
り
。
正
午
～
午
後
１

時
は
市
民
課
の
証
明
書
の
交

付
の
み
）

▢問��

市
民
課
☎
６１
局
３
９
０
２

　

�

保
険
年
金
課
☎
６１
局
３
６
０
７

土
曜
の
納
付
相
談

【
市
税
】

　
市
税
の
納
付
も
で
き
ま
す
。

１�

月
22
日
…
納
税
課
（
本
庁
舎

１
階
）　
午
前
９
時
～
午
後

４
時

▢問�

納
税
課
☎
６１
局
３
９
１
５

【
国
民
健
康
保
険
料
】

　
保
険
年
金
課
の
窓
口
（
本
庁

舎
１
階
）と
電
話
で
行
い
ま
す
。

１�

月
２２
日
…
午
前
９
時
～
正

午
、
午
後
１
時
～
４
時

▢問�

保
険
年
金
課
☎
６１
局
３
９
５
５

国
民
健
康
保
険
料
第
８
期 

納
期
限
は
１
／
３１

　
コ
ン
ビ
ニ
で
も
納
付
で
き
ま

す
。
口
座
振
替
の
人
は
、
前
日

ま
で
に
ご
準
備
を
。

▢問
保
険
年
金
課
☎
６１
局
３
６
０
７

国
民
健
康
保
険

医
療
費
通
知
を
発
送

　
国
民
健
康
保
険
加
入
者
へ
の

医
療
費
通
知
を
１
月
下
旬
と
２

月
下
旬
に
送
付
し
ま
す
。
な
お
、

特
定
の
診
療
科
目
（
精
神
科
・
神

経
科
・
産
婦
人
科
な
ど
）
は
記
載

さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
医
療
費
控
除

の
申
告
に
、
医
療
費
通
知
を
利
用

さ
れ
る
場
合
は
ご
注
意
を
。

▢問
保
険
年
金
課
☎
６１
局
３
６
０
７

市
税
・
国
民
健
康
保
険
料 

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス 

決
済
方
法
を
追
加

　
１
月
４
日
か
ら
、「
モ
バ
イ

ル
レ
ジ
」ア
プ
リ
を
利
用
し
た
、

市
税
・
国
民
健
康
保
険
料
の
納

付
を
開
始
し
ま
す
。
納
付
書
な

ど
に
記
載
さ
れ
て
い
る
バ
ー
コ

ー
ド
を
、
同
ア
プ
リ
で
読
み
取

る
こ
と
で
支
払
え
ま
す
。

※�

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
の
支

払
い
は
、
要
別
途
手
数
料

※
１
回
の
利
用
上
限
額
は
３０
万
円

▢問�

市
税
＝
納
税
課
☎
６１
局
３
９

１
１

　

�

国
民
健
康
保
険
料
＝
保
険
年

金
課
☎
６１
局
３
９
５
４

コ
ン
ビ
ニ
で
の
交
付 

サ
ー
ビ
ス
を
一
時
停
止

　
１
月
１９
日
（
水
）
は
シ
ス
テ

ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
な
ど
の
た

め
、
コ
ン
ビ
ニ
で
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
た
各
種
証

明
書
取
得
サ
ー
ビ
ス
や
、
戸
籍

の
利
用
登
録
申
請
サ
ー
ビ
ス
を

停
止
し
ま
す
。

▢問�

市
民
課
☎
６１
局
３
９
０
２

市
民
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー 

開
設
時
間
を
変
更

　
大
船
ル
ミ
ネ
ウ
ィ
ン
グ
の
営

業
時
間
変
更
に
伴
い
、
市
民
サ

ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
の
開
設
時
間

を
次
の
と
お
り
と
し
ま
し
た
。

�

平�

日
…
午
前
１０
時
～
午
後
８
時

３０
分
（
午
後
６
時
以
降
の
受

け
取
り
は
、
当
日
午
後
６
時

ま
で
に
要
予
約
）

　
な
お
、土・日
曜
日
、祝
日
は
、

変
更
あ
り
ま
せ
ん
（
午
前
１０
時

～
午
後
６
時
）。

�

▢問�

市
民
課
☎
６１
局
３
９
０
２

　

�

市
民
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
☎

４８
局
３
０
３
０

市
・
県
民
税
の
申
告 

３

／

15

ま

で

　
市
・
県
民
税
の
申
告
を
、
３

月
15
日
ま
で
受
け
付
け
ま
す
。

対
象
は
令
和
４
年
１
月
１
日
現

在
、市
内
に
居
住
し
て
い
る
か
、

市
外
に
居
住
し
て
市
内
に
事
務

所
・
事
業
所
や
家
屋
敷
が
あ
る

人
で
す
。
令
和
３
年
中
に
収
入

が
な
い
人
や
、
課
税
対
象
で
な

い
遺
族
年
金
・
障
害
年
金
な
ど

が
あ
る
人
も
、
原
則
と
し
て
申

告
が
必
要
で
す
。

　
な
お
、
２
月
16
日
～
３
月
１５

日
に
市
が
開
設
す
る
申
告
相
談

（
表
★
）
は
、
予
約
制
で
す
。

予
約
受
け
付
け
は
、
２
月
７
日

正
午
か
ら
。
予
約
方
法
は
、
本

紙
２
月
号
を
。
提
出
の
み
は
、

予
約
不
要
で
す
。

る
配
偶
者
は
、
申
告
が
必
要
な

場
合
が
あ
り
ま
す
（
扶
養
主
が

確
定
申
告
か
市
・
県
民
税
の
申

告
で
同
一
生
計
配
偶
者
と
し
て

申
告
し
て
い
る
場
合
を
除
く
）。

【
申
告
に
必
要
な
も
の
】

▼
本
人
確
認
書
類
（
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）　
▼
所
得

の
証
明
と
な
る
資
料
（
源
泉
徴

収
票
・
収
支
明
細
書
・
支
払
調

書
な
ど
）　
▼
国
民
年
金
な
ど

の
社
会
保
険
料・生
命
保
険
料・

地
震
保
険
料
な
ど
の
控
除
を
受

け
る
人
…
そ
の
証
明
書　
▼
医

療
費
控
除
を
受
け
る
人
…
そ
の

明
細
書
な
ど　
▼
障
害
者
控
除

を
受
け
る
人
…
障
害
者
手
帳
・

療
育
手
帳
・
障
害
者
控
除
対
象

者
認
定
書
な
ど

【
申
告
書
作
成
ツ
ー
ル
】

　
１
月
４
日
か
ら
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
申
告
書
用
紙
が
入
手

で
き
ま
す
。「
住
民
税
試
算
シ

ス
テ
ム
」
で
申
告
書
の
作
成
も

で
き
ま
す
の
で
、
ご
活
用
を
。

【
注
意
事
項
】

�　
申
告
が
な
い
と
、
市
・
県
民

税
に
か
か
る
証
明
書
の
発
行
の

ほ
か
、
国
民
健
康
保
険
料
、
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
料
や
介
護

保
険
料
の
適
正
な
算
定
な
ど
、

行
政
サ
ー
ビ
ス
が
適
正
に
受
け

ら
れ
な
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
代
理
人
が
申
告
を

す
る
場
合
に
は
、
委
任
状
と
代

理
人
の
本
人
確
認
書
類
が
必
要

で
す
。

※�

予
約
制
で
も
お
待
ち
い
だ
た

く
場
合
が
あ
り
ま
す

※�
記
載
済
み
の
申
告
書
は
、
郵

送
で
き
ま
す
。
ご
協
力
を

�

▢問�

市
民
税
課
☎
６１
局
３
９
２
１

確
定
申
告
の
提
出
・
相
談 

鎌
倉
税
務
署
か
ら

【
確
定
申
告
の
期
間
】

所�

得
税
・
復
興
特
別
所
得
税
…

２
月
16
日
～
３
月
１５
日

贈
与
税
…
２
月
１
日
～
３
月
１５
日

個�

人
消
費
税
…
１
月
４
日
～
３

月
３１
日

【
税
理
士
に
よ
る
無
料
申
告
相
談
】

　
「
小
規
模
納
税
者
の
所
得
税

及
び
復
興
特
別
所
得
税
・
個
人

消
費
税
」、「
年
金
受
給
者
及
び

の
減
量
化
、
資
源
化
を
推
進
す

る
た
め
、
生
ご
み
処
理
機
の
購

入
費
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま

す
。
４
月
１
日
以
降
の
購
入
分

か
ら
、
次
の
と
お
り
制
度
を
変

更
し
ま
す
。

助�

成
額
…
上
限
３
万
円
（
１
台

当
た
り
）

申�

請
期
間
…
購
入
日
か
ら
６
カ

月
以
内

▢問�

ご
み
減
量
対
策
課
☎
６１
局
３

３
９
６

高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
助
成
１
月
末
ま
で

　
次
の
要
件
を
満
た
し
、
１
月

３１
日
ま
で
に
市
の
指
定
医
療
機

関
で
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接

種
を
受
け
る
人
は
、
助
成
の
対

象
と
な
り
ま
す
。
案
内
は
、
市

民
健
康
課
（
本
庁
舎
１
階
）・

支
所
・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入

手
で
き
ま
す
。
な
お
、
介
護
施

設
入
所
な
ど
で
指
定
外
の
医
療

機
関
を
希
望
す
る
場
合
は
、
接

種
前
に
同
課
に
ご
相
談
を
。

【
１
７
０
０
円
の
自
己
負
担
で

予
防
接
種
が
受
け
ら
れ
る
人
】

▼
６５
歳
以
上

▼�

６０
～
６４
歳
で
、
心
臓・腎
臓・

呼
吸
器
・
免
疫
の
機
能
に
１

級
の
障
害
が
あ
る

【
全
額
が
免
除
さ
れ
る
人
】

　
前
項
対
象
者
の
う
ち
、
次
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
。
な

お
、
接
種
前
に
電
話
か
直
接
、

同
課
で
免
除
券
の
交
付
申
請

を
。
申
請
せ
ず
に
接
種
を
受
け

た
場
合
、
費
用
の
還
付
は
で
き

ま
せ
ん
。

▼�

同
一
世
帯
の
家
族
全
員
が
市・

県
民
税
非
課
税
（
１
月
１
日

以
降
に
本
市
に
転
入
し
た
人

は
、
前
住
所
地
の
世
帯
全
員

分
の
非
課
税
証
明
書
が
必
要
）

▼
生
活
保
護
受
給
中

▼
東
日
本
大
震
災
の
被
災
者

▢問�

市
民
健
康
課
☎
６１
局
３
９
７
９

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

　
対
象
は
、
市
内
在
住
・
在
勤

の
人
。
詳
細
は
、
１
月
17
日
か

ら
市
役
所
ロ
ビ
ー
・
支
所
・
市

民
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
で
配
布

す
る
「
募
集
の
し
お
り
」
を
。

　
な
お
、
応
募
者
多
数
の
場
合

は
、
住
宅
困
窮
度
評
価
に
基
づ

き
選
考
を
行
い
ま
す
。

【
募
集
戸
数
】

身
体
障
害
者（
車
い
す
使
用
者
）

世�

帯
（
単
身
・
３
人
以
上
）
…

諏
訪
ケ
谷
ハ
イ
ツ=

各
１

▢申�

１
月
１７
日
～
３１
日
に
、
申
込

書
な
ど
を
都
市
整
備
総
務
課

（
本
庁
舎
４
階
、
☎
６１
局
３

６
７
９
）
へ
持
参

土
地
利
用
調
整
制
度
の

見

直

し

大

綱

【
意
見
募
集
】

閲�

覧
期
間
…
１
月
２４
日
～
２
月

１８
日

閲�

覧
場
所
…
土
地
利
用
政
策
課

（
本
庁
舎
３
階
）・
支
所
・
鎌
倉

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
・
図
書
館

の
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

意�

見
の
提
出
…
閲
覧
場
所
・
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
意
見

用
紙
か
任
意
の
様
式
に
、
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
書

い
て
、
２
月
１８
日
（
必
着
）

ま
で
に
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
・

Ｅ
メ
ー
ル
か
直
接
、同
課（
▢Ｅ

toshisei@
city.kam

aku
ra.kanagaw

a.jp

）
へ

【
申
告
す
る
必
要
が
な
い
人
】

・ ��

令
和
３
年
分
の
確
定
申
告
書

（
還
付
申
告
を
含
む
）
を
税

務
署
に
提
出
す
る
人

・�

給
与
収
入
の
み
で
、
源
泉
徴 

収
票
の
記
載
以
外
に
申
告
す

る
控
除
が
な
く
、
給
与
支
払

報
告
書
が
勤
務
先
か
ら
市
に

提
出
さ
れ
て
い
る
人

・ �

公
的
年
金
な
ど
の
収
入
の
み

で
、
申
告
す
る
控
除
が
全
て

源
泉
徴
収
票
に
記
載
さ
れ
て

い
る
人

・�

市
内
に
居
住
し
て
い
る
人
か 

ら
被
扶
養
者
と
し
て
申
告
さ   

れ
て
い
る
扶
養
親
族
か
同
一   

生
計
配
偶
者

【
同
一
生
計
配
偶
者
の
申
告
】

　
合
計
所
得
金
額
が
１
千
万
円

を
超
え
る
人
に
扶
養
さ
れ
て
い

▢申�

１
月
21
日
ま
で
に
土
地
利
用

政
策
課（
内
線
２
８
２
０
）へ

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
指
定

管
理
者
制
度
導
入
説
明
会

　
指
定
管
理
者
制
度
の
導
入
と

今
後
の
管
理・運
営
に
つ
い
て
。

１�

月
１５
日
（
土
）
…
鎌
倉
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー　
午
後
２
時

３０
分
か
ら
・
６
時
３０
分
か
ら

（
い
ず
れ
も
１
時
間
、
当
日

直
接
会
場
へ
）

▢問�

鎌
倉
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
☎
２５

局
２
０
３
０
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【
生
活
保
護
面
接
相
談
員
】

②�

社
会
福
祉
の
相
談
業
務
経
験
が

１
年
以
上
の
人
。
１
人

④�

月
１６
日
。
午
前
９
時
～
午
後
５
時

⑤
日
給
１
万
８
０
０
円

▢申�

１
月
18
日
（
必
着
）
ま
で
に

申
込
書
類
を
生
活
福
祉
課
（
内

線
２
６
６
５
）
へ
郵
送

【
職
員
栄
養
指
導
員
】

②�

栄
養
士
か
管
理
栄
養
士
で
、
栄

養
相
談
経
験
の
あ
る
人
。
１
人

④�
月
４
日
。
午
前
９
時
～
午
後
４
時

⑤
日
額
８
７
９
０
円

▢申�

１
月
１４
日
（
必
着
）
ま
で
に
申

込
書
を
職
員
課
（
内
線
２
２
３

６
）
へ
特
定
記
録
郵
便
で
郵
送

【
障
害
者
就
業
支
援
員
】

②�

作
業
療
法
士
・
社
会
福
祉
士
・

精
神
保
健
福
祉
士
の
い
ず
れ
か

で
、
障
害
者
就
労
支
援
の
経
験

が
３
年
以
上
の
人
。
１
人

④
月
１４
日
以
内
。
１
日
７
時
間

⑤
日
額
１
万
４
７
０
０
円

▢申�

１
月
１８
日
ま
で
に
申
込
書
類

を
障
害
福
祉
課
（
内
線
２
６

５
７
）
へ
本
人
が
持
参

【
Ａ
発
達
支
援
専
門
員
】

①�

子
ど
も
の
発
達
支
援
業
務

②�

ア
公
認
心
理
師・臨
床
心
理
士・

臨
床
発
達
心
理
士
の
い
ず
れ
か

の
資
格
が
あ
る
人
。
１
人

　�

イ
保
育
士
か
児
童
指
導
員
の
任

用
資
格
が
あ
る
人
。
１
人

　�

ア
・
イ=

児
童
支
援
の
実
務

経
験
の
あ
る
人

④
週
１
日
。
１
日
６
時
間
３０
分

⑤
ア
日
額
１
万
９
０
０
０
円

　
イ
時
給
１
２
０
０
円

【
Ｂ
相
談
支
援
専
門
員
】

①�

障
害
児
支
援
利
用
計
画
作
成
な
ど

②�

相
談
支
援
専
門
員
の
資
格
を
持

つ
人
。
若
干
名

④
週
２
日
以
内
。
１
日
７
時
間

⑤
日
額
１
万
１
０
０
０
円

【
Ａ
・
Ｂ
共
通
】

▢申��

１
月
４
日
～
18
日
（
必
着
）

に
申
込
書
を
発
達
支
援
室
（
☎

２３
局
５
１
３
０
）
へ
郵
送
か
本

人
が
持
参

①
職
務
内
容
　
②
必
要
な
免
許
や
資
格・

募
集
人
数
　
③
雇
用
期
間
（
記
載
が
な

け
れ
ば
令
和
４
年
４
月
１
日
～
５
年
３

月
３１
日
）　 

④
勤
務
条
件
　
⑤
報
酬
額

会
計
年
度
任
用
職
員
の
募
集

※
交
通
費
は
別
途
支
給
　

※�

応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん

※�

詳
細
は
、
受
験
案
内
か
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を

相談・検査 日・時
こころの健康相談・
　　　　認知症相談※

1/5㊌  ９：００～1２：０0（精神科医師）
1/18㊋・28㊎ 13：30～16：30（精神科医師）

ＨＩＶ・梅毒血液検査
　　（結果即日・匿名可） 1/20㊍ 13：１５～1５：００

アルコール相談※ 1/20㊍ 14：00～1５：００（個別相談）
15：00～17：００（グループワーク）

Ｂ・Ｃ型肝炎ウイルス
 　 血液検査（39歳以下） 1/20㊍ 1５：１５～1５：４５
わたしのからだと
　　　こころの相談※

1/18㊋ １０：０0～1２：０0（女性心理カウンセラー）
2/3㊍ １3：30～15：30（女性産婦人科医師）

禁煙相談（電話・来所）・薬物乱用問題の相談（電話・来所）も行っています。
※は電話相談もあり（いずれも随時受け付け）

一緒に語り合い
ましょう

　不登校児童・生徒を持つ保護者の皆さん、一人で悩
みを抱え込まず、同じ境遇を持つ者同士で語り合いま
せんか。教育センター相談室や教育支援教室「ひだまり」
の利用者だけでなく、現在不登校で悩んでいる保護者
もぜひご参加を。申し込みは不要です。
と　き…1/21（金）　14:00 ～ 16:00
ところ…大船学習センター

教育センター相談室☎２４－３３８６

教育センター保護者懇談会

【購入備品（一部）】
ノートパソコン・デジタル印刷機

会場・申し込みは同事務所。電話相談以外は予約制

事
務
関
連

福
祉
・
健
康
・
子
ど
も

文
化
財
関
連

【
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
事
務
補
助
員
】

②�

パ
ソ
コ
ン
操
作
と
窓
口
業
務
の

経
験
が
あ
る
人
。
若
干
名

④�

ア
月
12
日
、
午
前
８
時
３０
分
～

午
後
４
時
３０
分
か
午
前
９
時
～

午
後
５
時

　�

イ
月
１１
日
程
度
、
午
前
９
時
～

午
後
４
時
か
午
前
１０
時
～
午
後

５
時

　
ア
・
イ=

土
・
日
曜
日
を
含
む

　
⑤
時
給
１
０
７
１
円

▢申�

１
月
１４
日
（
消
印
有
効
）
ま
で

に
申
込
書
類
を
市
民
課
（
内
線

２
３
１
５
）
へ
特
定
記
録
郵
便

で
郵
送
か
持
参

環
境
セ
ン
タ
ー
関
連

【
Ｃ
調
査
担
当
者
】

②�

発
掘
調
査
・
資
料
整
理
作
業
全

体
を
統
括
で
き
る
人
。
２
人

⑤
時
給
１
８
４
０
円

【
Ｄ
主
任
調
査
員
】

②�

資
料
整
理
作
業
全
体
を
統
括
で

き
る
人
。
１
人

⑤
時
給
１
５
９
３
円

【
Ｅ
調
査
員
】

②�
発
掘
調
査
・
資
料
整
理
の
実
務

作
業
が
で
き
る
人
。
１
人

⑤
時
給
１
４
５
０
円

【
Ｆ
調
査
補
助
員
】

②�

パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き
る
人
。

１
人

⑤
時
給
１
１
７
０
円

【
Ｃ
～
Ｆ
共
通
】

④��

週
４
日
以
上
（
応
相
談
）。
午

前
９
時
～
午
後
５
時

▢申��

１
月
４
日
～
１８
日（
消
印
有
効
）

に
申
込
書
類
を
文
化
財
課
（
内

線
２
６
７
１
）
へ
郵
送
か
持
参

　
市
立
小
・
中
学
校
で
の
勤
務
。

【
Ｇ
学
級
介
助
員
】

②
各
３
人
程
度

④�

ア
月
12
日
で
１
日
６
時
間
30
分

　
イ
月
12
日
で
１
日
４
時
間

⑤�

ア
日
額
７
８
０
０
円

　
イ
日
額
４
８
０
０
円

【
Ｈ
ス
ク
ー
ル
ア
シ
ス
タ
ン
ト
】

②�

小
学
校
教
員
免
許
を
持
つ
人
。

若
干
名

④
月
１２
日

⑤
日
額
９
１
０
０
円

【
Ｇ
・
Ｈ
共
通
】

④�
午
前
８
時
１５
分
～
午
後
３
時
４５

分
か
午
前
８
時
３０
分
～
午
後
４

時
。
８
月
は
勤
務
な
し

▢申�

１
月
17
日
ま
で
に
申
込
書
類

を
教
育
指
導
課
（
☎
６１
局
３

８
１
２
）
へ
持
参

【
学
校
技
能
員
（
通
年
・
短
期
）】

①�

文
書
送
達
・
清
掃
・
修
繕
な
ど

②
各
若
干
名

③
採
用
の
日
～
５
年
３
月
３１
日

④�

月
１２
日
以
内
。
午
前
８
時
～
午

後
４
時

⑤
日
額
７
１
７
５
円

▢申�

１
月
４
日
～
１４
日
に
申
込
書

類
を
教
育
総
務
課
（
☎
６１
局

３
７
４
０
）
へ
本
人
が
持
参

【
業
務
従
事
職
員
】

①�

ア
ご
み
処
理
施
設
で
の
計
量
な
ど

イ
収
集
な
ど
の
依
頼
受
付
処
理

や
事
務
な
ど

②�

パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き
る
人
。

各
若
干
名

④�

ア
月
１３
日
以
内
（
土
曜
・
祝
日

勤
務
あ
り
）、１
日
７
時
間
（
土

曜
日
は
３
時
間
３０
分
）

　�

イ
月
１２
日
か
１６
日
（
祝
日
勤
務

あ
り
）、
１
日
７
時
間

⑤�

ア
日
額
９
４
１
５
円
（
土
曜
日
は

学
校
関
連

半
日
分
）

　
イ
日
額
９
３
４
５
円

▢申�

１
月
４
日
～
１４
日
に
申
込
書
類

を
名
越
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

（
☎
２４
局
１
０
９
７
）
か
今
泉

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
（
☎
４４
局

５
３
４
４
）
へ
本
人
が
持
参

ス
マ
ー
ト
シ
テ
ィ
構
想

（
素
案
）
の
意
見
を
募
集

閲�
覧
期
間
…
１２
月
２７
日
～
１
月

25
日

閲�
覧
場
所
…
政
策
創
造
課
（
本

庁
舎
２
階
）・
市
役
所
ロ
ビ

ー
・
支
所
・
鎌
倉
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
・
図
書
館
の
ほ
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

意�

見
の
提
出
…
意
見
（
書
式
自

由
）と
住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
を
、１
月
25
日
（
必
着
）

ま
で
に
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
・

Ｅ
メ
ー
ル
・e-kanagaw

a
電
子
申
請
か
直
接
、同
課（
▢Ｅ

sm
art@

city.kam
akura.

kanagaw
a.jp

、
内
線
２
７

９
２
）
へ
。
支
所
以
外
の
閲

覧
場
所
で
も
提
出
可

教
育
委
員
会
定
例
会

１�

月
１９
日
（
水
）
…
鎌
倉
商
工

会
議
所
会
館

２�

月
２
日
（
水
）
…
市
役
所
講

堂
（
第
３
分
庁
舎
）

３�

月
１６
日
（
水
）
…
未
定

※�

各
日
午
前
９
時
３０
分
か
ら
。

日
程
の
変
更
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

▢問
教
育
総
務
課
☎
６１
局
３
７
４
６

学
習
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
市
内
に
５
カ
所
あ
る
学
習
セ

ン
タ
ー
で
、
市
民
の
生
涯
学
習

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
学
習
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア（
生
涯
学
習
推
進
委
員
）

を
募
集
し
ま
す
。

対�

象
…
市
内
在
住
で
生
涯
学
習

に
関
心
が
あ
り
、
意
欲
と
協

調
性
の
あ
る
人

活�

動
内
容
…
講
座
な
ど
の
企

画
・
運
営
、
情
報
誌
の
編
集

説�

明
会
…
２
月
１９
日
（
土
）　

鎌
倉
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　

午
前
１０
時
～
正
午

▢申�

学
習
セ
ン
タ
ー
で
配
布
す
る

募
集
用
紙
に
必
要
事
項
を
書

い
て
、
２
月
１２
日
ま
で
に
提

出
を

▢問�

鎌
倉
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
☎

25
局
２
０
３
０

傍
聴
者
を
募
集

【
緑
政
審
議
会
】

　
緑
の
基
本
計
画
（
案
）
に
つ

い
て
な
ど
。
先
着
３
人
。

１�

月
１１
日
（
火
）
…
全
員
協
議

会
室（
本
庁
舎
２
階
）　
午
前

１０
時
か
ら

▢申�

１
月
４
日
～
７
日
に
み
ど
り
公

園
課
（
☎
６１
局
３
４
８
６
）
へ

【
い
じ
め
問
題
対
策
連
絡
協
議
会
】

　
い
じ
め
問
題
な
ど
に
係
る
関

係
機
関
の
取
り
組
み
、
い
じ
め

防
止
対
策
な
ど
に
つ
い
て
。
先

着
１０
人
。

１�

月
１２
日
（
水
）
…
鎌
倉
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー　
午
前
１０
時

～
正
午

▢申�

１
月
５
日
～
７
日
に
教
育
指
導

課
（
☎
６１
局
３
８
１
２
）
へ

【
都
市
計
画
審
議
会
】

　
深
沢
地
域
整
備
事
業
に
係
る

都
市
計
画
決
定
・
変
更
に
つ
い

て
な
ど
。
先
着
６
人
。

１�

月
２１
日
（
金
）
…
旧
大
船
駅

周
辺
整
備
事
務
所　
午
後
２

時
～
４
時

▢申�

１
月
４
日
以
降
に
都
市
計
画

課
（
☎
６１
局
３
４
０
８
）
へ

【
安
全
安
心
ま
ち
づ
く
り
推
進

協
議
会
】

　
先
着
５
人
。

１�

月
２８
日
（
金
）
…
災
害
対
策

本
部
室
（
第
３
分
庁
舎
）　

午
前
１０
時
か
ら

▢申�

１
月
24
日
ま
で
に
地
域
の
つ
な

が
り
課
（
内
線
２
９
５
５
）
へ

【
環
境
審
議
会
】

　
環
境
基
本
計
画
（
改
訂
素

案
）・
地
球
温
暖
化
対
策
地
域

実
行
計
画
（
区
域
施
策
編
・
改

訂
素
案
）
に
つ
い
て
な
ど
。
先

着
３
人
。

２�

月
１
日
（
火
）
…
鎌
倉
商
工

会
議
所
会
館　
午
後
２
時
～

４
時

▢申�

１
月
５
日
～
31
日
に
電
話
か

直
接
、
環
境
政
策
課
（
☎
６１
局

３
４
２
１
、
本
庁
舎
１
階
）
へ

償
却
資
産
の
申
告
を

　
市
内
で
事
業
を
し
て
い
る

か
、
市
内
に
貸
付
資
産
が
あ
る

個
人
・
法
人
は
、
１
月
１
日
現

在
の
償
却
資
産
に
つ
い
て
、
１

月
３１
日
ま
で
に
申
告
し
て
く
だ

さ
い
。
償
却
資
産
が
な
い
場
合

や
事
業
所
の
移
転
・
閉
鎖
・
名

称
変
更
な
ど
が
あ
っ
た
場
合

も
、
そ
の
旨
の
申
告
を
。

　
電
子
申
告（ｅエ

ルＬ
Ｔタ

ッ
ク
ス

Ａ
Ｘ)

を

利
用
す
る
と
便
利
で
す
。

▢問�

資
産
税
課
☎
61
局
３
９
３
１

企
業
の
立
地
等
に
係
る

市
税
の
軽
減
措
置

　
令
和
３
年
中
に
、
市
内
で
製

造
業
、
情
報
通
信
業
、
宿
泊
業

ま
た
は
自
然
科
学
研
究
所
を
営

む
企
業
が
、
一
定
額
以
上
の
資

本
を
投
下
し
て
事
業
所
の
新
設

な
ど
を
し
た
場
合
や
、
一
定
額

以
上
の
設
備
を
導
入
し
た
場

合
、
令
和
４
年
度
か
ら
８
年
度

ま
で
の
５
年
間
、
固
定
資
産
税

な
ど
の
軽
減
措
置
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
（
申
請
期
限
は

１
月
３１
日
）。

　
ま
た
、
業
種
を
問
わ
ず
、
本

社
機
能
を
新
た
に
市
内
に
設
置

し
た
場
合
や
、
事
業
所
内
に
保
育

施
設
を
設
置
し
た
場
合
に
受
け

ら
れ
る
市
税
の
軽
減
も
あ
り
ま

す
。
各
種
条
件
、
軽
減
の
割
合
な

ど
は
、
企
業
の
規
模
な
ど
に
よ
っ

て
異
な
り
ま
す
。
詳
細

は
、
問
い
合
わ
せ
る
か

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
。

▢問�

商
工
課
（
内
線
２
３
５
５
）

宝
く
じ
の
助
成
で

備

品

を

購

入

　
大
船
自
治
町
内
会
連
合
会
で

は
、
宝
く
じ
の
普
及
広
報
事
業

費
で
、
プ
リ
ン
タ
ー
、
焼
き
鳥

器
、
テ
ン
ト
、
テ
ー
ブ
ル
な
ど

を
購
入
し
ま
し
た
。
地
域
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
活
動
に
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

▢問�

同
連
合
会
事
務
局
（
大
船
支

所
）
☎
４５
局
７
７
１
１

県
鎌
倉
保
健
福
祉

事

務

所

か

ら

【
食
品
衛
生
責
任
者
講
習
会
】

　
対
象
は
、
市
内
の
食
品
取
扱

施
設
の
食
品
衛
生
責
任
者
。
先

着
８０
人
。
申
し
込
み
な
ど
は
、

同
事
務
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
。

２�

月
８
日
（
火
）
…
逗
子
文
化
プ

ラ
ザ
ホ
ー
ル　
午
後
２
時
～
３

時（
オ
ン
ラ
イ
ン
受
講
も
可
）

【
ペ
ッ
ト
も
普
段
通
り
の
生
活
を
】

　
い
つ
も
と
違
う
過
ご
し
方
に

よ
っ
て
、ペ
ッ
ト
に
と
っ
て
は
、

ス
ト
レ
ス
が
た
ま
り
や
す
く
な

る
時
期
で
す
。
普
段
通
り
の
生

活
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

【
相
談
と
検
査
】

　
左
表
の
と
お
り
。

▢問�

県
鎌
倉
保
健
福
祉
事
務
所
☎

２４
局
３
９
０
０

中
止
と
な
り
ま
し
た

中
止
と
な
り
ま
し
た



（ 6）広 報 か ま く ら（ 7） 広 報 か ま く ら 令和 4年（2022年）1月号　No.1 3 8 7 令和 4年（2022年）1月号　No.1 3 8 7

人と会う機会が多くなる季節です。Ｍ（適切なマスク着用）Ａ（アルコール消毒）Ｓ（遮
しゃ

蔽
へい

とショー トタイム）Ｋ（距離と換気、冬は加湿）で、感染防止対策の徹底を。　総合防災課（内線 2627）

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
で
、
実
家
に
里
帰
り
が
で
き

な
か
っ
た
り
、
身
内
が
手
伝
い

に
来
ら
れ
な
く
な
っ
た
り
す
る

な
ど
、
必
要
な
支
援
が
受
け
ら

れ
な
い
産
婦
の
負
担
を
軽
減
す

る
た
め
、
配
食
サ
ー
ビ
ス
で
支

援
し
ま
す
。

【
対
象
】

　
市
内
在
住
で
、
令
和
３
年
12

月
１
日
以
降
に
出
産
し
、
産
後

30
日
以
内
の
人
。

【
内
容
】

　
１
食
５
０
０
円
分
の
利
用
券

30
枚
を
配
布（
差
額
は
自
己
負

担
）。
家
族
も
利
用
可
。
利
用
は

３
月
31
日
ま
で（
12
月
31
日
～

１
月
３
日
を
除
く
）。

　
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
。

産後のお母さんに
配食サービス

市民健康課 ☎ 61-3944

連
載
「
鎌
倉
殿
通
信
」「
進
メ
、
鎌
倉
ペ
ン
ギ
ン
」
は
お
休
み
し
ま
す
。

　コロナ禍で生活に影響を受けた人は、支援を受けられる場合があ
ります（要申請）。詳しい要件については、問い合わせを。

生活の支援をしています

支援内容 対 象

生活困窮者自立支援金
▢問生活福祉課（内線2357）

社会福祉協議会が実施する、緊急小口資金
などの特例貸付における総合支援資金の再
貸付などが終了した世帯

低所得の子育て世帯生活支援
特別給付金（1回限り）
▢問こども相談課☎61-3896

収入が急変した人（低所得）　
＊ＤＶ等被害者で児童手当を受給できてい
ない場合なども、ご相談を

3/31まで申請を延長

そのほかの支援もご案内しています

生活の安定のために（対策特設サイト）▶

接種会場 曜 日 時 間 備 考

市役所（本庁舎）
（御成町18-10）

土 14：00～18：00

日  9：00～13：00
14：00～18：00

福祉センター
（御成町20-21） 木  9：00～13：00

14：00～18：00

腰越行政センター
（腰越864）

土 14：00～18：00

日  9：00～13：00
14：00～18：00

三菱電機大船体育館
（大船2-14-47）

水・土 14：00～18：00

木・日  9：00～13：00
14：00～18：00

鎌倉武道館
（山崎616-6）

水・土 14：00～18：00

木・日  9：00～13：00
14：00～18：00

湘南記念病院
（笛田2-2-60）

月～土
（祝日を除く） 13：30～16：00

一般 介護

一般 介護

一般 介護

駐車場▶有料

一般 介護

駐車場▶山崎浄化センター
駐輪場▶鎌倉武道館

① 集団接種スケジュール（予定）

ワクチンは時間の経過に伴い、感染予防効果や、高齢者においては重症化予防効果が徐々に低下していくことが示唆されています。
追加接種（3回目接種）は、これらの効果の低下を予防するために行うものです。

鎌倉市新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター

9：00 ～ 17：00　土・日曜日、祝・休日も（12/29 ～ 1/3 はお休み）
☎０５７０－０１１２２８

予 約 ・ 変 更
問 い 合 わ せ

駐車場
あり

車いす用
トイレあり

エレベー
ターあり

駐輪場
あり

一般
タクシー

一般 介護
タクシー

介護

　２回目接種後に鎌倉市に転入した人は、接種券発
行の申請が必要です。申請書は、市民課（本庁舎1階）・
支所で入手できます。

最近転入した人
　徒歩や自家用車で会場に行けない人は、タクシー
利用券（接種券に同封）をお使いください。利用方法
が 1・2回目の接種時と異なるのでご注意を。

障害のある人

　追加接種（3 回目接種）の副反応は、2 回目の接種後とおおむね 同
様（接種部位の痛みや腫れ、筋肉痛や関節の痛み、頭痛、疲労、寒気、発
熱、下痢、10・20代男性はごくまれに心筋炎）であると確認されていま す�
が、初回接種時と比較してリンパ節が腫れやすくなる傾向があります。
これらはほとんどの場合が軽度で、短期間で治まっています。

かかりつけ医がいる かかりつけ医へ、まず電話

県の専用ダイヤルへかかりつけ医がいない、
かかりつけ医で受診できない

もしかして、感染したかも？
発熱・咳・喉の痛み…

接種券に指定された日時・会場で接種を
予約は予約は不要です不要です

▲接種券

県新型コロナウイルス感染症専用ダイヤル
受診できる医療機関をご案内しています

☎０５７０－０
ゼロ

５
コ

６
ロ

７
ナ

７
な

４
し

24時間・無休（年末年始も）。ＩＰ電話などからは、☎045-285-0536

▼
▼
▼

新型コロナウイルス 掲載情報は12/22時点のものです。最新情報は市ホームページ「新型コロナウイルス」の各サイトや市公式ＳＮＳで。

対象は、2 回目接種から 8 カ月経過した 18 歳以上の人

③ 集団接種会場

　徒歩や自家用車で会場に行けない人は、タクシー利用券（接 種券に同
封）をお使いください

1 回目・2 回目接種

ウェブサイト・ＬＩＮＥでの予約 接種希望日の 3 日前までに

コールセンター（電話）での予約 接種希望日前日の 17：00 までに

日程・会場などについては、市ホームページでご確認ください。

ワクチン接種は強制ではありません。接種はご自身の判断で。接種の有無で差別的な扱いをすることがないよう、お願いします。

　18歳までのお子さん（高校生など）がいる家庭に一時金を支給しま
す（国のコロナ克服・新時代開拓のための経済対策）。なお、この給
付金には所得制限があります。
　令和3年9月分の児童手当の受給者には、12月に10万円を振り込
みました。申請が必要な人(高校生の養育者や公務員など)には、
1 月中に申請書を送付します。

子育て世帯へ臨時特別給付金

こども相談課☎61-3822

◀︎詳細は市ホームページを

② 接種券について

副反応について

接
種
証
明
書

引き続き、証明として利用できます

■ 予 防 接 種 済 証 … 接 種 券 で 接 種 し た 人
　接種券の右側にあります。

■ 接 種 記 録 書 … 医 療 従 事 者 ・ 職 域 接 種 を し た 人

発行を開始しました

■ 電 子 版 接 種 証 明 書 … マ イ ナ ン バ ー カ ー ド を お 持 ち の 人
　日本国内向け・海外渡航向けを兼ねています。スマートフォンの
アプリをダウンロードして、申請してください。
▢問 �証明書について＝厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター

☎0120-761770
　マイナンバーカードについて＝マイナンバー総合フリーダイヤル☎ 0120-950178

■ 国 内 用 接 種 証 明 書（ 紙 ）… 接種時に鎌倉市に住民票がある人
　申請書は、市ホームページ・新型コロナウイルスワクチン接種担当（本庁舎１階）・
支所で入手できます。返信用封筒と郵便切手が必要です。
　海外渡航用も引き続き、発行しています。

一般 介護

一般 介護

24時間・無休（年末年始も）

県新型コロナワクチン
副反応等相談コールセンター ☎045-285-0719

FAX 045-900-0356

かかりつけ医か
県のコールセンターへ帰宅後の体調異変 ▼

健康被害救済制度については、市ホームページをご覧ください。

副反応疑い報告数
64歳以下 65歳以上うち重篤

うち死亡
男 性  6  1  1  6  0
女 性 25  2  1 22  3
合 計 31  3  2 28  3

【鎌倉市民の新型コロナウイルスワクチン副反応疑い報告（12/22時点）】

　国では、ワクチンの安全性の確保のため、接種と因果関係が不明な
場合も含めて、副反応を疑う事例を収集し、厚生労働省の審議会で専
門家による評価を行っています。 詳細はこちら▶

TAXI

２月から、追加（３回目）接種の集団接種会場を開 設します
追加接種（3 回目接種）

見本

5月末までに終えた 12/22発送済み １月
ファイザー社製

6月末までに終えた １月上旬 ２月
ファイザー社製※

7月末までに終えた ２月上旬 3月
ファイザー社製

または
武田/モデルナ社製

2 回目接種

※12/22時点（ワクチンの種類は今後選べるようになる予定です）

接種券の発送 接種開始

（2/6 から）

※室内履きをお持ちください

申請は郵送で

(10万円現金給付)

●�日時・会場・ワクチンの種類変更や接種の辞退は、コールセ ン タ ー
などへご連絡をお願いします

●�2回目接種時と同じワクチンを扱う会場を指定しています（武田 /
モデルナ社製ワクチンを扱う会場は、2月号でお知らせしま す）

接種会場 鎌倉武道館
接種日時 2022年2月13日（日）11：00〜11：30

見本

接種会場 鎌倉武道館
接種日時 2022年2月13日（日）11：00〜11：30

令和 3年

※

引き続き実施しています

65歳以上の人65歳以上の人
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子ども･子育て情報も！
広報課☎６１-３８６７

市公式LINE

11面にも
イベントを紹介♪
［キャラ子］
が目印！

場所に※がついている相談は原則面談ですが、電話でも応じます。

１月の市民相談窓口 要予約（随時） 要予約（�１週間前から受け付け。受付日が祝・休日に当たる場合は、その前開庁日から予約可）予 予

福祉
成年後見
専門相談 予

26日：9:00〜12:00
成年後見センター ☎38-8003

障害福祉相談
（いずれも

面談は 予 ）

月〜金：8:30～17:30  
ラファエル会鎌倉地域支援室☎55-8878
月〜金：9:00〜17:00
キャロットサポートセンター☎25-3939

（つながらない場合は☎23-5235）
月〜金：9:30〜17:00
※対象は主に精神障害のある人
地域生活サポートセンターとらいむ
☎61-3205

障害者就労
相談 予

月〜金、８・22日：9:30〜17:00
障害者二千人雇用センター☎53-9203

生活困窮
相談 予

月〜金：8:30〜17:00
インクル相談室鎌倉 ☎46-2119

ひきこもり等
相談 予

月〜金：市役所  9:00～17:00
生活福祉課 ☎61-2319
17日：市役所  13:00〜17:00
県立青少年センター ☎070-4552-9838

人権・女性

人権相談 予 ４・18日：市役所 13:00〜16:00
地域共生課 ☎61-3870

女性相談
（面談は 予 ）

月〜金：市役所
       10:00〜13:00・14:00〜16:30
地域共生課 ☎23-9311 (相談専用)

女性のための
法律相談 予

20日：市役所※※  9:30〜16:30
くらしと福祉の相談窓口 ☎61-3864

子ども・家庭
こどもと
家庭の相談室

（虐待の通告も）

月〜金、８日：市役所  8:30〜17:00
こども相談課 ☎23-0630（相談専用）

ひとり親
家庭の相談

月〜金：市役所  8:30〜17:00
　８日：市役所  9:00〜17:00
こども相談課 ☎61-3897

教育相談 月〜金：9:00〜17:00
教育センター ☎24-3495・3386（相談専用）

いじめ相談
ダイヤル

月〜金：9:00〜17:00
（11・25日は18:00まで）
教育センター ☎24-5235（相談専用）

消費生活
消費生活相談 月〜金：市役所 9:30〜16:00

消費生活センター ☎24-0077

就職・労働

建築等の紛争に
係る相談 予

17・24・31日：市役所※※

      9:00〜16:00
く
ら
し
と
福
祉
の

相
談
窓
口

☎
61
局
3
8
6
4

不動産相談 予 13日：市役所※※ 14:00〜16:00

マンション
管理相談 予  ６日：市役所※※  13:00〜16:00

窓口耐震相談
予

月1、2回程度：
        　市役所 13:30〜16:30
※�対象は昭和56年5月以前建築の
　木造住宅
建築指導課 ☎61-3586

土地・建物
行政・法律
行政相談 今月はありません

く
ら
し
と
福
祉
の
相
談
窓
口

☎
61
局
3
8
6
4

法律相談 予

7・11・14・21・25・28日：
市役所※  ※  9:00〜16:00

18日：市役所※※ 17:30〜20:00
５日：深沢支所
12日：大船支所
19日：腰越支所
26日：玉縄支所

税務相談 予 12日：市役所※  ※  9:00〜16:00

司法書士相談 予 18日：市役所※※ 13:00〜16:00

行政書士相談 予 26日：市役所※※ 13:00〜16:00

10:00〜16:00

どこに相談していいか分からない場合は、くらしと福祉の相談窓口（☎61-3864）へ

労働相談 予 11・27日：市役所 13:３0〜16:00

商
工
課

  

☎
61
局
3
8
5
3

メール
労働相談

市ホームページで
左記のタイトルを検索

働く人のメンタル
ヘルス相談 予 17日：市役所 13:30〜16:30

就職支援相談 予 19日：市役所 13:30〜16:00

経営相談 予 27日：市役所   9:00〜17:00
商工課 ☎23-3000（内線2355）

高年齢者就労相
談（主に55歳か
ら） 予

月〜金：市役所  9:30〜16:00
セカンドライフかまくら☎55-5520

お子さんの健診と教室 市民健康課☎６１-3944

　対象者には、該当月の前月に案内を送付しています。日程や持ち物などは、
その案内でご確認ください。

◆６か月児 育児教室　◆１歳６か月児 健康診査　◆2歳児 歯科健康診査　
◆３歳児 健康診査

【医療機関による個別健診】受診する医療機関に直接予約を。

【会場による教室・健診】e-kanagawa電子申請で予約を（ネット環境がない場合は同課へ）。

◆４か月児 健康診査　◆お誕生前 健康診査

＊あらかじめ、すくすく手帳に必要事項の記入を
＊駐車場はありません

子育て支援センター 　子育て支援センターは、お子さん（主に 0 ～ 3 歳児）と保護者のフリースペースです。現在
は新型コロナウイルス対策のため、予約制です。また、各センターでは次の催しも行っています。

土曜ひろば
３歳まで

１/８(土)
10:00～12:00
13:30～１5:3０

午前ひろば １/17(月)
10:00～12:00

赤ちゃんひろば
10カ月まで／先着10組

木曜日
13:30～15:30

おためしひろば
初めてか久しぶりの利用
市内在住／各先着1組

月・火・水・金曜日
13:30～14:00

☎48-0550深沢子育て支援センター ☎47-3377

土曜ひろば
３歳まで

１/15(土)
10:00～12:00
13:00～１5:0０

午前ひろば １/17(月)
10:00～12:00

ぱんだひろば
よちよち歩きまで

月・金曜日
13:00～15:00

ひよこひろば
３カ月まで

水曜日
13:00～15:00

こあらひろば
10カ月まで

火・木曜日
13:00～15:00

大船子育て支援センター☎23-０606鎌倉子育て支援センター

午前ひろば １/17(月)
10：00～12：00

赤ちゃんの日
10カ月まで

火・木曜日
1０:00～１２:00
１３:3０～1５：30

双子ちゃんの会
２歳まで・先着５組／双子の妊婦さんも

１/22(土)
9:30～11:30

たんぽぽのおはなし会
先着９組・1/4から受け付け

１/25(火)
10:00～10:30

半日ひろば
前日から受け付け

１/26(水)
9:30～11:30

ベビーちゃんの日・妊婦さんの日
よちよち歩きまで・前日から受け付け

木曜日
9:30～11:30

13:00～15:00

☎45-5077玉縄子育て支援センター

絵本の読み聞
かせと

手遊びをやる
よ♪

※ 1/10（月・祝）を除く

青少年課☎６１－３８８６ 市民健康課☎61-3944

※

※

「子どもキャンプ
　～デイキャンプやるってよ！」
　　　　　　　
とき ：３／６（日）９：０0 ～ 1５：０0
ところ：鎌倉中央公園
対象：市内の小学４～６年生
　　　抽選 ６０ 人
　 �1/31 までに e-kanagawa 電子申請で▢申

妊娠中のママケア（オンライン）

　理学療法士・助産師による講話と参加者
同士の情報交換。
とき：1/20（木）９：３0 ～ 11：00
対象：�市内在住の妊娠 24 ～ 35 週ごろの妊

婦（パートナーも可）　先着 4０ 人
　 1/4 から市ホームページで▢申

参加者募集♪
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企画展 崩壊と覚醒の７０sアメリカ映画

上映 チケット（展示観覧料含む）は、1/8から同館で販売

タイトル とき　( 2月）

狼
オオカミ

たちの午後
8㊋・10㊍・１２㊏ 10：30
９ ㊌・1１㊎㊗・１３㊐ 14：00

大統領の陰謀 ９㊌・1１㊎㊗・１３㊐ 10：30
8 ㊋・１０㊍・１２㊏ 14：00

追憶 ２2㊋・２４㊍・26㊏ 10：30
２３㊌㊗・２５㊎・2７㊐ 14：00

クレイマー、
　クレイマー

２３㊌㊗・２５㊎・2７㊐ 10：30
２2㊋・２４㊍・26㊏ 14：00 「大統領の陰謀」

3/1３㊐ まで

川喜多映画記念館 ☎23-2500

＊上映・トーク料金…1,000円（小・中学生500円）

�開�館時間…9：00～17：00（入館は
16：30まで）。年始は1/4から
休�館日…月曜日（1/10は開館）、
　1/11
展�示観覧料…２00円（市内の小・
中学生と65歳以上の人は無料）

１
月
４
日
（
火
）
～
４
月
１０
日
（
日
）

　
鎌
倉
ゆ
か
り
の
作
家
・
里
見
弴
、

小
津
安
二
郎
ら
が
集
め
た
書
や
愛

蔵
品
を
紹
介
。
作
品
に
つ
な
が
る

感
性
が
う
か
が
え
ま
す
。

１
月
２２
日
（
土
）
～
３
月
１３
日
（
日
）

■
バ
レ
ン
タ
イ
ン
特
別
展
示

　
夏
目
漱
石
、
与
謝
野
晶
子
、
芥

川
龍
之
介
ら
文
豪
の
愛
に
ま
つ
わ

る
作
品
を
紹
介
。「
文
豪
の
愛
の
言

葉
お
み
く
じ
」
も
。

■
実
篤
チ
ョ
コ
の
特
別
販
売

　
武
者
小
路
実
篤
記
念
館
で
人
気

の
、
バ
レ
ン
タ
イ
ン
限
定
で
販
売

す
る
缶
入
り
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
。
５
４

０
円
（
税
込
み
）、３
０
０
個
限
定
。

３
月
９
日
（
水
）・
１０
日
（
木
）・
１５

開�館時間…9：00～17：00（入館は16：
30まで）。年始は1/4から

休�館日…月曜日（1/１０は開館）、1/11～13
観��覧料…２00円（市内の小・中学生
と６５歳以上の人は無料） 「春霞巾を着けた女」

　
故
・
氏う

じ

家い
え

武
雄
氏
が
長
年
に

わ
た
り
収
集
し
た
本
コ
レ
ク
シ

ョ
ン
の
特
色
は
、
全
作
品
が
浮

世
絵
師
が
直
接
筆
を
と
っ
て
描

い
た
肉
筆
画
で
あ
る
こ
と
で
す
。

細
や
か
な
筆
遣
い
や
絶
妙
な
彩

色
は
大
変
美
し
く
、
絵
師
の
技

量
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

　
本
展
で
は
菱
川
師も

ろ

宣の
ぶ

、
懐か

い

月げ
つ

堂ど
う

安あ
ん

度ど

、
宮
川
長
春
ら
の
肉
筆

浮
世
絵
の
名
品
を
紹
介
し
ま
す
。

展
示
解
説
に
つ
い
て
は
、
同
館
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
。

■
同
時
開
催
中

北
条
氏
展
vol.
１
‐
１

企
画
コ
ー
ナ
ー
　「
大
仏
師
運
慶
」

　
　
肉
筆
浮
世
絵
の
美

　
　
―
氏
家
浮
世
絵
コ
レ
ク
シ
ョ
ン

鎌
倉
国
宝
館　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
2２
局
０
７
５
３

「美人立姿図」
懐月堂安度筆

開�館時間…9：00～16：30（入館は16：００まで）。
年始は1/4から
休�館日…月曜日（1/１０は開館）、1/11（火）
観��覧料…400円（市内の小・中学生と６５歳以上
の人は無料）

1/４～2/１３
（火）（日）

鎌倉芸術館  ☎４８-５５００

　開館以来続く「第九」。今年は第４楽章の
映像を制作し、You Tubeで配信しています。
同館ホームページからご覧ください。

鎌倉芸術館「第九」２０２１特別編
鏑
木
清
方
記
念
美
術
館　
　
　
　
　

☎
23
局
６
４
０
５

う
つ
く
し
き
ひ
と
。

㆐
清
方
の
ま
な
ざ
し

企
画
展

　
美
人
画
家
・
鏑か

ぶ
ら

木き

清き
よ

方か
た

は
、

街
で
見
か
け
た
婦
人
や
舞
台
上

の
女
形
、
と
も
に
暮
ら
す
妻
や

娘
な
ど
を
写
生
帖ち
ょ
う

と
記
憶
に
残

し
、
制
作
の
礎
と
し
ま
し
た
。

　
本
展
で
は
、
美
人
画
作
品
を

中
心
に
、
照て
る

夫
人
や
弟
子
た
ち

の
作
品
も
紹
介
し
ま
す
。

主�

な
展
示
作
品
…
「
冩し

ゃ

生せ
い

」（
昭

和
１４
年
）、「
芍し

ゃ
く

薬や
く

」（
昭
和
１０

年
ご
ろ
）、「
春し

ゅ
ん

霞か

巾き
ん

を
着
け

た
女
」（『
婦
人
世
界
』
口
絵
・

大
正
１３
年
・
写
真
）
い
ず
れ

も
同
館
蔵

■
着
物
割
引
■

　
会
期
中
、
着
物
で
の
来
館
者

1/１４～2/２７
（金）（日）

近
代
日
本
画
の

　
　
　
巨
匠
の
旧
居
跡
め
ぐ
り

鏑
木
清
方
記
念
美
術
館
（
鎌
倉
）

　
　
　
×
山
口
蓬
春
記
念
館
（
葉
山
）

　
親
交
が
あ
っ
た
清
方
と
山
口
蓬ほ
う

春し
ゅ
ん

の
両
記
念

美
術
館
で
、相
互
入
館
料
の
割
引
や
ミ
ニ
展
示
、

ク
イ
ズ
回
答
者
へ
の
グ
ッ
ズ
プ
レ
ゼ
ン
ト
な
ど

が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
同
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
。

１／４〜2/27
（火）（日）

　
１
月
４
日
～
１０
日
の
来
館
者

に
は
、
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
グ
ッ
ズ

を
差
し
上
げ
ま
す
。

■
新
春
お
と
し
玉

　
　
プ
レ
ゼ
ン
ト
■

鎌
倉
文
学
館　
　
　
　
　

☎
2３
局
３
９
１
１

開�館時間…1・2月は9：00～16：30、
3・4月は1７：０0まで（入館は３０
分前まで）。年始は1/4から
休�館日…月曜日（1/１０、 ３/２１
は開館

観��覧料…３00円（市内の高校生
以下と６５歳以上の人は無料）

【企画展関連】

トーク 【企画展関連】

「アメリカ映画　陰謀と告発の
　　　　　　７０年代エンターテインメント」
ゲスト：渡部幻さん（映画批評家）
　　　　小野里徹さん（ポスターコレクター）

文
学
散
歩
㆐
稲
村
ガ
崎
周
辺

愛
は
言
葉
だ
！　
文
豪
の
ハ
ー
ト
に
ふ

れ
る
バ
レ
ン
タ
イ
ン
＆
ホ
ワ
イ
ト
デ
ー

【映�像出演】富澤裕（指揮）、大隅智佳子（ソ
プラノ）、徳永桃子（アルト）、園山正孝（テ
ノール）、武田直之（バリトン）、鎌倉交響
楽団（管弦楽）、「第九」2021合唱団（合唱）

【�曲�目】ベートーベン：交響曲第９番ニ短調
「合唱付き」op.125より第４楽章
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合
、
市
内
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住
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在
勤
の
人
を
優
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は
入
館
料
を
５０
円
割
引
。

―オンライン配信

)



令和 4年（2022年）1月号　No.1 3 8 7 （10）広 報 か ま く ら（11） 広 報 か ま く ら 令和 4年（2022年）1月号　No.1 3 8 7

　市では、市民の皆さんが住み慣れた鎌倉で、人生の最期まで自分ら
しく過ごすことができるよう、おおむね６５歳以上の人に「鎌倉市版エ
ンディングノート」を配布しています。
　ご自身の気持ちや考えを整理するとともに、残される家族にあなた
の思いを伝えることができるよう、ご活用ください。

「鎌倉市版エンディングノート」の活用を「鎌倉市版エンディングノート」の活用を

予告篇ＺＥＮ映画祭
湘南遊映坐☎０４６６－６５－０１２３

▪日１／３０までの㊏㊐で１６回▪⃝９：００～１６：３０
▪場浄智寺▪定各先着５人▪￥無料～１５00円▪申
▢E info@trailerfes.jp（募集中）

鎌倉バリアフリーシンポジウム
（オンライン）

鎌倉バリアフリー研究会・小木
☎３１－８９４２

市内のバリアフリー段差の好例を紹介。
詳細は同研究会▢HP へ▪日1２/２５㊏～１／２４㊊
東京芸大卒業生による和楽器コンサート

鎌倉邦楽会・守☎090－1851－5765
小学4年生以下は保護者同伴▪日 1/7㊎▪⃝
14：0０～15：3０▪場鎌倉生涯学習センター▪￥
1000円

鎌倉シチズンネットの催し
▪申鎌倉シチズンネット

☎０５０－６８７３－７７７０
▪⃝１０：0０～１2：0０▪場鎌倉シチズンネット▪定
各先着４人

【パソコン・スマホの便利な使い方講座】
▪日1/１２〜3/９の㊌全３回▪￥３000円

【スマホを使ってみよう（入門編）】▪日 1/
１９〜3/１６の㊌全３回▪￥７000円

建築士の仕事展・鎌倉（オンライン）
神奈川県建築士事務所協会
鎌倉支部・前砂☎４４－７７４１

市民情報伝言板
今号に掲載依頼があった催しは、全て掲載しています

詳細は同展▢HP へ▪日1/１５㊏～３／１５㊋
鎌倉ニューイヤーコンサート

▪申（販売中）湘南クラシック
アーティストパラダイス☎2４－56９５

小学生は保護者同伴。未就学児不可▪日
1/21㊎▪⃝18：3０～21：0０▪場鎌倉芸術館▪￥
４０００円ほか

短時間で初心者にも描ける
水彩画無料講座

▪申(1/1から）鎌倉水彩画塾
☎０８０－６５７８－９２９０

▪日1/３１㊊～３／３１㊍５回▪⃝９：3０～１2：３０▪場鎌
倉水彩画塾▪定各先着１０人

地球交響曲ガイアシンフォニー
第九番上映会

Ｔ＆Ｔ・小山内☎０８０－５６５４－１３３１
▪日２/2㊌▪⃝1３：3０～１７：0０▪場逗子文化プラ
ザホール▪対小学生以上▪￥２500円ほか▪申▢E
tt.blue.earth@gmail.com（販売中）

柳家さん喬・柳家権太楼二人会
鎌倉はなし会☎２３－０９９２

▪日２/１2㊏▪⃝1５：００～１８：0０▪場鎌倉芸術館▪￥
４000円▪申▢E m-aki@df7.so-net.ne.jp（販
売中）

実朝忌俳句大会
鎌倉同人会☎０３－３３７７－６８１０

▪日３/６㊐▪⃝1３：００～１６：３０▪場鶴岡八幡宮直
会殿▪￥投句１回１０00円
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模
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■
優
秀
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予防課☎44ー0963

　文化財防火デーは、昭和 24 年 1/26 に奈良県法隆寺金堂の壁画が
焼失したことをきっかけに、昭和 30 年に定められました。今年で
68 回目になります。
　市では 1/23 ～ 29、文化財保有社寺を中心に、火災予防のための
立ち入り検査などを行います。
　日頃から、文化財に指定されている建造物の内部や周囲では、
喫煙や裸火の使用を制限しています。社寺周辺で喫煙やたき火は
しないよう、お願いします。

高齢者いきいき課☎６１－３９３０

　ウェブと組み合わせた講習です。ＡＥＤを使用した
成人の心肺蘇生法、止血法など。対象は市内在住・在
勤・在学の中学生以上の人。先着 16 人。
2/13（日）…鎌倉消防署　9:30 ～ 11:30
▢申 1/4 の 9:30 以降に同消防署（☎ 24-0119）へ

普通救命講習Ⅰ

技能功労者の
皆さん

優秀技能者・青年優秀技能者の皆さん優良農業者・優良漁業者の皆さん
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良
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望
さ
れ
て
い
る
人
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春
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造
園
工
）
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従
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、
生
産
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の
向
上
に
努
力
し
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原�

　
幸
雄
（
坂
ノ
下
）

水�

島
政
信
（
腰
越
）

■
優
良
漁
業
者

配�布場所…高齢者いきいき課（本庁舎１階）、支所、老人福祉
センター、地域包括支援センター、鎌倉市社会福祉協議会

＊市ホームページからも入手できます

1/26 は文化財防火デー

文化財を火災から守りましょう！

講座 • 教室 • 展示

スポーツ施設

習センター
シニアのためのミニ就職説明会

▪申セカンドライフかまくら☎５５－５５２０
市内5社程度が参加▪日１／２８㊎▪⃝１３：３0～
1６：０0▪場旧村上邸▪対市内在住の５５歳以上
▪定先着３０人

ひきこもりの若者と家族の為の
セミナー・個別相談会

▪申湘南・横浜若者サポートステーション
☎42－0203

▪日1／22㊏（セミナー「ひきこもりの若者へ
の対応」など）・29㊏（個別相談）▪⃝１３：３0か
ら▪場 同ステーション（オンライン同時開
催）▪対就労に問題を抱える若者とその家族

家族介護教室
「自分らしい人生の終わり方」
▪申地域包括支援センター鎌倉きしろ

☎40－4434
▪日２／7㊊▪⃝１0：00～11：30▪場名越やすらぎ
センター▪対市内在住の人▪定先着1５人

ファミサポ支援会員登録講習会
「子育てのお手伝いしませんか」

▪申ファミリーサポートセンター
☎４３－５４０１

子育て有償ボランティアの講習会。受講
後、会員登録▪日２／３㊍〜２１㊊全４回▪⃝９：３0～
1２：２0ほか▪場玉縄学習センター分室▪対市
内在住の20歳以上▪定先着２０人

茶の心
▪申（１／５から）玉縄すこやかセンター

☎４７－１３３８
茶道体験▪日１／２８㊎▪⃝１０：０0～1１：３0▪場同セ
ンター▪対市内在住の６０歳以上▪定先着１０人
▪￥200円

市公園協会の催し
同協会☎４５－２７５０

▪申❶・❹は☎（1/5から）、❺は同協会▢HP（１／
２６締切）

【❶ミニ園芸教室】▪日１／１０㊊㊗縁起植物を
楽しもう、２２㊏マーガレットの花のはな
し、２３㊐土づくりに土壌被覆を考える、２９
㊏おいしい“つぼみ菜”の収穫法、３０㊐中
央公園の植物めぐり▪場 鎌倉中央公園▪⃝
１０：３０～１２：００▪定各先着２０人

【❷シイタケ原木の予約販売】１／１２㊌～２４
㊊（18日除く）に鎌倉中央公園へ代金持
参。受け取りは後日。詳細は同協会へ▪⃝9：
00～1６：００▪￥原木１本600円ほか

【❸どんど焼き】お飾りなど（可燃物のみ）
は１／８以降に鎌倉中央公園で受け付け▪日
１／１４㊎（荒天時は15日）▪⃝１３：３0～1６：００▪場
同公園

【❹オシドリを探そう！】自然観察会▪日１／
１６㊐▪⃝１３：３0～1５：３０▪場散在ガ池森林公園
▪定先着２０人

【❺親子でつくろうバレンタインア
レンジメント】▪日 ２／１２㊏▪⃝ １０：０0～

からだの元気アップ教室
▪申（１／５から）市民健康課☎６１－３９７６

高齢者向けフレイル予防の運動プログラ
ム。口腔ケア講座も▪日１／１８～３／２９の㊋全６
回▪⃝ １３：３0～1５：３0▪場 腰越なごやかセン
ター▪対市内在住の６５歳以上▪定先着１０人

月いち元気アップ教室
▪申（開催日の１カ月前から）

市民健康課☎６１－３９７６
高齢者向けフレイル予防の運動プログラ
ム▪日▪場２／1㊋たまなわ交流センター、２／１６
㊌鎌倉生涯学習センター▪⃝９：３０～１１：３０
▪対市内在住の６５歳以上▪定各先着１５人

認知症について知ろう！
▪申（１／７から）市民健康課☎６１－３９７７

認知症サポーター養成講座▪日２／４㊎▪⃝１３：
３0～1５：０0▪場大船学習センター▪対市内の
人▪定先着２５人

からだの元気度チェック
▪申（１／６から）市民健康課☎６１－３９７７

１日目は体力や口腔機能のチェックと姿
勢分析、２日目は結果に基づいた個別アド
バイス▪日▪場２／１・８㊋玉縄学習センター、２／
７・１４㊊大船学習センター、２／９・１６㊌深沢
学習センター▪⃝１３：３０～１５：３０（１・８日は９：
３０～１１：３０）▪対市内在住の６５歳以上▪定各先
着２０人

かまくらシニア健康大学
「禅僧が教える心と身体の正しい休め方」

▪申（１／６から）市民健康課☎６１－３９７７
質の良い睡眠や疲れた心身を癒やす方法
を学ぶ▪日２／１０㊍▪⃝１３：３0～1５：０0▪場玉縄学
習センター▪対市内在住の６５歳以上▪定先着
５０人

発達障害等啓発講演会
発達支援室☎２３－５１３０

テーマは「発達に課題のある子どもの理
解と支援～子どもの『得意な力』の見つけ
方」▪日１／２６㊌▪⃝１０：０0～1１：３0▪場鎌倉生涯
学習センター▪対市内の人▪定先着４５人▪申e-
kanagawa電子申請

湘南合同就職面接会
ハローワーク藤沢

☎０４６６－２３－８６０９（41#）
２０社程度が参加。履歴書（複数枚）とハ
ローワーク受付票（登録者のみ）を持参。３
月に中学・高等学校卒業予定者は対象外
▪日１／２１㊎▪⃝１０：３0～1３：０0▪場藤沢商工会館
ミナパーク

新春ギャラリー展
（文化協会恒例）

鎌倉市文化協会・村田☎２２－１７５９
作品展。舞台・音楽団体などの発表も▪日１／
１９㊌～２３㊐▪⃝１０：00～1６：０0▪場鎌倉生涯学

▪対市内在住の人優先
鎌倉生涯学習センターの催し

同センター☎２５－２０３０
▪申 ▢往（1通につき１人、❺は１組）で同セン
ター（〒２４８－０００６小町１－１０－５）へ（❶は
1／１６、❷は1／１7、❸は1／21、❹は1／3１、❺は
2／１６必着。❸❺はe-kanagawa電子申請
も可）

【 ❶ 小 学 生 食 品 サ ン プ ル「 ミ ニ パ
フェ」製作体験】▪日 １／２９㊏▪⃝ ①１０：

30～１１：3０、②１３：１０～１４：１０、③１４：３０～
１５：３０▪対小学生▪定各抽選20人▪￥１５００円

【❷楽しいチョークアート教室】▪日１／
３０㊐▪⃝①１０：00～１２：００、②１３：３０～

１５：３０。２回受講可▪対小学生（小学3年生以
下は保護者送迎）▪定 各抽選20人▪￥ 1回
１５００円

【❸鎌倉ゆかりの文豪 夏目漱石】▪日２／５㊏
▪⃝１4：00～１６：００▪定抽選１４０人

【❹「鎌倉殿」と北条氏～大河ドラマに迫る】
▪日２／１１㊎㊗▪⃝１4：00～１６：００▪定抽選２８０人

【❺親子で楽しむわらべ歌遊び】▪日２／
２５㊎▪⃝１０：３0～１２：００▪対未就学児と保

護者▪定抽選２０組
腰越学習センターの催し

同センター☎３３－０７１２
▪申▢往（1通につき１人）で同センター（〒２４
８－００33腰越８６４）へ（❶は２／２、❷は２／１０、
❸は２／１６必着）

【❶食育カレッジ・パン作り教室】▪日２／１２・
１９の㊏全２回▪⃝１３：００～１６：００▪定抽選１６人
▪￥６００円

【❷ワインの魅力：入門～中級コース】▪日
２／２０㊐▪⃝１４：００～１６：００▪定抽選２０人

【❸海洋プラスチックごみ問題】▪日２／２６㊏
▪⃝１４：００～１６：００▪定抽選２０人

深沢学習センターの催し
同センター☎４８－００２３

▪⃝１4：00～１６：0０▪申▢往（1通につき１人）で同
センター（〒２４８－００２２常盤１１１－３）へ（❶
は1/２０、❷は２／７必着）

【❶市民大学～口腔ケアーは命をのばす】
▪日２／８〜２２の㊋全３回▪定抽選４５人

【❷鎌倉武士の学問】▪日２／１７㊍▪定抽選４５人
大船学習センターの催し

同センター☎４５－７７１２
▪申▢往（1通につき１人）で同センター（〒２４
７－００５６大船２－１－２６）へ（❶は１／２０、❷は
２／１７、❸は２／１１必着）

【❶簡単英語で鎌倉ガイド】▪日２／２〜２３の
㊌全３回▪⃝１０：００～１２：００▪定抽選３０人

【❷真白き富士の根～ボート遭難の真実
とは】▪日３／５㊏▪⃝１４：００～１６：００▪定抽選２４人

【❸クラリネットとピアノが奏でる懐か
しの名曲】▪日３／６㊐▪⃝１４：００～１６：００▪定抽選
４０人

玉縄学習センターの催し
同センター☎４４－２２１９

▪⃝１３：３0～１５：３０▪申▢往（1通につき１人）で同
センター（〒247－0072岡本2－16－3）へ

（❶は1/１８、❷は１／２１、❸は１／２６必着）
【❶新春 音楽と落語の宅配便】▪日１／３０㊐
▪定抽選７０人

【❷『吾妻鏡』源氏将軍抄読】▪日２／２〜２３の
㊌全３回▪定抽選２０人

【❸革作家による手縫いでつくる小さな
革小物】▪日２／８・１５の㊋全２回▪定抽選１０人▪￥
２０００円

１２：００▪場鎌倉中央公園▪対小学生と保護者
▪定抽選１０組▪￥３０００円

里山一日体験
▪申（募集中）山崎・谷戸の会☎４７－１１６４

▪日１／９㊐籾（もみ）殻くん炭・堆肥切り返し
や雑木林の測定・調査、２３㊐じゃがいも畑
の耕し・間伐材整理、３０㊐籾殻くん炭・苗
床耕し▪⃝９：３０～１２：００▪場鎌倉中央公園

鎌倉リサイクル推進会議の催し
▪申（１／１８から）同会議☎３２－９０９４

▪場笛田リサイクルセンター
【手軽に裂き織り】▪日２／３㊍▪⃝１０：00～1２：
００▪定先着１０人▪￥８５０～１０００円

【リメイクソーイング】▪日２／４㊎・１０㊍・１８
㊎・２４㊍▪⃝１０：00～1２：００（２４日は１３：３０～
１５：３０）▪定各先着１０人▪￥５０0円

【はぎれでパッチワーク】▪日２／８・２２㊋▪⃝
１０：00～1２：００▪定各先着１０人▪￥５０0円

【和布でお細工物（梅が枝）】▪日２／９・１６の㊌
全２回▪⃝１０：00～1２：００▪定先着１０人▪￥１００0円

【手持ち布でキャミワンピ】▪日２／２５、３／４の㊎
全２回▪⃝１０：00～1２：００▪定先着１０人▪￥１５０0円

文  化  施  設

大船体育館の催し
▪申同体育館☎４７－１８６２

【高齢者筋力トレーニング教室】健康寿命
を延ばすことなどをテーマとした、高齢
者や療養者向けプログラム▪日１／７～３／２５
の㊎全１１回▪⃝①９：００～９：４５、②１０：００～
１０：４５▪定各先着１０人▪￥３３００円

鎌倉武道館の催し
▪申同武道館☎４６－８０１０

【骨盤ストレッチ・お昼週１回で歪（ゆが）
み改善教室】▪日１／１０～３／２１の㊊全９回▪⃝
１２：００～１２：５０▪対高校生以上▪定先着５人▪￥1
回８２０円

見田記念体育館の催し
▪申（募集中）同体育館☎２４ー１４１５

【背骨コンディショニングで肩こり腰痛改
善】▪日１／１１～３／１５の㊋全６回▪⃝１３：３０～１４：
２０▪対高校生以上▪定先着１０人▪￥1回８２０円

▪日日程▪⃝時間▪場場所▪対対象▪定定員▪￥費用（記載のないものは無料） 子ども・子育てに関する催し▢名 氏名 ( ふりがな ) ▢齢
年齢▢☎ 電話番号▢FAX ファクス番号▢E E メール▢HP ホームページ▢は はがき▢往 往復はがき▪申申し込み（特に記載のないものは
不要。申込時は「催し名・住所・▢名 ・▢☎ 」を明記。先着・抽選の催しの申込開始は、記載がない限り 1/4 ㊋から） 

中止となりました。中止となりました。



アプリ「マチイロ」で広報かまくらが読めます
人口：172,794 人
前月比 ＋ 17 人

世帯数：76,425 世帯
前月比 ＋ 21 世帯

令和 3 年 12 月 1 日現在

令和 4年（2022年）1月号　No.1 3 8 7 （12）広 報 か ま く ら

新型コロナウイルス関連情報（追加接種など） ６・７面に掲載しています

　
「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
パ
ソ

コ
ン
操
作
の
相
談
を
し
た
い
と

思
い
、お
試
し
期
間
（
７
日
間
）

５
０
０
円
の
質
問
サ
イ
ト
を
利

用
し
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
決

済
を
し
た
。
そ
の
後
利
用
し
て

い
な
い
の
に
、
利
用
料
が
毎
月

カ
ー
ド
決
済
さ
れ
て
い
た
」
と

い
う
相
談
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
契
約

内
容
を
確
認
し
た
と
こ
ろ
、
有

料
の
質
問
サ
イ
ト
は
サ
ブ
ス
ク

リ
プ
シ
ョ
ン（
以
下
サ
ブ
ス
ク
）

の
契
約
で
し
た
。
サ
ブ
ス
ク
と

は
、
一
定
料
金
を
定
期
的
に
支

払
う
こ
と
に
よ
り
、
商
品
や
サ

ー
ビ
ス
を
継
続
し
て
利
用
す
る

契
約
で
、
解
約
し
な
い
限
り
、

利
用
の
有
無
に
関
係
な
く
料
金

が
請
求
さ
れ
続
け
ま
す
。
お
試

「
サ
ブ
ス
ク
」
の
請
求

ト
ラ
ブ
ル
に
ご
注
意
を

　最近、市内で不審な人物が多数目撃されています。
市では、不審者などの情報が寄せられると、安全安心
メールを配信して注意喚起をしています。住所や名前
を登録する必要はありません。市外にお住まいの人で
も登録できます。防犯などにご活用ください。

し
期
間
中
な
ど
に
解
約
す
れ
ば
料

金
は
か
か
り
ま
せ
ん
。

　
サ
ブ
ス
ク
に
は
、
有
料
の
質
問

サ
イ
ト
の
ほ
か
、
音
楽
・
動
画
配

信
、
通
信
販
売
の
有
料
会
員
サ
ー

ビ
ス
な
ど
が
あ
り
、
ス
マ
ホ
の
ア

プ
リ
な
ど
で
の
申
し
込
み
が
多
く

な
っ
て
い
ま
す
。
ア
プ
リ
を
削
除

し
て
も
、
退
会
し
た
こ
と
に
は
な

り
ま
せ
ん
。
契
約
内
容
を
よ
く
確

認
し
、
身
に
覚
え
の
な
い
請
求
や

引
き
落
と
し
が
な
い
か
、
定
期
的

に
確
認
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
不
審
に
思
っ
た
場
合
や
、
お
困

り
の
場
合
は
、
消
費
生
活
セ
ン
タ

ー
（
☎
24
局
０
０
７
７
）
へ
。

鎌倉市役所　平日 8：30 ～ １７：00
0467-23-3000（代表）
0467-23-8700（担当課・件名を明記）

安全安心メールを登録して
　不審者被害などに備えましょう

地域のつながり課
内線 ２９５４

配信イメージ▶

..........

　市では、振り込め詐欺などの特殊詐欺被害防止機
能を持つ機器の購入費用の一部を補助しています。

申請期限を1/21まで延長。詳しくは、購入前にお問い合せを

犯人は録音を嫌う
ので、多くの被害
を防げます！

特殊詐欺被害防止電話機等の購入費を補助
　高齢者の詐欺被害を未然に防ぎましょう

地域のつながり課
内線 ２９５４

【条件・助成内容】　
・市内の 70 歳以上で１世帯につき１台
・購入費の 2/3 相当額（上限 6,000 円）を補助
・先着 200 人（12/13 現在 113 人）

12/29 ～ 1/3 はお休みです

特殊詐欺被害防止機能とは（動画）▶

呼び出し音が
鳴る前に……

などのメッセージが
流れます

市役所への郵送物は、郵便番号（〒248-8686）と
宛名（鎌倉市役所・〇〇課）で届きます

【登録方法】
❶�「防災・安全情報メール」のサイト
へアクセス
❷�「メールサービス登録」を選択→「メールを送
信する」（空メール送信）
❸�すぐに「鎌倉市防災・安全情報メール」から返
信メールが届きます。開いて、英数字が並んで
いる箇所を選択
❹�「メール配信に同意する」を選び、「安全安心」
を選択（防災行政用無線の内容などの配信も希
望する人は「防災情報」も選択）して登録

　

梶
原
四
丁
目
用
地（
野
村
総
研

跡
地
）の
利
活
用
事
業
に
つ
い
て
、

本
市
は
株
式
会
社
ア
イ
ネ
ッ
ト

と
基
本
契
約
の
締
結
に
向
け
た

協
議
・
交
渉
を
進
め
て
き
ま
し
た

が
、
12
月
６
日
付
で
同
社
か
ら
交

渉
辞
退
の
届
け
出
が
あ
り
、
本
市

は
こ
れ
を
受
諾
し
ま
し
た
。

　

同
社
は
、
日
本
年
金
機
構
が
発

注
す
る
帳
票
の
作
成
な
ど
に
関

す
る
業
務
に
お
い
て
、
11
月
初
め

に
公
正
取
引
委
員
会
か
ら
、
独
占

禁
止
法
違
反
の
疑
い
に
よ
る
処

分
案
の
通
知
を
受
け
ま
し
た
。
こ

の
た
め
、
今
後
の
処
分
は
確
定
的

で
は
な
い
も
の
の
、
現
時
点
で
本

市
と
基
本
契
約
締
結
な
ど
に
関

す
る
協
議
を
進
め
る
こ
と
は
、
誠

実
な
対
応
で
は
な
い
と
の
判
断

が
な
さ
れ
、
交
渉
辞
退
に
至
っ
た

も
の
で
す
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
こ
の
事
業
の
交

渉
権
者（
契
約
相
手
先
）が
不
在

と
な
っ
た
こ
と
か
ら
、
今
後
は
、

鎌
倉
市
公
的
不
動
産
利
活
用
推

進
方
針
に
定
め
る
利
活
用
の
基

本
方
針（
自
然
環
境
を
生
か
し
た

利
活
用〈
市
民
へ
の
開
放
を
含
む
〉

と
企
業
誘
致
）に
沿
っ
て
、
改
め

て
事
業
者
公
募
に
向
け
た
検
討

を
進
め
る
予
定
で
す
。

公�

的
不
動
産
活
用
課
…
内
線
２

５
６
５

梶
原
四
丁
目
用
地

利
活
用
事
業
に
関
す
る

事
業
者
の
辞
退
に
つ
い
て

電話
ファクス

登録
無料

「鎌倉殿の13人」スペシャルコンサート（公開収録）　観覧者募集

※�NHKでは、ご応募いただいた情報をNHK受信料のお願いなどに使用させていただくことがあります

　
本
市
と
Ｎ
Ｈ
Ｋ
横
浜
放
送
局
、

大
河
ド
ラ
マ
「
鎌
倉
殿
の
13
人
」

鎌
倉
市
推
進
協
議
会
は
、「
鎌
倉

殿
の
１３
人
」
ス
ペ
シ
ャ
ル
コ
ン
サ

ー
ト
の
公
開
収
録
を
行
い
ま
す
。

同
番
組
の
音
楽
を
担
当
す
る
エ
バ

ン
・
コ
ー
ル
を
招
き
、
石
田
組
が

ス
ト
リ
ン
グ
ア
レ
ン
ジ
さ
れ
た
オ

ー
プ
ニ
ン
グ
曲
な
ど
を
演
奏
す
る

ほ
か
、
大
河
ド
ラ
マ
出
演
者
を
特

別
ゲ
ス
ト
に
撮
影
秘
話
な
ど
の
ト

ー
ク
を
お
届
け
し
ま
す
。

観
覧
申
し
込
み
は 

Ｎ
Ｈ
Ｋ
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
へ

　
観
覧
を
希
望
す
る
人
は
、
Ｎ
Ｈ

Ｋ
横
浜
放
送
局
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

で
申
し
込
み
を（
２
月
１
日
ま
で
）。

【
ご
注
意
】

・応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
の
上
、

２
月
８
日
に
入
場
整
理
券
発

送
、
９
日
に
落
選
メ
ー
ル
送
信

・
同
券
１
枚
で
２
人
入
場
可
（
未

就
学
児
は
入
場
で
き
ま
せ
ん
）

・
同
一
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
・
電
話

番
号
で
の
重
複
申
し
込
み
は
で

き
ま
せ
ん

・
入
力
内
容
に
不
備
が
あ
っ
た
場

合
は
無
効
と
な
り
ま
す

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で
の
同

券
売
買
は
固
く
お
断
り
し
ま
す

【
申
込
方
法
の
問
い
合
わ
せ
】

　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
横
浜
放
送
局

　
☎
０
４
５
・
２
１
２
局
２
８
２
２

＊�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
利
用
が
困

難
な
場
合
も
こ
ち
ら
へ

NHK大河ドラマ

エバン・コール石田組
（石田泰尚率い
る13人編成弦楽
アンサンブル）

２／２３（水・祝）17：00～18：30 鎌倉芸術館 大ホール
2/1まで

ウェブで
申し込み

消費生活相談

困ったら
すぐ相談を

この電話は
迷惑電話防止の
ため録音します

差出人鎌倉市防災・安全情報メール不審者情報
【発生日時】令和 ４年●月●日午後 ３時頃　【発生場所】●●町路上　【不審者】年齢●歳位、帽子着用　【被害者】児童【状況】下校途中につきまとわれた。

鎌倉市
ホームページ▶

e-kanagawa
電子申請▶




