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鎌倉市は持続可能な開発目
標（SDGs）の達成に向けた
取り組みを推進しています。

孤 育てしてない？ つながる 子育てしようよ！

初めての育児は

分からないことだらけ。

おまけに今はコロナ禍で、

気軽にお出掛けできないし、

周りにも頼りづらい。今日も子どもと二人きりだった…。

——不安なとき、困ったとき、

誰に話したらいいか分からないとき、

ひとりで抱えていませんか。

どうぞ私たちにお話しください。

あなたを助ける

市の支援を

ご紹介します！

みんなで！

２面につづく
※第２子以降の人も利用できます
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 乳幼児健康相談 市民健康課☎61－3944

保健師・助産師・栄養士などが、
お子さんやお母さん・お父さんの健康、育児の悩みに応じます。

 子どもの発達についての相談 発達支援室☎23－5130

人との関わり方、ことばや聞こえ、運動発達など、
少し気になるという段階から、相談をお受けします。

お手伝い
します！ 「（支援会員の）おじいちゃん、

いつもありがとう！
時々言うことを
聞かないボクですが、
優しくしてくれて
とてもうれしい！」

（依頼会員のお子さん）

 ファミリーサポートセンター こども相談課☎61－3896

育児の応援をしてほしい人（依頼会員）と
育児の応援をしたい人（支援会員）による会員組織です。

 保育所の一時預かり 保育課☎61－3892

12の保育園で実施しています。
育児疲れや病気のほか、リフレッシュしたいときにも利用できます。

　 産後のお母さん向け配食サービス 市民健康課☎61－3944

産後間もないお母さんがいる家庭に、栄養バランスのとれた食事をお届け。
お母さんやご家族の負担を少しでも軽減するお手伝いをします。

　 産後ケア 市民健康課☎61－3944

産後の体調を整えながら、助産師や保健師などに育児や授乳の相談ができます。
助産院などでの宿泊型・通所型・訪問型のサービスなどがあります。

ご利用ご利用
ください！ください！

遊びに
来て
ください！

 子育て支援センター（鎌倉・深沢・大船・玉縄）

お子さんと一緒に利用できる
フリースペースです。
親子でゆっくりくつろいでください。
子育てアドバイザーに相談もできます。

 遊び場デビュークラス 市民健康課☎61－3944

子育て支援センターで、お子さんとのふれあい遊びや、
保健師・助産師と参加者の皆さんでお話をします。

センター（玉縄）のイベント「双子ちゃんの会」▶

ご相談
ください！

栄養士

孤 育てしてない？ つながる 子育てしようよ！例えば
こんなとき！

私たちが
応援します！

詳細は
８面を！

ほかにも、つどいの広場（腰越）や放課後かまくらっ子、
図書館のおはなし会などがあるよ。
かまくら子育てナビ「きらきら」（3面で紹介）を見てね！

「送迎と自宅預かりを
しています。
お子さんと一緒に
遊んだり、お話ししたり、
笑ったりと、
楽しんでいます」

（支援会員）

初めての離乳食は、疑問や不安がいっぱいあると思います。
お子さんと楽しい食事の時間を過ごせるように、
一緒に考えて解決していきましょう！
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市役所でお待ちしています！

中学生以下の全てのお子さんの
入院・通院費が無料に
　子育て支援をさらに充実させるため、４月から、小児医療費
助成制度の所得制限を廃止し、中学生以下の全てのお子さんの
医療費を助成することになりました。新しく対象となった人に
は、小児医療証を順次発送しています。

こども相談課☎61ｰ3896

かまくら子育てナビ「きらきら」 子育て情報がこの一冊に！　毎年4月にリニューアル☆

　お子さんと行きたい公園
や緑地、授乳・おむつ替え
ができる場所などのマップ、
地域の子育て情報、保育所・
幼稚園・認定こども園一覧、
医療機関の紹介、障害児・
ひとり親家庭向け情報など、
子育てをしている人に心強
い一冊です。
　かまくら子育てメディア
スポット・支所・子育て支援
センターなどで配布します。

電子書籍版も！▶
（かまくら子育てメディアスポット）

子育て情報はこちらで！

　LINE、Twitter（インフォメーション）、
Facebookで、情報を発信しています。

友だち追加・フォローはこちらから▶

かまくら子育てメディアスポット 地域の子育て情報は、ここに集結！

　「子どもとお出掛けできる
場所は？」「イベントやサー
クルの情報が知りたい」「授
乳やおむつ替えができる場
所は？」などの情報は、こ
ちらで。ちょっと休憩した
いときにも、どうぞ！ 保育コンシェルジュ

「9：00～16：30にいます！」

チラシコーナー おむつ替えスペース

こどもと家庭の相談室 心配なことや気になることがあるときに

　お子さん（18歳未満）と
家庭に関する心配なことや
気になることに、専任の相
談員が応じます。

専任相談員

時  平日・第２土曜日
8：30～17：00

☎ 23ｰ0630（相談専用）
場  �こども相談課　　　

（本庁舎１階）

Eメールは（LINE
によるオンライン
相談の申し込みも）
こちらから▶

ネウボラ すくすく子育て世代
包括支援センター

　妊娠から出産・育児まで、
母子保健コーディネーター
（保健師・助産師）が、母子
やその家族に継続的なサ
ポートをしています。

母子保健コーディネーター

時  平日・第2・4土曜日※

8：30～17：00

☎ 61ｰ3944
場  �市 民 健 康 課　　　　

（本庁舎１階）

Eメールは
こちらから▶

◀これが目印！

妊娠・出産・子育てをずっと支援

※ネウボラとは、�フィンランド語で「助言の場（neuvola）」

気軽に
立ち寄って
くださいね♪

時  平日　8：30～17：00
場  �市役所ロビー　　　

（本庁舎１階）

「こんなこと聞いても
いいのかな」と思うこ
ともお気軽に☆

今年度版の特集は、
「行ってみよう！
放課後かまくらっ子」。
小学校の敷地内

（またはその近隣）に
ある施設で、乳幼児向け
にも開放しています。

相談ごとは相談ごとは
3つの窓口で！3つの窓口で！

関係窓口に関係窓口に
おつなぎします！おつなぎします！

今、知りたいこと！今、知りたいこと！
分かりやすく分かりやすく

まとめました！まとめました！

4月中旬から

ＳＮＳでも！

「子育てを手伝ってくれる人がいない」
「夫婦関係がよくない」など、家庭に

関するご相談もどうぞ。

撮影にご協力くださった皆さん、
ありがとうございました！

みんなでつながる子育てで、
きらきらの毎日になりますように　

特集担当（広報課）

授乳スペース

※土曜日は要予約
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鎌倉市観光協会☎23-3050

※
た
だ
し
、
前
年
の
徴
収
状
況

に
よ
っ
て
は
４
月
か
ら
の
仮

徴
収
が
で
き
な
い
場
合
も
あ

り
ま
す

▢問
市
民
税
課
☎
６１
局
３
９
２
１

６５
歳
以
上
の
介
護 

保
険
料
を
仮
徴
収

　
65
歳
以
上
の
人
の
介
護
保
険

料
額
は
、
前
年
中
の
所
得
や
課

税
状
況
な
ど
に
基
づ
き
、
６
月

に
決
定
し
ま
す
。
そ
れ
ま
で
は

暫
定
的
に
、
前
年
度
と
同
じ
保

険
料
額
を「
仮
徴
収
」し
ま
す
。

　
詳
細
は
、
６
月
下
旬
に
発
送

す
る
介
護
保
険
料
額
決
定
通
知

書
を
。

【
普
通
徴
収
（
納
付
書
や
口
座

振
替
で
納
付
）
の
人
】

　
４
月
中
旬
に
「
仮
徴
収
通
知

書
」
を
郵
送
し
ま
す
。
納
付
書

は
、
納
期
限
の
約
２
週
間
前
に

郵
送
し
ま
す
。
口
座
振
替
の
人

は
、
５
月
31
日
に
第
１
期
分
を

申
し
込
み
口
座
か
ら
振
り
替
え

ま
す
。

【
特
別
徴
収
（
年
金
か
ら
天
引

き
）
の
人
】

　
令
和
３
年
度
第
６
期
（
令
和

４
年
２
月
）
が
特
別
徴
収
の
人

は
、
第
１
～
３
期
を
令
和
３
年

度
第
６
期
と
同
じ
保
険
料
額
で

仮
徴
収
し
ま
す
。
前
年
度
の
決

定
通
知
書
に
記
載
し
て
い
る
た

め
、「
仮
徴
収
通
知
書
」
は
郵

送
し
ま
せ
ん
。

▢問
介
護
保
険
課
☎
61
局
３
９
４
９

特
殊
詐
欺
被
害
防
止
電
話

機
な
ど
購
入
費
を
補
助

　
70
歳
以
上
の
人
を
対
象
に
、

振
り
込
め
詐
欺
な
ど
の
特
殊
詐

欺
被
害
を
防
止
す
る
機
能
の
あ

る
機
器
を
購
入
す
る
際
、
費
用

の
一
部
を
補
助
し
ま
す
（
先
着

２
０
０
人
）。

　
特
殊
詐
欺
被
害
を
防
止
す
る

機
能
の
あ
る
機
器
と
は
、
電
話

機
の
呼
び
出
し
音
が
鳴
る
前

に
、
相
手
に
自
動
で
警
告
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
流
し
、
通
話
を
録
音

す
る
機
器
の
こ
と
で
す
。

　
補
助
金
は
１
世
帯
に
つ
き
1

台
ま
で
と
し
、
購
入
費
の
３
分

の
２
（
６
千
円
を
上
限
）
を
交

せ
ら
知
お

市役所の住所・
電話番号などは
12面で確認を

＊掲載している催しは、新型コロナウイルス対策のため予定が変更される場合があります。あらかじめご確認ください

国
民
健
康
保
険

【
令
和
４
年
度
の
保
険
料
と
納

期
限
】

　
保
険
料
額
は
６
月
中
旬
に
決

定
し
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

第
１
期
納
期
限
…
６
月
３０
日

（
木
）

【
高
額
療
養
費
の
自
動
振
り
込

み
】

　
令
和
４
年
度
か
ら
、
高
額
療

養
費
の
手
続
き
を
簡
素
化
し
ま

す
。
こ
れ
ま
で
該
当
月
ご
と
に

手
続
き
が
必
要
で
し
た
が
、
今

年
度
か
ら
は
、
原
則
、
自
動
振

り
込
み
さ
れ
ま
す
。
詳
細
は
、

該
当
す
る
世
帯
主
宛
て
に
送
付

す
る
案
内
を
。

▢問����

保
険
年
金
課
☎
61
局
３
６
０
７

固
定
資
産
税
・ 

都
市
計
画
税
の
納
付

　
令
和
４
年
度
固
定
資
産
税
・

都
市
計
画
税
の
納
税
通
知
書
は

４
月
１
日
に
発
送
し
ま
す
。

第
１
期
納
期
限
…
５
月
２
日

（
月
）

【
価
格
等
縦
覧
帳
簿
・
固
定
資

産
課
税
台
帳
を
確
認
で
き
ま
す
】

　
確
認
の
際
は
、
運
転
免
許
証

な
ど
の
本
人
確
認
書
類
、
代
理

人
の
場
合
は
委
任
状
と
代
理
人

の
本
人
確
認
書
類
が
必
要
で
す
。

４
月
１
日
～
５
月
２
日
の
平
日

…
資
産
税
課
（
本
庁
舎
１
階
）

●
価
格
等
縦
覧
帳
簿
の
縦
覧

　
所
有
す
る
土
地
や
家
屋
の
評

価
額
を
他
と
比
較
す
る
た
め
、

土
地
の
納
税
者
は
土
地
の
、
家

屋
の
納
税
者
は
家
屋
の
評
価
額

な
ど
を
縦
覧
で
き
ま
す
。
納
税

通
知
書
が
あ
る
人
は
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

　
令
和
４
年
度
の
評
価
額
に
不

服
が
あ
る
場
合
は
、
固
定
資
産

評
価
審
査
委
員
会
に
、
文
書
で

審
査
の
申
し
出
が
で
き
ま
す
。

受
け
付
け
は
、
納
税
通
知
書
の

交
付
を
受
け
た
日
後
３
カ
月
以

内
で
す
。

　
価
格
が
上
昇
し
た
土
地
で
あ

っ
て
も
税
額
を
据
え
置
く
特
別

な
措
置
が
講
じ
ら
れ
た
令
和
３

年
度
の
評
価
額
は
、
令
和
４
年

４
月
１
日
か
ら
令
和
３
年
度
の

納
税
通
知
書
の
交
付
を
受
け
た

日
後
１５
カ
月
を
経
過
す
る
日
ま

で
の
間
に
お
い
て
も
審
査
申
し

出
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧

　
所
有
す
る
固
定
資
産
の
固
定

資
産
課
税
台
帳
を
、
閲
覧
で
き

ま
す
。

　
借
地
人
・
借
家
人
・
管
財
人

な
ど
は
、
賃
借
な
ど
の
対
象
に

な
っ
て
い
る
資
産
に
つ
い
て
閲

覧
で
き
ま
す
。
閲
覧
の
際
は
、

賃
貸
借
契
約
書
な
ど
権
利
を
証

明
す
る
書
類
が
必
要
で
す
。

※
縦
覧
期
間
中
、閲
覧
は
無
料
。

　
５
月
６
日
以
降
は
有
料
（
１

件
３
０
０
円
）
と
な
り
、
納

税
課
（
本
庁
舎
１
階
）
で
閲

覧
で
き
ま
す

【
固
定
資
産
税
の
路
線
価
は
随

時
閲
覧
で
き
ま
す
】

　
市
内
の
固
定
資
産
税
の
路
線

価
は
、
資
産
税
課
（
本
庁
舎
１

階
）、
資
産
評
価
シ
ス
テ
ム
研

究
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
確
認
で
き
ま
す
。

【
令
和
４
年
度
の
土
地
・
家
屋

の
課
税
】

　
宅
地
お
よ
び
宅
地
の
評
価
に

比
準
す
る
土
地
に
つ
い
て
は
、

税
負
担
の
急
激
な
上
昇
を
緩
和

す
る
た
め
、
課
税
標
準
額
を
段

階
的
に
調
整
す
る
「
負
担
調
整

措
置
」が
講
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
た
め
、
評
価
額
が
前
年
度

と
比
較
し
て
下
落
し
て
い
る
、

ま
た
は
変
更
が
な
い
土
地
に
お

い
て
も
、
税
額
が
上
昇
し
て
い

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
家
屋
に
つ
い
て
は
評
価
替
の

年
度
で
は
な
い
た
め
、
原
則
と

し
て
評
価
額
は
前
年
度
と
同
じ

で
す
。

　
詳
細
は
、
納
税
通
知
書
に
同

封
す
る
「
固
定
資
産
税
・
都
市

計
画
税
の
評
価
と
課
税
の
し
く

み
」
を
。

【
問
い
合
わ
せ
】

▼
縦
覧
・
閲
覧
、
償
却
資
産
に

つ
い
て
＝
資
産
税
担
当
☎
61

局
３
９
３
１

▼
土
地
に
つ
い
て
＝
土
地
評
価

担
当
☎
61
局
３
９
３
４

▼
家
屋
に
つ
い
て
＝
家
屋
評
価

担
当
☎
61
局
３
９
３
６

鎌
倉
税
務
署
の 

申
告
書
作
成
会
場 

は
４
／
15
ま
で
開
設

　
申
告
書
作
成
会
場
の
開
設
期

間
を
４
月
１５
日
（
金
）
ま
で
延

長
し
ま
す
。開
設
日
は
平
日
で
、

会
場
へ
の
入
場
に
は
「
入
場
整

理
券
」
が
必
要
で
す
。

※�

「
入
場
整
理
券
」
は
当
日
、

午
前
８
時
３０
分
か
ら
会
場
で

配
布
し
ま
す
。
配
布
状
況
に

よ
っ
て
受
け
付
け
を
早
め
に

締
め
切
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
の
事
前
入

手
も
可
能
で
す
。
詳
細
は
、

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

※�

４
月
１５
日
ま
で
、
税
務
署
の

駐
車
場
は
使
用
で
き
ま
せ
ん

▢問�

鎌
倉
税
務
署
☎
２２
局
５
５
９
１

６５
歳
以
上
の
市
・
県
民
税

公
的
年
金
か
ら
仮
徴
収

　
市
・
県
民
税
額
は
、
前
年
中

の
所
得
な
ど
に
基
づ
き
、
６
月

に
決
定
し
ま
す
。
65
歳
以
上
の

公
的
年
金
受
給
者
の
年
金
か
ら

特
別
徴
収
（
天
引
き
）
さ
れ
る

市
・
県
民
税
は
、
８
月
ま
で
は

暫
定
的
に
、
前
年
度
年
金
分
の

年
税
額
の
６
分
の
１
ず
つ
を

「
仮
徴
収
」
し
ま
す
（
左
表
）。

　
詳
細
は
、
６
月
に
発
送
す
る

税
額
決
定
通
知
書
を
。

付
し
ま
す
。
受
付
期
間
は
令
和

５
年
１
月
27
日
ま
で
。詳
細
は
、

購
入
前
に
お
問
い
合
わ
せ
を
。

▢問��

地
域
の
つ
な
が
り
課
（
内
線

２
９
５
４
）

ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
に

家
賃
を
一
部
助
成

　
民
間
の
賃
貸
住
宅
に
住
む
、

ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
を
対
象

に
、
家
賃
の
一
部
を
助
成
し
ま

す
。
上
限
は
月
額
９
千
円
。
申

請
月
か
ら
が
助
成
対
象
で
、
所

得
制
限
（
前
年
の
世
帯
全
員
の

所
得
合
計
が
月
額
１５
万
８
千
円

以
内
）
が
あ
り
ま
す
。

【
対
象
要
件
（
全
て
）】

▼
20
歳
未
満
の
子
ど
も
を
扶
養

す
る
ひ
と
り
親
世
帯
、
養
育

者
世
帯
（
里
親
を
除
く
）

▼
市
内
に
１
年
以
上
居
住

▼
家
賃
の
月
額
が
１
万
５
千
円

～
８
万
円
　

▼
生
活
保
護
法
に
規
定
す
る
住

宅
扶
助
を
受
け
て
い
な
い

【
申
請
に
必
要
な
も
の
】

▼
申
請
書（
こ
ど
も
相
談
課〈
本

庁
舎
１
階
〉
で
入
手
を
）

▼
建
物
賃
貸
借
契
約
書
の
写
し

▼
申
請
者
の
銀
行
預
金
口
座
が

分
か
る
も
の
な
ど

令和５年「二十歳のつどい」
実行委員を募集

青少年課☎61-3886

年金
支給月

仮徴収 本徴収

4月 6月 8月 10月 12月 2月

徴収
税額

前年度の年金分 
の 年 税 額 の１／6
ずつ

年税額から仮徴
収した分を差し
引 い た 残 額 の
1／3ずつ

特別徴収（年金天引き）

特殊詐欺被害防止
電話機の解説動画
   （神奈川県警）

▢申�

こ
ど
も
相
談
課
（
☎
61
局
３

８
９
７
）
へ
。
郵
送
か
持
参

ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
に

大
学
進
学
お
祝
い
金

　
４
月
２
日
時
点
で
、
次
の
要

件
を
満
た
す
子
ど
も
の
保
護
者

に
、
大
学
進
学
の
お
祝
い
金
と

し
て
入
学
の
年
に
６
万
円
を
交

付
し
ま
す
。
所
得
制
限
と
審
査

が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
、
申
請

前
に
お
問
い
合
わ
せ
を
。

【
対
象
要
件
（
全
て
）】

▼�

母
子
・
父
子
家
庭
か
、
父
母

が
い
な
い
家
庭
の
子
ど
も

▼�

高
等
学
校
入
学
～
卒
業
時

に
、
市
内
に
居
住
し
て
い
る

子
ど
も

▼�

大
学
か
短
期
大
学
に
入
学

し
、
入
学
時
の
年
齢
が
20
歳

未
満
の
子
ど
も

【
申
請
に
必
要
な
も
の
】

▼�

申
請
書（
こ
ど
も
相
談
課〈
本

庁
舎
１
階
〉・
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
入
手
を
）

▼�

学
生
証
（
入
学
年
月
日
が
記

載
さ
れ
た
も
の
）
や
在
学
証

明
書
な
ど
の
入
学
証
明
書
類

▼�

ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
で
あ
る

こ
と
を
確
認
で
き
る
書
類

（
４
月
１
日
以
降
発
行
の
戸

籍
全
部
事
項
証
明
や
改
製
原

戸
籍
な
ど
）

�

▢申�

４
月
１
日
～
20
日
に
こ
ど
も

相
談
課（
☎
61
局
３
８
９
６
）

へ
。
郵
送
か
持
参 鎌倉まつり

　「静の舞」（非公開）のみ実施し、５月上旬から
YouTubeで動画配信します。その他の催しは中止。

　４月から成年年齢が 18 歳になりますが、市で
は、式典名を「成人のつどい」から「二

は た ち

十歳の
つどい」に改め、これまで通り、20 歳を迎える
人を対象に開催します。
　企画・運営・演出などを行う実行委員を、や
ってみませんか？　委員会は、７月中旬～ 12 月
下旬（平日夜間）に、10 回程度開催します。
�応募資格…�市内在住で令和５年「二十歳のつどい」
　該当者（平成 14 年 4/2 ～ 15 年 4/1 生まれの人）
�募集人数…�数人程度

申し込み…�5/31までに電話で同課へ

市
の
組
織
を
一
部
変
更

　
市
の
行
財
政
改
革
の
取
り
組

み
を
強
化
す
る
た
め
、４
月
１
日

か
ら
左
記
の
課
を
新
設
し
ま
す
。

課�

名
…
共
生
共
創
部
・
行
政
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
課

  

担
当
業
務
は
、
市
役
所
全
体

の
行
財
政
改
革
の
企
画
調
整
、

職
員
の
働
き
方
改
革
、
職
員
定

数
な
ど
。

※
こ
の
見
直
し
に
伴
い
、
財
政

課
に
設
置
し
て
い
た
行
政
管

理
担
当
は
、
廃
止
し
ま
し
た

※
市
役
所
全
体
の
組
織
図
や
連

絡
先
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

▢問��

総
務
課
（
内
線
２
２
４
２
）

市
議
会
副
議
長
の
就
任

　
２
月
１７
日
の
本
会
議
で
、
日

向
慎
吾
議
員
が
副
議
長
を
辞
職

し
た
こ
と
に
伴
い
、
副
議
長
選

挙
を
実
施
し
ま
し
た
。
そ
の
結

果
、
大
石
和
久
議
員
が
副
議
長

に
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

▢問��

議
会
総
務
課
（
内
線
２
４
４

７
）市

民
課
・
保
険
年
金
課

土
曜
窓
口
を
開
設

　
４
月
は
繁
忙
期
の
た
め
第
一

土
曜
も
臨
時
開
設
し
ま
す
。
保

険
年
金
課
は
、
国
民
健
康
保
険

の
各
種
届
け
出・申
請
業
務
の
み
。

４
月
２
日
・
９
日
・
2３
日
…
午

前
９
時
～
午
後
５
時
（
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
関
連
は
４
時
ま
で
。

正
午
～
午
後
１
時
は
市
民
課

の
証
明
書
の
交
付
の
み
）

▢問��

市
民
課
☎
６１
局
３
９
０
２

　�

保
険
年
金
課
☎
６１
局
３
６
０
７

土
曜
の
市
税
納
付
相
談

　
納
付
も
で
き
ま
す
。

４
月
2３
日
…
納
税
課
（
本
庁
舎
１

階
）　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

▢問
納
税
課
☎
61
局
３
９
１
５



（ 5） 広 報 か ま く ら 令和 4年（2022年）４月号　No.1 3 9 0

相談・検査 日 時
こころの健康相談・
認知症相談※

4/18㊊ 9 ：００～1２：０0（精神科医師）
4/21㊍ 13：30～16：30（精神科医師）

ＨＩＶ・梅毒血液検査
（結果即日・匿名可） 4/21㊍ 13：１５～1５：００

Ｂ・Ｃ型肝炎ウイルス
血液検査（39歳以下） 4/21㊍ 15：１５～1５：45

妊婦さんの
歯ぐきの検診 5/10㊋ 13：30～14：30（申込期限：4/28）

※は電話相談もあり（随時）
アルコール相談（電話）・わたしのからだとこころの相談（電話）・禁
煙相談（電話・来所）・薬物乱用問題の相談（電話・来所）も随時実施

風
し
ん
抗
体
検
査
・
予
防 

接
種
の
実
施
期
間
延
長

　
昭
和
３７
年
４
月
２
日
～
５４
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性
を
対

象
に
し
た
、風
し
ん
抗
体
検
査・

予
防
接
種
の
実
施
期
間
が
３
年

間
延
長
さ
れ
ま
し
た
。
未
受
診

の
人
に
は
６
月
ご
ろ
に
新
し
い

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
発
送
予
定

で
す
。
ク
ー
ポ
ン
券
の
到
着
前

に
受
診
を
希
望
す
る
人
は
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
。

▢問��

市
民
健
康
課
☎
61
局
３
９
７
９

特
別
障
害
者
手
当
等 

手
当
額
を
変
更

　
在
宅
の
重
度
障
害
者
に
支
給

し
て
い
る
特
別
障
害
者
手
当
等

の
令
和
４
年
度
の
手
当
額
（
月

額
）
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

特
別
障
害
者
手
当
…
２
万
７
３

０
０
円

障
害
児
福
祉
手
当
…
１
万
４
８

５
０
円

福
祉
手
当
（
経
過
措
置
分
）
…

１
万
４
８
５
０
円

▢問�

障
害
福
祉
課
☎
61
局
３
９
７
５
、

FAX
25
局
１
４
４
３

鎌
倉
都
市
計
画
土
地
区
画

整
理
事
業
（
村
岡
・
深
沢

地
区
）
な
ど
の
告
示

　
鎌
倉
都
市
計
画
土
地
区
画
整

理
事
業
（
村
岡
・
深
沢
地
区
土

地
区
画
整
理
事
業
）
ほ
か
３
件

に
つ
い
て
、
都
市
計
画
の
決
定

お
よ
び
変
更
を
告
示
し
ま
し
た
。

　
こ
の
都
市
計
画
図
書
な
ど

は
、
都
市
計
画
課
（
本
庁
舎
３

階
）
で
縦
覧
で
き
ま
す
。

▢問��

都
市
計
画
課
☎
６１
局
３
４
０
８

教
育
委
員
会
定
例
会

４�

月
13
日
（
水
）
…
鎌
倉
商
工

会
議
所
会
館

５�

月
18
日
（
水
）
…
市
役
所
講

堂
（
第
３
分
庁
舎
）

６�

月
22
日
（
水
）
…
市
役
所
４

０
２
会
議
室（
本
庁
舎
４
階
）

※�

い
ず
れ
も
午
前
９
時
３０
分
か

ら
。
日
程
変
更
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

▢問
教
育
総
務
課
☎
６１
局
３
７
４
６

住
宅
用
火
災
警
報
器�

設
置
状
況
等
の�

ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施

　
無
作
為
に
選
ん
だ
３
０
０
世

帯
を
対
象
に
、
住
宅
用
火
災
警

報
器
の
設
置
状
況
な
ど
の
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
を
行
い
ま
す
。

　
対
象
世
帯
に
は
、
ア
ン
ケ
ー

ト
は
が
き
の
入
っ
た
封
筒
を
郵

送
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
。

▢問��

予
防
課
☎
44
局
０
９
６
３

普
通
救
命
講
習
Ⅰ
・
Ⅲ

　
ウ
ェ
ブ
と
組
み
合
わ
せ
た
講

習
を
開
催
し
ま
す
。
対
象
は
、

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
中

学
生
以
上
。
申
し
込
み
は
４
月

１
日
の
午
前
９
時
30
分
以
降
に
。

【
普
通
救
命
講
習
Ⅰ
】

　
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
っ
た
成
人
の
心

肺
蘇
生
法
、
止
血
法
な
ど
。
先

着
16
人
。

５
月
８
日（
日
）
…
鎌
倉
消
防
署  

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

▢申�

鎌
倉
消
防
署
☎
24
局
０
１
１
９

【
普
通
救
命
講
習
Ⅲ
】

　
小
児
・
乳
児
・
新
生
児
に
対

し
て
必
要
な
応
急
手
当
な
ど
。

先
着
８
人
。

５
月
28
日（
土
）
…
大
船
消
防
署  

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

▢申�

大
船
消
防
署
☎
43
局
２
４
２
４

健
康
管
理
ア
プ
リ 

イ
ベ
ン
ト
参
加
者
募
集

　
健
康
管
理
の
た
め
の
ア
プ
リ

「
ｋケ

ン

コ

ム

ｅ
ｎ
ｃ
ｏ
ｍ
」
登
録
者
を

対
象
に
し
た
、
ア
プ
リ
で
楽
し

め
る
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト

「
み
ん
な
で
歩あ

る
活か

つ

」

を
４
月
２８
日
～
５

月
３１
日
に
開
催

し
ま
す
。

 

参
加
者
や
ラ
ン

キ
ン
グ
上
位
者

に
は
Ａ
ｍ
ａ
ｚ

ｏ
ｎ
ギ
フ
ト
券
な
ど
と
交
換
で

き
る
ポ
イ
ン
ト
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
ま
す
。
エ
ン
ト
リ
ー
期
間
は

４
月
４
日
～
２７
日
。
対
象
は
市

内
在
住
の
20
歳
以
上
。

▢問��

市
民
健
康
課
☎
61
局
３
９
４
３

緑
の
レ
ン
ジ
ャ
ー
（
シ

ニ
ア
）
受
講
者
を
募
集

　
鎌
倉
の
緑
に
親
し
み
な
が

ら
、
緑
に
関
す
る
知
識
や
、
保

全
の
た
め
の
技
術
を
学
び
ま

す
。
対
象
は
市
内
在
住・在
勤・

在
学
の
18
歳
以
上
で
、
定
員
は

30
人
。

　
活
動
日
は
５
月
～
来
年
２
月

の
土
曜
日（
全
１０
回
）。詳
細
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
。

▢問��

み
ど
り
公
園
課
☎
６１
局
３
４

８
６出

張
就
労
相
談
会

　
就
職
活
動
に
関
す
る
悩
み
、

応
募
書
類
の
作
成
や
面
接
対
策

な
ど
。対
象
は
市
内
在
住
の
人
。

予
約
不
要
。

４
月
2６
日（
火
）
…
腰
越
支
所

    

午
後
１
時
～
４
時

▢問
商
工
課
☎
61
局
３
８
５
３

障
害
者
を
雇
用
す
る 

事
業
所
へ
奨
励
金

　
市
内
在
住
の
障
害
者
を
雇
用

し
て
い
る
事
業
所
に
奨
励
金
を

支
給
し
ま
す
。
支
給
額
は
、
1

日
４
時
間
以
上
の
勤
務
が
月
16

日
以
上
の
知
的
・
精
神
障
害
者

1
人
に
つ
き
、
中
小
企
業
に
月

額
２
万
円
、
就
労
継
続
支
援
A

型
事
業
所
に
月
額
７
５
０
０
円

で
す
。

▢申�
障
害
福
祉
課 （
内
線
２
６
９
４
）

障
害
者
二
千
人
雇
用 

セ
ン
タ
ー
の
ご
利
用
を

　
「
鎌
倉
市
障
害
者
二
千
人
雇

用
セ
ン
タ
ー
」
は
、
働
き
た
い

障
害
者
や
障
害
者
雇
用
を
進
め

る
企
業
な
ど
の
相
談
窓
口
で

す
。
一
般
就
労
に
必
要
な
能
力

の
習
得
を
助
け
、
就
労
・
生
活

お
よ
び
職
場
定
着
を
支
援
し
、

障
害
者
の
社
会
参
加
と
自
立
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

場
所
…
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階

受
付
時
間
…
平
日
と
第
２
・
４

土
曜
日　
午
前
９
時
30
分
～

午
後
５
時
（
正
午
～
午
後
１

時
は
除
く
）

▢問��

障
害
者
二
千
人
雇
用
セ
ン
タ

ー
（
☎
53
局
９
２
０
３
、

▢Ｅkoyoucenter@
npo-

m
ind.or.jp

）

　

�

障
害
福
祉
課 （
内
線
２
６
９

４
、
FAX
25
局
１
４
４
３
）

野
良
猫
に
不
妊
去
勢
手
術

を
行
う
団
体
に
助
成

　
飼
い
主
の
い
な
い
猫
に
不
妊

去
勢
手
術
を
行
う
市
内
の
団
体

に
、
手
術
費
の
一
部
を
助
成
し

ま
す
。
希
望
す
る
団
体
は
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。
必
要
書
類
な

ど
は
、
お
問
い
合
わ
せ
を
。

申
請
期
間
…
４
月
１
日
～
５
月

２
日

▢申�

環
境
保
全
課
☎
61
局
３
４
５
４

県
鎌
倉
保
健
福
祉�

事

務

所

か

ら

【
犬
の
飼
い
主
の
皆
さ
ん
へ
】

　
飼
い
犬
が
人
や
動
物
を
か
む

な
ど
危
害
を
加
え
た
場
合
、
飼

い
主
に
は
「
飼
い
犬
事
故
届
出

書
」
の
提
出
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
事
故
が
起
き
た
ら

速
や
か
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
相
談
と
検
査
】

　
左
表
の
と
お
り
。
会
場
・
申

し
込
み
は
同
事
務
所
。
電
話
相

談
以
外
は
要
予
約
。

④�

月
16
日
。
午
前
８
時
30
分
～
午

後
７
時
の
間
で
７
時
間
。
数
カ

月
に
１
日
程
度
の
頻
度
で
、土・

日
・
祝
日
勤
務
あ
り

⑤
日
額
１
万
１
０
０
０
円

⑥
論
文
と
面
接

▢申�

４
月
2８
日
（
必
着
）
ま
で
に
必

要
書
類
を
介
護
保
険
課
（
☎
61

局
３
９
４
８
）
へ
郵
送

【
選
挙
事
務
任
用
職
員
】

①�

事
務
な
ど

②�

１８
歳
以
上
（
高
校
生
不
可
）。
若
干
名

③�

６
月
２
日
～
７
月
２０
日

④�

委
嘱
期
間
中
で
18
日
（
残
業
、

土
・
日
・
祝
日
勤
務
あ
り
）。

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

⑤
時
給
１
０
４
０
円

⑥�

面
接

▢申�

４
月
13
日
（
必
着
）
ま
で
に
、

申
込
書
を
特
定
記
録
郵
便
で
選

挙
管
理
委
員
会
事
務
局
（
☎
61

局
３
８
７
４
）
へ

【
環
境
セ
ン
タ
ー
業
務
従
事
職
員
】

①�

収
集
の
依
頼
受
け
付
け
処
理
な
ど

②�

パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き
る
人
。

若
干
名

③�

５
月
１
日
～
５
年
３
月
３１
日

④�

月
12
日
ま
た
は
１６
日
（
祝
日
勤

務
あ
り
）。
午
前
８
時
３０
分
～

午
後
５
時
の
間
で
７
時
間

⑤
日
額
９
３
４
５
円

⑥
面
接・実
技
（
パ
ソ
コ
ン
操
作
）

▢申�

４
月
１
日
～
12
日
の
平
日
に
、

名
越
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
（
☎

24
局
１
０
９
７
）
へ
、
本
人
が

持
参

【
要
介
護
認
定
調
査
任
用
職
員
】

①�

介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
調
査

②
認
定
調
査
の
従
事
経
験
が
あ

り
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
人
。
１
人
。
▼
介
護
支
援
専

門
員
の
資
格
を
持
つ
▼
看
護
師

か
保
健
師
の
免
許
を
持
つ

③�

６
月
１
日
か
ら

登録はこちらから

▢問����

県
鎌
倉
保
健
福
祉
事
務
所
☎

24
局
３
９
０
０

自
治
会
・
町
内
会
な
ど
▼
▼
▼
９
面

事
業
者
支
援
制
度
な
ど
▼
▼
▼

10
面

環境保全課☎61-3443
「クリーンアップかまくら」は新型コロナウイルス対策のため、中止します。

　３月下旬に郵送した通知と愛犬手帳（黄色）を持ち、都合の
よい会場へ。来場の際にはマスク着用など、通知に記載された
注意事項にご協力を。

環境保全課☎61-3454

4月 9 ：30～11：30 13：15～15：15
 8㊎ 鎌倉山西公園 七里ガ浜浄化センター
11㊊ 大船フラワーセンター駐車場
1３㊌ 腰越行政センター
1４㊍ 清水小路東公園 玉縄とき公園
15㊎ 吉ガ沢公園 鎌倉中央公園
1７㊐ 深沢行政センター
20㊌ 光明寺前駐車場 荏柄天神社参道
22㊎ 稲村ガ崎自治会館横 市役所議会側駐車場
24㊐ 大船行政センター

費�用…3,650円（注射料金3,100円と注射済票交付手数料550円）。
飼い犬を市に登録していない場合は新規登録手数料3,000円も

※�荒天中止。市ホーム
ページか電話で確認
を。集合注射を利用
しなかった場合は、
動物病院で必ず接種
させてください

狂犬病予防
集合注射

　体力に不安を感じている人、足腰に自信がなくなってきた人、
スポーツクラブで運動を始めませんか。高齢者向けのプログラ
ムを3カ月間、割引料金で利用できます。対象は65歳以上の人（要
介護認定を受けている人、医師から運動を禁止されている人、
過去に本事業を利用した人を除く）。

市民健康課☎61-3976
65 歳からはじめる

運動習慣

利用期間…５～８月
利�用額…１カ月ごとに各クラブ（1,000～8,200円）へ
利�用クラブ…鎌倉スポーツクラブ、SUGATAかまくら、徳洲会
スポーツセンターかまくら、カーブス（市内4店舗）、こもれ
び山崎温水プール

申�し込み…利用したいクラブを選び、4/6～21に
申込書を市民健康課（本庁舎１階）へ。申込
書は同課か市ホームページで入手可

会
計
年
度
任
用
職
員
の
募
集

※
交
通
費
は
別
途
支
給
　
※�

応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん

※�

詳
細
は
受
験
案
内
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

①
職
務
内
容   

②
必
要
な
免
許
や
資
格・募
集
人
数

③
雇
用
期
間   

④
勤
務
条
件   

⑤
報
酬
額   

⑥
選
考
方
法
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づ
き
、
自
立
し
て
い
く
の
を
支
援
す

る
「
か
ま
く
ら
Ｕ
Ｌ
Ｔ
Ｌ
Ａ
プ
ロ
グ

ラ
ム
」
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　
２
つ
目
は
「
子
ど
も
た
ち
の
未
来

の
視
点
に
立
つ
」と
い
う
こ
と
で
す
。

こ
れ
は
、
子
ど
も
た
ち
が
将
来
飛
び

込
ん
で
い
く
社
会
を
予
測
し
、
そ
こ

で
求
め
ら
れ
る
力
を
逆
算
し
て
現
在

の
教
育
を
組
み
立
て
る
こ
と
を
意
味

し
ま
す
。

　
未
来
の
社
会
で
大
人
に
な
る
子
ど

も
た
ち
に
必
要
な
力
を
育
む
教
育
活

動
を
、
外
部
機
関
と
の
コ
ラ
ボ
レ
ー

シ
ョ
ン
に
よ
っ
て
実
現
す
る
た
め
に

立
ち
上
げ
た
「
鎌
倉
ス
ク
ー
ル
コ
ラ

ボ
フ
ァ
ン
ド
」、
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
を

活
用
し
て
思
い
や
ア
イ
デ
ア
を
形
に

す
る
力
を
育
む
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
学

習
が
こ
れ
に
当
た
り
ま
す
。

　
時
代
の
変
化
を
前
向
き
に
捉
え
、

Society5.0

と
呼
ば
れ
る
社
会
を
ペ
ン 

ギ
ン
の
よ
う
に
し
な
や
か
に
泳
ぐ
子

ど
も
た
ち
を
育
む
た
め
、
子
ど
も
と

同
じ
目
線
に
立
ち
、
新
年
度
も
様
々

な
取
り
組
み
に
挑
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

【
教
育
長
・
岩
岡
寛
人
】

　
昨
年
７
月
か
ら
始
ま
っ
た
こ
の
コ

ラ
ム
で
は
、
市
教
育
委
員
会
や
市
立

小
・
中
学
校
が
実
施
し
て
い
る
様
々

な
取
り
組
み
や
込
め
ら
れ
た
思
い
を

紹
介
し
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
取

り
組
み
に
は
共
通
す
る
ポ
イ
ン
ト
が

あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
「
子
ど
も
た
ち

の
視
点
に
立
つ
」と
い
う
こ
と
で
す
。

こ
れ
に
は
２
つ
の
意
味
が
あ
り
、
私

は
着
任
以
来
、
判
断
の
際
に
は
必
ず

心
に
問
い
掛
け
て
い
ま
す
。

　
１
つ
目
は
「
子
ど
も
た
ち
の
現
在

の
視
点
に
立
つ
」と
い
う
こ
と
で
す
。

こ
れ
は
、
子
ど
も
た
ち
の
現
在
の
心

情
や
特
性
に
寄
り
添
っ
て
、
子
ど
も

た
ち
の
成
長
や
行
動
変
容
を
促
す
最

適
な
方
略
を
選
択
す
る
こ
と
を
意
味

し
ま
す
。

　
こ
の
視
点
に
立
っ
た
取
り
組
み
と

し
て
は
、
Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構
想

に
基
づ
き
１
人
１
台
配
布
し
た
タ
ブ

レ
ッ
ト
端
末
や
Ａ
Ｉ
ド
リ
ル
な
ど
の

デ
ジ
タ
ル
教
材
を
活
用
し
た
個
別
最

適
な
学
び
の
実
践
、
ま
た
、
子
ど
も

た
ち
一
人
一
人
が
自
分
の
ユ
ニ
ー
ク

な
特
性
と
自
分
ら
し
い
学
び
方
に
気

進メ、
鎌倉ペンギン

「Society5.0」の時代を
しなやかに泳ぐ子どもたちを育む
鎌倉市教育委員会

子どもの視点に立った教育を第8回

◀�鎌倉市教育委員会
noteでは、教育や
図書館、文化財な
どのトピックスを
発信中

鎌倉歴史文化交流館

�扇ガ谷1-5-1　☎７３-８５０１
開�館時間…10:00～16:00（入館は15：30まで）
休�館日…日曜・祝日

　鎌倉で発掘された出土品を中心に、
原始・古代～近現代の鎌倉の歴史を紹
介しています。鎌倉のジオラマに映像
を投影するプロジェクションマッピン
グやVRによる展示も見どころです。

【北条氏展vol.2　鎌倉武士の時代】　
「幕府草創を支えた宿老たち」4/9㊏～6/11㊏
　鎌倉殿を支えた人々がいかに鎌倉幕府の成
立に寄与したかを紹介。和歌や信仰など、武
士が持つ「文」の側面にも注目します。

鎌倉国宝館

雪ノ下2-1-1　☎２２-０７５３
�開�館時間…9:00～16:30（入館は16：00まで）
休�館日…月曜日（㊊㊗は開館し、翌平日を休館）

　鎌倉の社寺に伝わる仏像や文化財を
数多く保管・展示しています。彫刻展
示場はガラスケースを用いない露出展
示で、仏像の生の迫力を味わうことが
できます。

【北条氏展vol.2　鎌倉武士の時代】
「武士の姿への憧

どう

憬
けい

」4/9㊏～6/12㊐
　鎌倉武士にまつわる画題の浮世絵版画や
屏
びょう

風
ぶ

絵と、「武」の象徴である武具から、
はるか遠い鎌倉時代を見つめます。

鏑木清方記念美術館

　日本画家・鏑
かぶら
木
き
清
きよ
方
かた
の旧居跡に立つ

和風建築です。画室は当時の雰囲気を
よく伝えており、庭園も併せた静寂な
空間で作品の鑑賞ができます。随時、
日本画の講座なども開催しています。

鎌倉文学館

　鎌倉ゆかりの文学を、旧華族の別荘
だった昭和初期の西洋館で紹介してい
ます。海を望む広大な庭では、春・秋
に満開となる200株を超えるバラも楽
しめます。

�雪ノ下2-2-12　☎23-２５００
開�館時間…9:00～17:00（入館は16：30まで）
休�館日…月曜日（5/2は開館）

川喜多映画記念館
　ヨーロッパの名作映画の紹介をはじ
め、日本における映画の発展に貢献した
川喜多長政・かしこ夫妻の旧宅跡に立つ
記念館です。名作や話題作などの映画上
映も行っています（右表）。

【企画展「追悼・山
やまのうち
内静夫　松竹大船撮影所物語」】

　6/１２㊐まで。
【旧川喜多邸別邸（旧和辻邸）特別公開】　
　5/3㊋㊗～5㊍㊗。
【鎌倉と映画　散策ツアー】
　5/11㊌・14㊏。10:00～12:30。各先着１０人。▢申4/9から

企画展
関連上映

映画タイトル と き　　

キネマの天地 ５/１７㊋ 10：30
５/１８㊌・２０㊎・２２㊐※ 14：00

砂の器
５/２０㊎ 10：30
５/１７㊋・19㊍・２１㊏★ 14：00（★＝1３：30）

�※解説付き　
★�トークあり

�雪ノ下1-5-25　☎23-6405
開�館時間…9:00～17:00（入館は16：30まで）
休�館日…月曜日（5/2は開館）

【特別展「美しきおもかげ―物語の女性たち」】
　4/14㊍～5/18㊌。物語の女性たちを詩情豊
かに描いた作品の数々を紹介します。

【市民講座　清方の芸術と日本画について】　
　4/19㊋～23㊏。14:0０～１４:３０。

タブレット端末を活用して
AIドリルに取り組む小学生

　作家・吉屋信子の
書斎などが見られま
す。要予約（10:００～
15:４５で時間割り当て）。

吉屋信子記念館

長谷 １－３－６

▢申 �鎌倉生涯学習セン
ター☎ 25-2030

�公開日以外は、生涯学
習施設として使用でき
ます（月曜休館）

【公開日】
4/29～5/5、6/1～3、
5・6月の㊏㊐

春の一般公開

＊

映画鑑賞料金…一般１,0００円（★＝１,６００円）、小・中学生は半額

4/9から同館でチケット販売

�長谷1-5-3　☎23-３９１１
開�館時間…9:00～17:00（入館は16：30まで）
休���館日…４月は月曜日と１２㊋～１５㊎、５月は９㊊のみ、
６月は１３㊊・２０㊊・２７㊊

【特別展　鎌倉時代黎
れい
明
めい
　文学で読むはじめ

てのはじまり】
　4/16㊏～7/3㊐。
【文学散歩「鶴岡八幡宮周辺」（行程約３km）】
　5/11㊌・1３㊎・17㊋・18㊌。10:00～１１:３０。
各１５人。抽選。▢申4/２5まで

イベント

インフォメーション インフォメーション

インフォメーションインフォメーション

インフォメーション

イベント

イベントイベント

イベント

12月まで
２館同一のテーマで
「北条氏展」を

開催

謀
反
の
疑
い
を
か
け
ら
れ
た
際
、

彼
女
の
身
に
も
危
険
が
及
び
ま
し

た
が
、
政
子
の
庇ひ

護
に
よ
り
事
な

き
を
得
ま
し
た
。
政
子
や
義
時
と

の
関
係
は
良
好
で
し
た
が
、
夫
は

頼
家
の
命
を
受
け
た
八は

っ
た田
知と

も

家い
え

に

殺
さ
れ
、
養

や
し
な
い

君ぎ
み

の
実
朝
も
暗
殺
さ

れ
ま
し
た
。
一
二
二
七
年
に
亡
く

な
り
、
甥
の
泰
時
が
喪
に
服
し
て

い
ま
す
。

　
弟
の
時
房
は
、
義
時
の
一
二
歳

年
下
で
、
母
は
足
立
遠と

お

元も
と

の
娘
と

考
え
ら
れ
ま
す
。
頼
家
の
蹴け

鞠ま
り

の

相
手
を
務
め
る
な
ど
、
京
文
化
に

通
じ
て
い
ま
し
た
。
承
久
の
乱
の

際
に
は
、
泰
時
と
と
も
に
東
海
道

の
大
将
と
し
て
参
戦
。
戦
後
処
理

に
あ
た
り
、
六ろ

く

波は

羅ら

探た
ん

題だ
い

と
な
り

ま
し
た
。
そ
の
後
、鎌
倉
に
戻
り
、

父
・
義
時
に
代
わ
っ
て
執
権
と
な

っ
た
泰
時
を
連
署
と
し
て
支
え
、

幕
府
内
に
重
き
を
成
し
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
継
母
の
牧
の
方
が
い

ま
す
。牧
の
方
は
貴
族
の
出
身
で
、

頼
朝
の
助
命
を
平
清
盛
に
嘆
願
し

た
池い

け
の

禅ぜ
ん

尼に

の
姪
に
あ
た
り
ま
す
。

時
政
と
の
間
に
、
政ま

さ

範の
り

・
平
賀
朝と

も

雅ま
さ

の
妻
・
坊ぼ

う

門も
ん

忠た
だ

清き
よ

の
妻
ら
多
く

の
子
女
を
儲
け
ま
し
た
。
武
士
だ

け
で
な
く
、
京
都
の
貴
族
に
嫁
し

た
女
性
も
お
り
、
彼
女
た
ち
の
中

に
は
、
義
時
や
政
子
の
亡
く
な
る

前
後
に
、
見
舞
い
の
た
め
鎌
倉
に

下
向
し
た
者
も
い
ま
す
。
異
母
兄

妹
で
は
あ
り
ま
す
が
、
時
政
と
牧

の
方
が
失
脚
し
鎌
倉
を
追
わ
れ
た

後
も
、
関
係
は
途
切
れ
て
い
な
か

っ
た
の
で
し
ょ
う
。

　
今
回
紹
介
し
た
人
物
全
員
が
登

場
す
る
か
は
分
か
り
ま
せ
ん
が
、

義
時
の
家
族
に
も
注
目
し
な
が
ら
、

ド
ラ
マ
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

【
鎌
倉
歴
史
文
化
交
流
館
学
芸
員
・

山
本
み
な
み
】

　
大
河
ド
ラ
マ
「
鎌
倉
殿
の
１３
人
」

で
は
、
北
条
一
族
が
大
活
躍
し
て

い
ま
す
ね
。
今
回
は
主
人
公
・
北

条
義
時
の
家
族
を
紹
介
し
ま
す
。

　
義
時
の
父
は
、
北
条
氏
を
率
い

る
時
政
。
伊
豆
の
在
庁
官
人
（
国こ

く

衙が

の
行
政
実
務
を
担
当
す
る
役
人
）

を
務
め
て
い
ま
す
。
母
は
伊
東
祐す

け

親ち
か

の
娘
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
兄
の
宗
時
・
姉
の
政
子
・
妹
の

阿あ
わ
の波
局つ

ぼ
ねは
、義
時
と
同
じ
母
を
持
つ

と
考
え
ら
れ
ま
す
。
宗
時
の
生
年

は
未
詳
で
す
が
、父
親
の
時
政
が
二

〇
歳
の
時
に
政
子
、
二
六
歳
で
義

時
が
誕
生
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、

政
子
と
の
年
齢
差
は
少
な
く
、
義

時
と
は
一
〇
も
離
れ
て
い
な
い
で

し
ょ
う
。
宗
時
は
北
条
氏
の
家
督

を
継
ぐ
嫡
男
と
し
て
遇
さ
れ
て
い

た
と
考
え
ら
れ
ま
す
が
、
石
橋
山

の
戦
い
で
戦
死
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
政
子
は
、義
時
の
六
歳
年
長
で
、

源
頼
朝
と
の
間
に
二
男
二
女
を
儲も

う

け
ま
す
が
、
子
ど
も
に
も
夫
に
も

先
立
た
れ
ま
す
。
頼
朝
亡
き
後
の

鎌
倉
幕
府
を
義
時
と
共
に
運
営
し
、

源
氏
将
軍
が
途
絶
え
る
と
尼
将
軍

と
し
て
采
配
を
振
る
い
ま
し
た
。

義
時
死
去
の
翌
年
、
義
時
の
墓
所

の
造
営
や
甥
・
泰
時
の
執し

っ

権け
ん

就
任

を
見
届
け
て
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
阿
波
局
は
生
年
未
詳
で
す
。
頼

朝
の
弟
・
阿あ

野の

全ぜ
ん

成じ
ょ
うに

嫁
し
て
甥
・

実
朝
の
乳め

の
と母

と
な
っ
て
い
ま
す
。

後
に
二
代
鎌
倉
殿
頼
家
か
ら
夫
が

第８回

＊鎌倉殿通信-note版-は、鎌倉市教育委員会noteでご覧いただけます

映画上映
同館でチケット販売中

映画タイトル と き　　　
コレクティブ
国家の嘘

うそ
４/２６㊋・５/４㊌㊗・５㊍㊗ 10：30
５/1㊐ 14：00

アメリカン・
ユートピア

４/２９㊎㊗ 10：30
４/２６㊋、 ５/２㊊・7㊏ 14：00

ボストン市庁舎☆ ４/27㊌・30㊏、 ５/３㊋㊗・6㊎・8㊐ 1２：０0

ONODA　
一万夜を超えて

5/1㊐・７㊏ 10：00
4/28㊍、 ５/５㊍㊗ 1３：３0

ファーザー ４/28㊍、 ５/２㊊ 10：30
４/29㊎㊗、 ５/４㊌㊗ １４：００

映画鑑賞料金…一般１,２００円（☆＝1,500円）、小・中学生は半額

〈ご注意〉映画鑑賞料金は、いずれも市民無料対象外です

北条義時の親・兄弟姉妹

　市内には、多くの貴重な文化財や作品が収められ
ている文化施設が点在しています。そこでは、鎧

よろい
や

仏像の迫力、情緒的な日本画の美しさ、作家直筆原
稿が語り掛けてくるものなど、展示物を直

じか
に鑑賞する

体験でこそ得られる何かが、皆さんを待っています。

鎌倉の文化・歴史の魅力に
もっと触れてみませんか。
――市民の観覧料を無料に

文化施設 通常料金
（小・中学生） 市民 市民以外で無料の人

鎌倉歴史文化交流館
４００円（１５０円）

無料

市内在学者（小学校～大学院）
鎌倉国宝館

鎌倉文学館 ３００円（１００円）
市内在学者・在勤教員（小学校
～高等学校）、 市内在学者（小・
中学校）同伴の保護者２人まで

鏑木清方記念美術館 ３００円（１５０円）
市内在学者（小・中学校）

川喜多映画記念館 ２００円（１００円）

【観覧料（特別展はお問い合わせを）】

いずれの施設も、障害者と介助者１人などは無料

入館時には身分証明書などの提示を

　（上記２館以外）文化課☎ 61-3872
鎌倉国宝館☎ 22-0753

鎌倉歴史文化交流館☎ 73-8501

★

★
★

★

★

●

●

●

大仏

吉屋信子記念館

下馬四ッ角

鎌倉文学館
若
宮
大
路

小
町
通
り

鎌
倉
駅市役所

鎌倉歴史文化交流館
鏑木清方記念美術館 鎌倉国宝館

鶴岡八幡宮
川喜多映画記念館
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場所に※がついている相談は原則面談ですが、電話でも応じます。

４月の市民相談窓口 要予約（随時） 要予約（�１週間前から受け付け。受付日が祝・休日に当たる場合は、その前開庁日から予約可）予 予

福祉
成年後見
専門相談 予

27日：9:00〜12:00
成年後見センター ☎38-8003

障害福祉相談
（いずれも

面談は 予 ）

月〜金：8:30～17:30  
ラファエル会鎌倉地域支援室☎55-8878
月〜金：9:00〜17:00
キャロットサポートセンター☎25-3939

（つながらない場合は☎23-5235）
月〜金：9:30〜17:00
※対象は主に精神障害のある人
地域生活サポートセンターとらいむ
☎61-3205

障害者就労相談 
予 ※詳細は５面を

月〜金、 9・23日：9:30〜17:00
障害者二千人雇用センター☎53-9203

生活困窮
相談 予

月〜金：9:00〜17:00
インクル相談室鎌倉 ☎46-2119

ひきこもり等
相談 予

月〜金：市役所  9:00～17:00
生活福祉課 ☎61-2319

人権・女性
人権相談 予 5・19日：市役所 13:00〜16:00

地域共生課 ☎61-3870

女性相談
（面談は 予 ）

月〜金：市役所
       10:00〜13:00・14:00〜16:30
地域共生課 ☎23-9311 (相談専用)

女性のための
法律相談 予

21日：市役所※※  9:30〜16:30
くらしと福祉の相談窓口 ☎61-3864

子ども・家庭
こどもと
家庭の相談室

（虐待の通告も）
※詳細は３面を

月〜金、 9 日：市役所  8:30〜17:00
こども相談課 ☎23-0630（相談専用）

ひとり親
家庭の相談

月〜金：市役所  8:30〜17:00
9 日 ：市役所  9:00〜17:00

こども相談課 ☎61-3897
ネウボラ
すくすく

（9･23日は 予 ）
※詳細は３面を

月〜金、 9 ･23日：
　　　　　市役所   8:30〜17:00
市民健康課 ☎61-3944

教育相談 月〜金：9:00〜17:00
教育センター ☎24-3495・3386（相談専用）

いじめ相談
ダイヤル

月〜金：9:00〜17:00
（12・26日は18:00まで）
教育センター ☎24-5235（相談専用）

消費生活
消費生活相談 月〜金：市役所 9:30〜16:00

消費生活センター ☎24-0077

就職・労働

行政・法律
行政相談 今月はありません

く
ら
し
と
福
祉
の
相
談
窓
口

☎
61
局
3
8
6
4

法律相談 予

1・ 8・12・15・22・26日：
市役所※  ※  9:00〜16:00

5・19日：市役所※※ 17:30〜20:00
6 日：深沢支所
13日：大船支所
20日：腰越支所
27日：玉縄支所

税務相談 予 13日：市役所※  ※  9:00〜16:00

司法書士相談 予 19日：市役所※ ※ 13:00〜16:00

行政書士相談 予 27日：市役所※ ※ 13:00〜16:00

10:00〜16:00

どこに相談していいか分からない場合は、くらしと福祉の相談窓口（☎61-3864）へ

建築等の紛争に
係る相談 予 月 ：市役所※※    9:00〜16:00 く

ら
し
と
福
祉
の

相
談
窓
口

☎
61
局
3
8
6
4

不動産相談 予 14日：市役所※※ 14:00〜16:00

マンション
管理相談 予 7 日：市役所※※  13:00〜16:00

窓口耐震相談

月1、2回程度：
        　市役所 13:30〜16:30
※�対象は昭和56年5月以前建築の
　木造住宅
建築指導課 ☎61-3586

土地・建物

労働相談 予 5・21日：市役所 13:３0〜16:00

商
工
課

  

☎
61
局
3
8
5
3

メール
労働相談

市ホームページで
左記のタイトルを検索

働く人のメンタル
ヘルス相談 予 18日：市役所 13:30〜16:30

就職支援相談 予 20日：市役所 13:30〜16:00

経営相談 予
※詳細は１０面を

15日：市役所   9:00〜17:00
商工課 ☎23-3000（内線2355）

高年齢者就労相
談（主に55歳か
ら） 予

月〜金：市役所  9:30〜16:00
セカンドライフかまくら☎55-5520

子ども･子育て情報も！
広報課☎６１-３８６７

市公式LINE

10・11面にも
イベントを紹介♪
［キャラ子］
が目印！

お子さんの健診と教室 市民健康課☎６１-3944

　対象者には、該当月の前月に案内を送付しています。日程や持ち物などは、
その案内でご確認ください。

◆６か月児 育児教室　◆１歳６か月児 健康診査　◆2歳児 歯科健康診査　
◆３歳児 健康診査

【医療機関による個別健診】受診する医療機関に直接予約を。

【会場による教室・健診】インターネットで予約を（ネット環境がない場合は同課へ）。
　◆４か月児 健康診査　◆お誕生前 健康診査

＊あらかじめ、すくすく手帳に必要事項の記入を
＊駐車場はありません

子育て支援センターの催し 　対象は、お子さん（主に0～3歳児）と保護者です。現在は新型コロナウイルス対策のため、
予約制です（記載のないものは予約受け付け中）。

土曜ひろば
３歳まで

4/9(土)
10:00～12:00
13:30～１5:3０

午前ひろば 4/18(月)
10:00～12:00

赤ちゃんひろば
10カ月まで／先着10組

木曜日
13:30～15:30

おためしひろば
初めてか久しぶりの利用
市内在住／各先着1組

月・火・水・金曜日
13:30～14:00

☎48-0550深沢子育て支援センター ☎47-3377大船子育て支援センター☎23-０606鎌倉子育て支援センター

土曜ひろば
３歳まで

4/2(土)
10:00～12:00
13:30～１5:3０

午前ひろば 4/18(月)
10：00～12：00

赤ちゃんの日
10カ月まで

火・木曜日
1０:00～１２:00
１３:3０～1５：30

※ 4/29（金・祝）を除く

※

土曜ひろば
３歳まで

4/16(土)
10:00～12:00
13:00～１5:0０

午前ひろば 4/18(月)
10:00～12:00

ぱんだひろば
よちよち歩きまで

月・金曜日
13:00～15:00

ひよこひろば
３カ月まで

水曜日
13:00～15:00

こあらひろば
10カ月まで

火・木曜日
13:00～15:00

※

　予約制。各回とも先着順、定員あり。申し
込みは4/1から電話か直接、希望の図書館へ。

予

図書館のおはなし会

つながる
子育てで

４月
（各30分間）

あかちゃんと楽しむ
（０・１歳児）

おひざにだっこ
（2・3歳児）

おはなし会
4歳以上（マスク着用）

中央図書館
☎25-2611

8（金）
10:10・10:40（０歳）
11:10・11:40（１歳）

15（金） 10:30 14（木） 15:30

腰越図書館
☎33-0711 20（水） 10:30 13（水） 10:30 27（水） 16:00

深沢図書館
☎48-0022

19（火）
10：00（１歳）・11：00（０歳） 20（水） 10:00 15（金） 15:30

大船図書館
☎45-7710

26（火）
10:00・10:35 26（火） 11:15 ー

玉縄図書館
☎44-2218

27（水）
10:30（１歳）・11:15（０歳） 21（木） 11:00 17（日） 10:30

双子ちゃんの会
２歳まで・先着５組・双子の妊婦さんも

4/9(土)
 9:30～11:30

たんぽぽのおはなし会
先着７組

4/22(金)
10:00～10:20

半日ひろば
午前のみ

4/27(水)
 9:30～11:30

ベビーちゃんの日・妊婦さんの日
よちよち歩きまで・妊婦さんも

木曜日
9:30～11:30
13:00～15:00

☎45-5077玉縄子育て支援センター

予約は
4/1から

予約は
4/4から

予約は
前日から

予約は
前日から
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【自治会・町内会の活動】
　自治会・町内会は、地域の身近な困りごとを解決するため
に住民同士で運営している組織です。防犯パトロールや清掃
活動をはじめ、災害時の協力体制作りなど、いざというとき
に備えながら、安心して暮らせるまちづくりを支えています。

　大船地区の市場町内会では、（一財）自治総合センター
が実施するコミュニティ助成事業を活用して、市場公会
堂を大規模修繕しました。地域住民や町内会活動の拠点
として、より使いやすくなりました。
　なお、この助成事業は、宝くじの社会貢献広報事業と
して、宝くじの受託事業収入を財源に実施しています。

▶�無理な追い越し、乗用中の携帯電話使用などの
危険な運転はやめ、安全運転に努めましょう
▶�ヘルメットやプロテクター着用の必要性・効果
を認識し、正しい着用を習慣づけましょう

二輪車の交通事故防止

６ 15▶4 / 春の全国交通安全運動

地域で  支え合い  助け合い　 安全・安心なまちへ！地域で  支え合い  助け合い　 安全・安心なまちへ！

【加入するには】
　お住まいの地域の自治会・町内会長へご相談ください。連
絡先が分からない場合は、地域のつながり課へ問い合わせを。

地域のつながり課
…内線2311

つながる
ご近所で！

交通ルールを守って 事故をなくそう！交通ルールを守って 事故をなくそう！

子ども会の活動を支援します子ども会の活動を支援します

　子ども会の活動を支援する補助金を交
付します。希望する子ども会は、5/31ま
でに青少年課へ申請を（郵送可）。申請書
は同課（本庁舎1階）・市ホームページで。
　なお、昨年度に補助金の交付を受けた
子ども会は、5/2までに事業報告書の提出
をお願いします。

青少年課☎61-3886
宝くじの助成で宝くじの助成で
町内会の集会所をリニューアル町内会の集会所をリニューアル

▶�家族で通学路・踏切など近所の交通危険箇所を
チェックし、安全な通行方法を確認しましょう
▶�夜間の外出時は、明るい色の服装で。また、反
射材を活用しましょう

子どもと高齢者をはじめとする
歩行者の安全の確保

▶�夕暮れ時は、歩行者・運転者が互いに見えにくく
なるので、ヘッドライトは早めに点灯しましょう
▶�自転車も含めて、「飲酒運転は、絶対に
しない・させない」を徹底しましょう

歩行者などの保護をはじめとする
安全運転意識の向上

▶�高齢者は運転技量と身体機能の変化を認識し
て、ゆとりのある運転を心掛けましょう
▶�万一の事故に備えて、必ず「自転車損害賠償責
任保険」などに加入しましょう

自転車の安全利用の推進

防犯・防災

広報活動

イベント交流

諸団体と連携

環境美化

顔の見える顔の見える
関係づくり関係づくり

まちがきれいだと
気持ちがいいね！

町内で道路工事が
始まるんだね

防災訓練の
大切さを知った！

都市計画課…内線2319 　鎌倉警察署☎23-0110 　大船警察署☎46-0110
新入学児童 ・ 園児を
交通事故から守ろう

安全は 心と時間の
ゆとりから

まもる
みんなで！

自治会・町内会に入ろう！自治会・町内会に入ろう！
地域のつながり課…内線2311

　市民のニーズに応えたり、地域の課
題を解決するため、公益的な事業提案
を募集します。
【スタートアップコース】
　設立３年以内の団体が実施する、公
益的な事業。補助金上限は１件10万円。
4/16（土）の14:00～15:00に、市役所
全員協議会室（本庁舎２階）で説明会
を行います（終了後、NPOセンターに
よる相談会も）。▢申5/27まで
【協働コース】
　市民活動団体などが公益的な事業企
画を市に提案し、お互いに内容を協議
しながら共に実施するもの。負担金上
限は１件50万円。▢申6/24まで

※�各コースの詳細は募集案内（市役所
ロビー・同課〈第３分庁舎〉・支所・
NPOセンターで入手可）か、市ホー
ムページを

地域のつながり課…内線2582

地域課題を解決する提案を募集
「つながる鎌倉エール事業」

新コース

つ な が る
市民と行政で！

県・ 市・ 警察など
からのお知らせも
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▪日日程▪⃝時間▪場場所▪対対象▪定定員▪￥費用（記載のないものは無料） 子ども・子育てに関する催し▢名 氏名 ( ふりがな ) ▢齢
年齢▢☎ 電話番号▢FAX ファクス番号▢E E メール▢HP ホームページ▢は はがき▢往 往復はがき▪申申し込み（特に記載のないものは
不要。申込時は「催し名・住所・▢名 ・▢☎ 」を明記。先着・抽選の催しの申込開始は、記載がない限り 4/1 ㊎から） 

（10）広 報 か ま く ら（11） 広 報 か ま く ら 令和 4年（2022年）４月号　No.1 3 9 0 令和 4年（2022年）４月号　No.1 3 ９０

講座 •教室 •展示

スポーツ施設

全なジンチョウゲの育て方、２３㊏夏秋ニ
ンジンをつくろう、２４㊐中央公園の植物
めぐり▪⃝１０：３０～１２：００▪定各先着２０人

【❷春の動植物～サクラの仲間を探そう】
▪日４／１７㊐▪⃝１３：３０～１５：３０▪定先着２０人

【❸わくわく花フェスタ～春の公園を楽
しもう！】▪日４／２９㊎㊗▪⃝１０：００～１４：３０

母の日プリザーブドフラワー
ボックスアレンジメント教室
▪申笛田公園管理事務所☎３２－０５５９

▪日５／６㊎▪⃝１０：００～１１：３０▪場同公園▪定先着８
人（１２歳以下は保護者同伴）▪￥２００0円

「デイ銭湯」参加者募集
高齢者いきいき課☎６１－３９３０

公衆浴場（表）での軽体操・入浴サービス・
マッサージ（全６回）

▪⃝９：３０～１２：００▪対市内在住の６５歳以上（新
規優先）▪定各先着１５人▪￥１回３００円▪申希望
の公衆浴場へ（募集中）

鎌倉リサイクル推進会議の催し
▪申（４／１５から）同会議☎３２－９０９４

▪場笛田リサイクルセンター
【はぎれでパッチワーク】▪日５／１０・２４の㊋
▪⃝１０：００～１２：００▪定各先着１０人▪￥５００円

【リメイクソーイング】▪日５／１０㊋・１３㊎・２７
㊎▪⃝１０：００～１２：００（１０日は１３：３０～１５：３０）
▪定各先着１０人▪￥５００円

【和布でお細工物（きゅうり・なす）】▪日５／
１１・１８の㊌全２回▪⃝１０：００～１２：0０▪定先着１２
人▪￥１０００円

【手持ち糸で編み物】▪日５／１２・２６の㊍▪⃝１０：
００～１２：0０▪定各先着１０人▪￥５００円

【手軽に裂き織り】▪日５／１２㊍▪⃝１３：３０～１５：
３０▪定先着１０人▪￥８５０～１０００円

【ゆかたでエプロン】▪日５／１３・２７の㊎全２回
▪⃝１３：３０～１５：３０▪定先着１０人▪￥１５００円

【スラッシュキルトのポーチ】▪日５／１９・２６
の㊍全２回▪⃝ １０：００～１５：0０（２６日は１３：
３０～１５：３０）▪定先着１０人▪￥１５００円

【手軽に布ぞうり】▪日５／２０㊎▪⃝１０：００～１５：
0０▪定先着１０人▪￥１５００円

【和布の柄を生かす手仕事】▪日５／２５㊌▪⃝
１０：００～１２：0０▪定先着１０人▪￥５００円

鎌倉市民ソフトテニス教室
鎌倉ソフトテニス協会☎２２－３０２８

▪日４／３～来年３／５の㊐全１２回▪⃝１３：００～１５：
００ほか▪場笛田公園庭球場▪対市内の小学５
年生以上（小学生は保護者同伴）▪定先着２０
人▪￥ １回３００円（初回は５００円）▪申 ▢FAX ２２－
１９５２（性別・学年も）

多世代交流事業
「だれでも参加・たのしく交流」

今泉さわやかセンター☎４５－４６１１
玉縄すこやかセンター☎４７－１３３８
名越やすらぎセンター☎２５－１１８８

教養センター☎３２－１２２１
腰越なごやかセンター☎３１－０８００

▪対市内在住の小学生以上▪申各センター
【はじめての囲碁】▪日４／2３㊏▪⃝１０：００～１１：

▪対市内在住の人優先
腰越学習センターの催し

同センター☎３３－０７１２
【イタリア社会・生活の心得】▪日５／９㊊▪⃝
１４：０0～１５：30▪定抽選20人▪申e-kanagawa
電子申請か▢往（1人につき1通）で同セン
ター（〒２４８－００３３腰越８６４）へ（４／２６必着）

大船学習センターの催し
同センター☎４５－７７１２

【中国を巡る国際情勢とASEAN諸国の見
方】▪日５／１８㊌▪⃝１４：０0～１６：０0▪定抽選３0人
▪申▢往（1人につき1通）で同センター（〒２４
７－００５６大船２－１－２６）へ（５／１０必着）

学習センター

▪対高校生以上▪￥1回８２０円
見田記念体育館の催し

▪申同体育館☎２４－１４１５
【背骨コンディショニング】▪日４／５～６/２１
の㊋全９回▪⃝１３：３０～１４：２０▪定先着１６人

鎌倉体育館の催し
▪申同体育館☎２４－３５５３

【ボディバランス】▪日４／７～６／３０の㊍全１２
回▪⃝１1：１５～１2：１５▪定先着１６人

大船体育館の催し
▪申同体育館☎４７－１８６２

【カラダを整えるエナジーヨガ】▪日４／７～６／
３０の㊍全１２回▪⃝１２：００～１２：５０▪定先着１０人

３０▪場今泉さわやかセンター▪定先着１０人
【米袋でエコバッグ作り】▪日４／２３㊏▪⃝１０：
００～１２：００▪場玉縄すこやかセンター▪定先
着８人▪￥１５0円

【皆で抹茶を楽しむ教室】▪日４／２３㊏▪⃝１４：
００～１５：３０▪場名越やすらぎセンター▪定先
着１０人▪￥４０0円

【運動嫌いのストレッチ教室】▪日４／２４㊐▪⃝
１０：００～１１：３０▪場教養センター▪定先着１４人

【みんなで楽しめるヨガ】▪日４／２４㊐▪⃝１０：
３０～１２：００▪場腰越なごやかセンター▪定先
着１５人

【木でおもちゃの車づくり・工作体験】▪日
５／１５㊐▪⃝１０：００～１１：３０▪場教養センター▪定
先着１２人▪￥５０0円

【おしゃれなキッチンハーブの寄せ植え
作り】▪日５／１５㊐▪⃝１０：００～１２：００▪場腰越な
ごやかセンター▪定先着１５人▪￥１０００円

【太極拳体験教室】▪日５／２１㊏▪⃝１０：００～１１：
２０▪場名越やすらぎセンター▪定先着１０人

【ハーバリウム講座】▪日５／２１㊏▪⃝１０：００～１2：
0０▪場玉縄すこやかセンター▪定先着１０人▪￥
１００0円

【ピラティスって、なあに】▪日５／２２㊐▪⃝１３：
３０～１５：００▪場今泉さわやかセンター▪定先
着１２人

鎌倉生まれのバラを育てる
▪申名越やすらぎセンター☎２５－１１８８

▪日４／19～来年２／１４の㊋全６回▪⃝１４：００～
１５：３０▪場同センター▪対市内在住の６０歳以
上▪定先着１６人▪￥３０0円（材料費）

初めてのウクレレ
▪申腰越なごやかセンター☎３１－０８００

▪日４／２８～７／２８の㊍全７回▪⃝１３：３０～１５：００
▪場同センター▪対市内在住の６０歳以上▪定先
着１０人（ウクレレは各自で用意を）
60歳からの健康体操～未病予防しましょう

▪申今泉さわやかセンター☎４5－4611
▪日5/9～30の㊊全4回▪⃝10：0０～１1：3０▪場同セ
ンター▪対市内在住の６０歳以上▪定先着１0人

山崎・谷戸の会の催し
同会☎４７－１１６４

▪場鎌倉中央公園▪申❶・❷は☎（募集中）、❸
は直接会場へ

【❶里山一日体験】▪日４／３㊐間伐材の活用、
１７㊐田うない、１８㊊さといもの植付け、２７
㊌藤の花の観察▪⃝９：３０～１２：００

【❷オリエンテーション】入会・谷戸塾説
明会▪日４／１０㊐▪⃝１３：００から

【❸春の谷戸まつり】▪日４／２９㊎㊗▪⃝１０：００
から

市公園協会の催し
同協会☎４５－２７５０

▪場鎌倉中央公園▪申❶・❷は☎、❸は直接会
場へ

【❶ミニ園芸教室】▪日４／９㊏野菜の土づく
り、１０㊐ネモフィラの花のはなし、１６㊏健

イースターエッグハント・ピクニック
hinatabocco☎０９０－１７３４－９５６３

▪日４/５㊋▪⃝1０：３0～1１：３0▪場鎌倉中央公園
▪対１歳～小学生と保護者▪定先着３０組▪￥５00
円▪申▢E hinatabocco.k@gmail.com（子ど
もの▢齢 も。募集中）

ジュニアバレーボール教室
鎌倉バレーボール協会・浜野

☎４５－７０００

市民情報伝言板
今号に掲載依頼があった催しは、全て掲載しています

▪￥月額５００円ほか▪申直接会場で
【大船】▪日４/６～１２／２１の㊌▪⃝1７：00～１９：０0▪場
大船体育館▪対市内在住の小学２～６年生

【鎌倉】▪日４/１２～来年２／２８の㊋▪⃝1７：１５～
１９：０0▪場御成小学校▪対市内在住の小学生
障がい者等の就労体験の為の東北応援物産展

シェアハート鎌倉☎０９０－５７５１－３１８５
▪日４月～６月の㊎で毎月２回（開催日は同団
体まで）▪⃝1０：00～1６：０0▪場鎌倉生涯学習
センター

鎌倉青年会議所の催し
同会議所☎２５－５５３８

【４月例会「多様性の創り出す未来」】直接
会場へ▪場 建長寺（要拝観料）❶ワーク
ショップなど▪日４/９㊏▪⃝1３：00～1８：０0▪対
市内の人▪定先着50人❷もの繋（つな）ぎパ
ネル展▪日4/１０㊐▪⃝10：00～16：00

【慈善茶会】▪日５/１４㊏▪⃝８：３0～1５：０0▪場鎌
倉大仏殿高徳院▪￥１万円（拝観料込み）▪申
▢FAX ２４－６４６４（販売中）

親子でNiziU踊ろう！
みちひらき塾☎０８０－４６８２－４２４１

▪日４/１０㊐▪⃝1１：00～1１：30▪場湘南ダンス学
院▪対小学生と保護者▪定先着５組▪申▢E michi
hiraki19@gmail.com
かまくらジュニアストリングス定期演奏会

同団体・河田☎０８０－１２２８－１０８８
▪日４/１０㊐▪⃝1４：00～1５：３0▪場鎌倉生涯学習
センター（小学２年生以下は保護者同伴）

「みんなの花展」：四月の風
小原流鎌倉支部・木寺☎４４－８７６６

▪日４／１６㊏・１７㊐▪⃝１０：００～１７：００（17日は
1６：００まで）▪場鎌倉生涯学習センター
サーチウォーク＆ゴミ拾いスポーツ

日本サーチウォーク協会・姉川
☎０９０－９１３６－９３６７

▪日４/１７㊐▪⃝９：００～１２：０0▪場鎌倉武道館と
その周辺▪定先着２０人（12歳以下は保護者
同伴）▪￥４００円▪申同協会▢HP

みんなのクラシックコンサート
鎌倉楽堂☎０７０－１５３６－１２０９

▪日４/２４㊐▪⃝1５：00～1６：１0▪場鎌倉芸術館▪￥
１５00円ほか（小学３年生以下は保護者同伴。
３歳以下は膝上で無料）▪申▢E kamakuragak
udo@gmail.com（チケット枚数も。販売中）

県展（公募）
神奈川県美術家協会☎０４５－８４６－５９５９

▪日４/２７㊌～５／２㊊▪⃝1０：０0～1８：０0（最終日
は13：00まで）▪場横浜市民ギャラリー（６歳
以下は保護者同伴）

県民のための能を知る会
▪申（販売中）鎌倉能舞台☎２２－５５５７

▪￥６３８０円ほか
❶▪日５／３㊋㊗ほか３日▪⃝午前の部１０：００～
１２：３０、午後の部１４：００～１６：３０▪場鎌倉能舞台
❷▪日1１／２２、来年３／７の㊋▪⃝１４：００～１６：３０
▪場横浜能楽堂

里山探検隊
山崎・谷戸の会☎４７－１１６４

▪日５/８～来年２／１９の㊐全６回▪⃝1０：00～１３：
０0▪場鎌倉中央公園▪対小学生▪定先着５０人▪申
▢E ya-yato@arrow.ocn.ne.jp（学年も）

やってみようね！太極拳
鎌倉市太極拳協会・中根☎２２－４２１０

▪日５/１０～３１の㊋全４回▪⃝1８：00～１９：０0▪場
深沢学習センター▪定先着１５人▪申▢E minm
ei@shonanbayarea.com

点訳者養成講座
鎌倉市点訳赤十字奉仕団・

米山（昼間コース）☎４８－５６５２
木村（夜間コース）☎４５－３５５５

▪定抽選8人▪￥２０００円▪申▢はで同団体（〒２４８－
００１２御成町２０－２１）へ（希望のコース・▢齢
も。４／１３必着）

【昼間コース】▪日５/１２～１２／１５の㊍（８月は
休講）▪⃝１３：００～１５：００▪場福祉センター

【夜間コース】▪日 ５／１２～９／２９の㊍▪⃝ １８：
３０～２０：３０▪場玉縄青少年会館
井本陽久先生講演「子育て・学びの楽しさ」

発達障がい児者支援グループ
「ふれんど」・木戸☎０９０－５７９９－４９９８

▪日５/１５㊐▪⃝1０：00～１２：０0▪場鎌倉生涯学習
センター（小学生以下は保護者同伴）▪申▢E
reico９１１@r3.dion.ne.jp

大船まつりフリーマーケット
大船まつり実行委員会☎４３－００１２

５/１５㊐9：30～15：30に鎌倉女子大学内で
開催。出店募集も▪定抽選４０区画▪対市内在
住の人▪￥１区画３０００円▪申▢往 で同委員会（〒
２４７－００５６大船１－１８－１１）へ（出店品目、
グループの場合はグループ名・代表者名
も。４／１５必着）

鎌倉市弓道教室
鎌倉市弓道協会・田中☎０９０－４５２０－１２５５
別日に開閉講式あり▪定各抽選20人▪場鎌倉
武道館▪対市内の高校生以上▪￥４０００円（学
生２０００円）▪申▢往 で同協会（〒２４７－００５１岩
瀬９２５－１０５）へ（▢齢・性別、学生は学校名・
学年も。４／２３必着）

【昼の部】▪日５/１６㊊～６／１６㊍全１０回▪⃝1３：３0
～１５：３0

【夜の部】▪日５/１４～６／１８の㊏全６回▪⃝1７：
00～２０：３0

県民書道展
神奈川県民書連・紙崎☎０４６－２４２－８７６５

▪日５/１７㊋～２２㊐▪⃝1０：00～１６：０0▪場神奈川
県民ホール
フューチャーコンサート鎌倉公演

▪申（販売中）神奈川フィル・
チケットサービス☎０４５－２２６－5107

▪日６/５㊐▪⃝1４：00～１６：０0▪場鎌倉芸術館▪対
小学生以上▪￥５00０円ほか
ラフウォータースイム・イン・鎌倉

同実行委員会☎８４－８６３９
▪日７/２㊏・３㊐▪⃝９：00～1７：０0（３日は１７：３０
まで）▪場材木座海岸▪￥４０00円ほか▪申同委
員会▢HP（募集中。１２歳以下は保護者同伴）

創
業
を
応
援
す
る 

「
商
工
業
元
気
ア
ッ
プ 

事
業
」
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

　
今
年
度
か
ら
、
よ
り
創
業
に

特
化
し
た
支
援
で
、
新
規
創
業

者
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
る

選
考
の
上
、
実
現
性
・
独
創
性
・

成
長
性
が
高
い
と
認
め
ら
れ
る

事
業
プ
ラ
ン
に
補
助
金
を
交
付

し
ま
す
（
各
部
門
１
事
業
）。
奮

っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

【
対
象
部
門
・
経
費
】

①�

創
業
部
門
…
市
内
で
新
た
に

創
業
す
る
人
が
行
う
事
業
で
、

開
業
ま
で
の
経
費
が
対
象

②�

事
業
定
着
部
門
…
市
内
で
開

業
後
１
年
未
満
の
人
が
行
う

事
業
で
、
事
業
を
軌
道
に
乗

せ
る
ま
で
の
経
費
が
対
象

【
補
助
率
・
限
度
額
】

　
補
助
率
は
対
象
事
業
費
の
80

％
、補
助
限
度
額
は
１
０
０
万
円
。

【
申
し
込
み
】

　
６
月
１５
日
ま
で
に
同
課
へ
。

詳
細
は
応
募
要
項
（
４
月
以
降

に
同
課
〈
本
庁
舎
１
階
〉・
支
所
・

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
）
を
。

各
種
経
費
を
補
助

【
環
境
共
生
施
設
・
経
営
基
盤
強

化
経
費
】

　
製
造
業
、
情
報
通
信
業
お
よ

び
自
然
科
学
研
究
所
を
営
む
市

内
の
企
業
が
、
環
境
共
生
施
設

（
照
明
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
、
太
陽
光
発

電
な
ど
）
を
設
置
し
た
り
、
経

営
基
盤
を
強
化
（
展
示
会
出
展
・

産
業
財
産
権
取
得
な
ど
）
し
た

り
す
る
際
、
経
費
の
一
部
を
補

助
し
ま
す
（
上
限
あ
り
）。

【
オ
フ
ィ
ス
開
設
時
の
経
費
・
賃

料
な
ど
】

　
情
報
通
信
業
を
営
む
事
業
者

が
市
内
に
オ
フ
ィ
ス
を
開
設
す

る
際
、
そ
の
リ
フ
ォ
ー
ム
費
用

や
賃
料
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

ま
た
、
シ
ェ
ア
オ
フ
ィ
ス
を
新

た
に
開
設
す
る
際
の
リ
フ
ォ
ー

ム
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

【
経
営
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
派
遣
費
用
】

　
神
奈
川
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

の
専
門
家
派
遣
事
業
を
利
用
す

る
際
、
費
用
の
一
部
を
補
助
し

ま
す
。
対
象
は
、
創
業
予
定
の

人
や
、
経
営
の
革
新
・
販
路
の

拡
大
を
考
え
て
い
る
中
小
企
業

者
、
新
規
事
業
の
計
画
を
検
討

し
て
い
る
人
な
ど
。

中
小
企
業
診
断
士
に
よ
る 

無
料
経
営
相
談

　
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点
所
属
の

中
小
企
業
診
断
士
が
、
創
業
や

コ
ロ
ナ
禍
で
の
経
営
な
ど
、
経

営
全
般
に
関
す
る
相
談
に
無
料

で
応
じ
ま
す
。
１
回
１
時
間
。

前
日
ま
で
に
電
話
か
Ｅ
メ
ー
ル

（
▢Ｅshoko@

city.kam
akura.

kanagaw
a.jp

、
希
望
日
時
・

氏
名
・
連
絡
先
・
主
な
相
談
内

容
を
記
載
）
で
予
約
を
。

毎
月
第
３
金
曜
日
…
市
役
所　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

※�

右
記
以
外
で
も
、
電
話
や
オ
ン

ラ
イ
ン
で
相
談
が
で
き
ま
す
。

お
気
軽
に
問
い
合
わ
せ
を

低

利

で

融

資 
「
中
小
企
業
融
資
制
度
」

　
市
内
事
業
者
に
、
必
要
な
資

金
を
低
利
で
融
資
し
ま
す
。
種

類
は
創
業
資
金
・
事
業
資
金
・

経
営
安
定
資
金
で
す
。
ま
た
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
よ
り
事
業
活
動
に
影
響
を
受

け
、
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
保
証

４
号
の
認
定
を
受
け
て
い
る
事

業
者
を
対
象
に
、
経
営
安
定
資

金
の
対
象
を
拡
充
し
て
い
ま
す
。

▲閲覧・登録はこちらから

　
制
度
融
資
を
利
用
し
た
際
の

補
助
制
度
と
し
て
、
支
払
う
信

用
保
証
料
の
一
部
を
補
助
す
る

「
信
用
保
証
料
補
助
金
」
や
、
経

営
安
定
資
金
融
資
の
利
用
者
に

支
払
利
子
相
当
額
の
50
％
（
コ

ロ
ナ
特
例
融
資
の
場
合
は
全
額
）

を
補
助
す
る
「
経
営
安
定
資
金

融
資
利
子
補
給
金
」も
あ
り
ま
す
。

　
詳
細
は
同
課
か
取
扱
金
融
機

関
へ
。

取�

扱
金
融
機
関
…
湘
南
信
用
金

庫
・
ス
ル
ガ
銀
行
・
東
日
本

銀
行
・
横
浜
銀
行
の
市
内
各

支
店

「
鎌
倉w

orker's station

」 

で
企
業
Ｐ
Ｒ
・
求
人
発
信

　
市
公
式
の
企
業
・
求
人
情
報
発

信
サ
イ
ト
「
鎌
倉w

orker's st
ation

」
で
は
、
画
像
な
ど
を
使

っ
て
ご
自
身
で
企
業
Ｐ
Ｒ
や
求

人
情
報
を
掲
載
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
登
録
・
更

新
は
無
料
で
す
（
通

信
費
な
ど
は
除
く
）。

ぜ
ひ
、
ご
活
用
を
。

　
商
工
課
で
は
、
事
業
者
や

創
業
を
目
指
す
人
に
さ
ま
ざ

ま
な
支
援
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
、
ご
活
用
く
だ
さ

い
。
問
い
合
わ
せ
や
申
し
込

み
は
同
課
ま
で
。
各
支
援
の

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　市の家庭系ごみ有料袋（指定収
集袋）は、市内外の約170店舗で販
売され、約76,000世帯の幅広い層
で使用されています。この外装袋
裏面に掲載する広告を募集します。
　申し込み方法などの詳細は、市
ホームページをご覧ください。

家庭系ごみの有料袋（指定収集袋）で
お店や商品をPRしませんか

【募集期間】4/1～5/30（抽選）

袋の種類 枚数 広告料
S袋（５リットル相当） 138,000枚 138,000円
M袋（10リットル相当） 186,600枚 186,600円
L袋（20リットル相当） 237,000枚 237,000円
LL袋（40リットル相当） 99,000枚 99,000円

広告
募集 広告掲載

スペース
外装袋裏面
イメージ▶ごみ減量対策課☎ 61-3396

各種支援制度があります
事業者のみなさまへ

今すぐチェック！

商工課…内線 2355

鎌倉応援
キャッシュレス
割引キャンペーン

●�感染拡大の状況を見極めて実
施します
●�事業者は専用のキャッシュレ
ス端末を使用します

　新型コロナウイルス感染症の
影響を受けている市内事業者の
事業継続と、市内経済の回復を
後押しするため、総額10億円の
消費を促すキャンペーンを実施
します。スマートフォンでのキ
ャッシュレス決済時に、支払額
の最大20％が割り引かれます。

詳細が決まり次第、市ホー
ムページなどでお知らせし
ます。ぜひ、ご参加を！

商工課…内線 2355

実施場所 電話番号 曜日
ひばり湯（大船） 46－5324 金
野田の湯（台） 43－0126 月・金

清水湯（材木座） 22－4697 火
常楽湯（台） 46－4224 火

栗田湯（岩瀬） 46－4669 木



令和 4年（2022年）４月号　No.1 3 9 0 （12）広 報 か ま く ら

アプリ「マチイロ」で広報かまくらが読めます人口：172,566 人
前月比 − 50 人

世帯数：76,457 世帯
前月比 ＋ 34 世帯令和 4 年 3 月 1 日現在

※令和2年国勢調査結果（確定値）に基づく推計

接種会場 １ 回目 ２ 回目 時 間 備 考
福祉センター 6㊌ 27㊌ 15：00～19：00

鎌倉武道館
（多目的室）

2㊏ 23㊏ 14：00～18：00
3㊐ 24㊐  9：00～13：00、14:00～18:00
9㊏ 30㊏ 14：00～18：00
10㊐ 5/1㊐  9：00～13：00、14:00～18:00

鎌倉市役所　平日 8：30 ～ １７：00
0467-23-3000（代表）
0467-23-8700（担当課・件名を明記）

市役所への郵送物は、郵便番号（〒 248-8686）と
宛名（鎌倉市役所・〇〇課）で届きます

電話
ファクス

鎌倉市
ホームページ▶

e-kanagawa
電子申請▶

新型コロナウイルス

生活支援

対策特設サイト▶

�　掲載情報は 3/22 時点のものです。最新情報は市ホームページ
「新型コロナウイルス」の各サイトや市公式SNSで。

県新型コロナウイルス感染症専用ダイヤル

☎0570-0
ゼロ

5
コ

6
ロ

7
ナ

7
な

4
し

☎045-285-0536 (IP電話)
県専用ダイヤルへ▶
( 医療機関の案内 )

かかりつけ医がいる かかりつけ医へ、
まず電話

かかりつけ医がいない、
かかりつけ医で受診できない

24時間・無休
感染したかも？
発熱・咳・喉の痛み…もしかして

ワクチン接種

接種会場（４月）

予約・変更
問い合わせ 9:00〜17:00（土・日・祝も）

鎌倉市新型コロナウイルス
ワクチン接種コールセンター ☎0570-011228

帰宅後の体調異変 かかりつけ医か
県のコールセンターへ▼

●副反応や健康被害救済制度については、市ホームページを

24時間・無休

県新型コロナワクチン
副反応等相談コールセンター ☎045-285-0719

FAX 045-900-0356

ワクチン接種は強制ではありません。接種はご自身の判断で。また、接種の有無で差別的な扱いをすることがないようお願いします。

生活困窮者自立支援金
生活福祉課
（内線 2357）

　特例貸付（緊急小口資金など）での
総合支援資金の再貸付などが終了した
世帯が対象です。

詳細は上記の「対策特設サイト」から
「生活の安定のために」をご覧ください

子育て世帯への臨時特別給付金

こども相談課☎ 61-3896

児童1人につき1０万円（所得制限あり）

離婚などで給付金を受け取っていない人

　離婚など（協議中含む）により、令和
４年2/２８時点で給付金の対象となる児童
を養育しているものの、給付金を受け取っ
ていない人も対象となります。
　該当する人は、4/28までに申請を。

6/30まで申請を延長
　対象は、令和３年9/1～４年3/31に生まれた児
童の養育者で、児童手当を受給中（予定）の人。

駐車場
あり

エレベー
ターあり

駐輪場
あり

＊�全会場に車いす用トイレあり。介護タクシー
（前日までに要予約）・一般タクシーの利用可

室内履きのご持参を

駐車場▶山崎浄化センター

公務員などは、申請が必要です

●�公務員など、勤務先で児童手当を受給中（予定）
…申請が必要

●市で児童手当を受給中（予定）…申請不要

ウェブサイト・ＬＩＮＥでの予約 希望日の２日前までに

コールセンター（電話）での予約 希望日前日の 17:00 までに

接種当日
の持ち物

①接種券　②予診票　③本人確認書類（マイナンバー
カード、健康保険証など）　④母子健康手帳（小児接種のみ）

　接種券は、２回目接種から６カ月経過した人から順次発送していま
す。接種日時・会場は指定していません。ご自身で予約してください。

予約方法など
　接種券が届き次第、予約が可能です。

　接種後、体内で免疫ができる過程で、注射した部位の痛み、頭痛、
筋肉や関節の痛み、発熱など（10・20代男性は、ごくまれに心筋炎・
心膜炎）の副反応が生じることがありますが、多くの場合は安静に
することで、数日以内に治まっています。
　副反応の件数などの詳細は、市ホームページを。

副反応について

接種対象など

小児接種
５～１１歳の人対 象

追加（３回目）接種
２回目接種から６カ月経過した18歳以上の人対 象

■小児接種
　小児のための集団接種会場を開設しました。使用するワクチンはフ
ァイザー社製の小児用で、有効成分は12歳以上の接種量の３分の１と
なります（３週間空けて２回接種）。
　接種券は、５～１１歳の人に 3 /11に発送しています。これから５歳
になる人には、誕生月に発送します。
　小児接種に努力義務はありません。接種券に同封しているお知らせ
などで効果・安全性などをよくご確認の上、接種するかどうかをご判
断ください。なお、小児接種には保護者の同意と立ち合いが必要です。

会食はできるだけ少人数で、大声、長時間は避けて「マスクの着用」「手洗い」「３密回避」などの徹底を。　総合防災課（内線 2627）

２回目の接種日時は、原則１回目の３週間後です。
なお、５月以降の小児接種の日程は未定です

＊託児スペース・授乳室はありません
小児用ワクチン
のお知らせ▶

※�対象年齢の拡大については、決まり次第、市ホームページなど
でお知らせします

■１・２回目、追加（３回目）接種
ワクチン 接種会場 開設曜日・時 間 備 考

市役所
㊏ 14：00～18：00

㊐  9：00～13：00、14：00～18：00

福祉センター 7㊍ 9：00～13：00、14：00～18：00

三菱電機
大船体育館

㊌・㊏ 14：00～18：00

㊍・㊐  9：00～13：00、14：00～18：00

湘南記念病院 ㊊～㊏ 13：30～15：３0

鎌倉武道館
（多目的室） 6 ㊌・7㊍ 14：00～18：00

鎌倉武道館
（柔道場）

㊌・㊏ 14：00～18：00

㊍・㊐  9：00～13：00、14：00～18：00

駐車場▶山崎浄化センター

駐車場
▶有料

フ
ァ
イ
ザ
ー
社
製

武
田
／

モ
デ
ル
ナ
社
製

室内履きのご持参を

モデルナは、追加（３回目）
接種のみ


