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必読！役立つ「備え」についての詳細は 2・３面へ総合防災課 防災担当

風水害は事前に備えることができる災害です。
今のうちに備えられること、注意報や警報が出てからの対応、

状況や環境に応じてできることをあらかじめ知っておきましょう。
自分を守るために、大切な人やものを守るために、

万一のときに役立つさまざまな備えについて、ご確認ください。

風
水
害
か
ら

身
を
守
る

大
切
な
い
の
ち
を
守
る
た
め
に

今
の
う
ち
に
で
き
る「
備
え
」
が
あ
り
ま
す
。

あ
な
た
は
大
丈
夫
で
す
か
？

＋ ＋事前の備え 情報取得 避難行動

倒
木

土
砂
崩
れ

集
中
豪
雨

高
潮

強
風

浸
水

冠
水

河
川
の

氾
濫

鎌倉市は持続可能な開発目
標（SDGs）の達成に向けた
取り組みを推進しています。
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総合防災課 防災担当

今のうちに できる「備え」      １・２・３ ！１・２・３ ！
状況に合わせた避難行動を

　避難所に行くことだけが避難ではありません。避難指示の対象区域は、浸水害は
対象河川の浸水想定区域、土砂災害は土砂災害警戒区域内です。各家庭の状況に合
わせ、複数の避難方法を検討しましょう。

　　

　普段から消費する食料品や生活用品などは少し多めに購入し、使ったらその分
を買い足すローリングストックで備蓄しておきましょう。乳幼児や高齢者の生活
用品なども忘れずに。

●「マイ・タイムライン」 ～避難のときに必要な情報を書いてみましょう ●非常用持ち出し袋の確認も忘れずにしましょう

避難行動

  がけ崩れに備えて、人家などを守るため、次の工事を
行う場合に資金の一部を助成しています。

みどり公園課 がけ地対策担当
◎防災工事と伐採工事の費用を助成

がけ地対策

◎自主防災活動育成費補助金の助成対象を拡大

　4/1から助成対象を拡大しました。これまでは自主防
災組織単体への助成でしたが、連携した連合組織も対象
になりました。
　例えば、避難所運営マニュアルなどの印刷物や地区合
同の倉庫の設置なども対象になります。
※ 申請書の様式を変更しました。新しい申請書、申請の流れなど

の詳細は市ホームページを

● 対象
　自主防災組織、自主防災組織が連携した連合組織

● 補助額
　防災資機材の購入費などの50％（1,000円未
満切り捨て）で、１組織または１連合組織に対
して上限は100万円

総合防災課 防災担当

自主防災活動 
育成費補助金 
交付申請書

市の助成制度も活用を

□懐中電灯・LED ライト
□軍手
□ラジオ
□電池・携帯充電器
□現金
□非常食・飲料水

□ミルク
□哺乳瓶　
□離乳食
□携帯カトラリー　       
□おむつ
□お尻ふき   など　

乳幼児がいる
□大人用紙パンツ
□つえ　　　　　　
□補聴器　　　　　
□入れ歯　
□入れ歯用洗浄剤　 
□持病の薬
□眼鏡    など

高齢者がいる
□マスク
□ウエットティッシュ
□手指消毒用アルコール
□体温計　
□せっけん 　など

□医薬品
□ライター
□ティッシュペーパー・タオル
□防寒着
□洗面用具
□スニーカー・スリッパ　など

非常用持ち出し袋

感染症対策グッズも

自宅は洪水浸水想定区域内にあるか 自宅は洪水による家屋流失の恐れがある区域内にあるか 

自宅は内
な い す い

水氾濫浸水想定区域内にあるか

自宅は土砂災害警戒区域内（急傾斜地、土石流）にあるか 自宅は高潮浸水想定区域内にあるか

風水害に関する情報などで危険を感じたり、避難情報を入手したら、わが家は

　  自宅に待機し、状況に応じて垂直避難します（むやみに外出せず、情報収集に努める）

（避難所、親戚・知人宅など）へ水平避難します。移動時間は

水平避難の途中で危険を感じたら　　　　　　　　　　　　　　　　　　　          へ垂直避難します。移動時間は

家が被災し、生活が困難な場合は　　　　　　　　　　　　　　　　　　             （避難所など）へ避難します

ある　　　ない

ある　　　ない

ある　　　ない

ある　　　ない

ある　　　ない

ある　　　ない風
水
害
・
土
砂
災
害

自宅付近に道路冠水箇所はあるか

● 対象
　緑地内の樹木や竹の伐採・剪

せ ん て い
定、緑地内の倒

木・枯れ木の撤去処分など

●補助額
　いずれも経費の50％で、上限は100万円

　緑地の所有者などが実施する、緑地を将来にわたって
良好に保全することを目的とした維持管理作業に対し、
助成をします。

鎌倉市民有緑地
維持管理助成事業

みどり公園課 みどり担当

◎緑地の維持管理作業の費用を助成

防災工事と伐採工事、緑地の維持管理作業の助成を希望する
ときは、必ず工事着手前に相談を。風致地区や古都保存法の
指定地域の工事は、別途許可などが必要です。

！

　ハザードマップで次の①～③を確認し、自宅に
いても大丈夫か確認しましょう。

①家屋流失の恐れがある区域に入っていない
②浸水深より居室は高い
③水が引くまで我慢でき、水・食料などの備えが十分
※土砂災害の危険がある区域では立ち退き避難が原則です

自宅が安全なら在宅避難の検討を

　安全な場所にある親戚や知人宅も避難先の選択
肢に入れ、普段から災害時に避難（水平避難）す
ることを相談しておきましょう。
※ ハザードマップで安全かどうかの確認を。立ち退き避難

と水平避難は同じ意味です

安全な親戚・知人宅への立ち退き避難

　夜間など屋外へ出るのが危険な場合は、斜面
から離れた部屋や自宅の2階など、より安全な 
場所へ移動（垂直避難）しましょう。

屋内なら、より高い場所へ（屋内安全確保）

　自宅などが危険な場合は、避難所への避難
（水平避難）をためらわないでください。

避難所への立ち退き避難

パソコン・スマートフォンで
避難所の混雑状況を確認できます▶

V
バ カ ン

ACAN

　まず、自宅がどのような場所にあるか、避難所・避難経路な
どを確認し、いざというとき迷わず行動できるようにしましょう。
　自宅周辺の災害リスクは、市作成の「防災情報ハンドブック」
のハザードマップで確認を。総合防災課（第3分庁舎）と支所
で入手できるほか、市ホームページでもご覧になれます。

状況把握で減災を

防災情報 
ハンドブック

防災気象情報と避難情報の確認を

　気象庁などが発表する警報・注意報などの防災気象情報と、市からの避難情報を
照らし合わせて、どの段階になったらどう行動するのかを、前もって考えておきま
しょう。特に高齢者や障がいのある人などは、早めに避難準備を。

（参考）気象庁等の情報 警戒レベルと
市の避難情報 住民の皆さんが取るべき行動

大雨特別警報
氾濫発生情報など

５５
緊急安全確保

命の危険　直ちに安全確保！　
 ・ すでに安全な避難ができず、危険な

状況。今いる場所よりも安全な場所
へ直ちに移動などする

土砂災害警戒情報
氾濫危険情報
高潮特別警報など

４４
避難指示

危険な場所から全員避難
 ・ 危険な区域の外や少しでも安全な場所

に速やかに避難
 ・ 台風などで暴風が予想されるときは、

暴風が吹き始める前に避難を完了

大雨警報（土砂災害）
洪水警報
氾濫警戒情報
高潮注意報など

３３
高齢者等避難

危険な場所から高齢者等は避難
 ・ 高齢者等以外の人も必要に応じ、普

段の行動を見合わせ始めたり、避難
の準備をしたり、自主的に避難する

大雨注意報
洪水注意報
高潮注意報など

２２
自らの避難行動を確認
 ・ ハザードマップなどにより自宅などの

災害リスクを再確認するとともに、避
難情報の把握手段を再確認するなど

早期注意情報
（警報級の可能性） １１ 災害への心構えを高める

〈警戒レベル4までに必ず避難〉

事前の備え 情報取得

防災・安全 
情報メール

鎌倉市公式 
LINEアカウント

2１ 3

　気象情報や避難情報は、防災行政用無線でお知らせします。
聞き取りにくい場合は、消防テレホンサービス（☎0120-24-
0467）、防災ラジオなどでも確認できます。
　内容は「防災・安全情報メール」や鎌倉市公式LINEでも配信
しています。ご登録を。

●防災ラジオが新しくなります

　防災行政用無線のデジタル化に伴
い、現在ご使用の防災ラジオ（写真）
は、11月末で使えなくなります。
　新しい防災ラジオについては、詳
細が決まり次第、市ホームページな
どでお知らせします。

● 対象
　新築から10年以上経過した家屋に行う防災工事・５年以上
経過した家屋に行う伐採工事など

● 防災工事の補助額
　落石防護網工・コンクリート張り工などの工
事費の50%で、限度額は500万円（利子補給制
度もあり）

● 伐採工事の補助額
　枝払いなどの工事費の50%で、上限は100万円
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場
で
割
引
」
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が

始
ま
り
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
を
対
象
に
、

加
盟
店
で
の
「
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
決

済
」
の
利
用
方
法
な
ど
を
説
明

し
ま
す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

持
参
の
上
、お
気
軽
に
参
加
を
。

▢問�

商
工
課
商
工
担
当

認
知
症
高
齢
者
向
け
に 

Ｇ
Ｐ
Ｓ
端
末
を
貸
し
出
し 

　
認
知
症
な
ど
で
徘は

い

徊か
い

行
動
が

あ
る
高
齢
者
の
介
護
者
に
、Ｇ
Ｐ

Ｓ
に
よ
る
小
型
位
置
情
報
端
末

機
器
を
有
料
で
貸
し
出
し
て
い

ま
す
。本
人
が
身
に
着
け
る
こ
と

で
、行
方
不
明
に
な
っ
た
場
合
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
で
居
場
所
を
特
定
で
き

ま
す
。こ
れ
に
よ
り
早
期
発
見
・

保
護
に
つ
な
が
り
、介
護
者
の
負

担
を
軽
減
し
ま
す
。ま
た
、認
知

症
高
齢
者
が
第
三

者
に
損
害
を
与
え

た
場
合
に
備
え
る

補
償
制
度
が
付
帯

さ
れ
て
い
ま
す
。

▢問�

高
齢
者
い
き
い
き
課
☎
61
局

３
８
９
９

緑
地
の
維
持
管
理 

相
談
を
受
け
付
け

　
市
内
の
緑
地
所
有
者
か
ら
の

相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。
相
談

内
容
に
応
じ
て
、
緑
地
維
持
管

理
相
談
専
門
委
員
が
現
地
を
調

査
（
９
・
1０
月
を
予
定
。
要
立

ち
会
い
）
し
、
助
言
し
ま
す
。

　
緑
地
の
適
切
な
維
持
管
理

は
、
自
然
災
害
に
対
す
る
安
全

性
を
高
め
る
こ
と
に
つ
な
が
り

ま
す
。
ぜ
ひ
活
用
を
。

せ
ら
知
お

市役所の住所・
電話番号などは
12面で確認を

掲載している催しは、新型コロナウイルス対策のため予定が変更される場合があります。あらかじめご確認ください

※
機
器
点
検
の
予
備
日
８
月
２０

日
（
土
）
も
同
様
の
状
態
に

な
る
場
合
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

▢問
市
民
課
☎
61
局
３
９
０
２

納
期
限
の
お
知
ら
せ

　
コ
ン
ビ
ニ
で
も
納
付
で
き
ま

す
。
口
座
振
替
の
人
は
、
前
日

ま
で
に
ご
準
備
を
。

【
市
・
県
民
税
（
普
通
徴
収
） 】

　
第
２
期
納
期
限
は
８
月
31
日

（
水
）
で
す
。

▢問�

納
税
課
☎
61
局
３
９
１
１

【
国
民
健
康
保
険
料
】

　
第
３
期
納
期
限
は
８
月
31
日

（
水
）
で
す
。

▢問�

保
険
年
金
課
☎
61
局
３
９
５
５

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
か
ら

【
鎌
倉
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
第

２
集
会
室
の
利
用
を
再
開
】

　
７
月
１
日
か
ら
再
開
し
て
い

ま
す
。
定
員
８
人
。

【
指
定
管
理
者
が
決
定
】

対
象
施
設
…
学
習
セ
ン
タ
ー

（
鎌
倉・腰
越・深
沢・大
船・

玉
縄
・
玉
縄
分
室
）

指
定
期
間
…
令
和
４
年
1０
月
１

日
～
９
年
９
月
3０
日

指
定
管
理
者
…
鎌
倉
Ｃ
Ｉ
Ｔ
Ｙ

パ
ー
ト
ナ
ー
ズ
（
相
鉄
企
業

株
式
会
社
〈
代
表
〉
と
株
式

会
社
小
学
館
集
英
社
プ
ロ
ダ

ク
シ
ョ
ン
で
構
成
）　

▢問
生
涯
学
習
課
☎
２5
局
２
０
３
０

国
民
年
金
は
60
歳
を 

過
ぎ
て
も
加
入
で
き
ま
す

　
6０
歳
に
な
っ
た
と
き
に
、
老

齢
基
礎
年
金
を
受
け
る
の
に
必

要
な
期
間
を
満
た
し
て
い
な
い

人
や
、
受
け
取
る
年
金
を
満
額

に
近
づ
け
た
い
人
な
ど
は
、
65

歳
ま
で
任
意
加
入
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
昭
和
4０
年
４
月
１
日

以
前
に
生
ま
れ
た
人
で
、
65
歳

ま
で
任
意
加
入
を
し
て
も
年
金

受
給
権
が
得
ら
れ
な
い
場
合
、

7０
歳
ま
で
の
間
は
、
老
齢
基
礎

年
金
の
受
給
資
格
期
間
を
満
た

す
ま
で
任
意
加
入
が
で
き
ま
す
。

【
加
入
方
法
】

　
手
続
き
は
6０
歳
に
な
っ
て
か

ら
で
、
保
険
料
の
納
付
方
法
は

原
則
、
口
座
振
替
で
す
。
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
年
金
手
帳

か
基
礎
年
金
番
号
通
知
書
、
銀

行
な
ど
の
通
帳
と
届
出
印
を
持

参
の
上
、
保
険
年
金
課
（
本
庁

舎
１
階
）
へ
。

▢問 

保
険
年
金
課
☎
61
局
３
９
６
３

児
童
扶
養
手
当
・
特
別 

児
童
扶
養
手
当
の
更
新
を

　
受
給
資
格
の
あ
る
人
は
更
新

手
続
き
が
必
要
で
す
。
対
象
者

に
は
別
途
郵
送
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。
内
容
を
確
認
の
上
、
必

要
書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。期
間
内
に
提
出
が
な
い
と
、

児
童
扶
養
手
当
は
11
月
分
以

降
、
特
別
児
童
扶
養
手
当
は
８

月
分
以
降
、
受
給
で
き
な
く
な

り
ま
す
。
ご
注
意
を
。

【
児
童
扶
養
手
当
】

提
出
方
法
…
郵
送
か
、
予
約
の

上
、
案
内
に
記
載
の
窓
口
に

持
参

提
出
期
間
…
郵
送
は
８
月
１
日

～
31
日
（
消
印
有
効
）、
窓

口
は
８
月
８
日
～
31
日
（
午

前
９
時
～
11
時
、
午
後
１
時

～
４
時
）

【
特
別
児
童
扶
養
手
当
】

提
出
方
法
…
郵
送

提
出
期
間
…
８
月
1２
日
～
９
月

1２
日
（
消
印
有
効
）

▢問�

こ
ど
も
相
談
課
☎
61
局
３
８

９
７Ｈ

Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン 

接
種
を
逃
し
た
人
へ

　
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
（
子
宮
頸け

い

が
ん
を
予
防
す
る
ワ
ク
チ
ン
）

の
積
極
的
な
勧
奨
差
し
控
え
の

間
に
定
期
接
種
対
象
だ
っ
た
人

は
、
令
和
７
年
３
月
末
ま
で
接

種
で
き
ま
す
。

対
象
…
平
成
９
年
４
月
２
日

～
18
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の�

女
性

　
接
種
を
希
望
す
る
人
は
、
市

指
定
医
療
機
関
に
予
約
の
上
、

母
子
手
帳
を
持
参
し
て
受
け
て

く
だ
さ
い
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
。

※
未
接
種
の
人
に
は
、
８
月
中

に
厚
生
労
働
省
作
成
の
リ
ー

フ
レ
ッ
ト
を
送
付
し
ま
す

▢問�

市
民
健
康
課
☎
61
局
３
９
７
９

段
差
解
消
ブ
ロ
ッ
ク
を 

設
置
し
な
い
で
く
だ
さ
い

　
自
宅
や
駐
車
場
出
入
り
口
前

な
ど
の
公
道
上
に
、
段
差
を
解

消
す
る
た
め
の
ブ
ロ
ッ
ク
な
ど

を
設
置
す
る
こ
と
は
、
道
路
法

で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
歩
行

者
が
つ
ま
ず
い
て
け
が
を
し
た

り
、
自
転
車
や
バ
イ
ク
の
転
倒

事
故
な
ど
の
原
因
と
な
る
恐
れ

れ
が
あ
り
ま
す
。
設
置
し
て
い

る
場
合
は
、速
や
か
に
撤
去
を
。

　
な
お
、
段
差
を
解
消
し
た
い

と
き
は
、
道
路
の
歩
道
部
分
や

縁
石
な
ど
の
切
り
下
げ
工
事
を

行
う
こ
と
が
で
き
る
場
合
が
あ

り
ま
す
（
自
己
負
担
）。
事
前

に
ご
相
談
を
。

▢問�

道
水
路
管
理
課
☎
61
局
３
５

３
８コ

イ
ン
パ
ー
キ
ン
グ 

設
置
に
は
手
続
き
を

　
市
で
は
、適
正
な
土
地
利
用

を
確
保
す
る
こ
と
を
目
的
に
、コ

イ
ン
パ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
設
置

に
際
し
て
、手
続
き
や
基
準
を

定
め
た
条
例
が
あ
り
ま
す
。コ

イ
ン
パ
ー
キ
ン
グ
設
置
を
計
画

す
る
人
は
、事
前
に
ご
相
談
を
。

▢問 

都
市
計
画
課
☎
61
局
３
６
５
８

鎌
倉
応
援
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス

「
そ
の
場
で
割
引
」キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
市
民
向
け
説
明
会

　
1０
月
か
ら
、
最
大
２０
％
割
引

で
買
い
物
な
ど
が
で
き
る
鎌
倉

応
援
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
「
そ
の

▢申��

８
月
１
日
～
31
日
（
必
着
）

に
、
申
込
書
を
郵
送
・
Ｅ
メ

ー
ル
・
フ
ァ
ク
ス
か
直
接
、

み
ど
り
公
園
課
（
▢Em

ido
ri@
city.kam

akura.ka
nagaw

a.jp

、
本
庁
舎
３

階
、☎
61
局
３
４
８
６
）
へ
。

申
込
書
は
同
課
か
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
入
手
を
。

『
か
ま
く
ら
暮
ら
し
の

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
』
発
行

　
行
政
情
報
や
子
育
て
、
医
療

機
関
リ
ス
ト
な
ど
を
ま
と
め
た

同
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
の
最
新
版
が

で
き
ま
し
た
。市
役
所
本
庁
舎・

支
所
で
入
手
で
き
る
ほ
か
、
電

子
書
籍
版
は
８

月
１
日
か
ら
閲

覧
で
き
ま
す
。

転
入
者
に
は
、

転
入
手
続
き
の

際
に
お
渡
し
し
ま
す
。

▢問�

広
報
課
☎
61
局
３
８
６
７

男
性
用
ト
イ
レ
に
サ
ニ
タ

リ
ー
ボ
ッ
ク
ス
を
設
置

　
病
気
や
高
齢
の
人
な
ど
、
尿

漏
れ
パ
ッ
ド
な
ど
が
生
活
に
欠

か
せ
な
い
人
が
安
心
し
て
外
出

で
き
る
よ
う
、
市
役
所
の
男
性

用
ト
イ
レ
に
サ
ニ
タ
リ
ー
ボ
ッ

ク
ス
を
設
置
し
ま
し
た
。
市
内

の
公
衆
ト
イ
レ
や
市
の
施
設
に

も
順
次
設
置
を
進
め
ま
す
。

▢問�

公
的
不
動
産
活
用
課
☎
61
局

３
８
４
８

市
民
サ
ー
ビ
ス 

コ
ー
ナ
ー
を
休
業

　
８
月
６
・
２０
日
（
土
）
は
機

器
点
検
の
た
め
、８
月
16
日（
火
）

は
大
船
ル
ミ
ネ
ウ
ィ
ン
グ
休
館

日
の
た
め
、
休
業
し
ま
す
。

▢問
市
民
課
☎
61
局
３
９
０
２

　
市
民
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
☎

48
局
３
０
３
０

コ
ン
ビ
ニ
で
の
交
付 

サ
ー
ビ
ス
を
一
時
停
止

　
８
月
６
日
（
土
）
は
機
器
点

検
の
た
め
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
を
利
用
し
た
戸
籍
証
明
書

の
取
得
が
で
き
ま
せ
ん
。ま
た
、

市
外
に
お
住
ま
い
の
人
が
戸
籍

証
明
書
を
取
得
す
る
の
に
必
要

な
利
用
登
録
申
請
サ
ー
ビ
ス
も

利
用
で
き
ま
せ
ん
。

　
住
民
票
の
写
し
と
印
鑑
登
録

証
明
書
は
取
得
で
き
ま
す
。

エ
リ
ア
ナ
・
パ
ヴ
ロ
バ

顕
彰
碑
修
繕
に
寄
附
を

　
「
日
本
バ
レ
エ
の
母
」
エ
リ

ア
ナ
・
パ
ヴ
ロ
バ
顕
彰
碑
を
修

繕
す
る
た
め
、
ふ
る
さ
と
納
税

を
利
用
し
た
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン

デ
ィ
ン
グ
を
実
施
し
ま
す
。
目

標
金
額
は
２
９
７
万
円
、
受
け

付
け
は
８
月
１

日
～
1０
月
13
日
。

【
寄
附
方
法
】

　

ウ
ェ
ブ
「
ふ

る
さ
と
チ
ョ
イ
ス
」
か
ら
、
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
決
済
な
ど
を

利
用
す
る
か
、
ふ
る
さ
と
寄
附

金
担
当
に
電
話
（
申
出
書
と
振

込
用
紙
を
送
付
し
ま
す
）
か
、

直
接
持
参
を
。
庁
内
の
銀
行
で

も
振
り
込
み
が
で
き
ま
す
。

▢問�

寄
附
金
＝
ふ
る
さ
と
寄
附
金

担
当
☎
61
局
３
８
４
５
（
本

庁
舎
４
階
）、
顕
彰
碑
＝
文

化
課
☎
61
局
３
８
７
２

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

　
ウ
ェ
ブ
と
組
み
合
わ
せ
た
講

習
。
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
っ
た
成
人
の

心
肺
蘇
生
法
、
止
血
法
な
ど
。

対
象
は
、
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
中
学
生
以
上
。先
着
16
人
。

９
月
11
日
（
日
）
…
鎌
倉
消
防

署��

午
前
９
時
3０
分
～
11
時

3０
分

▢申�

８
月
１
日
の
午
前
９
時
3０
分

以
降
に
、
鎌
倉
消
防
署
（
☎

２4
局
０
１
１
９
）
へ

上：段差解消ブロック
下：切り下げ工事例

開設する課 日時 取り扱い業務など

市民課
☎61-3902

8/13・27㊏
9：00～17：00

マイナンバー関連は16：00まで（混雑状
況により、時間前に終了する場合あり）
12：00～13：00は証明書の交付のみ

保険年金課
☎61-3607

8/13・27㊏
9：00～12：00
13：00～17：00

国民健康保険の各種届け出・申請のみ

土曜日に窓口を開設します

会場 ８月（日時）
鎌倉商工会議所会館  9 ㊋ 15：30
玉縄学習センター 25㊍ 15：30
大船学習センター 26㊎ 10：00
腰越学習センター 30㊋ 15：30
深沢学習センター 31㊌ 15：30

予約不要・各 １時間程度

と　き…8/10㊌ 11：00
※気象状況などにより中止の場合あり

放 送内容　防災行政無線チャイム→「これは、
Ｊアラートのテストです」（３回）→「こちらは、
防災かまくらです」→防災行政無線チャイム

総合防災課 危機管理担当
全国一斉 Ｊアラート試験を行います

　市では、災害時に迅速で的確な応急対策
（情報収集・人命救助・消火など）が取れる
よう、関係機関
と連携した防災
訓練を行います。
　どなたでも見
学できます。

と　き…8/23㊋ 10：00～12：00
ところ…山崎浄化センター

総合防災課 防災担当

総合防災訓練を実施します

※荒天中止

電子書籍版

【市民向けQRコード決済説明会】

＊QRコードは(株)デンソーウェーブの登録商標です
詳細はこちら

詳細はこちら
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住
ま
い
探
し
相
談
会

　
高
齢
者
・
障
害
者
・
外
国
人
・

子
育
て
世
帯
を
対
象
に
、
住
ま

い
探
し
に
関
す
る
相
談
に
応
じ

る
ほ
か
、「
あ
ん
し
ん
賃
貸
住

宅
」
な
ど
の
情
報
を
提
供
し
ま

す
。
先
着
５
人
。
要
予
約
。

９
月
１２
日
（
月
）
…
市
役
所
４

０
１
会
議
室（
本
庁
舎
４
階
）

午
後
１
時
30
分
～
４
時

▢申��

か
な
が
わ
住
ま
い
ま
ち
づ
く

り
協
会
☎
０
４
５
・
６
６
４

局
６
８
９
６
（
平
日
の
午
前

10
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～

４
時
）

中
小
企
業
退
職
金 

共
済
の
掛
金
を
補
助

　
中
小
企
業
退
職
金
共
済
（
中

退
共
）
制
度
は
、
中
小
企
業
で

働
く
従
業
員
の
た
め
の
国
の
退

職
金
制
度
で
す
。
市
内
の
事
業

主
が
、
中
退
共
制
度
か
鎌
倉
商

工
会
議
所
の
特
定
退
職
金
共
済

制
度
に
新
規
加
入
し
た
場
合
、

市
で
は
、国
の
助
成
に
加
え
て
、

掛
金
の
一
部
（
従
業
員
１
人
当

た
り
月
額
４
０
０
円
）
を
３
年

間
補
助
し
ま
す
。

申
請
期
間
…
８
月
１
日
～
31
日

▢問�

中
退
共
本
部 

☎
03
・
６
９

０
７
局
１
２
３
４
、
商
工
課

☎
61
局
３
８
５
３

排
水
設
備
工
事
責
任 

技
術
者
試
験
と
講
習
会

【
試
験
】

　
申
込
書
は
８
月
1５
日
～
31
日

に
、
下
水
道
経
営
課
（
本
庁
舎

４
階
）
で
配
布
し
ま
す
。
受
験

料
６
４
０
０
円
。

１０
月
３１
日
（
月
）
…
川
崎
市
教

育
文
化
会
館
か
、
カ
ル
ッ
ツ

か
わ
さ
き
　
午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分

【
更
新
講
習
会
】

　
対
象
は
、
平
成
２９
年
度
試
験

合
格
者
と
同
更
新
講
習
修
了

者
。
対
象
者
に
は
８
月
中
旬
か

ら
、
県
下
水
道
協
会
が
案
内
・

申
込
書
な
ど
を
送
付
し
ま
す
。

受
講
料
６
４
０
０
円
。

１１
月
１０
日
（
木
）・
１１
日
（
金
）

…
サ
ン
ピ
ア
ン
か
わ
さ
き
　

午
前
10
時
～
午
後
１
時
か
、

午
後
２
時
～
５
時

▢申�

い
ず
れ
も
申
込
書
と
必
要
書

類
を
９
月
９
日
（
試
験
＝
消

印
有
効
、
講
習
会
＝
必
着
）

ま
で
に
、
同
封
の
申
込
用
封

筒
で
郵
送

▢問�

下
水
道
経
営
課
☎
61
局
３
７

１
７は

か
り
の
定
期
検
査

　
取
引
な
ど
に
使
う
計
量
器

は
、
２
年
に
１
度
の
定
期
検
査

が
計
量
法
で
定
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
対
象
は
、
商
店
で
量
り
売

り
に
使
用
す
る
は
か
り
、
病
院

や
薬
局
で
調
剤
用
に
使
用
す
る

は
か
り
な
ど
で
、
神
奈
川
県
計

量
協
会
の
職
員
が
出
向
い
て
検

査
を
行
い
ま
す
。
検
査
を
受
け

た
こ
と
の
あ
る
対
象
者
に
は
通

知
し
ま
す
。

手
数
料
…
２
５
０
～
３
１
０
０
円

検
査
期
間
…
８
月
２２
日
～
10
月

1４
日

▢問�

神
奈
川
県
計
量
協
会
☎
０
４

５
・
４
０
１
局
２
７
１
１

県
鎌
倉
保
健
福
祉 

事

務

所

か

ら

【
食
品
衛
生
責
任
者
講
習
会
】

　
対
象
は
、
市
内
の
食
品
取
扱

施
設
の
食
品
衛
生
責
任
者
。
先

着
１
３
０
人
。
詳
細
は
同
事
務

所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
。

９
月
１
日
（
木
）
…
鎌
倉
女
子

大
学
大
船
キ
ャ
ン
パ
ス
　
午

後
２
時
～
３
時

【
８
月
は
食
品
衛
生
月
間
】

　
食
中
毒
予
防
の
三
原
則
、
食

中
毒
菌
を
「
つ
け
な
い
（
手
洗

い
を
十
分
に
）」・「
ふ
や
さ
な
い

（
適
切
な
温
度
で
食
品
管
理

を
）」・「
や
っ
つ
け
る
（
中
心
部

ま
で
十
分
に
過
熱
）」を
守
っ
て
、

し
っ
か
り
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

【
相
談
と
教
室
】

　
会
場
・
申
し
込
み
は
同
事
務

所
。電
話
相
談
以
外
は
要
予
約
。

▢問�

県
鎌
倉
保
健
福
祉
事
務
所
☎

２４
局
３
９
０
０

傍
聴
者
の
募
集

【
社
会
教
育
委
員
会
議
定
例
会
】

　
社
会
教
育
に
関
連
す
る
事
項

の
協
議
と
報
告
。
先
着
３
人
。

８
月
１9
日
（
金
）
…
鎌
倉
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
　
午
後
２
時

30
分
～
４
時

▢申��

８
月
16
日
ま
で
に
、
電
話
で

生
涯
学
習
課
（
☎
２５
局
２
０

３
０
）
へ

【
商
工
業
振
興
計
画
推
進
委
員
会
】

　
商
工
業
に
関
す
る
施
策
を
総

合
的
、
効
果
的
に
推
進
す
る
た

め
の
計
画
策
定
な
ど
。先
着
５
人
。

８
月
２２
日
（
月
）
…
市
役
所
第

２
委
員
会
室（
本
庁
舎
２
階
）

午
前
10
時
～
正
午
　

▢申��

８
月
1９
日
ま
で
に
、
電
話
で

商
工
課
商
工
担
当
へ

【
深
沢
地
区
ま
ち
づ
く
り
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
策
定
委
員
会
】

　
定
員
５
人
。
定
員
を
超
え
た

場
合
は
抽
選
。

８
月
２３
日
（
火
）
…
鎌
倉
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
　
午
前
10
時

～
正
午

▢申��

８
月
１
日
～
５
日
に
、
電
話

か
Ｅ
メ
ー
ル
で
深
沢
地
域
整

備
課
（
☎
61
局
３
７
６
０
、

▢Ekam
afuka@

city.
kam

akura.kanagaw
a.

jp

）
へ

【
安
全
安
心
ま
ち
づ
く
り
推
進

協
議
会
】

　
同
推
進
プ
ラ
ン
の
取
り
組
み

実
績
と
改
定
に
つ
い
て
。
先
着

５
人
。

８
月
２4
日
（
水
）
…
市
役
所
４

０
２
会
議
室（
本
庁
舎
４
階
）

午
前
10
時
か
ら
　

▢申��

８
月
1７
日
ま
で
に
、
電
話
で

地
域
の
つ
な
が
り
課
安
全
安

心
担
当
へ

【
本
庁
舎
等
整
備
委
員
会
】

　
新
庁
舎
等
整
備
基
本
計
画
と

市
庁
舎
現
在
地
利
活
用
基
本
構

想
に
関
す
る
検
討
の
ま
と
め
。

先
着
10
人
程
度
。

８
月
３１
日
（
水
）
…
鎌
倉
商
工

会
議
所
会
館
　
午
前
10
時
～

正
午

▢申��

８
月
1９
日
～
２９
日
に
、
電
話

で
市
街
地
整
備
課
庁
舎
整
備

担
当
へ

相談・検査 ８月（日時）
こころの健康相談・認知
症相談※

5㊎ 9 ：００～1２：００
1８㊍ 13：3０～16：3０

ＨＩＶ・梅毒血液検査
（結果即日・匿名可） 1８㊍ 13：1５～1５：００

Ｂ・Ｃ型肝炎ウイルス
血液検査（39歳以下） 1８㊍ 1５：1５～1５：4５

わたしのからだとこころ
の相談（対象は女性）※ 9/1㊍ 13：3０～1５：3０

アルコール相談（電話相談のみ）、禁煙相談・
薬物乱用問題の相談（電話・来所）も随時実施
※は電話相談も随時実施

整
理
作
業
の
統
括

②
次
の
い
ず
れ
か
を
満
た
す
人

　
▼
大
学
か
大
学
院
で
考
古

学
の
専
門
課
程
を
修
了
し
、

考
古
学
の
専
門
的
知
識
・
技

術
を
持
ち
、
埋
蔵
文
化
財
発

掘
調
査
、
同
整
理
業
務
、
同

報
告
書
執
筆
の
全
て
の
実
務

経
験
が
あ
る
　
▼
発
掘
調
査

の
経
験
が
５
年
以
上
あ
り
、

統
括
経
験
が
あ
る
　
▼
こ
れ

ら
に
準
ず
る
実
務
的
能
力
が

あ
る

④
平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
５

時
。
文
化
財
課
分
室
、
市
内

発
掘
調
査
現
場
な
ど

⑤
時
給
１
８
４
０
円

【
Ｃ
調
査
員
】

①
埋
蔵
文
化
財
の
発
掘
調
査
・

整
理
作
業

②
次
の
い
ず
れ
か
を
満
た
す
人

　
▼
考
古
学
の
専
門
的
知
識
・

技
術
に
基
づ
き
発
掘
調
査

（
資
料
整
理
を
含
む
）
の
実

務
的
な
作
業
が
遂
行
で
き
る

▼
調
査
補
助
員
な
ど
の
経
験

が
５
年
以
上
あ
る
　
▼
こ
れ

ら
に
準
ず
る
実
務
的
能
力
が

あ
る

④ 

平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
５

時
。
文
化
財
課
分
室
、
市
内

発
掘
調
査
現
場
な
ど

⑤
時
給
１
４
５
０
円

〔
Ａ
～
Ｃ
共
通
〕

③�

10
月
１
日
～
来
年
３
月
31
日

⑥
一
次
＝
書
類
選
考
、
二
次
＝

面
接

▢申
８
月
１
日
～
1５
日
（
消
印
有

効
）
に
、
必
要
書
類
を
文
化

財
課
（
〒
２
４
８
―
０
０
１

２
御
成
町
1２
の
18
鎌
倉
水
道

営
業
所
２
階
、
☎
61
局
３
８

５
９
）
に
郵
送
か
持
参

【
母
子
保
健
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
】

①
母
子
健
康
手
帳
発
行
業
務
、

保
健
指
導（
家
庭
訪
問
含
む
）

ほ
か

②
保
健
師
か
助
産
師
の
資
格
を

持
つ
人
。
若
干
名

③
９
月
１
日
～
来
年
３
月
31
日

④
月
８
日
程
度
。
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
1５
分
の
う
ち

７
時
間
（
土
・
日
曜
日
、
祝

休
日
勤
務
の
可
能
性
あ
り
）

⑤
日
額
１
万
５
４
０
０
円

⑥
８
月
２４
日
か
２５
日
に
面
接

▢申��

８
月
１
日
～
1２
日
（
必
着
）

に
、
市
民
健
康
課
（
☎
61
局

３
９
４
４
）
に
連
絡
後
、
必

要
書
類
を
同
課
（
本
庁
舎
１

階
）
に
持
参
か
郵
送

遺
跡
発
掘
調
査
関
連

【
Ａ
遺
跡
発
掘
調
査
研
究
員
】

①
埋
蔵
文
化
財
行
政
事
務
、
発

掘
調
査
の
管
理
と
指
導
ほ
か

②
次
の
全
て
を
満
た
す
人
　

　
▼
大
学
か
大
学
院
で
考
古
学

の
専
門
課
程
を
修
了
し
、
考

古
学
の
専
門
的
知
識
・
技
術

を
持
つ
　
▼
埋
蔵
文
化
財
発

掘
調
査
、
同
整
理
業
務
、
同

報
告
書
執
筆
の
全
て
の
実
務

経
験
が
あ
る
　
▼
発
掘
調
査

の
経
験
が
５
年
以
上
あ
り
、

統
括
経
験
が
あ
る
　
▼
自
動

車
運
転
免
許
か
原
動
機
付
自

転
車
運
転
免
許
を
持
ち
、
運

転
に
支
障
が
な
い

④
平
日
の
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
。
文
化
財
課
・
文
化

財
課
分
室
（
台
五
丁
目
）、

市
内
発
掘
調
査
現
場
な
ど

⑤
日
額
１
万
４
４
９
０
円

【
Ｂ
調
査
担
当
者
】

①
埋
蔵
文
化
財
の
発
掘
調
査
・

会
計
年
度
任
用
職
員
の
募
集

※
交
通
費
は
別
途
支
給
　

※�

応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん

※�

詳
細
は
募
集
案
内
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

①
職
務
内
容   

②
資
格・募
集
人
数
　
③
雇
用
期
間

④
勤
務
条
件   

⑤
報
酬
額   

⑥
選
考
方
法

８
／
26
～
９
／
１
は

「
子
ど
も
の
人
権

１
１
０
番
」
強
化
週
間

　
学
校
で
の
い
じ
め
や
、
家
庭

内
の
児
童
虐
待
な
ど
が
依
然
と

し
て
多
発
し
て
い
ま
す
。
子
ど

も
を
め
ぐ
る
さ
ま
ざ
ま
な
人
権

問
題
を
解
決
す
る
た
め
、
全
国

一
斉
で
相
談
活
動
を
強
化
し
ま

す
。
心
配
ご
と
や
悩
み
を
抱
え

た
ま
ま
に
せ
ず
、
ご
相
談
を
。

相
談
電
話
…
☎
０
１
２
０
・

０
０
７
・
１
１
０
（
通
話
無

料
。
午
前
８
時
30
分
～
午
後

７
時
。
た
だ
し
土
・
日
曜
日

は
午
前
10
時
～
午
後
５
時
）

▢問�

横
浜
地
方
法
務
局
人
権
擁
護

課
☎
０
４
５
・
６
４
１
局
７

９
２
６

自
衛
官
候
補
生
な
ど
募
集

　
防
衛
省
で
は
、①
航
空
学
生
、

②
一
般
曹
候
補
生
、
③
自
衛
官

候
補
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

①
は
９
月
８
日（
必
着
）ま
で
、

②
は
９
月
５
日（
必
着
）ま
で
、

③
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
を
。

▢問�

防
衛
省
自
衛
隊
神
奈
川
地

方
協
力
本
部
藤
沢
募
集
案

内
所
☎
０
４
６
６
・
２6
局

２
２
１
６

マイナンバーカードをお持ちでない人へ

【郵便で】
申請書に必要事項を記入・顔写真を貼付▶送付用封筒で投函

【スマートフォンで】
スマホで顔写真を撮影▶申請書の二次元バーコードから申請
サイトにアクセス▶必要事項を入力・顔写真を添付し送信

【パソコンで】
デジタルカメラなどで顔写真を撮影し、パソコンに保存▶申
請サイトにアクセス▶必要事項を入力・顔写真を添付し送信

【まちなかの証明写真機（申請対応機）で】
タッチパネルから「個人番号カード申請」を選択▶撮影料金
を投入▶申請書の二次元バーコードをバーコードリーダーに
かざす▶必要事項を入力・顔写真を撮影し送信

未申請者（令和３年１０/3１時点で７５歳未満の人）に、７月下
旬～９月上旬に順次、地方公共団体情報システム機構から
マイナンバーカード交付申請書が送付されます。

届いた申請書で交付申請ができます

▼

市民課☎61-2300▼

９月末までに申請すると、
最大２万円分のマイナポイント※がもらえます！

▼
１カ月程度で市から交付通知書が届きます。必要なものを
持って、原則本人が受け取りに。

公的な身分証明書 行政手続きの
オンライン申請

コンビニなどで
各種証明書を取得

マイナンバーカードでできること

……など。もっと拡大予定

お好きな方法で、ぜひ申請を！

※は別途手続きが必要です

健康保険証※
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必要な人に届けたい！ 生活福祉課☎61-3958

スマイルフードプロジェクト
　寄付された食料や生活用品を必要な人にお渡しします。
　※対象は市内在住の人。数に限りがあります

【日程（第１2回）】
8 /20（土）　13：00～16：00
玉縄行政センター（１階ロビー）

【内�容】主食・副菜などの食料パック、生活用品（生理用品
など）。 ※大きめのエコバッグなどの持参を

※仕事や生活の相談もお受けします

　市では「食品ロス削減」に向けて、フードドライブを実
施します。家庭で余っている食品の寄付をお願いします。
寄付された食品は、福祉団体などに引き渡し、生活にお困
りの人への支援にも活用します。
【募�集食品】　缶詰類、米類、乾麺（パスタなど）、調味料（食

用油など）、飲料（ジュース・コーヒーなど）、贈答品の
余りなどで、常温保存が可能な未開封のもの。

　  ※賞味期限が残り２カ月以上あること。野菜類不可

フードドライブ
ごみ減量対策課☎61-3396

【受け付け】
8 / 1 （月）～31（水）　平日 9：00～17：00
ごみ減量対策課（本庁舎１階）

食品ロスを減らしたい！

　
合
わ
せ
て
科
学
調
査
も
行
わ

れ
、
像
の
体
幹
部
の
木
材
が
１

３
１
８
年
秋
頃
～
翌
年
春
頃
に

伐
採
さ
れ
た
も
の
と
判
明
し
ま

し
た
。

　
像
内
背
面
材
の
墨
書
銘
に
は
、

造
立
趣
旨
や
修
復
年
ら
し
い
年

号
、
頼
朝
の
肖
像
で
あ
る
こ
と

を
暗
示
す
る
「
正
治
□
年
正
月

十
三
日
」
と
い
う
年
紀
が
記
さ

れ
て
い
ま
す
。
正
治
元
年
（
１

１
９
９
）
と
す
る
と
、
頼
朝
の

没
年
月
日
と
符
合
し
ま
す
。
過

去
に
二
度
火
災
を
受
け
た
旨
も

記
さ
れ
、『
善
光
寺
縁
起
』
に
見

　
本
年
の
大
河
ド
ラ
マ
の
主
人

公
・
北
条
義
時
は
、
生
涯
で
４

人
の
鎌
倉
殿
に
仕
え
ま
し
た
。

そ
の
初
代
、
源
頼
朝
（
１
１
４

７
～
１
１
９
９
）
の
姿
と
伝
わ

る
最
古
の
木
彫
像
が
甲
斐
善
光

寺
に
あ
る
こ
と
を
ご
存
じ
で
し

ょ
う
か
。
冠
と
束
帯
を
着
け
る

等
身
像
で
、
下
が
り
眉
と
わ
し

鼻
の
厳
し
い
顔
立
ち
、
左
右
に

張
り
出
す
袖
、
直
線
的
な
衣
の

表
現
な
ど
に
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

　
本
像
は
一
昨
年
５
月
～
翌
年

３
月
に
解
体
修
理
が
施
さ
れ
ま

し
た
。
失
わ
れ
て
い
た
玉
眼
を

新
た
に
製
作
し
て
嵌か

ん

入に
ゅ
うし

た
こ

と
で
、
表
情
が
つ
か
み
に
く
か

っ
た
像
に
生
気
が
感
じ
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

え
る
文
永
５
年
（
１
２
６

８
）
と
正
和
２
年
（
１
３
１

３
）
の
大
火
を
指
す
と
考
え

ら
れ
ま
す
。
銘
文
の
末
尾
に

は
「
文
保
三
年
葉
月
二
日
」

と
あ
り
、
二
度
の
火
災
を
逃

れ
、
文
保
３
年
（
１
３
１
９
）

に
修
理
が
完
成
し
た
と
解

釈
で
き
ま
す
。
今
回
の
科
学

調
査
で
、
体
部
の
成
立
年
が

証
明
さ
れ
た
と
い
え
る
で

し
ょ
う
。

　
本
像
は
も
と
も
と
信
濃
善
光

寺
に
所
在
し
た
そ
う
で
す
が
、

同
寺
に
戦
火
が
及
ぶ
こ
と
を
憂

え
た
武
田
信
玄
が
、
永
禄
元
年

（
１
５
５
８
）
に
寺
宝
を
移
し
て

甲
斐
善
光
寺
を
開
き
ま
し
た
。

現
在
は
源
実
朝
坐
像
と
共
に
安

置
さ
れ
て
い
ま
す
。

（
山
梨
県
指
定
文
化
財　
木
造　

像
高
９４
・
５
㌢　
山
梨
県
・
善

光
寺
蔵
）　　
　
【
鎌
倉
国
宝
館
】食料などの寄付にご協力を！

●事業所・企業からも大歓迎　●生活福祉課へご連絡を
寄付
随時募集

かまくらULTLAプログラム
参加者を募集しています

　学校での学習になじめず、学校に通うのがつらいと感じ
ている子どもたちが「自分らしい学び方」に出会う、３日
間の探究プログラムです（昨年度とは内容が異なります）。
　対象は市立小・中学校に通う小学４年～中学生。開催場
所などは、プログラム参加者に別途お知らせします。

＼ ／

＼ ／

教育センター相談室☎61-3809

　
鎌
倉
時
代
を
よ
り
身
近
な
存
在

に
感
じ
ら
れ
る
よ
う
、
昨
年
度
に

市
内
で
実
施
し
た
発
掘
調
査
の
成

果
発
表
や
、
研
究
者
を
招
い
て
の

講
演
を
行
い
ま
す
。

　
鎌
倉
市
教
育
委
員
会
・
鎌
倉
考

古
学
研
究
所
・
大
河
ド
ラ
マ
「
鎌

倉
殿
の
１３
人
」
鎌
倉
市
推
進
協
議

会
の
共
催
で
す
。

と
き
・
内
容
…

【
１
日
目
】
８
月
２０
日
（
土
）　
午

後
２
時
～
４
時

▼�

鎌
倉
殿
・
源
頼
朝
が
建
立
し
た

永よ
う

福ふ
く

寺じ

跡
、
源
頼
朝
と
北
条
義

時
の
法
華
堂
跡
を
調
査
・
研
究

し
た
成
果
報
告

▼�

「
鎌
倉
の
遺
跡
を
復
元
す
る
～

Ｃ
Ｇ
制
作
か
ら
み
え
る
も
の
」

長
澤
可
也
さ
ん
（
湘
南
工
科
大

学
教
授
）

【
２
日
目
】
８
月
２１
日
（
日
）　
午

前
１０
時
～
午
後
４
時

▼�

令
和
３
年
度
に
市
内
で
実
施
し

た
発
掘
調
査
（
５
カ
所
）
の
成

果
報
告
な
ど

▼�

講
演
「
義
時
と
政
子
～
鎌
倉
幕

府
の
礎
を
築
い
た
北
条
氏
姉
弟
」

山
本
み
な
み
（
鎌
倉
歴
史
文
化

交
流
館
学
芸
員
）

と�
こ
ろ
…
鎌
倉
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

定
員
…
抽
選
8０
人

　
※
両
日
参
加
で
き
る
人

▢申�

往
復
は
が
き
に
、催
し
名
・
住
所
・�

氏
名
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、

８
月
９
日
（
必
着
）
ま
で
に
大

河
ド
ラ
マ
担
当
へ
（
市
役
所
の

住
所
は
１２
面
を
）

夏も
「鎌倉殿の 13 人」        

   に注目！

申し込み……大河ドラマ担当
講座の内容…文化財課☎ 61-3857

「鎌倉市遺跡調査・研究発表会

　　～遺跡からみる鎌倉殿の痕跡」

２日間の連続講座・参加者募集

　
大
河
ド
ラ
マ
「
鎌
倉
殿
の
１３
人
」

の
放
送
に
合
わ
せ
、「
鎌
倉
殿
の
１３

人�

大
河
ド
ラ
マ
館
」（
鶴
岡
八
幡
宮

境
内
・
鎌
倉
文
華
館�

鶴
岡
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
内
）
を
開
館
し
て
い
ま
す

（
来
年
１
月
９
日
ま
で
）。

　
撮
影
で
使
用
し
た
衣
装
・
小
道

具
、
大
倉
御
所
の
撮
影
セ
ッ
ト
を

再
現
し
た
ジ
オ
ラ
マ
、
出
演
者
の

サ
イ
ン
な
ど
の
展
示
の
ほ
か
、
メ

イ
キ
ン
グ
映
像
の
上
映
な
ど
を
行

っ
て
い
ま
す
。

■
市
民
割
引
デ
ー

　
８
月
１8
日（
木
）～
３１
日（
水
）に
、

市
民
割
引
デ
ー
を
実
施
し
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
の
入
場
料
は
、
次

の
と
お
り
で
す
。

▼�

大
人
（
高
校
生
以
上
）　
５
０
０
円

▼
小
・
中
学
生　
２
５
０
円

【
入
場
券
の
販
売
】

　
入
場
は
定
員
制
で
す
。入
場
券
は
、

同
館
公
式
サ
イ
ト
か
ら
日
時
を
指

定
し
て
購
入
で
き
る
ほ
か
、
同
館
窓

口
で
当
日
券
も
販
売
し
ま
す
。

　
当
日
は
必
ず
身
分
証
明
書
（
住

所
が
確
認
で
き
る
も
の
）
の
持
参

を
。
忘
れ
た
場
合
は
、
市
民
割
引

が
適
用
で
き
ま
せ
ん
。

開�館時間…9:30～17:00（入館は16:30まで）
休館日…無休
入場料…1,000円 （小・中学生500円）

☎39-5306☎39-5306

市民割引デーで入場料がお得に！

■
開
館
時
間
を
延
長

　
開
館
時
間
を
次
の
と
お
り
延
長

し
ま
す
。

▼
８
月
６
日（
土
）～
９
日（
火
）
…�

　

�

午
後
７
時
３０
分
ま
で
（
入
館
は

７
時
ま
で
）
※
鶴
岡
八
幡
宮
ぼ

ん
ぼ
り
祭
に
合
わ
せ
て

▼�

８
月
1０
日（
水
）～
1７
日（
水
）
…�

　

�

午
後
６
時
ま
で
（
入
館
は
５
時

３０
分
ま
で
）

　鎌倉ガイド協会が北条義時ゆかりなどの地を
ご案内します。義時コース・政子コースなど。

①②の15分前から大河ドラマ館で受け付け。先着順（定員になり次第、受け付け終了）。

と　き… 土・日曜日、祝日（雨天決行。荒天中止）
①10：30から　②13：30から

参加費…500円（中学生以下は無料・保護者同伴）

大河ドラマ館発��ゆかりの地を巡るガイドツアー
 所要

１時間30分
～２時間

遺跡調査速報展

　昨年度に、市内で実施した発
掘調査の出土遺物（鎌倉時代の
ものなども）や写真パネルを展
示します。
と　き…8/17（水）～ 21（日）   
　　　　9：00～16：30
ところ…鎌倉生涯学習センター

文化財課☎61-3859

研究発表会
関連�

気軽にお越しください！

永福寺復元CG
（湘南工科大学長澤研究室作成）

◀雪ノ下で出土した遺物

▲大町での発掘作業

と
い
う
思
い
か
ら
、「
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ａ
Ｍ�

Ｌ
ａ
ｂ
実
証
事
業
」（
イ
ン
テ
ル
社

が
パ
ー
ト
ナ
ー
企
業
の
リ
コ
ー
ジ
ャ

パ
ン
社
な
ど
と
協
働
・
実
施
）
を
活

用
し
て
、
手
広
中
学
校
に
ハ
イ
ス
ペ

ッ
ク
パ
ソ
コ
ン
、
大
型
モ
ニ
タ
ー
や

３
Ｄ
プ
リ
ン
タ
な
ど
の
周
辺
機
器
、

３
Ｄ
モ
デ
リ
ン
グ
用
ソ
フ
ト
ウ
エ
ア

な
ど
を
導
入
し
ま
し
た（
実
証
期
間：

令
和
６
年
３
月
３１
日
ま
で
）。

　
新
し
い
機
器
の
研
修
会
に
、
私
も

参
加
し
ま
し
た
。
自
分
が
デ
ザ
イ
ン

し
た
も
の
が
そ
の
場
で
プ
リ
ン
ト
さ

れ
、ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
る
先
生
た
ち
、

「
こ
れ
、
も
し
か
し
て
３
Ｄ
プ
リ
ン

タ
？
」
と
目
を
キ
ラ
キ
ラ
さ
せ
な
が

ら
駆
け
寄
り
、「
何
を
作
ろ
う
か
」

と
先
生
と
相
談
す
る
生
徒
の
姿
を
見

て
、
胸
が
躍
る
思
い
が
し
ま
し
た
。

　
手
広
中
学
校
で
は
、
技
術
の
授
業

だ
け
で
な
く
、
美
術
や
数
学
、
特
別

支
援
学
級
な
ど
で
の
活
用
ア
イ
デ
ア

も
生
ま
れ
て
い
ま
す
。
同
校
の
パ
ソ

コ
ン
ル
ー
ム「
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ａ
Ｍ�

Ｌ
ａ
ｂ
」

が
教
科
横
断
的
な
学
び
の
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ａ

Ｍ
教
育
の
拠
点

と
し
て
、
さ
ま

ざ
ま
な
実
践
の

場
と
な
っ
て
い

く
こ
と
に
期
待

し
た
い
と
思
い

ま
す
。

【
教
育
長
・
岩
岡
寛
人
】

　
皆
さ
ん
は
「
デ
ジ
タ
ル
フ
ァ
ブ
リ

ケ
ー
シ
ョ
ン
」
と
い
う
言
葉
を
聞
い

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。
図
面
を
描

い
て
切せ

っ

削さ
く

機
械
や
鋳
型
を
使
っ
て
部

品
を
作
り
、
組
み
立
て
る
と
い
っ
た

従
来
の
も
の
づ
く
り
と
は
異
な
り
、

３
Ｄ
モ
デ
リ
ン
グ
ソ
フ
ト（
Ｃキ

ャ

ド
Ａ
Ｄ
）

を
使
っ
て
立
体
造
形
を
作
り
、
プ
ロ

グ
ラ
ム
に
基
づ
い
て
３
Ｄ
プ
リ
ン
タ

や
レ
ー
ザ
ー
カ
ッ
タ
ー
で
製
作
す
る

よ
う
な
「
デ
ジ
タ
ル
技
術
を
使
っ
た

も
の
づ
く
り
」
を
指
し
ま
す
。
人
間

の
手
で
は
製
作
が
難
し
い
複
雑
な
造

形
を
簡
単
に
作
る
こ
と
が
で
き
る
ほ

か
、
従
来
と
比
べ
て
生
産
時
の
固
定

費
用
が
低
い
こ
と
な
ど
か
ら
、
変
化

が
激
し
い
現
代
の
も
の
づ
く
り
の
主

役
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
マ
ッ
キ
ン
ゼ
ー
社
の
２
０
１
３
年

の
レ
ポ
ー
ト
に
よ
る
と
、
２
０
２
５

年
の
世
界
の
３
Ｄ
プ
リ
ン
タ
の
市
場

規
模
は
、
最
低
で
も
２０
兆
円
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
日
本
で
も
、
３
Ｄ
プ
リ

ン
タ
で
出
力
し
た
住
宅
が
今
夏
に
も

発
売
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
い
る
ぐ

ら
い
で
す
。

　
こ
の
よ
う
な
現
状
の
中
で
「
子
ど

も
の
視
点
に
立
っ
た
教
育
」
を
考
え

た
と
き
、
子
ど
も
た
ち
が
将
来
飛
び

込
ん
で
い
く
社
会
の
も
の
づ
く
り
に

対
応
し
た
教
育
を
届
け
て
あ
げ
た
い

―
―
。
教
育
委
員
会
で
は
「
デ
ジ
タ

ル
フ
ァ
ブ
リ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
の
技
術

を
利
用
し
、
教
科
横
断
的
な
多
様
な

表
現
の
手
段
を
提
供
し
て
あ
げ
た
い

進メ、
鎌倉ペンギン

「Society5.0」の時代を
しなやかに泳ぐ子どもたちを育む
鎌倉市教育委員会

みらいのモノづくりが目の前に ～手広中学校で「S
ス チ ー ム

TEAM ※ L
ラ ボ

ab」を開設しました第 11 回

※�STEAMとは、Science（科学）、Technology（技術）、Engineering（工学）、Arts（芸術）、Mathematics（数学）を組み合わせた造語

３Dプリンタで製作
したネームタグ

（左）大型モニター

（下）手広中学校の
　　STEAM�Lab

＊進メ、鎌倉ペンギンnote版・鎌倉殿通信note版は、鎌倉市教育委員会公式noteでご覧いただけます

同館チケット
購入サイト

海のプログラム ～海と循環型社会
【日程】
  9 /17（土）・18（日）・25（日） 

森のプログラム ～身体と建築の骨格構造と表現
【日程】
 11/ 7 （月）・13（日）・14（月） 
申し込み…10/21（金）まで

※ ULTLAは「Uniqueness Liberation Through Learning optimization and Assessment(学びの最適化と評価による個性の解放）」の略

かまくらULTLA
プログラム

特設サイト▶
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木
もく

造
ぞう

　 源
みなもとの

頼
より

朝
とも

坐
ざ

像
ぞう

　一
いっ

軀
く

　
皆
さ
ん
は
、
北
条
政
子
や
安あ

達だ
ち

景か
げ

盛も
り

が
つ
な
い
だ
鎌
倉
と
高
野
山
の

結
び
つ
き
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

　
建け

ん

保ぽ
う

七
年
（
一
二
一
九
）
正
月

二
七
日
、
鶴
岡
八
幡
宮
で
三
代
将

軍
・
源
実
朝
が
甥
・
公

く
／
こ
う

暁ぎ
ょ
う

に
殺
さ

れ
ま
し
た
。
実
朝
の
死
の
影
響
は

大
き
く
、
四
代
将
軍
の
選
出
や
後

鳥
羽
院
と
幕
府
の
関
係
悪
化
を
も

た
ら
し
ま
す
。混
乱
の
中
、尼
将
軍・

政
子
と
補
佐
役
の
義
時
姉
弟
は
幕

府
を
ま
と
め
、
承
久
の
乱
に
も
勝

利
し
ま
し
た
。

　
そ
の
一
方
で
進
め
ら
れ
た
の
が
、

実
朝
の
菩ぼ

提だ
い

供
養
で
す
。
暗
殺
の

翌
日
に
は
、
実
朝
の
正
妻
（
坊ぼ

う

門も
ん

信の
ぶ

清き
よ

の
娘
）
を
は
じ
め
、
大お

お

江え
の

親ち
か

広ひ
ろ

（
広
元
の
息
子
）、
二に

階か
い

堂ど
う

行ゆ
き

村む
ら

（
行
政
の
息
子
）、
安
達
景
盛
（
盛

長
の
息
子
）
ら
御
家
人
百
名
余
り

が
、
実
朝
急
死
の
哀
傷
の
念
に
堪

え
ら
れ
ず
出
家
を
遂
げ
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
貞じ

ょ
う

応お
う

三
年（
一
二
二
三
）、

政
子
は
息
子
・
実
朝
の
た
め
、
安

達
景
盛
こ
と
大た

い

蓮れ
ん

房ぼ
う

覚か
く

智ち

の
申
し

出
に
よ
り
、
高
野
山
に
金こ

ん

剛ご
う

三さ
ん

昧ま
い

院い
ん

を
創
建
し
ま
し
た
。
も
と
も
と

高
野
山
に
は
、
政
子
が
頼
朝
の
菩

提
を
弔
う
た
め
に
創
建
し
た
禅ぜ

ん

定じ
ょ
う

院い
ん

が
あ
り
ま
し
た
が
、
実
朝
死
去

に
伴
い
、
金
剛
三
昧
院
に
改
め
た

と
い
い
ま
す
。
覚
智
が
奉
行
と
な

り
、
大
日
堂
、
二
基
の
多
宝
塔
、

経
蔵
な
ど
が
造
営
さ
れ
ま
し
た
。

初
代
の
長
老
に
は
、
栄
西
の
弟
子

で
鎌
倉
浄
妙
寺
の
開
山
と
し
て
も

知
ら
れ
る
退た

い

耕こ
う

行ぎ
ょ
う

勇ゆ
う

が
就
き
、
以

降
、
歴
代
将
軍
の
祈
願
所
と
し
て

繁
栄
し
ま
す
。
な
お
、
創
建
時
の

多
宝
塔
一
基
（
国
宝
）
と
経
蔵
（
重

要
文
化
財
）は
今
も
残
っ
て
お
り
、

大
変
貴
重
で
す
。

　
現
在
開
催
中
の
「
北
条
氏
展
」

で
は
、
こ
の
金
剛
三
昧
院
創
建
の

由
来
が
記
さ
れ
た
『
六ろ

っ

巻か
ん

書し
ょ

』
第

一
（
室
町
後
期
の
写
し
）
や
、
寺

外
初
公
開
の
大
蓮
房
覚
智
（
安
達

景
盛
）
像
（
室
町
時
代
・
写
真
）、

多
宝
塔
図
面
（
明
治
時
代
）、
経
蔵

棟む
な

札ふ
だ

写う
つ
し（
江
戸
時
代
）
な
ど
を
展

示
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
高
野
山

西さ
い

南な
ん

院い
ん

か
ら
は
、
鎌
倉
後
期
の
辞

書
『
塵ち

り

袋ぶ
く
ろ

』（
室
町
時
代
の
写
本
）

を
お
借
り
し
ま
し
た
。

　
例
え
ば
、『
吾
妻
鏡
』
に
は
、
義

時
が
和
田
義
盛
の
甥
・
胤た

ね

長な
が

を

「
面め

ん

縛ば
く

」
し
た
こ
と
が
挙
兵
の
動
機

の
一
つ
と
な
り
、
和
田
合
戦
に
至
っ

た
と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。「
面
縛
」

と
は
ど
う
い
う
意
味
で
し
ょ
う

か
？��

こ
ん
な
と
き
に
役
立
つ
の
が

古こ

辞
書
で
す
。『
塵
袋
』に
よ
れ
ば
、

「
面
縛
」
と
は
「
両
手
を
後
ろ
に
縛

る
状
態
を
指
し
、
前
か
ら
見
る
と

顔
面
だ
け
が
見
え
る
の
で
面
縛
と

い
う
」
と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
義
盛

は
、
胤
長
が
罪
人
と
し
て
扱
わ
れ

た
こ
と
に
怒
り
を
覚
え
た
の
で
す
。

　
高
野
山
に
伝
わ
る
貴
重
な
幕
府

関
係
資
料
を
、
ぜ
ひ
鎌
倉
で
ご
覧

く
だ
さ
い
。

【
鎌
倉
歴
史
文
化
交
流
館
学
芸
員
・

山
本
み
な
み
】

第12回 鎌倉幕府と高野山

＊同館では企画展「北条氏展vol.3  北条義時とその時代～武家政権確立への道」を開催中（10/8㊏まで）
大蓮房覚智（安達景盛）像
金剛三昧院所蔵

鎌倉の
名宝

※�食品管理の都合上、氏名・住所・電話番号を確認します

申し込み…9/2（金）まで

★
８
月
２1
日
（
日
）
ま
で

　
鎌
倉
国
宝
館
の
特
別
展
「
北

条
氏
展
vol.
３
―
１�

北
条
義
時
と

そ
の
時
代
」
に
て
公
開
中
！
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10・11面にもイベントを紹介♪
◀キャラ子が目印！

子ども･子育て情報も！
広報課６１-３８６７

市公式LINE

土曜ひろば
３歳まで

８/１３(土)
１0:00～１2:00
１３:３0～１5:３0

午前ひろば
３歳まで

８/１5(月)
１0:00～１2:00

ハーフバースデー
予  ８/1５から

８/2４(水)
１３:３0～１5:３0

赤ちゃんひろば
よちよち歩きまで

火・木※※曜日
１３:３0～１5:３0

おためしひろば
初めてか久しぶりの利用

市内在住で３歳まで／各先着1組

月・火・水・金曜日
１３:３0～１４:00

☎４８-0550深沢子育て支援センター☎2３-0６0６鎌倉子育て支援センター
ふたごちゃんの会

３歳まで・双子の妊婦さんも
先着５組

８/ ６ (土)
１0：00～１2：00

土曜ひろば
３歳まで

８/ ６ (土)
１３：３0～１5：３0

初めての方のひろば
３歳まで／先着12組

８/１5(月）
１0：00～１2：00

図書館のおはなし会
10カ月まで／先着６組

８/2６(金）
１１：３0～１2：00

赤ちゃんの日
10カ月まで／各先着12組

月・水・金曜日
１0:00～１2:00
１３:３0～１5:３0

☎４７-３３７７大船子育て支援センター
小さな赤ちゃんひろば
５カ月まで／先着10組

８/ ３ (水)
１３:３0～１5:３0

午前ひろば
３歳まで

８/１5(月)
１0:00～１2:00

小さなおはなし会
10カ月まで／先着５組

８/１８(木)
１３:３0～１３:４5

土曜ひろば
３歳まで

８/20(土)
１0:00～１2:00
１３:３0～１5:３0

赤ちゃんひろば
10カ月まで／各先着10組

火・木※※曜日
１３:３0～１5:３0

☎４5-50７７玉縄子育て支援センター

ふたごちゃんの会
３歳まで・双子の妊婦さんも／先着５組

８/ ６ (土)
  9:３0～１１:３0

ぽんぽこぴ～のおはなし会
３歳まで／先着10組／ 予  ８/３から

８/１0(水)
  9:４5～１0:05

おひさまひろば
２歳まで／先着５組／ 予  ８/1から

８/20(土)
  9:３0～１１:３0

半日ひろば
３歳まで／先着10組／ 予  前日から

８/３１(水)
  9:３0～１１:３0

ベビーちゃんの日・妊婦さんの日
よちよち歩きまで／各先着12組／ 予  前日から

木曜日※※

  9:３0～１１:３0
１３:00～１5:00

８月の市民相談窓口 要予約（随時） 要予約（ １週間前から受け付け。受付日が祝・休日に当たる場合は、その前開庁日から予約可）予 予

福祉
成年後見
専門相談 予

2４日：9:00〜12:00
成年後見センター ☎38-8003

障害福祉相談
（いずれも

面談は 予 ）

月〜金：8:30〜17:30  
ラファエル会鎌倉地域支援室☎55-8878
月〜金：9:00〜17:00
キャロットサポートセンター☎25-3939

（つながらない場合は☎23-5235）
対象は主に精神障害のある人
月〜金：9:30〜17:00
地域生活サポートセンターとらいむ
☎61-3205

障害者
就労相談 予

月〜金、13・27日：9:30〜17:00
障害者二千人雇用センター☎53-9203

生活困窮
相談 予

月〜金：9:00〜17:00
インクル相談室鎌倉 ☎４6-2119

ひきこもり等
相談 予

月〜金：市役所  9:00〜17:00
生活福祉課 ☎61-2319

人権・女性
人権相談 予 2 ・16日：市役所 13:00〜16:00

地域共生課 ☎61-3870

女性相談
（面談は 予 ）

月〜金：市役所
       10:00〜13:00・1４:00〜16:30
地域共生課 ☎23-9311 (相談専用)

女性のための
法律相談 予

18日：市役所※※  9:30〜16:30
くらしと福祉の相談窓口 ☎61-386４

子ども・家庭
こどもと
家庭の相談室

（虐待の通告も）

月〜金、13日：市役所  8:30〜17:00
こども相談課 ☎23-0630（相談専用）

ひとり親
家庭の相談

月〜金：市役所  8:30〜17:00
13日 ：市役所  9:00〜17:00

こども相談課 ☎61-3897

ネウボラ
すくすく

（13・27日は 予 ）

 妊娠・出産・育児に関わる相談
月〜金、13・27日：
　　　　　市役所   8:30〜17:00
市民健康課 ☎61-39４４

教育相談 月〜金：9:00〜17:00
教育センター ☎2４-3４95・3386（相談専用）

いじめ相談
ダイヤル

月〜金：9:00〜17:00
（9・23日は18:00まで）
教育センター ☎2４-5235（相談専用）

消費生活
消費生活相談 月〜金：市役所 9:30〜16:00

消費生活センター ☎2４-0077

就職・労働

行政・法律
行政相談 2日：市役所 13:00〜16:00

く
ら
し
と
福
祉
の
相
談
窓
口

☎
61
局
3
8
6
4

法律相談 予

金 、 9・23日：
　 　 市役所※  ※  9:00〜16:00
16日：市役所※  ※  17:30〜20:00
3 日：深沢支所
10日：大船支所
17日：腰越支所
2４日：玉縄支所

税務相談 予 10日：市役所※  ※  9:00〜16:00

司法書士相談 予 16日：市役所※ ※ 13:00〜16:00

行政書士相談 予 2４日：市役所※ ※ 13:00〜16:00

10:00〜16:00

どこに相談していいか分からない場合は、くらしと福祉の相談窓口（☎61-3864）へ

建築等の紛争に
係る相談 予

1 ・ 8 ・15・22・29日：
　　　市役所※※    9:00〜16:00

く
ら
し
と
福
祉
の

相
談
窓
口

☎
61
局
3
8
6
4

不動産相談 今月はありません

マンション
管理相談 予 ４ 日：市役所※※ 13:00〜16:00

窓口耐震相談

対象は昭和56年5月以前建築の木造住宅
月1、2回程度：
        　市役所 13:30〜16:30
建築指導課 ☎61-3586

土地・建物

労働相談 予 9・25日：市役所 13:30〜16:00

商
工
課

  

☎
61
局
3
8
5
3

メール
労働相談

市ホームページで
左記のタイトルを検索

働く人のメンタル
ヘルス相談 予 15日：市役所 13:30〜16:30

就職支援相談 予 17日：市役所 13:30〜16:00

経営相談 予 19日：市役所   9:00〜17:00
商工課商工担当

高年齢者就労
相談（主に55歳
から） 予

月〜金：市役所  9:30〜16:00
セカンドライフかまくら☎55-5520

予

＊�あらかじめ、すくすく手帳に必要事項の記入を　＊駐車場はありません

市民健康課☎６１-3944

◆６か月児 育児教室　◆1歳６か月児 健康診査　◆２歳児 歯科健康診査　◆３歳児 健康診査

【会場による教室・健診】インターネットで予約を（ネット環境がない場合は同課へ）。

　対象者には該当月の前月に、案内を送付しています。日程や持ち物は、その案内で確認を。

◆４か月児 健康診査　◆お誕生前 健康診査

図書館のおはなし会  申し込みは  8/2以降に電話か直接
希望の図書館へ。先着順

あかちゃんと楽しむ
（0・1歳）

おひざにだっこ
（２・３歳）

おはなし会
（４歳以上）

中央図書館
☎25-2６１１

８/１2（金）
１0:１0、 １0:４0（ 0 歳）
１１:１0、 １１:４0（ １ 歳）

８/１9（金）
１0:３0

８/１８（木）
１5:３0

腰越図書館
☎３３-0７１１

８/１７（水）
１0:３0

８/１0（水） 
１0:３0

８/2４（水）
１６:00

深沢図書館
☎４８-0022

８/１６（火）
１0:00（ １ 歳）、 １１:00（ 0 歳）

８/１７（水） 
１0:00

８/１9（金）
１5:３0

大船図書館
☎４5-７７１0

８/１0（水）１0:00、 １0:３5
８/25（木）１４:４5、 １5:20

８/１0（水）
 １１:１5

８/25（木）
１６:00

玉縄図書館
☎４４-22１８

８/2４（水）
１0:３0（ １ 歳）、 １１:00（ 0 歳）

８/１８（木）
１１:00

８/2８（日）
１0:３0

かますけくん

障がいなどのために、大勢の中で遊ぶ
のが苦手なお子さんや、遊ばせるのが
不安な人のための少人数ひろばです。

生後６カ月の記念に。身長・体重などの
計測やネンネアートの撮影ができます。

子育て支援センターの催し 　新型コロナウイルス対策のため、予約制（記載のないものは受け付け中  予 予約開始日）。常設の「子育て
ひろば」が休みでも、面談や電話での子育て相談は行います。

なお、場所に※がついている相談は原則面談ですが、予約の上、電話での相談も可能です。

８/17（水）は臨時休館します

子育てひろば…８/１６（火）・１７（水）は休み 子育てひろば…８/１5（月）・１７（水）は休み
子育てひろば…８/１5（月）・１６（火）は休み

※※＝８/１１（木・祝）は休み

お子さんの健診と教室
【医療機関による個別健診】受診する医療機関に直接予約を。

はじまるよ
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体験する 鎌
倉
芸
術
館

☎
48
局
５
５
０
０

夏休みキッズ
プ ロ グ ラ ム

観る

仏教美術・寺社建築展

申し込み不要・無料

写仏体験
　仏像のお話も聞けるよ。
● �8/20㊏
　① 10：30�② 13：30

体験する

　神社やお寺はどう作ら
れているかが分かるよ。
建築図面の塗り絵もやっ
てみよう。
● �8/20㊏
　① 10：30��② 13：30
● 8/21㊐
　13：30

体験する
鎌倉の13棟　どんな音がするかな。

● �8/21㊐
　① 11：00��② 14：30

体験する
よーぽん♪
小鼓を演奏してみよう

　対象は市内在住・在学の小・中学生。各回抽選10人。参
加費500円。小学3年生以下は保護者同伴。
▢申 �往復はがき（1人につき1通）に、催し名・希望日時・氏名（ふ
りがな）・学年・年齢を書いて、8/10（必着）までに、ワー
クショップ係（〒247-0056大船6-1-2鎌倉芸術館）へ

「聴く」「体験する」の催しについて

観
て

聴
い
て

体
験
し
て

鎌
倉
文
化
の

　
魅
力
大
発
見

鎌
倉
文
化
の

鎌
倉
文
化
の

　
魅
力
大
発
見

　
魅
力
大
発
見

　伝統工芸に挑戦してみ
よう。オリジナルのコー
スターを作るよ。
● �8/21㊐
　① 10：30��② 13：30

　写真パネルで紹介する
よ。どこの写真か分かる
かな？
● �8/19㊎～ 21㊐
　10：00～ 18：00

鎌倉彫体験

● �8/20㊏・21㊐
　① 10：00��② 13：00

体験する

おいしく知ろう！
鎌倉文化。
抹茶と和菓子で
楽しく茶道体験

　市民は、次の施設で観覧料などが無料です。入館時に身分証明書などのご提示を。
>>  鎌倉歴史文化交流館・鎌倉国宝館・鎌倉文学館・鏑木清方記念美術館・川喜多映
画記念館（映画鑑賞料金は除く）

川喜多映画記念館 ☎23-2500

�開�館時間…9：00～17：00 
（入館は16：30まで）

休�館日…月曜日
展�示観覧料…２00円

展示解説…8/27㊏映画と音楽の素敵な出会い�PartⅡ
（9/11㊐まで）企画展

タイトル とき

女は女である
8/30㊋、 9/1㊍・3㊏ 10：30
8/31㊌、 9/2㊎・4㊐ 14：00

甘い生活
9/4㊐ 10：00
8/30㊋、 9/1㊍・3㊏ 13：30

企画展関連上映 販売中チケット

「甘い生活」

映画鑑賞料金
（展示観覧料含む）…1,000円

8/13から販売チケット

タイトル とき

豚と軍艦
9/7㊌ 10：30
9/11㊐ 14：00

情炎
9/9㊎ 10：30
9/7㊌ 14：00

少年
9/8㊍ 10：30
9/9㊎・10㊏ 14：00

心
しん

中
ぢゅう

天
てんの

網
あみ

島
じま 9/10㊏・11㊐ 10：30

9/8㊍ ※解説あり 14：00

優秀映画鑑賞推進事業
60年代映画音楽の挑戦

映画鑑賞料金
（展示観覧料含む）…500円

「心中天網島」 【夏季特別展「長野ヒデ子の世界
～文学館であそびターイ！】
　「せとうちたいこさん」シリーズ、
『おかあさんがおかあさんになっ
た日』など、長野ヒデ子の作品世
界を紹介します！�9/19㊊㊗まで。

【鎌倉文学館こども文学賞】
　小・中学生の詩（テーマは自由）
を募集します。応募は9/9㊎まで。
詳細は同館ホームページを。皆さ
んの心のこもった作品をお待ちし
ています。

開�館時間…9：00～17：00（入館は16：30まで）
休�館日…月曜日（9/19は開館）
入�館料…500円　

【
企
画
展
「
夏
か
ら
秋
へ
～
季

節
の
よ
そ
お
い
」
開
催
中
】

　
日
本
画
家
・
鏑か

ぶ
ら

木き

清き
よ

方か
た

が
意

匠
を
凝
ら
し
た
浴
衣
地
や
描
き

絵
を
施
し
た
絽ろ

の
着
物
を
展
示

し
て
い
ま
す
。

と�

き
…
前
期
＝
８
月
７
日（
日
）

ま
で
、
後
期
＝
８
月
１１
日

（
木
・
祝
）～
９
月
１１
日（
日
）

【
着
物
で
楽
し
む
美
術
館
】

　　
企
画
展
会
期
中
、
着
物
（
浴

衣
含
む
）
で
の
来
館
者
に
は
、

観
覧
料
を
50
円
割
り
引
き
ま
す
。

【
鏑
木
清
方
誕
生
日
記
念
ウ
ィ

ー
ク
～
絵
は
が
き
プ
レ
ゼ
ン

ト
】

　
８
月
3１
日
は
、
鏑
木
清
方
の

誕
生
日
で
す
。

　
こ
れ
に
ち
な
み
、
８
月
28
日

（
日
）
～
９
月
３
日
（
土
）
の

来
館
者
各
日
先
着
１0
人
に
、
絵

は
が
き
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

鏑
木
清
方
記
念
美
術
館

開�館時間…9：00～17：00
　（入館は16：30まで）
休�館日…月曜日、8/9㊋・10㊌
観��覧料…300円

☎
23
局
６
４
０
５

清方・筆
「絽

ろ
地
じ
扇
せん
面
めん
描
がき
絵
え
柄
がら
江
え
戸
ど
褄
づま
」

聴く

　フルートとピアノの音
色を楽しもう！
● �8/20㊏
　① 11：00��② 14：30

鎌倉の建物の歴史と
その時につくられた
世界の音楽

鎌倉文学館 ☎23-3911
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▪日日程▪⃝時間▪場場所▪対対象▪定定員▪￥費用（記載のないものは無料） 子ども・子育てに関する催し▢名 氏名 ( ふりがな ) ▢齢
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不要。申込時は「催し名・住所・▢名 ・▢☎ 」を明記。先着・抽選の催しの申込開始は、記載がない限り 8/1 ㊊から） 
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思春期のみんなに届けたい「生と性」の
大事な話（オンライン）

市民健康課☎61－3944
3/21に開催した講演会をオンデマンド配
信。詳細は市▢HP を▪日8/1㊊〜15㊊▪対市内の
中学・高校生と保護者、教育・子育て支援
などの関係者▪申 e-kanagawa電子申請

（8/12まで）
「社会を明るくする運動」  鎌倉市地区大会

～講演と音楽のつどい
生活福祉課☎61－3958

薬物の依存症についての講演と琉球太鼓
演技▪日8/19㊎▪⃝13：30〜16：00▪場鎌倉生涯
学習センター

かまくらシニア健康大学
「臨床宗教師が語る死生観」
▪申市民健康課☎61－3977（募集中）

▪日8/23㊋▪⃝10：00〜11：30▪場深沢学習セン
ター▪対市内在住の65歳以上▪定先着50人

就職相談会を開催します！
商工課☎61－3853

就職活動の悩みや応募書類の作成などの
相談に応じる▪日8/23㊋▪⃝13：00〜16：00▪場
大船学習センター▪対市内在住の人

からだの元気アップ教室
▪申市民健康課☎61－3946

高齢者向けのフレイル予防の運動プログ
ラム。口腔ケアも▪日8/26〜11/11の㊎全6
回▪⃝9：30〜11：30▪場山崎浄化センター▪対
市内在住の65歳以上▪定先着10人

月いち元気アップ教室
▪申市民健康課☎61－3977
（開催日の1カ月前から）

高齢者向けの健康づくり運動プログラム。
健康づくりに役立つ情報提供も▪日▪場9/6㊋
明治安田生命大船支社、21㊌鎌倉生涯学
習センター▪⃝9：30〜11：30▪対市内在住の65
歳以上▪定各先着15人

体操フェア記念大会
▪申スポーツ課☎43－3419

体操・ダンスの発表会。演技時間はA＝10分
間、B＝5分間▪日来年1/28㊏(8/30に説明会
あり)▪⃝9：00〜17：00▪場鎌倉芸術館▪対市内
と近隣のアマチュアチーム▪定1チーム50人
まで。A＝先着15チーム、B＝先着5チーム▪￥
A＝3万円、B＝1万5000円

水上安全法救助員養成講習Ⅰ
日赤鎌倉市地区（生活福祉課内）

☎61－3958
▪日9/8㊍〜11㊐全4回▪⃝9：00〜17：00▪場鎌
倉海浜公園水泳プールほか▪対15歳以上▪定
先着30人▪￥2200円▪申▢E engo@city.kamak
ura.kanagawa.jp

多世代交流事業
「だれでも参加・たのしく交流」

今泉さわやかセンター☎45－4611
名越やすらぎセンター☎25－1188
腰越なごやかセンター☎31－0800
玉縄すこやかセンター☎47－1338

教養センター☎32－1221
▪対市内在住の小学生以上▪申各センター

【生き物育成講座〜カブトムシの飼い方】
カブトムシを持ち帰る容器の持参を▪日
8/14㊐▪⃝10：00〜11：30▪場今泉さわやかセ
ンター▪定先着15人▪￥500円

【アロマのこねこね練り石けん】▪日8/20㊏
▪⃝10：00〜11：15▪場名越やすらぎセンター
▪定先着10人▪￥500円

【昭和のエアロビクス】▪日8/21㊐▪⃝10：00〜
11：30▪場腰越なごやかセンター▪定先着12人

【鎌学生徒とマジック体験】▪日8/21㊐▪⃝
10：00〜11：00▪場玉縄すこやかセンター▪定
先着15人

【ウクレレ体験教室・宮武弘〜ウクレレで
歌おう】▪日8/27㊏▪⃝10：00〜11：20▪場教養
センター▪定先着12人▪￥500円

【スポーツチャンバラ体験教室】▪日▪場9/10
㊏教養センター、11㊐腰越なごやかセン
ター、23㊎㊗今泉さわやかセンター、24㊏
名越やすらぎセンター、25㊐玉縄すこやか
センター▪⃝10：00〜11：30▪￥500円▪定各先着
12人（今泉さわやかセンターは先着14人）

男性限定運動習慣
▪申名越やすらぎセンター☎25－1188

▪日 8/22〜9/12の㊊全4回▪⃝ 14：00〜15：
10▪場同センター▪対市内在住の60歳以上の
男性▪定先着10人

教養センターの催し
同センター☎32－1221

▪対 市内在住の60歳以上▪申 ▢E kyouyou@
kamakura-shakyo.jp（8/10まで）

【一般教養講座】▪⃝9：30〜11：30か13：30〜
15：30で全8日間▪定各抽選50人▪￥300円▪日
9/12㊊あの人気CMの舞台裏〜チャンス
に変えた一言、9/26㊊楽しむ写真ライ
フ〜身近な自然と共に、10/3㊊完璧を目
指さない片付け術、10/17㊊音楽の歴史〜
ポピュラー音楽の成り立ち、10/31㊊歯周
病と全身疾患、11/7㊊紫式部のまなざし、
11/14㊊鎌倉公方の時代、11/21㊊暮らし
を彩る天気学〜気象災害編

【専門講座】
❶写真撮影教室▪日9/7〜12/21の㊌全8回
▪⃝9：30〜11：30▪定抽選15人▪￥200円
❷漢文に親しむ〜名言・名句とその背景(二)

中学生作文コンクール
青少年課☎61－3886

作品募集。テーマは「未来の鎌倉　SDGs
から」。詳細は市▢HP を▪対市内の中学生▪申市
内在学者＝各学校の指定日、市外の学校
通学者＝同課に郵送（9/9必着）
たのしい鎌倉市民スイミングフェスティバル

鎌倉水泳協会☎44－4220
水泳教室や記録会など。自由参加の無料
アトラクションも。定員や費用などの詳
細は同協会▢HP を▪日8/28㊐（予備日9/4）▪⃝
8：45〜16：00▪場鎌倉海浜公園水泳プール
▪対市内の小学生以上（小学3年生以下は保
護者同伴）▪申同協会▢HP

子どもキャンプに行こう！
青少年課☎61－3886

▪日10/22㊏・23㊐（1泊2日）(10/2に事前説明
会あり、予備日10/10）▪場県立愛川ふれあい
の村▪対市内の小学4〜6年生▪定抽選60人▪￥
3500円▪申e-kanagawa電子申請（9/7まで）

手話講習会（中級）
▪申障害福祉課☎61－3975

8/25に面接による選考（はがきを1枚持
参）▪日9/8〜来年2/9の㊍全20回▪⃝18：45〜
20：45▪場福祉センター▪対市内在住の15歳
以上(中学生不可)▪定10人▪￥500円

少年野球教室
▪申笛田公園管理事務所☎32－0559

（7/30から）
▪日8/5㊎▪⃝8：30〜12：00▪場笛田公園野球場
▪対小学生▪定先着10人▪￥200円

市公園協会の催し
同協会☎45－2750

▪場鎌倉中央公園
【ミニ園芸教室】▪日8/6㊏弱った富貴蘭の
回復法、7㊐バーベナの花のはなし、8㊊土
の生きものを考える、14㊐ウメの夏せん
定をしよう、21㊐中央公園の植物めぐり
▪⃝10：30〜12：00▪定各先着20人▪申☎

【こどもエコパーク〜竹の器と箸を
つくろう】▪日 8/20㊏▪⃝ 10：00〜12：

00▪対市内の小学生（4年生以下は保護者同
伴）▪定抽選15人▪￥200円▪申▢E info@kamakura-
park.com（8/10まで。学年も）

【子ども里山体験】▪日 8/20㊏▪⃝ 14：
00〜20：00▪対市内の小学3〜6年生（要

保護者の送迎）▪定 先着15人▪申 ▢E info@
kamakura-park.com

講座 • 教室 • 展示

鎌倉リサイクル推進会議の催し
▪申同会議☎32－9094（8/16から）

▪場笛田リサイクルセンター
【リメイクソーイング】▪日▪⃝9/2㊎・16㊎
10：00〜12：00、9/8㊍・22㊍13：30〜15：
30▪定各日先着10人▪￥500円

【着物からブラックコート】▪日▪⃝9/6㊋10：
00〜15：00、13㊋13：30〜15：30全2回▪定先
着10人▪￥2000円

【手持ち糸で編み物（メリヤス細編みの
ポーチ）】▪日9/8㊍・22㊍▪⃝10：00〜12：00▪定
各先着10人▪￥500円

【東北支援活動（物産品販売）】当日直接会
場へ▪日9/13㊋▪⃝10：00〜14：00

【はぎれでパッチワーク（クリスマスリー
ス）】▪日 9/13・27、10/11の㊋全3回▪⃝ 10：
00〜12：00▪定先着12人▪￥1500円

【和布でつるし飾り（桃太郎）】▪日9/14・21
の㊌全2回▪⃝10：00〜12：00▪定先着12人▪￥
1000円

【手軽に裂き織り】▪日9/20㊋▪⃝10：00〜12：
00▪定先着10人▪￥850〜1000円

【おもちゃ病院】▪日9/27㊋▪⃝10：00〜14：
00▪定先着12人

【和布の柄を生かす手仕事】▪日9/28㊌▪⃝
10：00〜12：00▪定先着10人▪￥500円

【黒の手さげとふくさ】▪日▪⃝ 9/28㊌13：
30〜15：30、10/5㊌10：00〜12：00全2回▪定
先着10人▪￥1200円

▪対市内在住の人優先
鎌倉生涯学習センターの催し

同センター☎25－2030
〒248－0006小町1－10－5

【夏休みチョークアート教室】▪日8/24
㊌▪⃝10：00〜12：00、13：30〜15：30の2

回▪対 小学生（3年生以下は要保護者の送
迎）▪定各抽選20人▪￥1500円▪申▢往（8/17必
着。1人につき1通。希望の回・学年も）

【鎌倉武士誕生〜鎌倉権五郎景政と大庭
一門】▪日9/3㊏▪⃝14：00〜16：00▪定抽選45人
▪申▢往（8/24必着。1人につき1通）

【初秋を彩る名曲！歌・楽器によるコン
サート】▪日9/9㊎▪⃝18：00〜19：30▪定抽選
280人（未就学児不可）▪申▢往（8/31必着。1人
につき1通）

【徳川家康をめぐる女性〜側室・お亀の足
跡】▪日9/17㊏▪⃝14：00〜16：00▪定抽選45人

▪申▢往（9/6必着。1人につき1通）
【生涯学習教養セミナー】
▪⃝10：00〜11：30▪申☎
❶木彫り▪日8/22㊊▪定先着5人
❷大人の塗り絵▪日8/23㊋▪対中学生以上▪定
先着10人
❸フラ・ダンス▪日8/24㊌▪定先着15人
❹着物着付け〜秋に寄せて▪日8/25㊍▪定先
着20人（着物の持参を）

❺忍者になろう▪日8/26㊎▪対小学生以
下（3年生以下は保護者同伴）▪定先着

20人
大船学習センターの催し

同センター☎45－7712
〒247－0056大船2－1－26

【映画「第三の男」の解説・チター演奏等】
▪日9/13㊋▪⃝14：00〜16：00▪定抽選30人▪申e-
kanagawa電子申請か▢往（8/24必着。1人
につき1通）

玉縄学習センターの催し
同センター☎44－2219

〒247－0072岡本2－16－3
【手縫いで楽しむ革小物づくり】▪日9/7・14
の㊌全2回▪⃝13：30〜15：30▪定抽選10人▪￥
2000円▪申 e-kanagawa電子申請か▢往

（8/17必着。1人につき1通）

▪対高校生以上▪￥1回820円
鎌倉体育館の催し

▪申同体育館☎24－3553（募集中）
【ヨガティス（ヨガ＋ピラティス）】▪日8/1〜
9/19の㊊全7回▪⃝13：30〜14：20▪定先着14人

大船体育館の催し
▪申同体育館☎47－1862（募集中）

【骨盤ストレッチ】▪日8/5〜9/30の㊎全7回
▪⃝12：00〜12：50▪定先着8人

鎌倉武道館の催し
▪申同武道館☎46－8010（募集中）

【体調改善気功体操】▪日8/5〜9/30の㊎全8
回▪⃝9：00〜9：50▪定先着15人

おもちゃ病院かまくら
同団体・大嶋☎39－5225

詳細は同団体▢HP を▪日▪場8/3㊌〜9/24㊏4回
福祉センター、8/23㊋、9/27㊋笛田リサイ
クルセンター（いずれも12歳以下は保護
者同伴）▪⃝10：00〜15：00

▪日9/8〜12/15の㊍全10回▪⃝13：30〜15：
30▪定抽選50人▪￥200円
❸初心者陶芸講座▪日9/12〜11/21の㊊全8
回▪⃝9：30〜11：30▪定抽選12人▪￥5000円
❹中世社会の諸相▪日9/14〜12/21の㊌全8
回▪⃝13：30〜15：30▪定抽選50人▪￥200円
❺音読して味わう英文学〜英語の響きを
楽しむ▪日 9/16〜12/16の㊎全6回▪⃝ 13：
30〜15：30▪定抽選50人▪￥200円
❻やさしい基礎デッサン・絵画▪日9/16〜
12/16の㊎全8回▪⃝13：30〜15：30▪定抽選12
人▪￥600円
❼名画で読み解くギリシャ・ローマ神話Ⅱ
〜神々と英雄の世界▪日9/20〜11/29の㊋
全10回▪⃝9：30〜11：30▪定抽選50人▪￥200円
❽鎌倉学入門〜中世の鎌倉の魅力を探る
▪日9/22〜12/8の㊍全8回▪⃝9：30〜11：30▪定
抽選30人▪￥200円

【健康づくり講座】
❶ピラティス〜セルフ整体トレーニング
▪日9/13〜12/20の㊋全8回▪⃝13：30〜15：
00▪定抽選14人
❷健幸ウォーキング〜中強度歩行で健康
長寿▪日9/21〜11/16の㊌全8回▪⃝13：30〜
15：00▪定抽選8人
❸秋の体力作り教室〜未病予防しましょ
う▪日9/22〜11/24の㊍全8回▪⃝10：00〜11：
30▪定抽選8人

鎌倉ビーチコーミング
鎌倉市青少年指導員鎌倉地区・岩田

☎24－4414
▪日9/10㊏▪⃝13：00〜15：00▪場材木座海岸▪対
市内在住の小学生以上▪定先着20人▪￥500
円（保険代）▪申▢FAX 24－4454（▢齢・学年も）
鎌倉インターナショナルスポーツクラブの催し

同クラブ☎55－9091
▪日 8/3㊌・24㊌・31㊌▪場 みんなの鳩サブ
レースタジアム▪定各先着20人▪￥1回500円

【シニア向け健康教室】▪⃝10：00〜11：00▪対
市内の65歳以上▪申☎（募集中）

【ボール遊び（バルシューレ）教室】▪⃝
16：00〜17：00（3〜6歳）、17：00〜18：

00（7〜9歳）▪対市内の3〜9歳（保護者同伴）
▪申▢E ishii@kamakura-inter.com（募集中）

下水道いろいろコンクール
日本水道新聞社☎03－3264－6724

9/10の「下水道の日」にちなみ、絵画など5
部門で作品募集。実施要領は下水道経営
課（市役所本庁舎4階）・各支所で配布▪対
小・中学生ほか▪申郵送（10/31消印有効）

里山一日体験
▪申山崎・谷戸の会☎47－1164（募集中）

▪日8/3㊌梅干し作り（天日干し）、7㊐アズ
マネザサの刈り取り、10㊌水の生物の観
察、24㊌バッタの観察、29㊊大根畑の耕
し・長ねぎの土寄せ▪⃝9：30〜12：00（3日は
10：00から）▪場鎌倉中央公園

　後援・共催名義申請の提出書類「催し物開催資料
（兼広報原稿）」の書式が変わりました。

市の後援名義
（後援・共催について）

市教育委員会の後援名義
（後援名義使用の申請について）

申請の際は、新しい書式をご利用ください

「市民情報伝言板」に掲載を希望する人・団体へ

日本総合書芸院展
同院☎23－2100

▪日8/5㊎〜11㊍㊗▪⃝9：30〜17：30（入場は
17：00まで）▪場東京都美術館

いけばな小原流教室
▪申腰越地区伝統文化いけばな親子教室

☎45－3738（募集中）
▪日8/6㊏・20㊏▪⃝9：30〜12：00▪場腰越学習
センター▪定各先着30人（6歳以下は保護者
同伴）▪￥600円から（花代）

しごとてん鎌倉
鎌倉エフエム放送☎25－7000

「おしごと体験」プログラム▪日8/6㊏〜14
㊐▪⃝11：00〜16：00▪場MUJIcomホテルメ
トロポリタン鎌倉▪対市内の小学生〜中学
2年生（小学1年生は保護者同伴）▪定各先着
45人▪申同放送▢HP

実朝祭奉納俳句会
鎌倉俳句会・櫻木☎22－0315

▪日8/6㊏▪⃝16：00〜20：00▪場鶴岡八幡宮直
会殿▪￥1000円
ステップアップ家計簿～家計簿講習会

鎌倉友の会・加藤☎090－4756－3395
▪日8/18㊍〜11/17㊍4回▪⃝10：00〜11：30▪場
鎌倉友の家▪定各先着5人▪￥200円▪申同会▢HP

（募集中）
湘現会講演会「ささやかな発明家ライフ」

同会・青野☎45－4754
▪日8/21㊐▪⃝13：30〜15：30▪場鎌倉生涯学習
センター▪定先着50人▪￥500円
鎌倉ジュニアオーケストラ定期演奏会

同団体事務局☎080－5512－6137
▪日8/23㊋▪⃝14：00〜16：00▪場鎌倉芸術館

（小学生以下は保護者同伴）
地球交響曲ガイアシンフォニー第九番上映会

T&T・小山内☎080－5654－1331
▪日8/24㊌▪⃝11：00、15：00、19：00の3回▪場逗
子文化プラザホール▪対小学生以上▪定各先
着100人▪￥1000円▪申▢E tt.blue.earth@gma
il.com

鎌倉市中学生防災サミット
同実行委員会・酒井☎23－0015

▪日8/28㊐▪⃝9：00〜12：00▪場鎌倉大仏殿高
徳院▪対市内の中学生▪定先着50人▪申▢E shin
sai1010@gmail.com（8/20から。学校名・
学年も）

鎌倉淡青会公開セミナー
「カーボンニュートラル～自動車ビジネス変革」

東京大学鎌倉淡青会・石井
☎045－715－5068

▪日8/30㊋▪⃝10：00〜12：00▪場鎌倉商工会議
所会館▪定先着80人▪￥300円▪申▢E koukaise
mi@kamakura-tanseikai.com

市民学芸員育成講座
玉縄城址まちづくり会議☎45－7411

▪日9/1〜10/27の㊍全8回▪⃝9：00〜11：30▪場
玉縄歴史館ほか▪対30〜60代▪定先着15人▪￥
2000円▪申▢E artbank21@nifty.com（年代・
性別も）

始めましょう、太極拳（初心者向け）
▪申鎌倉市太極拳協会・佐藤☎43－2067

▪日9/7〜28の㊌全4回▪⃝9：00〜11：00▪場大
船体育館▪定先着12人

新宿区夏目漱石コンクール
同事務局☎03－6910－2419

作品募集。詳細は同区▢HP を▪対絵画＝小学
生、読書感想文＝中学・高校生▪申郵送（9/9
必着）

神奈川県民ミュージカル
「舞台裏の幸福」

同実行委員会☎0466－28－6400
▪日▪⃝9/10㊏18：30、11㊐14：00の2回▪場鎌倉
芸術館▪￥3500円▪申▢E info@kanagawaken
min-m.com（販売中。メールアドレスも）
鎌倉ベンチプレス（ノーギア）選手権大会

鎌倉パワーリフティング協会
☎46－7664

▪日9/25㊐▪⃝9：00〜17：30▪場鎌倉体育館▪対
16歳以上▪定先着60人▪￥4000円▪申鎌倉市体
育協会▢HP

朗読（音声訳）ボランティア養成講座
鎌倉朗読・録音奉仕会☎23－1075

▪日 10/3〜12/5の㊊全8回▪⃝ 10：00〜12：
00▪場福祉センター▪対市内在住でパソコン
操作ができる65歳未満の人▪定抽選8人▪￥
3000円▪申▢往（9/15必着。〒248－0012御成
町20－21鎌倉市社会福祉協議会内）

鎌人（かまんど）いち場
同実行委員会・藤田☎43－3825

10/16㊐9：00〜16：00に鎌倉海浜公園由比
ガ浜地区で開催。出店募集も▪￥1000円ほ
か（出店料）▪申同会▢HP

市民情報伝言板
今号に掲載依頼があった催しは、全て掲載しています

学習センター
スポーツ施設

イメージ

ねんりんピックかながわ
2022マスコットキャラクター

「かながわキンタロウ」



令和 4年（2022年）８月号　No.1 3 9 4 （12）広 報 か ま く ら

アプリ「マチイロ」で広報かまくらが読めます人口：172,623 人
前月比 ー 40 人

世帯数：76,873 世帯
前月比 ＋ 25 世帯令和 4 年７月 1 日現在

※令和2年国勢調査結果（確定値）に基づく推計

対　象　者

３回目接種から5カ月が経過した、
①６０歳以上の人
②�18～59歳で、基礎疾患があるか重症化リスクが
高いと医師が判断した人

※�e-kanagawa電子申請で接種券発行の申請が必要です。
申請はコールセンターでも可

③医療従事者、高齢者施設などの従事者

鎌倉市役所　平日 8：30 ～ １７：00
046７-23-3000（代表）
046７-23-8７00（担当課・件名を明記）

市役所への郵送物は、郵便番号（〒 248-8686）と
宛名（鎌倉市役所・〇〇課）で届きます

電話
ファクス

鎌倉市
ホームページ▶

e-kanagawa
電子申請▶

生活の安定のために
まずは、ご相談を

詳細やその他の支援について

※�ワクチン接種は強制ではありません。接種券に同封のお知らせなどで効果・安全性などを確認し、ご判断を。また、接種の有無で差別的な扱いをすることがないようお願いします

ワクチン接種

鎌倉市新型コロナウイルス
ワクチン接種コールセンター ☎0120-238-771

9:00〜17:00（土・日曜日、祝日も）

�全　会　場▶駐輪場・エレベーター・車いす用トイレあり
介護タクシー（前日までに要予約）・一般タクシーの利用可

市　役　所▶駐車場あり　　鎌倉芸術館▶駐車場あり（有料）
鎌倉武道館▶�土足不可。室内履きと、外履きを入れる袋のご持参を�

駐車場あり（山崎浄化センター）

■８月の接種日程■（１～３回目接種も受け付け中）

予約・変更は コールセンター（前日の17：００まで）か、
ウェブサイト・L I N E（2日前まで）で。

1８ 歳以上 の ４回目接種

使用ワクチン ファイザー社製か武田/モデルナ社製
（県からファイザー社製2万回分、武田/モデルナ社製９万回分を供給）

３回目から5カ月が経過した人から順次発送。今年の2月～３
月に３回目接種をした６5歳以上の人には、日時と会場、ワクチ
ンの種類を指定しています。変更を希望する人は、各自で予約
の変更を。また、接種券に日時の指定がない人は、各自で予約を。

接　種　券

新型コロナウイルス
対策特設サイト▶　掲載情報は ７/22 時点のものです。最新情報は市ホームページ「新型コロナウイルス」の各サイトや市公式 SNS で。

該当する
基礎疾患

臨時特別給付金コールセンター☎61－3855

【対象】受給は①②のどちらか　※一度受給した世帯は対象になりません
①�非課税世帯分……６/1時点で市民。令和4年度の住民税が新たに非課税となった世帯
②�家計急変世帯分…申請日時点で市民。世帯全員の「令和4年の年間所得（見込み）」が、コロナ
禍の影響で非課税相当となる世帯

臨時特別給付金 非課税世帯などに 10 万円 9/30
まで

ファイザー社製
武田/モデルナ社製

水・木・土曜日…14：00～18：00
日曜日…………… 9 ：00～13：00、14：00～18：00
※受け付けは、いずれも 17:30 まで

時�

間

�・市…市役所本庁舎　・福…福祉センター　・腰…腰越行政センター
�・武…鎌倉武道館　　・芸…鎌倉芸術館　

会�

場

生活福祉課☎61－3958

【対象】
　社会福祉協議会が実施する特例貸付（緊急小口資金
や総合支援資金）の再貸付などが終了した世帯。

感染したかも？
発熱・咳・喉の痛み…もしかして

☎0570-0
ゼロ

5
コ

6
ロ

7
ナ

7
な

4
し

県新型コロナウイルス感染症専用ダイヤル
24時間
無休

かかりつけ医がいる人は、
まずかかりつけ医に連絡を

☎045-285-0536 (IP電話)

回復後、倦
けん

怠
たい

感や味覚・嗅覚障害などに苦しむことが
あります。かかりつけ医や対応医療機関にご相談を。

詳細や
対応医療機関

罹
り

患
かん

後症状（いわゆる後遺症）
回復したけれど？

かかりつけ医で
　　　　受診できない

かかりつけ医がいない

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５ ６

武・芸 武・芸 武

武 武 福・腰・武
７ ８ ９ １０　 １１㊗　 １２ １３　
市・腰・武

福・武
１４ １５　 １６ １７ １８ １９ ２０

福・武 武

武 福・武 福・腰
２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７

福・武 武 市・武

福・腰 武 福・武 福・腰・武
２８ ２９ ３０ ３１
市・福・腰・武 武

武 福・武

生活困窮者自立支援金 8/31
まで

マスクの着脱を！
状況に応じた

市民健康課☎61－3941

■屋外では ■子ども
人と距離があるか、距
離がなくてもほぼ会話
をしないとき
（散歩やランニング、自
転車での通勤など）

学�童▶体育の授業や登下校
時など

就学前▶一律には求めない
２歳未満▶推奨しない

■屋内では
人と距離があり、ほぼ
会話をしないとき
（図書館での読書や芸術
鑑賞など）
※�各施設のルールに従っ
てください

食料などの支援として、スマイルフードプロジェクト
（８/20 実施）があります（７面）。！

【給付を受けるには】郵送で9/30（消印有効）まで
①�の世帯▶市から届いた「確認書」を返送。昨年1２/11以降の転入者がいる世帯は「申請書」を提出
②�の世帯▶「申請書」を提出
※「申請書」は、福祉総務課（本庁舎１階）、支所か市ホームページから入手を

【給付を受けるには】
　 8 /31（必着）までに申請を。

目安は
２ｍ以上

総合防災課 危機管理担当

　こまめな換気を行う、大人数で長時間の会食を避ける、体調が悪い
ときは外出を控えるなど、引き続き、基本的な感染対策の徹底を。

以下の場面では、マスクを着用する必要はありません。詳細は、上記の対策特設サイトで。


