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分けて、集めて、生かす
ごみを資源に変えるまちへ
「鎌倉市のごみ分別って、どうしてこんなに細かいの？」
と、疑問に思ったことはありませんか？
実は、分別することで、それぞれ適した資源にリサイクルできるのです。
環境省が公表した令和２年度の鎌倉市のリサイクル率は52.7%で、
全国平均の 20.0％を大きく上回り、人口10万人以上の市の中で１位を誇っています。
これも、ごみを細かく分別してくださっている市民の皆さんのおかげです。
きちんと分別すれば、資源として生まれ変わるものがまだまだあるかもしれません。
これからも鎌倉市の分別収集にご協力をお願いします。
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詳細は 2・３面へごみ減量対策課 ☎︎61-3396
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鎌倉市は持続可能な開発目
標（SDGs）の達成に向けた
取り組みを推進しています。
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鎌倉市のごみの分別と収集
ご み を 資 源 に す る た め に ！ 　皆さんは、ごみを分別したり、クリーンステーション（ごみ置き場）

に出す際に、迷うことや困ることはありませんか？
　ごみを資源にするために大切なこと―分別・収集を紹介します。

これで解決！「容
・

器
・

包
・

装
・

プラスチック」と「製
・

品
・

プラスチック」の違いとは

＜収集日＞
◆容器包装プラスチック…　　１回　　◆製品プラスチック…　　１回週 月

分別の中でも特に分かりにくい、「容器包装プラスチック」と「製品プラスチック」の違いを説明します。

ごみの分別・排出時のお願い
下記を参考に、ごみの散乱や収集されずに残ってしまうことのないよう、ご協力をお願いします。

　ごみを出す時の基本的ルール

　「これは何のごみ!?」と迷ったときは？

　ごみの分別に迷ったときは、ごみの出し方や収集日などを簡単に調べ
ることができる、LINE「鎌倉ごみ調べ」が便利ですよ。　
　また、AIを活用した自動電話応答サービス（☎050-3385-9957）の
実証実験を開始しました（５月末まで）。電話でごみの分け方・出し方や
収集日が確認できます。ご活用ください！

ごみ減量対策課☎61-3396

　ごみは、決められたクリーンステーションに、収集日の�
8：30までに出してくださいね（収集後に出したごみは収集で
きません）。収集時間は、交通状況などによって変わる場合が
ありますので、ご了承ください。

　紙類のように分別の品目が多い日は、品目ごとにまとめて
置く（写真）と、収集する際の時間が短縮でき、資源物など
の取り残しもなくなります。クリーンステーションに出す際
に、ひと工夫をお願いします。

生ごみは約80％が水分です。
出す前に、「水切り」をお願いします！

ごみ減量対策課の職員

ポイント

LINE「鎌倉ごみ調べ」で
の収集日の確認は、地域
登録が必要です。

ポイント

　粗大ごみの収集・持ち込みごみの予約は？

　4月から、粗大ごみの収集・持ち込みごみの事前
予約先が今泉クリーンセンターのみになります。予
約は、今泉クリーンセンター（☎44-5344＝月～金曜
日＜祝日を含む＞）に電話するか、e-kanagawa電
子申請（粗大ごみの収集のみ）で、お願いします！

持ち込みは、名越・今泉クリーンセンター
の両方で行っています。
予約時に希望のセンターをお伝えください。

ポイント

e-kanagawa
電子申請

品目ごとに
置くと、

収集員も
助かります！

生ごみは
「ギューッ」と

水切りしてね！

LINE
「鎌倉ごみ調べ」

ぜひ、
登録を！

中に商品が入っていたプラ
スチック製の容器・包装の
こと。

「容器包装プラスチック」、
「ペットボトル」以外のプラ
スチックでできている製品。
ほかの素材（金属やゴムなど）
が付いていてもプラスチック
部分が半分以上なら出せる。

出し方

製
品
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

定義 具体例

このマークが
ついているものが
対象です！

ザル 植木鉢 CDとCDケース
容器

（商品として販売されているもの）

シリコーン・ウレタン・
スポンジ製のもの おもちゃ（電池不使用のもの）

プラスチックに一部その他の
素材がついているもの 壊れたもの・劣化したもの

レジ袋・ポリ袋・フィルム袋 カップ・パック類 チューブ類 ボトル・ケース類

その他（果物ネット、ボトル・
チューブのキャップ類） 発泡スチロール、食品トレイなど

シリコーン・ウレシリコーン・ウレ
タン・スポンジ製タン・スポンジ製
のもののもの

ザル 植木鉢 CDとCDケース
容器

（商品として販売されているもの）

シリコーン・ウレタン・
スポンジ製のもの おもちゃ（電池不使用のもの）

プラスチックに一部その他の
素材がついているもの 壊れたもの・劣化したもの

レジ袋・ポリ袋・フィルム袋 カップ・パック類 チューブ類 ボトル・ケース類

その他（果物ネット、ボトル・
チューブのキャップ類） 発泡スチロール、食品トレイなど

レジ袋・ポリ袋・レジ袋・ポリ袋・
フィルム袋フィルム袋

ザル 植木鉢 CDとCDケース
容器

（商品として販売されているもの）

シリコーン・ウレタン・
スポンジ製のもの おもちゃ（電池不使用のもの）

プラスチックに一部その他の
素材がついているもの 壊れたもの・劣化したもの

レジ袋・ポリ袋・フィルム袋 カップ・パック類 チューブ類 ボトル・ケース類

その他（果物ネット、ボトル・
チューブのキャップ類） 発泡スチロール、食品トレイなどその他その他（果物ネット、（果物ネット、

ボトル・チューブのボトル・チューブの
キャップ類）キャップ類）

ザル 植木鉢 CDとCDケース
容器

（商品として販売されているもの）

シリコーン・ウレタン・
スポンジ製のもの おもちゃ（電池不使用のもの）

プラスチックに一部その他の
素材がついているもの 壊れたもの・劣化したもの

レジ袋・ポリ袋・フィルム袋 カップ・パック類 チューブ類 ボトル・ケース類

その他（果物ネット、ボトル・
チューブのキャップ類） 発泡スチロール、食品トレイなど発泡スチロール、発泡スチロール、

食品トレーなど食品トレーなど
ボトル・ケース類ボトル・ケース類

ザル 植木鉢 CDとCDケース
容器

（商品として販売されているもの）

シリコーン・ウレタン・
スポンジ製のもの おもちゃ（電池不使用のもの）

プラスチックに一部その他の
素材がついているもの 壊れたもの・劣化したもの

レジ袋・ポリ袋・フィルム袋 カップ・パック類 チューブ類 ボトル・ケース類

その他（果物ネット、ボトル・
チューブのキャップ類） 発泡スチロール、食品トレイなど

カップ・パック類カップ・パック類

ザル 植木鉢 CDとCDケース
容器

（商品として販売されているもの）

シリコーン・ウレタン・
スポンジ製のもの おもちゃ（電池不使用のもの）

プラスチックに一部その他の
素材がついているもの 壊れたもの・劣化したもの

レジ袋・ポリ袋・フィルム袋 カップ・パック類 チューブ類 ボトル・ケース類

その他（果物ネット、ボトル・
チューブのキャップ類） 発泡スチロール、食品トレイなど

チューブ類チューブ類

ザル 植木鉢 CDとCDケース
容器

（商品として販売されているもの）

シリコーン・ウレタン・
スポンジ製のもの おもちゃ（電池不使用のもの）

プラスチックに一部その他の
素材がついているもの 壊れたもの・劣化したもの

レジ袋・ポリ袋・フィルム袋 カップ・パック類 チューブ類 ボトル・ケース類

その他（果物ネット、ボトル・
チューブのキャップ類） 発泡スチロール、食品トレイなど

おもちゃおもちゃ
（電池不使用のもの）（電池不使用のもの）

ザル 植木鉢 CDとCDケース
容器

（商品として販売されているもの）

シリコーン・ウレタン・
スポンジ製のもの おもちゃ（電池不使用のもの）

プラスチックに一部その他の
素材がついているもの 壊れたもの・劣化したもの

レジ袋・ポリ袋・フィルム袋 カップ・パック類 チューブ類 ボトル・ケース類

その他（果物ネット、ボトル・
チューブのキャップ類） 発泡スチロール、食品トレイなど

プラスチックに一部プラスチックに一部
その他の素材が付いその他の素材が付い
ているものているもの

ザル 植木鉢 CDとCDケース
容器

（商品として販売されているもの）

シリコーン・ウレタン・
スポンジ製のもの おもちゃ（電池不使用のもの）

プラスチックに一部その他の
素材がついているもの 壊れたもの・劣化したもの

レジ袋・ポリ袋・フィルム袋 カップ・パック類 チューブ類 ボトル・ケース類

その他（果物ネット、ボトル・
チューブのキャップ類） 発泡スチロール、食品トレイなど

壊れたもの・壊れたもの・
劣化したもの劣化したもの

ザル 植木鉢 CDとCDケース
容器

（商品として販売されているもの）

シリコーン・ウレタン・
スポンジ製のもの おもちゃ（電池不使用のもの）

プラスチックに一部その他の
素材がついているもの 壊れたもの・劣化したもの

レジ袋・ポリ袋・フィルム袋 カップ・パック類 チューブ類 ボトル・ケース類

その他（果物ネット、ボトル・
チューブのキャップ類） 発泡スチロール、食品トレイなど

容器容器
（商品として販売（商品として販売
されているもの）されているもの）

ザル 植木鉢 CDとCDケース
容器

（商品として販売されているもの）

シリコーン・ウレタン・
スポンジ製のもの おもちゃ（電池不使用のもの）

プラスチックに一部その他の
素材がついているもの 壊れたもの・劣化したもの

レジ袋・ポリ袋・フィルム袋 カップ・パック類 チューブ類 ボトル・ケース類

その他（果物ネット、ボトル・
チューブのキャップ類） 発泡スチロール、食品トレイなど

植木鉢植木鉢ザル 植木鉢 CDとCDケース
容器

（商品として販売されているもの）

シリコーン・ウレタン・
スポンジ製のもの おもちゃ（電池不使用のもの）

プラスチックに一部その他の
素材がついているもの 壊れたもの・劣化したもの

レジ袋・ポリ袋・フィルム袋 カップ・パック類 チューブ類 ボトル・ケース類

その他（果物ネット、ボトル・
チューブのキャップ類） 発泡スチロール、食品トレイなど

CDとCDケースCDとCDケースザル 植木鉢 CDとCDケース
容器

（商品として販売されているもの）

シリコーン・ウレタン・
スポンジ製のもの おもちゃ（電池不使用のもの）

プラスチックに一部その他の
素材がついているもの 壊れたもの・劣化したもの

レジ袋・ポリ袋・フィルム袋 カップ・パック類 チューブ類 ボトル・ケース類

その他（果物ネット、ボトル・
チューブのキャップ類） 発泡スチロール、食品トレイなど

ザル 植木鉢 CDとCDケース
容器

（商品として販売されているもの）

シリコーン・ウレタン・
スポンジ製のもの おもちゃ（電池不使用のもの）

プラスチックに一部その他の
素材がついているもの 壊れたもの・劣化したもの

レジ袋・ポリ袋・フィルム袋 カップ・パック類 チューブ類 ボトル・ケース類

その他（果物ネット、ボトル・
チューブのキャップ類） 発泡スチロール、食品トレイなど

ザルザル

①�汚れなどを落とす。植木鉢
やプランターに付いた砂や
泥は洗い流す。簡単に取れ
るシールなどは取り除く

②�大きいもの（ただし50cm未満）は、その
まま出せる。小さいも
のは、透明・半透明の
袋（4 5ℓ相当まで）に
入れて出す

①�中身を空にする
※�値段シールなど、はがれないものは無理に
取る必要はなし

②�拭き取る、または洗う
※�食べ物などの汚れは拭き取るか、すすいで
汚れを取る

③�透明・半透明の
袋（45ℓ相当ま
で）に入れる

袋を二重にしないで！袋を二重にしないで！

　クリーンステーションに出すときのお願い

段ボール 新聞紙 雑誌･古本 ﾐｯｸｽ
ペーパー
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分別して出した後は、どうなるの？
　「容器包装プラスチック」は、市内にある中間処理施設に集めます。そこでは、
さまざまな原料にリサイクルする前段階の工程として、中身を選別・圧縮梱

こん

包
ぽう

する
「中間処理」を行っています。分別して出した後の作業の流れをご紹介します。

おウチの前でごみ出し可能に！？ ごみの戸別収集の導入を検討中

計量・受入、破
は

袋
たい

・磁
じ

選
せん

　受入ピットに集めた後、ごみ袋を機
械で破いて中身を出し、磁力で鉄類を
除去します。

手選別
　袋の中身を一つ一つ、手作業で選別
します。資源化できない異物はここで
取り除きます。

圧縮梱包、出荷
　圧縮梱包した後、プラスチック製品
やアクリル・ナイロン繊維、虫さされ
薬の原料などに生まれ変わるため、リ
サイクル工場に出荷します。

二重袋の中の袋など、
機械で破けなかった袋を
手で破きながら選別

計量した後、
受入ピットに

約 1/10 の大きさに
圧縮して梱包

　分別を間違いやすい「製品プラスチック」
や「ペットボトル」のほか、包丁やナイフ、
ライター、スプレー缶などの危険物が混入し
ていることがあります。容器包装プラスチッ
ク以外のものは入れないように、ご注意を！

なんと！ごみ袋の中からこんなものが…

　  鎌倉市公式note ▶
「『容器包装プラスチッ
ク』分別して出した後、
どうなるの？」

　剪
せん

定
てい

した植木の枝や葉、落ち葉などは収集
した後、破

は

砕
さい

して土壌改良材（土づくりに使
われる資材）などに資源化しています。

　市民の皆さんのごみ出し負担の軽減とごみ減量のため、ごみを家の前で収集する「戸
別収集」の導入を検討しています。
　各建物の敷地内にごみを出すことにより、ごみ出しの負担が軽減され、クリーンステー
ションにおけるトラブルへの対応や維持管理の負担の減少にもつながります。
　現在、クリーンステーション収集を取り巻く環境の変化を踏まえ、持続可能な収集方
法の一つとして導入に向けた検討を進めています。

　電池やバッテリーは発火の恐れがある
ので、ごみ袋の中に絶対に入れないでく
ださい。また、汚れがひどいものはリサ
イクルできません。水ですすいで汚れが
落ちないものは「燃やすごみ」に出して
ください。

選別作業の担当者からお願い

　戸別収集のメリット 　戸別収集のデメリット

・市民のごみ出し負担の軽減
・�従来のクリーンステーション収集に伴うさまざまな
負担（不法投棄や不適切排出への対応など）の軽減

・�ごみ出しの責任が明確化されて分別が進み、ごみの
減量につながる

・収集箇所の増加に伴い、収集に時間がかかってしまう
・�車両を増やして収集する必要がある
・収集に要する経費が増える

[これまでの経緯 ]

戸別収集のイメージ

クリーンステーション収集に
伴う負担の軽減、持続可能な
収集のあり方として、戸別収
集を改めて検討

平成24年 27年

家庭系ごみ
有料化開始（4月）

28年

戸別収集モデル事業終了（２月）

本市でモデル事業を
行ったときの排出例

戸別収集モデル事業開始（10月）
（鎌倉山・山ノ内・七里ガ浜）

● ★ ● ● ● ●●
25年 26年 ～～ 令和４年

鎌倉市公式note ▶
「植木剪定材がチップ
にうまれかわるまで」

＊�現在、審議会においてメリット・デメリットを踏まえた審議を行っています。今後は説明会やパブリックコメント※

などを実施する予定です。詳細は決まり次第、本紙・市ホームページ・SNSなどでお知らせします

容器包装
プラスチック

の場合

植木剪定材
の場合

※＝重要な政策などを決める際、市民などから広く意見を聞く市民参画の手法の一つ
戸別収集導入
検討について

ごみ出し負担の軽減が主な目的引き続き、実施に向けた
課題整理を行う

戸別収集は、費用対効果や市民理解のさらなる醸成の
必要性など、さまざまな意見により全市実施に至らずごみの減量が主な目的

★ ★



令和 5年（2023年）４月号　No.1 4 0 ２ （ 4 ）広 報 か ま く ら
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す
。
詳
細
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
。

▢問
納
税
課
☎
61
局
３
９
１
１

市
税
の
納
期
限

　
固
定
資
産
税・都
市
計
画
税
、

固
定
資
産
税
（
償
却
資
産
）
の

第
１
期
の
納
期
限
は
、
５
月
１

日
（
月
）
で
す

▢問
納
税
課
☎
61
局
３
９
１
５

国
民
健
康
保
険
料 

の

納

期

限

　
令
和
５
年
度
の
保
険
料
は
６

月
中
旬
に
決
定
し
、
お
知
ら
せ

し
ま
す
。
第
１
期
の
納
期
限
は

６
月
３０
日
（
金
）
で
す
。

▢問
保
険
年
金
課
☎
61
局
３
９
５
５

６５
歳
以
上
の
市
・
県
民
税 

公
的
年
金
か
ら
仮
徴
収

　
市
・
県
民
税
額
は
、
前
年
中

の
所
得
な
ど
に
基
づ
き
６
月
に

決
定
し
ま
す
。
65
歳
以
上
の
公

的
年
金
受
給
者
の
年
金
か
ら
特

別
徴
収（
天
引
き
）さ
れ
る
市・

県
民
税
は
、
８
月
ま
で
は
暫
定

的
に
、
前
年
度
年
金
分
の
年
税

額
の
６
分
の
１
ず
つ
を
「
仮
徴

収
」
し
ま
す
（
表
）。

　
詳
細
は
６
月

に
発
送
す
る
税

額
決
定
通
知
書

で
確
認
を
。

※
前
年
の
徴
収

状
況
に
よ
っ

て
は
、
４
月

か
ら
の
仮
徴

収
が
で
き
な

い
場
合
が
あ

り
ま
す

▢問�

市
民
税
課
☎

　
６１
局
３
９
２
１

市
民
課
・
保
険
年
金
課

土
曜
窓
口
の
開
設

　
保
険
年
金
課
は
、
国
民
健
康

保
険
の
各
種
届
け
出
・
申
請
業

務
の
み
。４
月
は
繁
忙
期
の
た
め

第
１
土
曜
も
臨
時
開
設
し
ま
す
。

４�

月
１
日
・
８
日
・
２２
日
…
午

前
９
時
～
午
後
５
時
（
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
関
連
は
４
時
ま

で
。
混
雑
状
況
に
よ
り
時
間

前
に
終
了
す
る
場
合
あ
り
。

正
午
～
午
後
１
時
は
市
民
課

の
証
明
書
の
交
付
の
み
）

▢問�

市
民
課
☎
61
局
３
９
０
２

　
保
険
年
金
課
☎
61
局
３
９
５
４

土
曜
の
市
税
納
付
相
談

　
納
付
も
で
き
ま
す
。

４
月
22
日
…
納
税
課
（
本
庁
舎
１

階
）　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

▢問
納
税
課
☎
61
局
３
９
１
５

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド 

関
連
業
務
を
休
止

　
国
に
よ
る
シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
の
た
め
、
５
月
１
日
・

２
日
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

業
務
の
一
部
（
電
子
証
明
書
に

係
る
発
行
・
更
新
な
ど
）
が
で

き
ま
せ
ん
。
手
続
き
が
完
了
し

な
い
場
合
が
あ
る
た
め
、
な
る

べ
く
こ
の
日
を
避
け
る
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

▢問�

個
人
番
号
カ
ー
ド
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
☎
０
５
７
０
・
７
８

３
・
５
７
８

　
市
民
課
☎
61
局
３
９
０
２

市
税
の
新
し
い
納
付 

方
法
が
始
ま
り
ま
し
た

　
４
月
か
ら
市
税
の
納
付
書
に

印
刷
さ
れ
た
ｅエ
ルＬ-

Ｑ
Ｒ
（
二

次
元
コ
ー
ド
）
や
ｅ
Ｌ
番
号
を

利
用
し
て
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
・
ス
マ
ホ
決
済
ア
プ
リ
・
全

国
の
ｅ
Ｌ-

Ｑ
Ｒ
に
対
応
す
る

６５
歳
以
上
の
介
護 

保
険
料
を
仮
徴
収

　
65
歳
以
上
の
人
の
介
護
保
険

料
額
は
、
そ
の
年
の
市
民
税
課

税
状
況
や
前
年
中
の
所
得
に
基

づ
き
６
月
に
決
定
し
ま
す
。
そ

れ
ま
で
は
暫
定
的
に
、
前
年
度

と
同
じ
所
得
段
階
の
保
険
料
額

を「
仮
徴
収
」し
ま
す
。詳
細
は
、

６
月
下
旬
に
発
送
す
る
介
護
保

険
料
額
決
定
通
知
書
で
確
認
を
。

【
普
通
徴
収
（
納
付
書
や
口
座

振
替
で
納
付
）
の
人
】

　
４
月
中
旬
に
仮
徴
収
通
知
書

を
発
送
し
ま
す
。
納
付
書
は
、

第
１
期
納
期
限
（
５
月
31
日
）

の
約
２
週
間
前
に
郵
送
し
ま

す
。
口
座
振
替
の
人
は
、
５
月

31
日
に
第
１
期
分
を
申
し
込
み

口
座
か
ら
振
り
替
え
ま
す
。

【
特
別
徴
収
（
年
金
か
ら
天
引

き
）
の
人
】

　
令
和
４
年
度
第
６
期
（
令
和

５
年
２
月
）
が
特
別
徴
収
の
人

は
、
５
年
度
第
１
～
３
期
を
４

年
度
第
６
期
と
同
じ
保
険
料
額

で
仮
徴
収
し
ま
す
。
な
お
、
前

年
度
の
決
定
通
知
書
に
記
載
し

て
い
る
た
め
、
仮
徴
収
通
知
書

は
郵
送
し
ま
せ
ん
。

▢問
介
護
保
険
課
☎
61
局
３
９
４
９

国
民
年
金
保
険
料 

学
生
納
付
特
例
制
度

　
国
民
年
金
は
、
20
歳
以
上
で

あ
れ
ば
学
生
も
加
入
・
納
付
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

本
人
の
所
得
が
一
定
額
以
下
の

場
合
、納
付
が
猶
予
さ
れ
る
「
学

生
納
付
特
例
制
度
」が
あ
り
ま
す
。

対�

象
…
学
校
教
育
法
に
規
定
す

る
大
学
（
大
学
院
）・
短
期

大
学
・
高
等
学
校
・
高
等
専

門
学
校
・
専
修
学
校
・
各
種

学
校
（
修
業
年
限
１
年
以
上

の
課
程
）
に
在
学
す
る
学
生

な
ど
で
、
本
人
の
前
年
所
得

が
「
１
２
８
万
円
＋
（
扶
養

親
族
な
ど
の
数
×
38
万
円
）」

以
下
の
人

　
初
め
て
申
請
す
る
場
合
、
学

生
証
（
両
面
コ
ピ
ー
可
）
か
在

学
期
間
が
分
か
る
在
学
証
明
書

（
原
本
）・
基
礎
年
金
番
号
が
分

＊ 子ども・子育て関連のお知らせは６・７面に掲載しています　＊掲載している催しは、新型コロナウイルス対策のため予定が変更される場合があります

か
る
も
の
・
本
人
確
認
書
類
が

必
要
で
す
。

※
特
例
の
承
認
期
間
は
４
月
か

ら
翌
年
３
月
ま
で
の
１
年

間
で
す
。
次
年
度
も
在
学

予
定
の
場
合
は
、
４
月
上

旬
に
再
申
請
の
用
紙
が
届

き
ま
す
。
引
き
続
き
申
請

を
希
望
す
る
人
は
、
必
要

事
項
を
記
入
し
て
返
送
を

※
特
例
期
間
は
将
来
受
け
取
る

年
金
額
に
反
映
さ
れ
な
い
た

め
、
追
納
を
お
勧
め
し
ま
す

▢問�

保
険
年
金
課
☎
61
局
３
９
６
３

　

�

藤
沢
年
金
事
務
所
☎
０
４
６

６
・
50
局
１
１
５
１

将
来
の
年
金
額
を 

増
や
す
２
つ
の
方
法

　
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
が
あ

り
ま
す
。

【
①
付
加
年
金
制
度
】

　

国
民
年
金
保
険
料
に
月

４
０
０
円
を
上
乗
せ
す
る
と
、

「
付
加
年
金
を
納
め
た
月
数
×

２
０
０
円
」
が
老
齢
基
礎
年
金

の
年
額
に
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。

▢問�

保
険
年
金
課
☎
61
局
３
９
６
３

　
藤
沢
年
金
事
務
所
☎
０
４
６

６
・
50
局
１
１
５
１

【
②
国
民
年
金
基
金
】

　
自
営
業
者
や
フ
リ
ー
ラ
ン
ス

な
ど
の
国
民
年
金
第
１
号
被
保

険
者
が
加
入
で
き
る
公
的
な

個
人
年
金
で
す
。
終
身
型
が

基
本
で
、
選
択
す
る
給
付
の

型
・
加
入
口
数
・
加
入
時
の
年

齢
・
性
別
に
よ
り
掛
金
（
月
額

６
万
８
千
円
を
上
限
）
が
決
ま

り
ま
す
。
支
払
っ
た
掛
金
や
受

け
取
る
年
金
は
、
税
制
上
の
優

遇
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

▢問�

全
国
国
民
年
金
基
金
☎
０
１

２
０
・
65
・
４
１
９
２

特
別
障
害
者
手
当
等 

手
当
額
を
変
更

　
在
宅
の
重
度
障
害
者
に
支
給

し
て
い
る
特
別
障
害
者
手
当
等

の
令
和
５
年
度
の
手
当
額
（
月

額
）
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

▼
特
別
障
害
者
手
当
＝
２
万
７

９
８
０
円　
▼
障
害
児
福
祉
手

当
＝
１
万
５
２
２
０
円　
▼
福

祉
手
当
（
経
過
措
置
分
）
＝
１

万
５
２
２
０
円

▢問�

障
害
福
祉
課
☎
61
局
３
９
７
５

FAX
25
局
１
４
４
３

風
し
ん
抗
体
検
査
・ 

予

防

接

種 

無
料
ク
ー
ポ
ン
券

　
昭
和
３７
年
４
月
２
日
～
５４
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性
で
、

ま
だ
風
し
ん
の
予
防
接
種
を
受

け
て
い
な
い
人
に
、
７
月
ご
ろ

に
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
発
送
す

る
予
定
で
す
。
昨
年
発
送
し
た

ク
ー
ポ
ン
券
は
４
月
以
降
は
使

え
ま
せ
ん
。
新
し
い
ク
ー
ポ
ン

券
の
到
着
前
に
検
査
・
接
種
を

希
望
す
る
人
は
、
ご
連
絡
を
。

▢問��

市
民
健
康
課
☎
61
局
３
９
７
９

事
業
者
・
創
業
者
を 

支
援
し
て
い
ま
す

【
創
業
を
応
援
「
商
工
業
元
気

ア
ッ
プ
事
業
」
を
募
集
】

　
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
に
よ

る
選
考
の
上
、
実
現
性
・
独
創

性
・
成
長
性
が
高
い
と
認
め
ら

れ
る
プ
ラ
ン
に
補
助
金
を
交
付

固
定
資
産
税
・ 

都
市
計
画
税
の
納
付

　
令
和
５
年
度
固
定
資
産
税
・

都
市
計
画
税
の
納
税
通
知
書
を

４
月
３
日
に
発
送
し
ま
す
。

【
令
和
５
年
度
の
土
地
・
家
屋

の
課
税
】

　
宅
地
お
よ
び
宅
地
の
評
価
に

比
準
す
る
土
地
に
つ
い
て
は
、

税
負
担
の
急
激
な
上
昇
を
緩
和

す
る
た
め
、
課
税
標
準
額
を
段

階
的
に
調
整
す
る
「
負
担
調
整

措
置
」が
講
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
た
め
、
評
価
額
が
前
年
度

と
比
較
し
て
下
落
し
て
い
る
、

ま
た
は
変
更
が
な
い
土
地
に
お

い
て
も
、
税
額
が
上
昇
し
て
い

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
家
屋
に
つ
い
て
は
評
価
替
の

年
度
で
は
な
い
た
め
、
原
則
、

評
価
額
は
前
年
度
と
同
じ
で
す
。

　
詳
細
は
、
納
税
通
知
書
に
同

封
す
る
「
固
定
資
産
税
・
都
市

計
画
税
の
評
価
と
課
税
の
し
く

み
」
で
確
認
を
。

【
価
格
等
縦
覧
帳
簿
・
固
定
資

産
課
税
台
帳
が
確
認
で
き
ま
す
】

期
間
…
４
月
３
日
～
５
月
１
日

の
平
日　
資
産
税
課
（
本
庁

舎
１
階
）

※�

確
認
の
際
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
な
ど
の
本
人
確
認

書
類
、
代
理
人
の
場
合
は
委

任
状
と
代
理
人
の
本
人
確
認

書
類
が
必
要
で
す

◦
価
格
等
縦
覧
帳
簿
の
縦
覧

　
所
有
す
る
土
地
や
家
屋
の
評

価
額
を
他
と
比
較
す
る
た
め
、

土
地
の
納
税
者
は
土
地
の
、
家

屋
の
納
税
者
は
家
屋
の
評
価
額

な
ど
を
縦
覧
で
き
ま
す
。
納
税

通
知
書
が
あ
る
人
は
持
参
を
。

　
令
和
５
年
度
の
評
価
額
に
不

服
が
あ
る
場
合
は
、
固
定
資
産

評
価
審
査
委
員
会
に
文
書
で
審

査
の
申
し
出
が
で
き
ま
す
。
受

け
付
け
は
、
納
税
通
知
書
の
交

付
を
受
け
た
日
の
翌
日
か
ら
３

カ
月
以
内
で
す
。

◦
固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧

　
所
有
す
る
固
定
資
産
の
固
定

資
産
課
税
台
帳
を
閲
覧
で
き
ま
す
。

　
借
地
人
・
借
家
人
・
管
財
人

な
ど
は
、
賃
借
な
ど
の
対
象
に

な
っ
て
い
る
資
産
に
つ
い
て
閲

覧
で
き
ま
す
。
閲
覧
の
際
は
、

賃
貸
借
契
約
書
な
ど
権
利
を
証

明
す
る
書
類
も
必
要
で
す
。

※
縦
覧
期
間
中
、閲
覧
は
無
料
。

　
５
月
２
日
以
降
は
有
料
（
１

件
３
０
０
円
）
と
な
り
、
納

税
課
（
本
庁
舎
１
階
）
で
閲

覧
で
き
ま
す

【
固
定
資
産
税
の
路
線
価
は
随

時
閲
覧
で
き
ま
す
】

　
市
内
の
固
定
資
産
税
の
路
線

価
は
、
資
産
税
課
、
資
産
評
価

シ
ス
テ
ム
研
究
セ
ン
タ
ー
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
で
き
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

▼
縦
覧
・
閲
覧
、
償
却
資
産
に

つ
い
て
＝
資
産
税
担
当
☎
61

局
３
９
３
１

▼
土
地
に
つ
い
て
＝
土
地
評
価

担
当
☎
61
局
３
９
３
４

▼
家
屋
に
つ
い
て
＝
家
屋
評
価

担
当
☎
61
局
３
９
３
６

年金
支給月

仮徴収 本徴収
4月 6月 8月 10月 12月 2月

徴収
税額

前年度年金分 
の年税額の１／6
ずつ

年税額から仮
徴収した分を
差し引いた残
額の1／3ずつ

し
ま
す
（
各
部
門
１
事
業
）。

◦
部
門
と
対
象
事
業
費

①�

創
業
部
門
…
市
内
で
新
た
に

創
業
す
る
人
の
、
開
業
を
含

む
年
度
内
の
経
費
が
対
象

②�

事
業
定
着
部
門
…
市
内
で
開

業
後
１
年
未
満
の
人
が
行
う

事
業
で
、
事
業
を
軌
道
に
乗

せ
る
ま
で
の
経
費
が
対
象

◦
補
助
額

　
補
助
率
は
対
象
事
業
費
の
80

％
、補
助
限
度
額
１
０
０
万
円
。

　
詳
細
は
応
募
要
項
（
４
月
以

降
に
商
工
課
〈
本
庁
舎
１
階
〉・

支
所
・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入

手
可
）
で
確
認
を
。
奮
っ
て
ご

応
募
く
だ
さ
い
。

▢申�

４
月
３
日
〜
６
月
15
日
に
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
左
下
）か
ら

e-kanagaw
a

電
子
申
請
を

【
経
営
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
派
遣

費
用
を
補
助
】

　
神
奈
川
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

の
専
門
家
派
遣
事
業
を
利
用
す

る
際
の
費
用
を
一
部
助
成
し
ま

す
。
対
象
は
、
創
業
予
定
の
人

や
経
営
の
革
新
・
販
路
の
拡
大

を
考
え
て
い
る
中
小
企
業
者
、

新
規
事
業
の
計
画
を
検
討
し
て

い
る
人
な
ど
。詳
細
は
同
課
へ
。

【
無
料
経
営
相
談
】

　
市
役
所
で
毎
月
、
中
小
企
業

診
断
士
が
経
営
相
談
に
応
じ
ま

す
。
今
後
の
新
た
な
事
業
展
開

や
創
業
に
関
す
る
相
談
な
ど
、

経
営
全
般
の
相
談
が
無
料
で
受

け
ら
れ
ま
す
（
１
回
１
時
間
。

前
開
庁
日
の
午
後
５
時
ま
で
に

予
約
）。
今
月
の
相
談
日
は「
４

月
の
市
民
相
談
」（
12
面
）
を

参
照
。
な
お
、
相
談
日
以
外
で

も
電
話
や
オ
ン
ラ
イ
ン
な
ど
で

応
じ
ま
す
。

※�

他
に
も
、
事
業
者
・
創
業
者

向
け
に
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
・

補
助
金
制
度
が
あ
り
ま
す
。

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

▢問
商
工
課
商
工
担
当 商工業元気

アップ事業
の募集や、
各種支援な
どはこちら
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５�

月
17
日
（
水
）
…
市
役
所
講

堂
（
第
３
分
庁
舎
）

６�

月
21
日
（
水
）
…
市
役
所
４

０
２
会
議
室（
本
庁
舎
４
階
）

▢問
教
育
総
務
課
☎
６１
局
３
７
４
６

狂
犬
病
予
防
集
合
注
射

実�

施
期
間
…
４
月
７
日
（
金
）

～
24
日
（
月
）

　
３
月
下
旬
に

郵
送
し
た
通
知

を
持
参
し
、
都

合
の
良
い
会
場

へ
。
費
用
や
日
程
は
通
知
や
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
を
。
飼

い
犬
を
市
に
登
録
し
て
い
な
い

場
合
は
、
会
場
で
登
録
手
続
き

も
で
き
ま
す
。

※�

荒
天
中
止
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
電
話
で
確
認
を

※�

集
合
注
射
を
利
用
し
な
い
場

合
は
動
物
病
院
で
必
ず
接
種

し
て
く
だ
さ
い

▢問��

環
境
保
全
課
☎
61
局
３
４
５
４

野
良
猫
に
不
妊
去
勢 

手
術
を
行
う
団
体
に
助
成

　
飼
い
主
の
い
な
い
猫
に
不
妊

去
勢
手
術
を
行
う
市
内
の
団
体

に
、
手
術
費
の
一
部
を
助
成
し

ま
す
。
希
望
す
る
団
体
は
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。
必
要
書
類
な

ど
は
お
問
い
合
わ
せ
を
。

申
請
期
間
…
４
月
３
日
～
５
月

１
日

▢申�

環
境
保
全
課
☎
61
局
３
４
５
４

漏
水
調
査
に
ご
協
力
を

　
県
営
水
道
で
は
９
月
上
旬
ま

で
に
、
道
路
や
宅
地
内
の
水
道

メ
ー
タ
ー
付
近
で
、
昼
夜
（
夜

間
は
道
路
で
の
調
査
）
水
が
漏

れ
る
音
を
聴
き
取
る
調
査
を
行

い
ま
す
。
委
託
し
た
民
間
業
者

の
調
査
員
は
県
発
行
の
業
務
委

託
従
事
者
証
明
書
を
携
行
し
、

腕
章
を
着
け
て
い
ま
す
。
宅
地

内
は
声
を
掛
け
て
か
ら
調
査
を

行
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
く
だ

さ
い
。

　
な
お
、
費
用
を
請
求
す
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
不
審
な
点

が
あ
れ
ば
お
問
い
合
わ
せ
を
。

▢問�

県
鎌
倉
水
道
営
業
所
☎
22
局

６
２
０
０

０
・
３
１
５
９
・
５
６
１
３

　
▢Ｅinfo_kam

akura@
valt-

japan.com

農
業
就
労
体
験 

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

　
市
内
在
住
で
、
働
き
づ
ら
さ

を
感
じ
て
い
る
人
や
就
労
・
自

立
に
不
安
の
あ
る
人
を
対
象

に
、
農
業
を
通
じ
て
社
会
参
加

や
居
場
所
づ
く
り
、
ス
キ
ル
習

得
な
ど
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　
「
農
業
体
験
コ
ー
ス
」（
月
１

回
開
催・初
回
は
４
月
19
日
）と
、

「
就
労
特
化
コ
ー
ス
」（
事
前
説

明
会
あ
り
。
4
月
12
日
・
26
日
、

５
月
10
日
・
24
日
の
い
ず
れ
か
）

が
あ
り
、
時
間
は
午
後
２
時
～

４
時
。
申
し
込
み
な
ど
の
詳
細

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
。

▢問�

障
害
福
祉
課
障
害
者
雇
用
対

策
担
当

普
通
救
命
講
習
Ⅲ

　
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
っ
た
小
児
・
乳

児
・
新
生
児
の
心
肺
蘇
生
法
、

止
血
法
な
ど
。
ウ
ェ
ブ
と
組
み

合
わ
せ
た
講
習
。
対
象
は
、
市

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
中
学

生
以
上
。
先
着
８
人
。

５
月
14
日（
日
）
…
大
船
消
防
署  

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

▢申�

４
月
１
日
の
午
前
９
時
30
分

以
降
に
大
船
消
防
署
（
☎
43

局
２
４
２
４
）
へ

住
宅
用
火
災
警
報
器�

設
置
状
況
な
ど
の�

ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施

　
無
作
為
に
抽
出
し
た
３
０
０

世
帯
を
対
象
に
、
住
宅
用
火
災

警
報
器
の
設
置
状
況
な
ど
の
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
い
ま
す
。

対
象
世
帯
に
は
、
ア
ン
ケ
ー
ト

は
が
き
の
入
っ
た
封
筒
を
郵
送

し
ま
す
の
で
、ご
協
力
く
だ
さ
い
。

▢問��

予
防
課
☎
44
局
０
９
６
３

教
育
委
員
会
定
例
会

　
時
間
は
午
前
９
時
３０
分
（
５

月
の
み
午
前
９
時
）
か
ら
。
日

程
変
更
の
場
合
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

４�

月
18
日
（
火
）
…
市
役
所
全

員
協
議
会
室（
本
庁
舎
２
階
）

年
間

▢申�

「
青
少
年
に
と
っ
て
必
要
な

居
場
所
と
は
」
を
テ
ー
マ
に

し
た
論
文
を
８
０
０
字
以
内

に
ま
と
め
（
様
式
自
由
）、

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話

番
号
を
添
え
て
、
４
月
21
日

（
必
着
）
ま
で
に
Ｅ
メ
ー
ル・

郵
送
か
直
接
、青
少
年
課（
▢Ｅ

k-ssn@
city.kam

akura.
kanagaw

a.jp

、本
庁
舎
１

階
、
☎
61
局
３
８
８
６
）
へ

傍
聴
者
を
募
集

【
本
庁
舎
等
整
備
委
員
会
】

　
市
庁
舎
現
在
地
利
活
用
基
本

計
画
に
関
す
る
検
討
に
つ
い

て
。
先
着
10
人
程
度
。

４�

月
５
日
（
水
）
…
鎌
倉
商
工

会
議
所
会
館　
午
前
10
時
～

正
午　

▢申�

４
月
３
日
～
４
日
に
電
話
で

市
街
地
整
備
課
庁
舎
整
備
担

当
へ

【
都
市
計
画
審
議
会
】

　
特
定
生
産
緑
地
の
指
定
に
つ

い
て
ほ
か
。
先
着
６
人
。

４�

月
19
日
（
水
）
…
市
役
所
講

堂
（
第
３
分
庁
舎
）　
午
後

６
時
～
８
時

▢申�

４
月
３
日
～
14
日
に
電
話
で

都
市
計
画
課
（
☎
61
局
３
４

０
８
）
へ

障
害
者
を
雇
用
す
る 

事
業
所
へ
奨
励
金

　
市
内
在
住
の
障
害
者
を
雇
用

し
て
い
る
事
業
所
に
奨
励
金
を

支
給
し
ま
す
。
支
給
額
は
、
1

日
４
時
間
以
上
の
勤
務
が
月
16

日
以
上
の
知
的
・
精
神
障
害
者

1
人
に
つ
き
、
中
小
企
業
に
月

額
２
万
円
、
就
労
継
続
支
援
A

型
事
業
所
に
月
額
７
５
０
０
円
。

※�

４
月
か
ら
支
給
認
定
を
受
け

る
場
合
、
４
月
中
に
申
請
を

▢申�

障
害
福
祉
課
障
害
者
雇
用
対

策
担
当

就
労
困
難
者
に
Ｉ
Ｔ 

業
務
の
仕
事
を
支
援

　
市
内
在
住
で
、
障
害
者
や
ひ

き
こ
も
り
状
態
に
あ
る
人
を
対

象
に
、
Ｉ
Ｔ
業
務
を
中
心
と
し

た
在
宅
・
通
所
に
よ
る
就
労
機

会
を
支
援
す
る
「
デ
ジ
タ
ル
就

労
支
援
セ
ン
タ
ー
Ｋ
Ａ
Ｍ
Ａ
Ｋ

Ｕ
Ｒ
Ａ
」を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　
利
用
を
希
望
す
る
人
に
は
個

別
説
明
会
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
申

し
込
み
や
詳
細
は

同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
。

▢問
デ
ジ
タ
ル
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー

Ｋ
Ａ
Ｍ
Ａ
Ｋ
Ｕ
Ｒ
Ａ
☎
０
５

特
殊
詐
欺
被
害
防
止
電
話

機
な
ど
の
購
入
費
を
補
助

　
70
歳
以
上
の
人
を
対
象
に
、

振
り
込
め
詐
欺
な
ど
の
特
殊
詐

欺
被
害
を
防
止
す
る
機
能
の
あ

る
機
器
を
購
入
す
る
際
、
費
用

の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。
先
着

１
２
０
人
。

　
特
殊
詐
欺
被
害
を
防
止
す
る

機
能
の
あ
る
機
器
と
は
、
電
話

機
の
呼
び
出
し
音
が
鳴
る
前

に
、
相
手
に
自
動
で
警
告
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
流
し
、
通
話
を
録
音

す
る
機
器
の
こ
と

で
す
。

　
補
助
金
は
１
世

帯
に
つ
き
1
台
、

購
入
費
の
３
分
の

２
（
６
千
円
を
上

限
）
を
交
付
し
ま

す
。
詳
細
は
、
購

入
前
に
お
問
い
合

わ
せ
を
。

▢問��

地
域
の
つ
な
が
り
課
安
全
安

心
担
当

青
少
年
問
題
協
議
会 

市
民
委
員
を
募
集

　
市
内
在
住
の
15
歳
以
上
（
市

職
員
を
除
く
）。
３
人
。
学
生

の
応
募
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

委�

嘱
期
間
…
８
月
１
日
か
ら
２

①
職
務
内
容
　
②
必
要
な
免
許
や
資
格・募
集
人
数

③
勤
務
条
件
　
④
報
酬
額
　
⑤
応
募
締
め
切
り

会
計
年
度
任
用
職
員
の
募
集

※
交
通
費
は
別
途
支
給
　
※�

応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん

※�

選
考
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、
受
験
案
内
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

【
学
校
給
食
調
理
補
助
職
員
】

①�

小
学
校
給
食
の
調
理
補
助
・

調
理
室
清
掃
な
ど

②�

体
力
に
自
信
が
あ
る
人
。
１
人

③�

１
日
６
時
間
で
月
８
～
16
日

程
度
（
８
月
は
勤
務
な
し
）

④
日
額
７
０
５
０
円

⑤
４
月
10
日

▢問�

学
務
課
☎
61
局
３
８
０
４

【
母
子
保
健
指
導
員
】

②�

理
学
療
法
士
の
資
格
を
持
つ

人
。
若
干
名

③�

１
日
６
時
間
以
内
で
月
４
日

程
度
（
土
曜
日
、
祝
・
休
日

勤
務
の
可
能
性
あ
り
）

④
時
給
２
千
円

⑤
４
月
10
日

▢問�

市
民
健
康
課
☎
61
局
３
９
４
４

【
就
労
支
援
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
】

①�

就
労
相
談
・
企
業
訪
問
・
就

職
説
明
会
実
施
な
ど

②�

キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

の
資
格
を
持
つ
人
。
２
人

③�

１
日
７
時
間
で
月
12
日

④�

日
額
１
万
１
５
５
０
円

⑤
４
月
10
日

▢問�

商
工
課
☎
61
局
３
８
５
３

【
職
員
栄
養
指
導
員
】

①�

職
員
の
疾
病
予
防
と
健
康
増

進
の
た
め
の
栄
養
相
談
・
指
導

②�

栄
養
士
か
管
理
栄
養
士
の
資

格
を
持
ち
、
栄
養
相
談
の
経

験
が
あ
る
人
。
１
人

③�

１
日
６
時
間
で
月
４
日

④
日
額
８
９
２
２
円

⑤
４
月
14
日

▢問�

職
員
課
労
務
担
当

【
精
神
保
健
福
祉
相
談
・
障
害

者
虐
待
防
止
対
策
支
援
員
】

①�

窓
口
・
訪
問
な
ど
で
の
相
談

業
務
や
、
障
害
福
祉
サ
ー
ビ

ス
に
関
す
る
事
務
な
ど

②�

精
神
保
健
福
祉
士
の
資
格
を

持
ち
、
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で

き
る
人
。
若
干
名

③�

１
日
７
時
間
で
月
16
日
以
内

の
指
定
日

④�

日
額
１
万
４
千
円

⑤
４
月
28
日

▢問�

障
害
福
祉
課
☎
61
局
３
９
７
４

【
要
介
護
認
定
調
査
任
用
職
員
】

②�

介
護
支
援
専
門
員
の
資
格

か
、
看
護
師
か
保
健
師
の
免

許
を
持
ち
、
認
定
調
査
の
経

験
が
あ
る
人
。
２
人

③�

１
日
７
時
間
で
月
16
日
（
土

曜
日
の
勤
務
あ
り
）

④�

日
額
１
万
１
千
円

⑤
４
月
28
日

▢問�

介
護
保
険
課
☎
61
局
３
９
４
７

相談・検査 ４月（日時）

こころの健康相談・
認知症相談 ※

 7㊎
17㊊ 9：００～1２：０0

18㊋ 13：30～16：30
ＨＩＶ・梅毒血液検
査（匿名可） 20㊍ 13：１５～1５：００

Ｂ・Ｃ型肝炎ウイルス
血液検査（39歳以下） 20㊍ 1５：１５～1５：４５

※＝電話での相談も実施中。また、アルコール相談・
わたしのからだとこころの相談（電話）、禁煙相談・
薬物乱用問題の相談（電話・来所）も実施中

県
鎌
倉
保
健
福
祉 

事

務

所

か

ら

【
犬
の
飼
い
主
の
皆
さ
ん
へ
】

　
飼
い
犬
が
人
や
動
物
に
危
害

を
加
え
た
場
合
、
飼
い
主
に
は

「
飼
い
犬
事
故
届
出
書
」
の
提

出
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
事
故
が
起
き
た
ら
必
ず
同

事
務
所
に
連
絡
を
。

【
相
談
と
検
査
（
下
表
）】

　
会
場
・
申
し
込
み
は
同
事
務

所
。電
話
相
談
以
外
は
要
予
約
。

▢問����

県
鎌
倉
保
健
福
祉
事
務
所
☎

24
局
３
９
０
０

集合注射

◀�特殊詐欺被害
防止電話機の
解説動画  
　（神奈川県警）

都市計画課 ☎︎61-3658

対象地域…�御成町、由比ガ浜１～４丁目、笹目町、　
長谷１～５丁目、坂ノ下、極楽寺１～４丁
目、稲村ガ崎１～５丁目、七里ガ浜東１～
５丁目、七里ガ浜１・２丁目、腰越１～５
丁目、腰越、津、津西１・２丁目

申請期間と場所…
　４�／24（月）～2８（金）…江ノ電鎌倉駅構内・市役所
本庁舎４階エレベーターホール

　４／29（土・祝）…市役所講堂（第３分庁舎）
申�請時に必要なもの…●在住の人＝マイナンバーカー
ドや健康保険証など住所の記載のある証明書　●在
勤の人＝社員証など地域内での勤務を証明するもの
か通勤定期券※　●在学の人＝学生証か通学定期券※

【ご�注意】社会実験当日に「江ノ電沿線住民等証明書」
の発行はしません。必ず申請期間中に手続きを。

ＧＷは並ばずに駅構内へ

江ノ電鎌倉駅西口で社会実験を実施

　５月の連休中、江ノ電（鎌倉駅～腰越駅）を利用す
る住民などが鎌倉駅構外の列に並ばず、構内へ入場で
きる社会実験を行います。

　下記の対象地域に在住・在勤・在学し、事前に「江
ノ電沿線住民等証明書」の申請・入手が必要です。

５/４（木・祝）〜6（土）
10：00～16：00

実施
日時

時間は9：00～17：00（27・28日は19：00まで）

※�鎌倉駅～腰越駅の区間内で、社会実験中に有効期間内のもの
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10・11面にもイベントを紹介♪
◀キャラ子が目印！

子ども･子育て情報も！
広報課６１-３８６７

市公式LINE
＊�あらかじめ、すくすく手帳に必要事項の記入を　＊駐車場はありません

◆６か月児 育児教室　◆１歳６か月児 健康診査　◆２歳児 歯科健康診査　◆３歳児 健康診査

【会場による教室・健診】e-kanagawa 電子申請で予約を（ネット環境がない場合は同課へ）。

　対象者には該当月の前月に、案内を送付しています。日程や持ち物は、その案内で確認を。

◆４か月児 健康診査　◆お誕生前 健康診査

お子さんの健診と教室
【医療機関による個別健診】受診する医療機関に直接予約を。

　4/1 から、出生後に行われる新生児聴覚検査と、生後１カ月に行われるお子さんの
健康診査の検査費用の補助を開始します。対象者には申請書類などを送付します。

新生児聴覚検査・１か月児健康診査の補助を開始

子宮頸がん予防ワクチン接種
９価ワクチンが公費対象に

　４/1 から子宮頸
けい
がん予防ワクチン（Ｈ

ＰＶワクチン）接種で、新たに「９価（シ
ルガード９）」が定期接種（公
費）の対象になります。
　接種可能な医療機関など
の詳細は市ホームページを。

市民健康課☎61-3979

ひとり親家庭などに家賃を一部助成

　民間の賃貸住宅に住む、ひとり親家庭などを
対象に助成します。上限は月額 9,000 円。申請
月から助成の対象となります。所得制限あり。

こども相談課☎61-3897

【対象】
　20歳未満の子どもを扶養し、次の条件の全て
に該当するひとり親・養育者世帯（里親を除く）
●市内に１年以上居住
●家賃の月額が１万 ５,000 円～８万円
●生活保護法に規定する住宅扶助を受けていない
●�前年の世帯全員の所得合計が月額 15万 8,000 円
以内

【申請方法】
　建物賃貸借契約書の写し、申請者の銀行預金
口座の分かるものなどを同課（本庁舎1階）へ。

子ども会へ補助金を交付

　活動支援のための補助金を交付しま
す。申請書は青少年課窓口（本庁舎1階）・
市ホームページで入手できます。５/31（必
着）までに、同課へ郵送か持参を。なお、
令和５年度から助成内容と申請書の様式
を変更しました。
　また、令和４年度に補助金の交付を受
けた子ども会は、事業報告書を ４/28 ま
でに提出してください。詳細は市ホーム
ページを。

青少年課☎61-3886

☎45-5077玉縄子育て支援センター

子育て支援センターの催し

☎23-０606鎌倉子育て支援センター

ふたごちゃんの会
３歳まで・双子の妊婦さんも

4/1(土)
10:00～１2:0０

土曜ひろば
３歳まで

4/1(土)
10:00～１2:0０
13:30～１5:3０

図書館のおはなし会
10カ月まで／先着6組

４/19(水)
10:15～１0:45

初めての方のひろば
３歳まで

4/24(月)
10:00～１2:0０

赤ちゃんの日
よちよち歩きまで

水曜日
1０:00～１２:00
１３:3０～1５：30

土曜ひろば
３歳まで

４/８(土)
10:00～12:00
13:30～１5:3０

ちいさなおはなし会
10カ月まで／先着6組

4/21(金)
13:40～14:00

はじめてのおでかけ
２～３カ月

4/24(月)
10:00～12:00

赤ちゃんひろば
よちよち歩きまで

火・木曜日
13:30～15:30

☎48-0550深沢子育て支援センター

身長・体重
の計測も！

予

各センターでは次の催しを行っています。予＝要予約（日にちの記載のないものは受け付け中）。
　なお、４/24（月）は鎌倉・深沢・大船、4/26（水）は玉縄で午後休館です。

予

☎47-3377大船子育て支援センター

小さな赤ちゃんひろば
5カ月まで

4/5(水)・19(水)
13:30～15:30

土曜ひろば
３歳まで

４/15(土)
10:00～12:00
13:30～１5:3０

小さなおはなし会 予
10カ月まで／先着６組

4/20(木)
13:30～13:45

赤ちゃんひろば
よちよち歩きまで

火・木曜日
13:30～15:30

かまくら子育てナビ「きらきら」�
2023年度版ができました

　子育てに関する市の助
成・医療機関・子育て支援
団体・公園など子育て情報
がこれ一冊で分かります。�
　かまくらこども相談窓口
きらきら（メディアスポッ
ト＝第６分庁舎）・支所・
子育て支援センターなど
で、４/３ から配布します。

こども支援課☎61-3891

子育て支援活動団体の情報登録
　市内で子育て支援活動を行う団体
を「きらきら」や「かまくら子育て
メディアスポット」ホームページな
どで紹介しています。掲載には、子
育て支援活動団体として登録が必要
です。詳細は市ホームページを。

　かまくら子育てメディアスポット▶

市民健康課☎６１-3944

電子版「きらきら」も読めます。
検索しやすくなりました

新入学児童・園児を交通事故から守ろう

　新入学児童や園児の保護者は、お子さんと事前に通学・通園路を
歩き、危険箇所の通行方法などを教えましょう。
　また、自転車に乗るときは、大人も子どもも乗車用ヘルメットを
着用しましょう。

都市計画課交通安全担当、鎌倉警察署☎23－0110、 大船警察署☎46-0110
4/5㊌�

～

11㊋

守りましょう！　自転車安全利用五則

車道が原則、
左側を通行。
歩道は例外、
歩行者を優先

１
交差点では
信号と一時�
停止を守っ
て安全確認

2
夜間は
ライト
を点灯

３
飲酒運転
は禁止

４
ヘルメット
を着用

５

こども支援課☎61－3891（3/31まで）
☎61－3827（4/3から）

平日 8：30～17：00

開設時間

※写真はイメージです

気軽に来てね

＊進メ、鎌倉ペンギンnote版は 鎌倉市教育委員会note で検索を！

4/3㊊
開設 

子育てのこと、家庭のこと、学校のこと、 

悩みや不安があるのに、どこに相談したらいいか分からない…

そんな人たちの相談窓口を開設しました。

子育てしている人も、お子さん本人も、家族の人も、 

ぜひ新設された第6分庁舎の「きらきら」にお越しください。

どんなお話でもお聞きします

まずゆっくりとお話を聞いた上で、必要な部署と連携していきます

移動せず、１カ所で相談できます

相談員が窓口に伺います。窓口からオンラインでの相談もできます

何度も同じ話をする必要はありません

関連する担当間で情報を共有して、部署の垣根を越えた支援につなげます
（同意いただいた場合のみ）

授乳室は個室で、
鍵もかけられます

キッズスペース、絵本や 
おもちゃもそろっています

「かまくら子育てメディアスポット」を移設
して、情報発信コーナーを拡大しました

「きらきら」と大船支所の窓口からこどもや子育ての専門部署につながります。

【つながる先の専門部署】こども相談課・市民健康課・発達支援室

【相談できる主な内容】

・こどもや子育てに関する相談

・市民健康課への手続きに関する質問（母子健康手帳の交付、予防接種に関する質問など）

・こども相談課への手続きに関する質問（児童手当、小児医療費助成に関する質問など）

❷こども相談課などと相談

相談ブースに設置してある 
モニターの相談先をタップ

担当部署に着信すると、 
画面上でやりとりが可能に

オンライン窓口システムを導入 ❶「きらきら」か大船支所に来所
利用の際は�

きらきら・大船支所の�
職員にお声掛けを

鎌
倉
駅
↓

こちらに
ある建物の
１階です

PP

個室で安心して相談できます
（小さなお子さんと一緒に。 
ベビーカー・車いすの人も）

落ち着いて過ごせる
明るい雰囲気の窓口です

ラウンジでは休憩や
離乳食の持ち込みも

産
物
で
す
。
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
給
食

の
日
に
は
、
有
機
農
業
の
特
長
な

ど
に
つ
い
て
紹
介
す
る
食
育
資
料

を
作
成
し
、
子
ど
も
た
ち
が
「
食

べ
る
」
だ
け
に
終
わ
ら
ず
、
給
食

を
通
じ
て
「
学
ぶ
」
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
工
夫
し
ま
し
た
。
私
も

中
学
校
の
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
給
食
を

食
べ
ま
し
た
が
、
食
材
そ
の
も
の

の
風
味
や
食
感
が
強
く
感
じ
ら
れ
、

と
て
も
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

　
さ
ら
に
、
令
和
５
年
度
か
ら
は

牛
乳
の
ス
ト
ロ
ー
を
、
生
分
解
性

の
あ
る
バ
イ
オ
マ
ス
の
も
の
に
切

り
替
え
て
い
く
準
備
を
し
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
バ
イ
オ
マ
ス
ス
ト

ロ
ー
の
生
産
自
体
が
二
酸
化
炭
素

を
排
出
す
る
の
で
、
さ
ら
に
カ
ー

ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
（
※
１
）
に
近

づ
け
る
た
め
、
学
校
給
食
の
調
理

で
生
ま
れ
た
廃
油
を
ア
ッ
プ
サ
イ

ク
ル
（
※
２
）
し
て
バ
イ
オ
マ
ス
ス

ト
ロ
ー
に
加
工
す
る
と
い
う
循
環

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
す
。

　「
食
」
に
関
わ
る
環
境
負
荷
は
見

落
と
さ
れ
が
ち
で
す
が
、
オ
ー
ガ

ニ
ッ
ク
給
食
や
バ
イ
オ
マ
ス
ス
ト

ロ
ー
の
取
り
組
み
を
通
じ
て
、
子

ど
も
た
ち
が
持
続
可
能
な
社
会
の

在
り
方
を
学
ん
で
い
く
こ
と
に
期

待
し
て
い
ま
す
。

【
教
育
長
・
岩
岡
寛
人
】

進メ、
鎌倉ペンギン

「Society5.0」の時代を
しなやかに泳ぐ子どもたちを育む
鎌倉市教育委員会

給食を通じて「持続可能な社会」の在り方を学ぶ第15回

オーガニック給食
（上：小学校、下：中学校）

※�

２
…
元
の
製
品
に
新
た
な
付
加
価
値
を

持
た
せ
、
別
の
製
品
と
し
て
再
生
す
る

※�

１
…
温
室
効
果
ガ
ス
の
排
出
を
全
体
と

し
て
ゼ
ロ
に
す
る

　
突
然
で
す
が
、
世
界
の
食
料
生

産
が
地
球
温
暖
化
に
与
え
る
影
響

は
、
全
体
の
何
％
だ
と
思
い
ま
す

か
？ 

こ
れ
は
約
２５
％
程
度
と
言
わ

れ
て
お
り
、
自
動
車
・
飛
行
機
な

ど
全
て
の
交
通
手
段
が
与
え
る
影

響
の
合
計
よ
り
も
高
い
数
字
で
す
。

一
方
で
、
急
激
な
人
口
増
加
に
伴

う
食
料
不
足
が
懸
念
さ
れ
る
な
ど
、

持
続
可
能
な
社
会
を
実
現
す
る
上

で
、「
食
」
は
避
け
て
通
れ
な
い
テ

ー
マ
で
す
。

　
学
校
で
毎
日
食
べ
る「
給
食
」は
、

「
食
」
を
学
ぶ
絶
好
の
機
会
で
す
。

市
で
は
、
給
食
を
通
じ
て
子
ど
も

た
ち
に
「
自
分
の
健
康
づ
く
り
」

は
も
ち
ろ
ん
、「
持
続
可
能
な
社
会

の
在
り
方
」
を
学
ん
で
ほ
し
い
と

考
え
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、
食
材
輸
送
の
際
の
環

境
負
荷
を
減
ら
せ
る
「
地
産
地
消
」

の
考
え
方
に
基
づ
き
、
ワ
カ
メ
や

サ
バ
な
ど
の
地
場
産
品
を
可
能
な

限
り
給
食
に
取
り
入
れ
て
き
ま
し

た
。そ
れ
に
加
え
、昨
年
は
有
機（
オ

ー
ガ
ニ
ッ
ク
）
農
産
物
を
取
り
入

れ
た
学
校
給
食
を
１２
月
８
日
「
有

機
農
業
の
日
」
に
合
わ
せ
て
実
施

し
ま
し
た
。
有
機
農
産
物
と
は
、

化
学
的
に
合
成
さ
れ
た
肥
料
や
農

薬
を
使
用
し
な
い
な
ど
、
農
業
生

産
に
由
来
す
る
環
境
負
荷
を
で
き

る
限
り
低
減
し
た「
有
機
Ｊ
Ａ
Ｓ
」

の
規
格
に
従
っ
て
生
産
さ
れ
た
農

かまくらかまくらこども相談窓口こども相談窓口きらきらきらきら

図書館のおはなし会

�申し込みは４/1以降に電話か直接希望の図書館へ。先着順

あかちゃんと楽しむ
（0・1歳）

おひざにだっこ
（2・3歳）

おはなし会
（4歳以上）

中央図書館
☎25-2611

4/14（金）
10:40（０歳）、 11:10（1歳）

4/21（金）
10:30

4/13（木）
15:30

腰越図書館
☎33-0711

4/19（水）
10:30、11：00

4/12（水） 
10:30

4/26（水）
15:30

深沢図書館
☎48-0022

4/18（火）
10：00（１歳）、 11：00（０歳）

4/19（水） 
10:30

4/23（日）
10:30

大船図書館
☎45-7710

4/12（水）10:00、 10：40
4/27（木）15:00、 15：40

4/12（水） 
11:20

4/27（木）
16:15

玉縄図書館
☎44-2218

4/19（水）
10:00（1歳）、10:45（０歳）

4/23（日）
10:00

4/23（日）
11:00

待ってるよ

こどもほんしぇるじゅこどもほんしぇるじゅ
かますけかますけ

図書館のおはなし会 予
3歳まで

４/５(水)
9:45～10:05

ふたごちゃんの会
２歳まで・双子の妊婦さんも

4/8(土)
9:30～11:30

おひさまひろば 予
3歳まで

4/15(土)
9:30～11:30

たんぽぽのおはなし会 予 4/7から
3歳まで

4/17(月)
9:45～10:10

ベビーちゃんの日・妊婦さんの日
よちよち歩きまで

木曜日
9 :30～11:30
13:00～15:00

障がいなどのため
に、大勢の中で遊ぶ
のが苦手なお子さん
や、遊ばせるのが不
安な人のための少人
数ひろばです

子どもたこあげ大会

　直接会場へ。1家族100円（和だこ代・現金のみ）。
と�き…10：00 ～ 11：30（雨天時は 5/7 に延期）
と�ころ…滑川河口付近 材木座海岸

青少年課☎61-3886
5/5
㊎㊗

第3分庁舎

第6分庁舎

本
庁
舎
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開�館時間…9：00～17：00　（入館は16：30まで）
展示解説…第２・４土曜日の１３：３０から
休�館日…月曜日 （5/1は開館）　観��覧料…４５0円

の
草
創
期
か
ら
幕
末
に
至

る
ま
で
の
作
品
を
紹
介
し

ま
す
。
絵
師
の
筆
遣
い
が

直じ
か

に
感
じ
ら
れ
る
肉
筆
浮

世
絵
の
華
麗
な
る
美
し
さ

を
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。

　
展
示
解
説
は
、
同
館
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
。

鎌
倉
国
宝
館　
　
　
　
☎
２２
局
０
７
５
３

　
本
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
は
、

故
・
氏う

じ

家い
え

武
雄
氏
が
長
年

に
わ
た
っ
て
収
集
し
た
肉

筆
の
浮
世
絵
を
保
管
・
展

示
す
る
た
め
、
鎌
倉
国
宝

館
内
に
置
か
れ
て
い
ま
す
。

　
本
展
で
は
、
葛か

つ

飾し
か

北ほ
く

斎さ
い

の
作
品
を
中
心
に
、
菱
川

師も
ろ

宣の
ぶ

、
宮
川
長ち

ょ
う

春し
ゅ
ん、

勝
川

春し
ゅ
ん

章し
ょ
うら

の
肉
筆
浮
世
絵
を

一
堂
に
展
観
し
、
浮
世
絵

北
斎
と
肉
筆
浮
世
絵
の
美

　
氏
家
浮
世
絵
コ
レ
ク
シ
ョ
ン

特
別
展

企
画
展

葛飾北斎筆「大
だい

黒
こく

に大根図」
（氏家浮世絵コレクション蔵）

開�館時間…９：00～1６：３0
　（入館は1６：０0まで）
休館日…月曜日　　観覧料…５00円

５/７ ㊐

開�館時間…10：00～1６：00
　（入館は15：30まで）
休館日…日曜日・祝日
観覧料…400円

鎌
倉
歴
史
文
化
交
流
館　
　
　
☎
７３
局
８
５
０
１

　
市
内
の
発
掘
調
査
で
は
、

屋
敷
跡
や
庶
民
が
住
ん
だ

地
域
か
ら
も
仏
像
・
仏
具
・

供
養
塔
な
ど
仏
教
信
仰
に

関
わ
る
様さ

ま

々ざ
ま

な
も
の
が
見

つ
か
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

こ
と
か
ら
、
庶
民
の
日
常

生
活
に
も
仏
教
信
仰
が
広

ま
っ
て
お
り
、
仏
へ
の
祈

り
は
身
近
な
も
の
で
あ
っ

た
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　
本
展
で
は
、
出
土
し
た

中
世
の
祈
り
の
か
た
ち

７/１ ㊏
まで

仏
教
関
連
資
料
を
中
心
に
、

中
世
の
人
々
が
ど
の
よ
う

に
仏
に
願
っ
た
の
か
、
そ

の
祈
り
の
か
た
ち
を
紹
介

し
ま
す
。

阿
あ

弥
み

陀
だ

三
さん

尊
ぞん

来
らい

迎
ごう

図
ず

 板
いた

碑
ひ

（海蔵寺蔵）
市指定文化財

　
鎌
倉
の
発
掘
調
査
を
体

験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
　

出
土
品
の
整
理
作
業
の
一

つ
「
土
器
洗
い
」
を
、
同

館
で
体
験
し
ま
す
。

　
出
土
品
に
は
土
や
泥
が

付
い
て
い
ま
す
。そ
れ
を
、

は
け
や
ブ
ラ
シ
な
ど
で
優

し
く
丁
寧
に
取
り
除
く
の

が
土
器
洗
い
で
す
。
こ
の

作
業
を
通
じ
て
、
数
百
年

前
の
鎌
倉
に
住
ん
だ
人
々

の
生
活
を
身
近
に
感
じ
て

み
ま
せ
ん
か
。抽
選
１０
人
。

と�

き
…
午
後
１
時
３０
分
～

３
時
（
雨
天
中
止
）

対�

象
…
小
・
中
学
生
（
小

学
３
年
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
）

▢申�

４
月
１５
日
ま
で
にe-ka

nagaw
a

電
子
申
請
で

キ
ッ
ズ
プ
ロ
グ
ラ
ム

Ｋ
Ｏ
Ｒ
Ｙ
Ｕ
Ｋ
Ａ
Ｎ

鏑
木
清
方
記
念
美
術
館　
　
　
☎
23
局
６
４
０
５

　
　
　

開
館
二
十
五
周
年
記
念

清
方
、
鎌
倉
に
住
ま
う
。

　

ー
晩
年
の
作
品
を
中
心
に

　
鏑か

ぶ
ら

木き

清き
よ

方か
た

が
晩
年
を
過

ご
し
た
旧
居
跡
に
立
つ
同

館
は
、
開
館
２５
周
年
を
迎

え
ま
す
。

　
太
平
洋
戦
争
の
終
結
を

疎
開
先
の
静
岡
・
御
殿
場

で
迎
え
た
清
方
は
、
生
ま

れ
故
郷
・
東
京
へ
は
戻
ら

ず
、
温
暖
で
穏
や
か
な
鎌

倉

―
「
う
ち
に
居
れ
ば

閑
静
で
、
戸
外
へ
出
れ
ば

賑に
ぎ

や
か
な
と
こ
ろ
」（『
續ぞ

く

４/１３ ㊍〜
５/17 ㊌

特
別
展　

こ
し
か
た
の
記
』）
に
居
を

構
え
、
心
の
赴
く
ま
ま
に

制
作
し
ま
し
た
。
本
展
で

は
、
鎌
倉
で
の
作
品
を
中

心
に
、
晩
年
２６
年
間
の
画

業
を
た
ど
り
ま
す
。

「夏ざしき」昭和２７年
（株式会社ヤマタネ蔵）

５/2７ ㊏

発
掘
‼

Ｄ
Ｏ
Ｋ
Ｉ
★

Ｄ
Ｏ
Ｋ
Ｉ
体
験

土　

 

器

土　

 

器

■■無料開館・解説�
　4�/１８㊋…11:００・１３:00・15:00から
■■図録特別価格販売

　4/18㊋　同館発行の図録など
■■市民講座
　4/２５㊋～２９㊏㊗…13:３０から（３０分程度）

タイトル ５ 月

木靴の樹
１６㊋ 10：０0

１７㊌・19㊎・２１㊐ 1３：３0

ブリキの太鼓
（劇場公開版）

２１㊐ 10：30

１６㊋・１８㊍・２０㊏ 14：00

ミツバチの
ささやき

３０㊋ 10：30

３１㊌★、 ６/２㊎・４㊐ 14：00

東京画
（2Kレストア版）

６/４㊐ 10：30

30㊋、 ６/1㊍・３㊏（★13:30） 14：00

企画展　BOWシリーズの全貌 
　　　　　――没後３０年　川喜多和子が愛した映画

川喜多映画記念館 ☎23-2500

�開�館時間…9：00～17：00 （入館は16：30まで）
休�館日…月曜日（5/1は開館）　　展�示観覧料…２００円

６/２５ ㊐まで

映画鑑賞料金（展示観覧料含む）…1,000円（★＝1,600円）企画展関連上映

チケットは4/8発売

長谷1-3-6吉屋信子記念館

作家・吉屋信子が晩年を過ごした住居。
▢申生涯学習課☎６１－3912

時
間
は
午
前
１０
時
～
午
後
４
時
。

   

（
吉
屋
信
子
記
念
館
は
、
午
後
３
時
４５
分
ま
で
） 

駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん

旧川喜多邸別邸（旧和辻邸） 雪ノ下2-2-12

哲学者・和辻哲郎の住宅を移築したもの。
市景観重要建造物。
▢問川喜多映画記念館☎２３-2500

※�公開日以外の日は生涯学習施設として
使用できます（月曜日は休館）

4/２９㊏㊗～5/5㊎㊗
5・6月の㊏・㊐

春
の
施
設
公
開

緑深き谷戸の中に佇む洋館。市景観重要建
築物等、国登録有形文化財。同邸ホームペ
ージで注意事項をご覧ください。
▢問都市景観課☎６１-3477

浄明寺2-6-37旧華
か

頂
ちょう

宮
のみや

邸

４/１５・１６
㊏ ㊐

タイトル ５ 月

（劇場版）荒野に希望の
灯をともす

１㊊・３㊌㊗・６㊏・７㊐ 10：３0

４㊍㊗ 1４：０0

瀬戸内寂聴　
９９年生きて思うこと

２㊋・４㊍㊗ 10：30

１㊊・５㊎㊗・６㊏ 14：00

ケイコ　目を澄ませて
５㊎㊗ 10：30

２㊋・3㊌㊗・７㊐ 14：00

★＝上映解説つき
★�＝上映＋トーク「フラン
ス映画社での仕事、川喜
多和子という人」

映画鑑賞料金（展示観覧料含む）…1,２０0円シネマウィーク

チケットは4/8発売

市民は、公開施設以外でも、市の文化施設の観覧料などが無料です。入館時に身分証明書などの提示を。「４月の市民相談」は１２面にあります

6/1㊍・2㊎

要予約

まで

無料（要展示観覧料）ギャラリートーク ４/２２ ㊏ 14:00から

4/8・9
㊏ ㊐
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　自治会町内会は、同じ地域に住む人たちが助け合い、安心して気持ちよく暮ら
せる環境をつくろうとする自主的な組織です。市内に約１８０あります。あなたも
参加して、親睦や交流を深めてみませんか。

■イベントを通して楽しく暮らす
夏祭りや運動会など、各種イベントの開催

■気持ちよく暮らす
ごみ拾いなどの清掃活動やクリーンステーションの維持管理

■安心・安全に暮らす
防犯パトロールや自主防災組織など、地域の安全活動

■地域ならではの情報を知る
市・県・警察などからのお知らせや、生活に必要な情報の回覧・掲示

自治会町内会に加入しませんか
地域のつながり課  地域のつながり担当

新型コロナウイルス

新型コロナウイルス対策特設サイト

＊�掲載情報は３/2２時点のものです。最新情報は、市ホームページ
「新型コロナウイルス」の各サイトや市公式SNSで

鎌倉市新型コロナウイルス
ワクチン接種コールセンター ☎0120-238-771 9:00〜17:00（㊏・㊐・㊗も）

副反応が長引くなどの場合は、かかりつけ医か県の専門相
談窓口へ。健康被害救済制度の詳細は市ホームページを。

接 種 後 の
副 反 応

☎045-285-0719県 新 型 コ ロ ナ ワ ク チ ン
副反応等相談コールセンター

24時間
無 休

暴風雨や大雪の後 「昨日は大変
でしたね」 とみんなで片づけたり、
雪かきしたり。 何かと心強いです。

清掃活動で幅広い年代
と知り合い、 「そろそろ近
くの川でホタルが見られる
よ」 と教えてもらいました。

顔
見
知
り
が
増
え
た
ら
、

　
こ
の
ま
ち
が
も
っ
と
好
き
に
な
っ
た

―
―
き
っ
か
け
は
自
治
会
町
内
会
で
し
た

☎0570-0
ゼロ

5
コ

6
ロ

7
ナ

7
な

4
し

☎045-285-0536 (IP電話)
県新型コロナウイルス
感染症専用ダイヤル

24時間
無 休

※かかりつけ医がいる人は、まずそちらへ

ただし医療機関や高齢者施設などへの訪問時は、いつも着用を。
また、混雑した交通機関などでは、着用を推奨しています。

厚生労働省

個人の主体的な判断が尊重されるよう、配慮をお願いします
マスク着用は  個人の判断  に委ねられています

■スタートアップ
　コース
■協働コース

設立３年以内の市民活動団体などが公益的な事業を実施するもの。事業への補助金は、１件当
たり上限１０万円。▢申５/２6まで

市民活動団体などが、公益的な事業の企画を市に提案し、市と内容を協議しながら協力して実
施するもの。市の負担金は、１件当たり上限50万円。▢申6/23まで

つながる
鎌倉エール事業

募集案内

地域のつながり課  地域のつながり担当地域課題の解決を図る、公益的な事業提案を募集します

説明会  4/16㊐　市役所講堂（第３分庁舎）　スタートアップコース＝9:30～10:30、協働コース＝11:00～12:00

�＊�年度内実施の接種は、引き続き自己負担なく受けられます
�＊�接種間隔は薬事上３カ月以上空けることとなっていますが、3カ月後に接種する
よう勧めているわけではありません。接種は国の推奨時期で検討してください

■追加接種（3回目以降）が可能な5歳以上の人
　９～12月に1回実施

�＊�オミクロン株対応ワク
チンが未接種で、未使
用の接種券のある人は、
そちらをお使いください

※基礎疾患のある人や医療従事者などは、市ホームページをご覧ください

今年度のワクチン接種について

ワクチン接種特設サイト

接種会場接種会場…主に市内医療機関で実施

　【5/8～８月の接種について】
　使用ワクチン…オミクロン株対応２価ワクチン
　接種券…６５歳以上の人に、以下の日程で発送します。予約枠は順次開放予定

■初回接種（1・2回目＝従来型）を完了した、重症化リスクの高い人＊

 ＊65歳以上の人、基礎疾患のある人、医療機関や施設の従事者など
　5/8～８月に１回と、９～12月に１回、計２回実施

オミクロン株対応ワクチンを接種した日 接種券発送日
令和４年 ９/15 ～ 11/15 4/19

１１/16 ～ 12/1 4/26
１２/２ ～ 12/15 5/2

１２/16 ～令和５年 2/1 5/10

【初回接種について】
　一部の医療機関で継続しています。詳細は市ホームページを。

【12歳以上のオミクロン株対応ワクチン接種について】
　一時的に、5/7で終了します。５/8～８月の対象ではない人で接種希望
者は、５/７までに接種を。

発熱・咳
せき

・喉の痛み…感染したかも？



令和 5年（2023年）4月号　No.1 4 0 2 （10）広 報 か ま く ら（11） 広 報 か ま く ら

▪日日程▪⃝時間▪場場所▪対対象▪定定員▪￥費用（記載のないものは無料） 子ども・子育てに関する催し▢名 氏名 ( ふりがな ) ▢齢
年齢▢☎ 電話番号▢FAX ファクス番号▢E E メール▢HP ホームページ▢は はがき▢往 往復はがき▪申申し込み（特に記載のないものは
不要。申込時は「催し名・住所・▢名 ・▢☎ 」を明記。先着・抽選の催しの申込開始は、記載がない限り 4/1 ㊏から） 

令和 5年（2023年）4月号　No.1 4 0 2

㊐野村総合研究所跡地、6/18㊐材木座▪⃝
10：00～13：30▪対未就学児と保護者▪定各先
着10組

スマホを使ってみよう(入門編)
鎌倉シチズンネット☎050－6873－7770

▪日4/21・5/19・6/16の㊎全3回▪⃝10：00～
12：00▪場かまくら長谷BASE▪定先着4人▪￥
7000円▪申▢E kcn@kcn-net.org

鎌倉路地フェスタ
同実行委員会・たなか☎23－3663

展示など。詳細は同実行委員会▢HP ▪日4/22
㊏～30㊐
かまくらジュニアストリングス 定期演奏会

同団体・河田☎080－1228－1088
▪日4/22㊏▪⃝13：30～15：00▪場鎌倉生涯学習
センター(小学2年生以下は保護者同伴)

認知症の本人カフェと散歩の会
▪申かまくら認知症ネットワーク
☎47－6685（実施月の15日から）

当事者の交流会▪日 4/23㊐・5/28㊐▪⃝ 9：
15～11：30▪場日比谷花壇大船フラワーセ
ンター▪対市内の人▪定各先着20人▪￥300円

（要入園料）
県展(公募)

神奈川県美術家協会☎080－3506－7440
▪日5/3㊌㊗～8㊊▪⃝10：00～18：00（最終日
は13：00まで）▪場横浜市民ギャラリー(小
学生以下は保護者同伴)

湘南弦楽合奏団 演奏会
同合奏団・福原☎090－9812－3359

▪日5/4㊍㊗▪⃝14：00～16：00▪場県立音楽堂
▪対小学生以上▪￥1000円
ゆったり動作の太極拳で 足腰元気に！

▪申鎌倉市太極拳協会・一柳
☎090－2414－7031

▪日5/6～27の㊏全4回▪⃝9：00～11：00▪場腰
越学習センター▪定先着25人

鎌倉市弓道教室
鎌倉市弓道協会・田中☎090－4520－1255
▪場鎌倉武道館▪対市内の高校生以上▪定各抽
選15人▪￥4000円ほか▪申▢往 〒247－0051岩
瀬925－105田中(4/19必着。▢齢・性別・希望
の部も)

【昼の部】▪日5/7～7/2の㊌㊐全9回▪⃝13：
00～17：00

【夜の部】▪日5/7～7/2の㊏㊐全9回▪⃝17：
00～21：00ほか

春のコンサート
鎌倉音楽クラブ・齊藤☎070－3131－5971
▪日5/7㊐▪⃝13：30～15：30▪場鎌倉生涯学習
センター(未就学児は保護者同伴)▪￥1500
円▪申▢E springfreshconcert@gmail.com

おもちゃ病院かまくら
おもちゃDrsかまくら・大嶋

☎090－8885－1119
詳細は同団体▢HP ▪日▪場4/5㊌～5/20㊏4回＝
福祉センター、4/8㊏＝教養センター、5/9
㊋＝笛田リサイクルセンター▪⃝10：00～
15：00

鎌倉ビーチ＆スターズの催し
同団体・常野☎090－6933－0311

▪場玉縄学習センター
【スクエアダンス無料体験会】当日直接会
場へ▪日4/5㊌▪⃝16：30～18：30

【スクエアダンス初心者講習会】▪日4/12～
5/31の㊌全7回▪⃝14：00～16：00ほか▪定先
着5人▪￥2000円▪申☎（募集中）

ジュニアバレーボール教室
鎌倉バレーボール協会

祝日・夏休み期間を除く▪￥月500円（初回
要保険料）

【大船（☎45－7000・浜野）】▪日4/5～12/13
の㊌全30回▪⃝17：00～19：00▪場大船体育館
▪対市内在住の小学2～6年生

【鎌倉（☎090－9363－1869・勝見）】▪日4/11～
来年2/27の㊋全40回▪⃝17：15～19：00▪場御
成小学校体育館▪対市内在住の小学生

頼朝祭奉納俳句会
鎌倉俳句会・櫻木

☎22－0315（鶴岡八幡宮）
▪日4/8㊏▪⃝12：30～16：00▪場鶴岡八幡宮直
会殿(小学生以下は保護者同伴)▪￥1000円

スマホの使い方サロン
▪申The 和みSpace Connected・深町

☎080－1591－5004
▪日▪⃝▪場4/11㊋・25㊋10：00～12：00＝鎌倉
生涯学習センター、17㊊13：00～15：00＝
山ノ内公会堂▪定各先着15人▪￥1500円

鎌倉産業ビジネスコンクール
鎌倉青年会議所☎25－5538

▪日４/15㊏▪⃝11：00～13：30▪場鎌倉女子大学二
階堂学舎▪￥500円▪申同会議所▢HP（募集中）

春季市民ソフトテニス大会
▪申鎌倉ソフトテニス協会・磯野

☎22－9590
▪日4/16㊐（予備日30日）▪⃝9：00～17：00▪場笛
田公園▪対市内の中学生以上▪￥1600円ほか

鎌倉の山を歩いて遊ぼう
かまくら冒険遊び場やまもり・東樹

☎090－9153－0776
▪￥500円▪申同団体▢HP

【小学生コース】▪日▪場4/16㊐台峯、5/14㊐
天園ほか、6/18㊐坂ノ下▪⃝ 10：00～14：
00▪対小学生▪定各先着13人

【幼児親子コース】▪日▪場4/16㊐台峯、5/14

講座 • 展示など
鎌倉市陸上競技選手権大会

鎌倉市陸上競技協会・山本
☎22－6900（北鎌倉女子学園）

▪日5/21㊐▪⃝9：00～18：00▪場県立スポーツ
センター▪対市内の小学4年生以上(小学生
は保護者同伴)▪￥600円ほか▪申同協会▢HP

鎌倉市民ソフトテニス教室
▪申鎌倉ソフトテニス協会・中島

☎22－3028
▪日4/2～来年3/3の㊏㊐全12回▪⃝13：00～
15：00ほか▪場笛田公園▪対市内の小学5年生
以上(小学生は保護者同伴)▪定先着20人▪￥
1回300円（初回500円）

市公園協会の催し
同協会☎45－2750

▪場鎌倉中央公園
【ミニ園芸教室】▪日4/2㊐フジの花のはな
し、3㊊野菜の土づくりを考える、15㊏つ
くってみよう～エダマメ、16㊐中央公園
の植物めぐり▪⃝10：30～12：00▪定各先着20
人▪申☎

【春の動植物～サクラの違いを観察しよ
う】自然観察会▪日 4/16㊐▪⃝ 13：30～15：
30▪定先着20人▪申☎

【こどもエコパーク】ものづくり体験
や生き物観察など▪日4/22㊏～11/25

㊏全7回▪⃝9：30～12：00ほか▪場5月は和賀江
島▪対市内の小学1～4年生(保護者同伴)▪定
抽選20人▪￥500円▪申 ▢E info@kamakura-
park.com(4/7まで)

【鯉（コイ）のぼり大作戦】修景池に掲揚▪日
4/22㊏～5/7㊐

【赤ちゃん、あそびたい】自然の中で読
み聞かせなど▪日4/26㊌▪⃝10：00～11：

00、11：00～12：00▪対市内在住の2・3歳児と
保護者▪定各抽選8組▪申▢E info@kamakura-
park.com(4/12まで。子の▢齢・希望の時間
も)

【わくわく花フェスタ】花の展示・販売、ク
ラフト体験など▪日4/29㊏㊗（荒天中止）▪⃝
10：00～15：00

【太極拳教室】▪日5/6㊏（荒天中止）▪⃝10：
00～11：30▪対小学生以上(小学3年生以下
は保護者同伴)

だれでも参加・たのしく交流
多世代交流▪対市内在住の小学生以上

【用具と音楽で楽しくなる3B体操】▪日
4/15㊏▪⃝10：00～11：20▪場名越やすらぎセ
ンター▪定先着16人▪申☎25－1188

【おとうふやさんの豆腐作り教室】▪日4/15
㊏▪⃝10：00～11：30▪場教養センター▪定先着
12人▪￥500円▪申☎32－1221

【「手話」でおしゃべりしましょう】▪日4/16
㊐▪⃝ 10：00～11：30▪場 腰越なごやかセン

【和布の柄を生かす手仕事】▪日5/24㊌▪⃝
10：00～12：00▪定先着10人▪￥600円
鎌倉インターナショナルスポーツクラブの催し

同クラブ・石井☎090－1800－9829
▪場みんなの鳩サブレースタジアム▪￥500
円

【シニア向け健康教室】当日直接会場へ▪日
4/5㊌・12㊌・19㊌▪⃝10：00～11：00▪対市内
の65歳以上▪定各先着20人

【ボール遊び（バルシューレ）教室】▪日
4/5㊌・12㊌・19㊌▪⃝15：30～16：30▪対

市内の２歳以上の未就学児（保護者同
伴)▪定各先着20人▪申▢E ishii@kamakura-
inter.com（募集中）

【グラウンドゴルフ体験教室】▪日4/6㊍～
27㊍4回▪⃝10：00～11：45▪対市内の人▪定各
先着10人▪申☎(募集中)

腰越漁協の朝市
腰越漁業協同組合☎32－4743

▪日4/6㊍・20㊍（荒天・不漁時中止)▪⃝10：00
から売り切れ次第終了▪場同組合事務所前

鎌倉風致保存会の催し
▪申同保存会☎23－6621

【みどりのボランティア】▪日▪場4/8㊏建長
寺回春院、15㊏御谷山林、22㊏・5/6㊏十二
所果樹園▪⃝9：30～11：30▪対小学生以上（小
学生は保護者同伴）

【歴史ウォーク 家康ゆかりの玉縄・渡内】
▪日4/26㊌▪⃝9：30～12：00▪場久成寺ほか▪定
先着15人（小学生以下は保護者同伴）▪￥
1600円

シルバー人材センター入会説明会
同センター☎50－0181

▪日4/12㊌・27㊍・5/10㊌▪⃝9：30～11：30▪場
大船学習センター▪対市内在住の60歳以上

▪対市内在住の人優先
大船学習センターの催し

同センター☎45－7712
【フィンガーペイントであそぼう！】▪日
5/7㊐▪⃝12：00～12：45、13：00～13：45、14：
00～14：45▪対3歳～小学生(未就学児は保
護者同伴)▪定各抽選10人▪申学習センター
▢HP（4/23まで）

腰越学習センターの催し
同センター☎33－0712

〒248－0033腰越864
【名曲でつづるピアノの世界】▪日5/28㊐▪⃝
13：30～15：30▪定抽選80人▪申▢往（5/18必着）

ター▪定先着20人▪申☎31－0800
【すこやか寄席】▪日4/22㊏▪⃝13：30～15：
00▪場玉縄すこやかセンター▪定先着15人▪申
☎47－1338

【鎌学生防犯劇「詐欺～二重のトリック」】
▪日4/22㊏▪⃝14：00～15：00▪場今泉さわやか
センター▪定先着15人▪申☎45－4611

【苔（コケ）玉作り体験教室】▪日5/20㊏▪⃝
10：00～11：20▪場名越やすらぎセンター▪定
先着10人（小学3年生以下は保護者同伴）
▪￥1000円▪申☎25－1188

【グラウンドゴルフ体験】▪日5/20㊏▪⃝13：
30～15：00▪場玉縄すこやかセンター▪定先
着10人▪申☎47－1338

【フランス生まれの伝統菓子を学ぶ】▪日
5/21㊐▪⃝10：00～11：30▪場腰越なごやかセ
ンター▪定先着20人▪￥600円▪申☎31－0800

【セルフ・リンパ・マッサージ】▪日5/21㊐▪⃝
10：00～11：30▪場今泉さわやかセンター▪定
先着12人▪申☎45－4611

【相撲術で心と体を健康に】▪日5/27㊏▪⃝
10：00～11：30▪場教養センター▪定先着14人
▪申☎32－1221

鎌倉生まれのバラを育てる
▪申名越やすらぎセンター

☎25－1188(4/3から)
▪日4/18～来年2/13の㊋全6回▪⃝14：00～
15：30▪場同センター▪対市内在住の60歳以
上▪定先着16人▪￥300円

里山一日体験
▪申山崎・谷戸の会☎47－1164（募集中）

▪日4/2㊐間伐材の活用、9㊐オリエンテー
ション、16㊐田うない、24㊊さといもの植
え付け▪⃝9：30～12：00（9日は10：00から）
▪場鎌倉中央公園

鎌倉リサイクル推進会議の催し
▪申同会議☎32－9094（4/17から）

▪場笛田リサイクルセンター
【着物でノースリーブワンピ】▪日5/8・15の
㊊全2回▪⃝ 10：00～15：00▪定 先着10人▪￥
2900円

【はぎれでパッチワーク】▪日5/9㊋・23㊋▪⃝
10：00～12：00▪定各先着12人▪￥600円

【端布でつるし飾り(ハナミズキ)】▪日5/10
㊌▪⃝10：00～12：00▪定先着12人▪￥600円

【手持ち糸で編み物（ベスト）】▪日5/11㊍・
25㊍▪⃝10：00～12：00▪定各先着10人▪￥600
円

【リメイクソーイング】▪日5/12㊎～30㊋
4回▪⃝13：30～15：30ほか▪定各先着10人▪￥
600円ほか

【東北支援活動(物産品の販売)】当日直接
会場へ▪日5/18㊍▪⃝10：00～14：00

【手軽に裂き織り】▪日5/18㊍▪⃝13：30～15：
30▪定先着10人▪￥950～1100円

【間伐材で竹あかり】▪日5/19㊎▪⃝10：00～
12：00▪定先着10人▪￥1100円

学習センター

（販売中）
点訳者養成講座

鎌倉市点訳赤十字奉仕団
▪定各抽選8人▪￥2000円▪申▢往 〒248－0012御
成町20－21福祉センター(4/12必着。▢齢・
希望コースも)

【昼間コース（☎48－5652・米山）】▪日5/11～
12/14の㊍全25回▪⃝13：00～15：00▪場福祉セ
ンター

【夜間コース（☎45－3555・木村）】▪日5/11～
9/28の㊍全15回▪⃝18：30～20：00▪場玉縄青
少年会館

県民のための能を知る会
▪申鎌倉能舞台☎22－5557（販売中）

▪日5/11㊍▪⃝10：00・14：00▪場鎌倉能舞台（小
学生以下は保護者同伴)▪￥6380円ほか

実朝 Cosmology
▪申紅月劇団・石倉

☎090－8511－6865（販売中）
演劇上演▪日▪⃝5/20㊏15：30・18：00、21㊐
12：30・15：30▪場長谷別邸▪￥3000円

大船まつりフリーマーケット
大船まつり実行委員会・三井

☎080－5974－6214
▪日5/21㊐（雨天中止）▪⃝9：30～15：30▪場鎌倉
女子大学▪￥出店料3000円（▪対市内在住の
人▪定抽選60区画▪申▢往 〒247－0056大船1－
18－11大船まつり実行委員会〈4/15必着〉）

グロリア少年合唱団 定期演奏会
▪申同合唱団・松村

☎045－825－0522（販売中）
▪日5/21㊐▪⃝15：00～17：00▪場鎌倉生涯学習
センター▪￥1000円
鎌倉リコーダーアンサンブル Bee演奏会

同団体・網野☎32－6901
▪日5/28㊐▪⃝14：00～16：00▪場鎌倉生涯学習
センター

OakWindSymphony定期演奏会
同団体・佐藤☎080－3729－3589

▪日5/28㊐▪⃝14：00～16：00▪場鎌倉芸術館
（小学3年生以下は保護者同伴)

里山探検隊
山崎・谷戸の会・鈴木☎24－8612

▪日6/18～来年2/18の㊐全6回▪⃝10：00～
13：00▪場鎌倉中央公園▪対小学生▪定先着50
人▪申▢E ya-yato@arrow.ocn.ne.jp

ラフウォータースイム・イン・鎌倉
同実行委員会・稲村☎84－8639

遊泳大会▪日7/8㊏・９㊐▪⃝9：00～17：00(9日
は17：30まで)▪場材木座海岸（12歳以下は
保護者同伴)▪￥4500円ほか▪申同実行委員
会▢HP (募集中）

市民情報伝言板
今号に掲載依頼があった催しは、全て掲載しています

65 歳からはじめる運動習慣
市民健康課☎61-39４6

５～７月に、高齢者向けプログラムを割引料金で利用できます。

対象
65歳以上の人（要介護認定を受けている人、医師から
運動を禁止されている人、過去に本事業を利用した人
を除く）

利用額 1カ月ごとに各クラブ（1,000～6,000円）へ

利�用クラブ SUGATAかまくら、徳洲会スポーツセンターかまくら、
カーブス（市内4店舗）、こもれび山崎温水プール

申�し込み ４/５～18に申込書を市民健康課（本庁舎1階）へ。郵送
不可。先着順。申込書は同課か市ホームページで入手を

体力に
不安がある…

足腰に自信が
なくなってきた… スポーツクラブで運動を始めてみませんか

　「日常のちょっとした困りごと」や「あったらいいな」を、3Dプ
リンターやIoT※1など「FAB※2」を通じて解決！ あなたのアイデアを、
神奈川大学の学生たちと共創してみませんか？

政策創造課 政策創造担当

申し込みは４/14までに、こちらから▶

◀�学生たちが皆さんのアイデアをもとに、
　試作します（予定）

参加者募集

※1…�アイオーティー。Internet of Thingsの略。家電や自動車などのモノをインター
ネットにつないで操作することで、生活の利便性向上を目指す

※2…�ファブ。Fabrication（ものづくり）とFabulous（楽しい）の意味を含んだ造語。
3Dプリンターなどのデジタル機器を用いた、新しいモノづくりの在り方のこと

市内在住・在勤・在学か市内で活動し、全２回（5/13
と8～9月を予定）参加できる人。抽選20人程度対 象

◀�3Dプリンター

生涯学習課☎61-3912
　自然・歴史・文化・芸術などの生涯学習を希望するグルー
プに、無料で指導していただける人を募集します（生涯学習
指導者登録活用事業）。新規登録・更新は4/20までに同課へ。

生涯学習指導の登録者を募集
スキルや経験を生かしてみませんか

文学・読書／語学／音楽／邦楽／書道・茶道・華道／絵
画／演劇・舞踊・ダンス／健康・スポーツ／囲碁・将棋・
カードゲーム／写真・工芸／趣味・実用／教育・学習など

こんな分野を
募集しています

食料パックや生活用品をお渡しします！

　対象は、市内在住で生活にお困りの人。
就労・生活の相談も受け付けます。

鎌倉スマイルフード
プロジェクト

※�開始時間前の来場はご遠慮を
※数に限りあり　※大きめのエコバッグの持参を

生活福祉課☎６１-3958

４/22 
㊏ 13：00～15：00　深沢行政センター

食料などの寄付は随時募集

今よりちょっといい暮らし
学生と考える FABライフ



令和 5年（2023年）４月号　No.1 4 0 ２ （12）広 報 か ま く ら

アプリ「マチイロ」で広報かまくらが読めます人口：171,812 人
前月比 － 120 人

世帯数：76,776 世帯
前月比 ＋ 21 世帯令和 5 年 ３ 月 1 日現在

※令和2年国勢調査結果（確定値）に基づく推計

鎌 倉 市 役 所 　平日 8：30 ～ １７：00
0467-23-3000（代表）
0467-23-8700（担当課・件名を明記）

市役所への郵送物は、郵便番号（〒 248-8686）と
宛名（鎌倉市役所・〇〇課）で届きます

電話
ファクス

鎌倉市
ホームページ▶

e-kanagawa
電子申請▶

４月の市民相談

　働きたい障害者や障害者雇用を進める企業などの相談窓口です。一般就労に必要な能力の習得を助
け、就労および職場定着と生活を支援し、障害者の社会参加と自立をサポートします。障害者二千人
雇用センターへ電話（☎︎53-9203）かEメール（▢Ｅkoyoucenter@npo-mind.or.jp）でご予約ください。障害者就労相談

pick up!

・ 予 要予約（随時） ／ 予 要予約（１週間前の8：30から受け付け。受付日が祝・休日に当たる場合は、その前開庁日から予約可）
・ 場所に※がついている相談は原則面談ですが、予約の上、電話での相談も可
・ どこに相談していいか分からない場合は、くらしと福祉の相談窓口（☎61-3864）へ

福祉
成年後見
専門相談 予

26日：9:00〜12:00
成年後見センター ☎38-8003

障害福祉相談
（いずれも

面談は 予 ）

月〜金：8:30～17:30  
ラファエル会鎌倉地域支援室 ☎55-8878

月〜金：9:00〜17:00
キャロットサポートセンター ☎25-3939

（つながらない場合は ☎23-5235）

対象は主に精神障害のある人
月〜金：9:30〜17:00
地域生活サポートセンターとらいむ
☎61-3205

障害者
就労相談 予

月〜金、8・22日：9:30〜17:00
障害者二千人雇用センター ☎53-9203

生活困窮相談 
予

月〜金：9:00〜17:00
インクル相談室鎌倉 ☎46-2119

ひきこもり等
相談 予

月〜金：市役所  9:00～17:00
生活福祉課 ☎61-2319

人権・女性
人権相談 予 4・18日：市役所 13:00〜16:00

地域共生課 ☎61-3870

女性相談
（面談は 予 ）

月〜金：市役所
       10:00〜13:00・14:00〜16:30
地域共生課 ☎23-9311 (相談専用)

女性のための
法律相談 予

20日：市役所※※  9:30〜16:30
くらしと福祉の相談窓口 ☎61-3864

行政・法律
行政相談 今月はありません

く
ら
し
と
福
祉
の
相
談
窓
口

☎
61
局
3
8
6
4

法律相談 予

７・11・14・21・25・28日：
　　　　市役所※  ※  9:00〜16:00
4・18日：市役所※  ※  17:30〜20:00
5 日：深沢支所
12日：大船支所
19日：腰越支所
26日：玉縄支所

税務相談 予 12日：市役所※  ※  9:00〜16:00

司法書士相談 予  18日：市役所※ ※ 13:00〜16:00

行政書士相談 予 26日：市役所※ ※ 13:00〜16:00

10:00〜16:00

子ども・家庭
こどもと家庭の
相談室

（虐待の通告も）

月〜金、8日：市役所  8:30〜17:00
こども相談課 ☎23-0630（相談専用）

ひとり親家庭
の相談

月〜金：市役所  8:30〜17:00
8 日：市役所  9:00〜17:00

こども相談課 ☎61-3897

ネウボラ
すくすく

�妊娠・出産・育児に関わる相談
月〜金：市役所  8:30〜17:00
市民健康課 ☎61-3944

教育相談 月〜金：9:00〜17:00
教育センター ☎24-3495・3386（相談専用）

いじめ相談
ダイヤル

月〜金：9:00〜17:00
教育センター ☎24-5235（相談専用）

就職・労働
労働相談 予 4・20日：市役所 13:３0〜16:00

商
工
課

  

☎
61
局
3
8
5
3

メール
労働相談

市ホームページで
左記のタイトルを検索

働く人のメンタル
ヘルス相談 予 17日：市役所 13:30〜16:30

就職支援相談 予 19日：市役所 13:30〜16:00

経営相談 予 21日：市役所   9:00〜17:00
商工課 商工担当

建築の紛争予防等
に関する相談 予 月： 市役所※  ※  9:00〜16:00 く

ら
し
と
福
祉
の

相
談
窓
口

☎
61
局
3
8
6
4

不動産相談 予 13日：市役所※※ 14:00〜16:00

マンション
管理相談 予 6 日：市役所※※ 13:00〜16:00

窓口耐震相談 
予

対象は昭和56年5月以前建築の木造住宅
月1、2回程度：
        　市役所 13:30〜16:30
建築指導課 ☎61-3586

土地・建物

消費生活
消費生活相談 月〜金：市役所 9:30〜16:00

消費生活センター ☎24-0077

時
代
が
変
わ
れ
ば

公
共
施
設
の
役
割
も
変
わ
る

　
建
物
の
老
朽
化
や
人
口
の

減
少
…
…
鎌
倉
の
公
共
施
設

は
今
、
市
役
所
を
含
め
て
、

さ
ま
ざ
ま
な
問
題
に
直
面
し

て
い
ま
す
。
新
し
く
建
て
直

せ
ば
済
む
話
？
　
コ
ン
パ
ク

ト
に
す
れ
ば
解
決
？
　
今
や

ド
ロ
ー
ン
が
空
を
飛
ん
で
荷

物
を
届
け
る
時
代
。
世
の
中

は
、
施
設
が
建
て
ら
れ
た
約

40
～
５０
年
前
か
ら
大
き
く
変

化
し
て
い
ま
す
。
テ
ク
ノ
ロ

ジ
ー
の
進
歩
は
も
ち
ろ
ん
、

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や
価
値
観

の
変
化
、
市
民
の
ニ
ー
ズ
も

多
様
化
し
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、
図
書
館
と
学
習

セ
ン
タ
ー
を
一
つ
に
し
た
場

合
。
本
を
借
り
る
だ
け
で
な

く
、
さ
ま
ざ
ま
な
可
能
性
が

広
が
り
ま
す
。
ラ
ン
ド
マ
ー

ク
と
し
て
人
が
集
っ
た
り
、

地
域
交
流
ラ
ウ
ン
ジ
と
し
て

利
用
し
た
り
、
時
に
は
子
ど

も
た
ち
の
居
場
所
に
な
っ
た

り
─
─
時
間
外
に
コ
ン
サ
ー

ト
が
で
き
た
ら
面
白
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
さ
ま
ざ
ま
な

目
的
で
人
々
が
集
ま
り
、
ま

ち
が
に
ぎ
わ
い
ま
す
。

　
で
は
、
公
園
や
グ
ラ
ウ
ン

ド
は
ど
う
で
し
ょ
う
。
こ
れ

ら
は
災
害
時
に
救
援
部
隊
や

物
資
を
受
け
入
れ
る
場
と
し

て
活
用
で
き
ま
す
。
さ
ら
に

市
役
所
や
消
防
署
の
近
く
な

ら
、
よ
り
円
滑
な
災
害
対
応

が
期
待
で
き
ま
す
。

　
各
地
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
要

素
を
組
み
合
わ
せ
、
こ
れ
ま

で
の
役
割
を
超
え
た
使
い
方

が
す
で
に
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

ま
ち
の
〝
あ
さ
っ
て
〟
は

皆
さ
ん
と
つ
く
る

　
こ
の
よ
う
に
今
の
公
共
施

設
に
求
め
ら
れ
る
の
は
、
多

様
な
機
能
の
集
約
、
す
な
わ

ち
施
設
の
複
合
化
で
す
。
場

所
・
人
・
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の

掛
け
算
か
ら
生
み
出
さ
れ
る

新
た
な
魅
力
が
、
市
民
の
幸

福
度
（
豊
か
な
暮
ら
し
）
や

持
続
可
能
な
ま
ち
の
実
現
に

つ
な
が
っ
て
い
く
の
で
す
。

　
現
在
、
深
沢
地
区
の
ま
ち

づ
く
り
で
検
討
し
て
い
る
公

共
施
設
（
市
役
所
・
学
習
セ

ン
タ
ー
・
消
防
署
・
ス
ポ
ー

ツ
施
設
）
の
再
編
は
、
市
民

の
幸
福
度
に
ど
う
つ
な
が
っ

て
い
く
の
で
し
ょ
う
か
。
当

連
載
で
は
、
鎌
倉
の
１
・
５

歩
先
の
未
来
〝
あ
さ
っ
て
〟

を
見
据
え
な
が
ら
、
こ
れ
か

ら
の
公
共
施
設
の
役
割
を
皆

さ
ん
と
一
緒
に
考
え
て
い
き

ま
す
。

「
お
し
ゃ
べ
り
会
」
を
開
催

　
具
体
的
に
３
つ
の
テ
ー
マ

で
、
公
共
施
設
の
在
り
方
や

皆
さ
ん
の
ア
イ
デ
ア
を
共
有

し
ま
せ
ん
か
。
詳
細
は
下
記

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

新連載

市街地整備課 庁舎整備担当
広報課

　投票時間は7：00～20：00です。投票所入場整理券
に書かれた投票所で投票できます。

　請求書兼宣誓書（投票所入場整理券裏面）
をお持ちください。時間は 8 ：30～20：00。期日前投票

4/9
㊐ 選挙管理委員会事務局☎61-3874

県議会議員・県知事選挙

市役所講堂（第３分庁舎） ４ / ８ (土)まで※

大船行政センター ４ / １ (土)～ ８ (土)

腰越・深沢・玉縄行政センター ４ / ５ (水)～ ８ (土)
※ 3 /31までは県知事選挙の投票のみ

◆放課後子どもひろばおなり＝４/15(土)10:00から　    ◆放課後子どもひろばこしごえ＝４/22（土）13:30から
◆放課後子どもひろばおさか＝４/29（土・祝）13:30から  ◆手広東公会堂＝４/30（日）10:00から

「学ぶことと図書館・学習センターの“あさって”」テーマ

「身を守ることと消防施設の“あさって”」テーマ

◆大船消防署＝4/28（金）10:00から（予約は市ホームページから）◆放課後子どもひろばせきや＝4/29（土・祝）10:00から

「運動だけじゃない グラウンドやスポーツ施設の“あさって”」テーマ

◆放課後子どもひろばたまなわ＝4/15（土）13:30から
◆放課後子どもひろばにかいどう＝4/22（土）10:00から  ◆西鎌みんなの家＝4/30（日）13:30から

地域共生課 くらしと福祉の相談担当

おしゃべりOKの図書館が
あったらいいな

おしゃべり会
深沢のまちづくりにつながるお子さん

連れＯＫ


