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詳細は 2・３面へ

大地震に備えて、今できること。

大正12年9月1日、午前11時58分に発生した関東大震災。

建物の倒壊や火災、津波などにより、鎌倉のまちも多大な被害を受けました。

あれから100年。自然災害は、いつ、どれほどの規模で発生するか分かりませんが、

日頃から備えておくことで、大切な命を守り、少しでも被害を抑えることができます。

大震災発生当時、鎌倉のまちに起こったさまざまな出来事を振り返りつつ、

今、私たちにできる備えについて、一緒に考えてみませんか。

総合防災課 防災担当

津波被害に遭った坂ノ下・由比ヶ浜一帯

関東大震災から100年

鎌倉市は持続可能な開発目標 

（SDGs）の達成に向けた

取り組みを推進しています。
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　大正12年（1923）9月1日、相模湾北西部を震源とするマグニチュード 7.9
と推定される地震が関東南部を襲いました。被害は鎌倉町で4183戸中、全
半壊 3004戸・津波流失113戸・火災全半焼 445戸、死者412 人、山ノ内を
含む大船では全半壊530戸、腰越津村や深沢村でも大きな被害がありました。

◀巨
こ

福
ぶく

呂
ろ

坂復旧工事中の 　
　京都工兵隊（雪ノ下）

【崖崩れ】

「(略）街道は家が倒れてゐ
い

るので横須賀線の鉄路を選んだ。（略）鎌倉七切通の一つの巨
こ

福
ぶく

坂に
差しかゝ

か
ると両側の山から崩れた土石で道はない。恐らくこの下に牛車、馬車が人と共に埋つ

ていると思い、（略）雑木をかきわけ念仏を唱えながら通つた。（略）」（稲垣順造／『鎌倉震災
手記』より）

【津波】

「（略）浜辺にあった船は、一挙に波にの
せられ、ぜんぶが、川のなかへはいって、
奥まで、あっというまに運ばれてきた。
　大きな津波のこわいのは、寄せてく
るときよりも引くときである。（略）川
の奥まで運ばれてきた船が、どーっと津波がひいていったときに、あっというまにこなごなになって
しまった。（略）津波の引き波が、なにもかもを打ちくだき、ぐーっと引いていったあと、驚いたこと
には、腰越から江の島までの海がなくなってしまった（略）」（岩田鶴松／『鎌倉震災手記』より）

◀ 懸命の消火活動により
焼失を免れた鎌倉停車場

参考資料：新版『鎌倉震災誌』平成20年　NAMAZUの会刊
『鎌倉震災手記』平成29年　鎌倉市中央図書館刊

【鎌倉駅傾斜・駅前火災】

「(略）。駅本
ほん

屋
おく

は東南に約３０㎝傾斜し、壁は剥
はく

落
らく

し窓ガラス戸も破砕した。（略）避暑客の引上
げの時期にあたり、駅待合室などには約1００名の乗客がいて混雑しており、第１震と共にみな
屋外に脱出した。（略）駅前の民家では倒壊と同時に数ヶ所から発火し、南強風に煽

あお
られてた

ちまち付近一面が火の海と化し駅舎は煙に包まれた。」（新版『鎌倉震災誌』より）

【教育機関・町立鎌倉小学校など】

「（略）小学校は第２学期の授業始めで、午前中に式も済み帰宅した。（略）町立鎌倉小
学校を始め、師範学校及び附属小学校、鎌倉高等女学校等校舎はすべて倒壊した。（略）
９月2０日を過ぎ状況がやや安定したので、（略）25日から５ヶ所で林間授業を開始した。
尋常１・２年：海岸通り芳

よし
川
かわ

伯爵別邸内の松林（略）」（新版『鎌倉震災誌』より）

【建物倒壊　鎌倉町役場】

「南の方から数回遠雷を聴くような異様な地鳴りがした
直後壁や窓ガラスにすさまじい衝動を感じ、続いて強烈
な上下動の大地震が起った。その際、役場庁舎は南方に
いきなり倒壊し、土蔵も粉砕した。（略）」（新版『鎌倉
震災誌』より）

9月2日に設置された町役場の仮事務所
（小町）

◀ 倒壊した鎌倉町役場と鎌倉銀行（正面奥）。
　右に「産女霊神おんめさま」の文字が一部見える

由比ヶ浜の津波の跡▶

低学年は林間・庭園で授業を受けた▶

写真と手記からみるその時の鎌倉

　関東大震災は1００年前のほか、３2０年前にもありました。２度の悲惨な地震災害と、
1００年前の大正関東地震後の復興事業、特に寺社の被災と復興について紹介します。

鎌倉国宝館

２つの関東大震災と鎌倉
同館☎22-0753

　同館が設立されたきっかけは、大正時代の関東大震災で
した。多くの歴史ある社寺が倒壊し、貴重な文化財が損失
されたため、こうした災害から由緒ある文化遺産を保護し、
人々が見学できるようにする趣旨で進められ、震災から５
年後の昭和３年（1928）、鶴岡八幡宮境内に開館しました。

9/10㊐まで

特別展

　関東大震災で鎌倉は一瞬のうちに壊滅し、山は崩れて一時は陸の孤島のようになり
ました。ことに七切通の崩壊は著しく、町外との連絡や救護品の輸送などが途絶えた
といわれます。当時の様子を写真や手記などで紹介するほか、救援や配給の記録も展示。

　14：００～16：３０。地域・学校・家庭などの防災対策について、
自治町内会も参加して情報交換などをします。先着３０人。
▢申   9/1以降、Eメールで同図書館（▢E chulib@city.kamak

ura.kanagawa.jp）へ

中央図書館

関東大震災100年
9/30㊏ 地域防災のための

ギャラリートーク＆交流会9/1㊎～30㊏
郷土資料展

同図書館☎25-2611
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▲音声を聞くこと
　ができます

防災リーダー ――オンライン研修であなたも

防災ラジオの活用――防災行政情報を確実に

防災情報ハンドブック――自分で避難情報の確認を

津波サイレン――聞こえたら高台へ

　市では、災害時に消防などの公的機関が現場で活動を開始するまでの間、近隣
住民の先頭に立って必要な活動ができる「防災リーダー」の育成を行っています
（「鎌倉防災リーダーオンライン研修」）。防災の知識を学び、地域の防災活動の中
心を担うリーダーとしての役割や責任などを学ぶことができます。
オンラインで都合の良い時間に受けられるeラーニング形式。
　対象は市内在住・在勤・在学の18歳以上。先着500人。

■�受講日＝9/1以降の任意日（▢申9/1以降、市ホームページから）

津波の恐れがある場合、アナウンスとサイレンで知らせます。

　大地震は、建物の倒壊だけでなく、火災や崖崩れ、津波な
どを伴います。どのような状況に直面しても命を守ることが
できるように、日頃から自分の行動や対策を考え、備えてお
きましょう。 総合防災課　防災担当

　地震発生時、大火災が起こること
があります。風に煽

あお
られた炎によっ

て風下へ追い詰められると、熱や煙
で命が危険にさらされます。
　市内には20カ所、大火災から逃れ
る広域避難場所があります。自宅に
近い場所を確認しておき、火災が発
生した場合は、早めに避難を。

「津波の恐れあり！」の時、どこへ向かうか想定を（p.18～20) 「大火災発生！」の時は、広域避難場所へ（p.5～6)

■地震が起きる前にできること

　今春、『防災情報ハンドブック』（2023.3作成・写真右）を市内全戸に配布しました。各ハザード情報や、災害へ
の備え・情報収集・避難行動の取り方などを掲載しています。家庭や地域で、防災力の向上にお役立てください。

■地震が起きたら、確認を

被災して分かった、自助・共助の大切さ

（内閣府「防災白書」より）

　私たちは「自分たちの地域は自分たちで守る」という思い
を持って活動しています。
　どの地域にも、海岸に近いとか山合いだとかの特徴があり
ますね。どの自主防災組織もそれを踏まえた防火・防災訓練
をしたり、避難所の運営マニュアルを作ったり機材を整えたり
しています。自治会町内会などの中で住民が自主的に結成し
ており、現在市内に188あります。
　皆さんも日頃から積極的に
地域の防災活動や訓練に参加
して「共助」の力を高め、災
害に強い地域をつくっていき
ましょう。

「大津波警報（津波警報）が発表されました。海岸付近の方は
高台に避難してください。」

【阪神・淡路大震災における
救助の主体と救出者数】

近隣住民等

消防・警察・自衛隊
【公助】

【自助
・
共助】

約8,000人
（約22.9％）

約2万7,000人
（約77.1％）

鎌倉市自主防災組織連合会会長　渡辺英昭さん

　7/17に監視所の監視員、海の家関係
者、マリンスポーツ連盟関係者が海水
浴客などの避難誘導を行いました。ラ
イフセーバーなどが津波フラッグ（写
真）を掲げ、スピーカー付きドローン
が日本語と英語で避難を促しました。
次回は11月、沿岸住民向けに行います。

過去の教訓を生かして、今できること

津波避難訓練

≪　自分で守る「自助」、地域で助け合う「共助」≫

津波避難訓練でビルの屋上へ

▲申し込みは
　こちらから

　「自助」は家具の固定や食料
の備蓄、災害リスクの確認など、
主に事前の備えのこと、「共助」
は近所の人など、地域での助け
合いのことです。これらが被害
の軽減につながります。
　阪神・淡路大震災では、生き
埋めになった人の約８割が、家
族を含む「自助」や近隣住民な
どの「共助」により救出された
という調査結果があります（左）。

【津波警報】

【大津波警報】

【アナウンス】

サイレン５秒間 休止6秒間 サイレン５秒間 （繰り返し）

● 自治会町内会から広がる共助――自主防災組織●

　防災行政用無線は、現在151基のスピーカーから全市に向けて
放送していますが、聞き取りにくい場所にいても内容が伝わるよ
う、防災ラジオ（写真）があります。スイッチを切っていても、
また他の放送を聞いていても、自動的に防
災行政用無線の放送が流れます。在庫が切
れていましたが、再度10/2から総合防災課
（第３分庁舎）で有償配布（2,000円）します。
詳細は市ホームページを。

サイレン３秒間 休止２秒間 サイレン３秒間 休止２秒間 サイレン３秒間 休止２秒間（繰り返し）

　県の情報を基に作成した「津波ハ
ザードマップ」を掲載しています。
津波浸水想定区域を浸水深ごとに色
別に示しており、基本的に浸水想定
区域の外へ向かうルートを想定して
おきましょう。
　危険箇所を知っていれば、逃げる
際にリスクを避ける判断ができます。
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▼
東
日
本
大
震
災
の
被
災
者

▢問�

市
民
健
康
課
☎
61
局
３
９
７
９

緑
地
の
維
持
管
理
相
談

　
市
内
に
あ
る
緑
地
の
所
有
者

か
ら
、
樹
木
の
管
理
方
法
な
ど

の
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。
相

談
内
容
に
応
じ
て
、
緑
地
維
持

管
理
相
談
専
門
委
員
が
現
地
を

調
査
し
（
10
・
11
月
を
予
定
。

要
立
ち
合
い
）、
助
言
し
ま
す
。

▢申�

９
月
１
日
～
29
日
に
申
込
書

を
郵
送
・
Ｅ
メ
ー
ル
・
フ
ァ

ク
ス
か
直
接
、
み
ど
り
公
園

課
（
▢Em

idori@
city.kam

akura.kanagaw
a.jp

、
本

庁
舎
３
階
、
☎
61
局
３
４
８

６
）
へ
。
申
込
書
は
同
課
か

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
可

不
登
校
児
童
・
生
徒
の

保
護
者
懇
談
会

　
対
象
は
、
相
談
室
や
教
育
支

援
教
室
「
ひ
だ
ま
り
」
の
利
用

者
だ
け
で
な
く
、
不
登
校
の
経

験
を
持
つ
、
あ
る
い
は
現
在
不

登
校
で
悩
ん
で
い
る
保
護
者
な

ど
。
申
し
込
み
不
要
。

９�

月
２７
日
（
水
）
…
鎌
倉
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
　
午
後
２
時

～
４
時

�

▢問�

教
育
セ
ン
タ
ー
相
談
室
☎
61

局
３
８
０
９

都
市
計
画
地
区
計
画
の

決
定
に
係
る
原
案
の
縦
覧

　
都
市
計
画
法
お
よ
び
鎌
倉
市

ま
ち
づ
く
り
条
例
に
基
づ
き
、

鎌
倉
都
市
計
画
の
原
案
を
取
り

ま
と
め
た
た
め
、
原
案
の
縦
覧

を
行
い
ま
す
。

内�

容
…
鎌
倉
都
市
計
画
地
区
計

画
住
友
常
盤
地
区
地
区
計
画

の
決
定
（
常
盤
字
仲
ノ
坂
、

一
向
堂
お
よ
び
常
松
下
地
内

約
８
・
５
㌶
）

縦�

覧
期
間
…
９
月
６
日
～
20
日

縦�

覧
場
所
…
都
市
計
画
課
（
本

庁
舎
３
階
）

意�

見
書
の
提
出
…
地
区
計
画
予

定
区
域
内
の
土
地
所
有
者
な

ど
は
、９
月
６
日
～
2７
日（
必

着
）
に
郵
送
か
持
参
で
同
課

へ
提
出
可

▢問
都
市
計
画
課
☎
61
局
３
４
０
８

傍
聴
者
を
募
集

【
学
校
整
備
計
画
検
討
協
議
会
】

　
市
立
小
・
中
学
校
の
整
備
計

画
に
つ
い
て
。
先
着
３
人
。

９�

月
２２
日
（
金
）
…
鎌
倉
商
工

会
議
所
会
館
　
午
前
９
時
30

分
～
11
時
30
分

▢申�

９
月
15
日
ま
で
に
学
校
施
設

課
（
☎
61
局
３
７
５
３
）
へ

【
つ
な
が
る
鎌
倉
エ
ー
ル
事
業

公
開
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
】

　
市
と
市
民
活
動
団
体
な
ど
が

協
議
し
な
が
ら
事
業
の
実
施
に

取
り
組
む
「
つ
な
が
る
鎌
倉
エ

ー
ル
事
業
・
協
働
コ
ー
ス
」
に

応
募
の
あ
っ
た
提
案
に
つ
い
て
、

【
②
家
計
急
変
世
帯
】

　
６
月
１
日
時
点
の
世
帯
全
員

の「
令
和
５
年
の
年
間
所
得（
見

込
）」
が
予
期
せ
ず
減
少
し
、

非
課
税
相
当
の
収
入
と
な
る
世

帯
。
定
年
退
職
や
閑
散
期
な
ど

に
よ
る
収
入
減
少
は
対
象
外
。

収
入
の
減
少
が
分
か
る
資
料
な

ど
を
添
付
し
、
申
請
書
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　
申
請
書
は
福
祉
総
務
課
（
本

庁
舎
１
階
）・
支

所
・
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
入
手

を
。
審
査
後
、

３
週
間
程
度
で

振
り
込
み
ま
す
。

▢問�

低
所
得
世
帯
支
援
給
付
金

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
61
局
３

８
５
５

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

　
対
象
は
、
市
内
在
住
・
在
勤

の
人
。
詳
細
は
、
９
月
13
日
～

10
月
６
日
に
市
役
所
ロ
ビ
ー
・

支
所
・
市
民
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ

ー
（
大
船
ル
ミ
ネ
ウ
ィ
ン
グ
６

階
）
で
配
布
す
る
「
募
集
の
し

お
り
」
で
確
認
を
。

【
募
集
戸
数（
９
月
１
日
現
在
）】

一�

般
世
帯（
人
数
制
限
な
し
）…

梶
原
住
宅
１
戸

一�

般
世
帯
（
２
人
以
上
）
…
諏

訪
ケ
谷
ハ
イ
ツ
１
戸

子
育
て
世
帯
…
梶
原
東
住
宅
１
戸

高�

齢
者
世
帯
（
単
身
）
…
諏
訪

ケ
谷
ハ
イ
ツ
・
笛
田
ロ
イ
ヤ

ル
ハ
イ
ツ
各
１
戸

高�

齢
者
世
帯
（
２
人
）
…
諏
訪

ケ
谷
ハ
イ
ツ
４
戸

身�

体
障
害
者（
車
い
す
使
用
者
）

世
帯
（
単
身
）
…
諏
訪
ケ
谷

ハ
イ
ツ
２
戸

身�

体
障
害
者（
車
い
す
使
用
者
）

世
帯
（
３
人
以
上
）
…
諏
訪

ケ
谷
ハ
イ
ツ
１
戸

※�

高
齢
者
世
帯
（
単
身
）、
身
体

障
害
者
（
車
い
す
使
用
者
）
世

帯
（
単
身
）
の
諏
訪
ケ
谷
ハ
イ

ツ
は
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
あ
り

▢申�

申
込
書
な
ど
を
、
９
月
13
日

～
10
月
６
日
（
消
印
有
効
）

に
か
な
が
わ
土
地
建
物
保
全

協
会
（
☎
０
４
５
・
７
７
８

局
４
４
３
０
＝
平
日
の
午
前

８
時
30
分
～
午
後
５
時
30

分
）
へ
郵
送

【
抽
選
会
】

　
11
月
22
日
（
水
）
の
午
前
10

時
か
ら
市
役
所
講
堂
（
第
３
分

庁
舎
）
で
開
催
し
ま
す
。

　
参
加
希
望
者
は
、
11
月
13
日

～
1７
日
に
同
協
会
へ
申
し
込
み

を
。
先
着
20
人
。

高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
費
用
を
助
成

　
10
月
１
日
～
来
年
１
月
31
日

に
実
施
す
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
で
、
次
の
要
件
を
満

た
す
人
は
助
成
の
対
象
に
な
り

ま
す
。
市
の
指
定
医
療
機
関
で

接
種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
案

内
は
９
月
下
旬
か
ら
、
市
民
健

康
課
（
本
庁
舎
１
階
）・
支
所
・

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
で
き

ま
す
。

　
な
お
、
介
護
施
設
入
所
な
ど

で
指
定
外
の
医
療
機
関
を
希
望

す
る
場
合
は
、
接
種
前
に
同
課

に
相
談
を
。

【
１
７
０
０
円
の
自
己
負
担
で

予
防
接
種
が
受
け
ら
れ
る
人
】

▼
65
歳
以
上
の
人

▼�

60
～
6４
歳
で
、
心
臓・腎
臓・

呼
吸
器
・
免
疫
の
機
能
に
１

級
の
障
害
が
あ
る
人

【
全
額
が
免
除
さ
れ
る
人
】

　
前
項
対
象
者
の
う
ち
、
次
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
。
た

だ
し
、
接
種
前
（
９
月
25
日
以

降
）
に
電
話
か
直
接
、
同
課
で

免
除
券
の
交
付
申
請
を
し
て
く

だ
さ
い
。
申
請
せ
ず
に
接
種
を

受
け
た
場
合
、
費
用
の
還
付
は

で
き
ま
せ
ん
。

▼�

同
一
世
帯
全
員
が
令
和
５
年

度
に
市
・
県
民
税
非
課
税
の

人
（
１
月
１
日
以
降
に
転
入

し
た
人
は
、
前
住
所
地
の
非

課
税
証
明
書
が
必
要
）

▼
生
活
保
護
受
給
中
の
人

市
民
課
・
保
険
年
金
課

土
曜
窓
口
の
開
設

　
保
険
年
金
課
は
、
国
民
健
康

保
険
の
各
種
届
け
出
・
申
請
業

務
の
み
。

９�

月
９
日
・
２3
日
…
午
前
９
時

～
午
後
５
時
（
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
関
連
は
４
時
ま
で
。
混
雑

状
況
に
よ
り
時
間
前
に
終
了

す
る
場
合
あ
り
。
正
午
～
午

後
１
時
は
市
民
課
の
証
明
書

の
交
付
の
み
）

▢問
市
民
課
☎
61
局
３
９
０
２

　
保
険
年
金
課
☎
61
局
３
９
５
４

土
曜
の
市
税
納
付
相
談

　
納
付
も
で
き
ま
す
。

９�

月
２3
日
…
納
税
課
（
本
庁
舎

１
階
）　
午
前
９
時
～
午
後

４
時

▢問�

納
税
課
☎
61
局
３
９
１
５

国
民
健
康
保
険
料　
　

の

納

期

限

　
第
４
期
の
納
期
限
は
10
月
２

日
（
月
）
で
す
。
コ
ン
ビ
ニ
で

も
納
付
で
き
ま
す
。

　
口
座
振
替
の
人
は
前
日
ま
で

に
ご
準
備
を
。

▢問�

保
険
年
金
課
☎
61
局
３
９
５
５

低
所
得
世
帯
へ
の
支
援

給
付
金
９
／
30
ま
で

　
対
象
は
、
６
月
１
日
時
点
で

本
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
①

か
②
に
該
当
す
る
世
帯
。
１
世

帯
当
た
り
３
万
円
。
締
め
切
り

は
い
ず
れ
も
９
月
30
日
（
消
印

有
効
）
で
す
。

【
①
世
帯
全
員
が
令
和
５
年
度

住
民
税
非
課
税
の
世
帯
】

　
市
か
ら
届
い
た
確
認
書
に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
返
送
し

て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
Ｄ
Ｖ
な

ど
で
避
難
し
て
い
る
世
帯
は
申

請
書
の
提
出
を
。

せ
ら
知
お

市役所の住所・
電話番号などは
12面で確認を

　食料パックや生活用品をお渡しします。
対象は、市内在住で生活にお困りの人。

※�開始時間前の来場はご遠慮を
※数量限定　※大きめのエコバッグの持参を
※こころと身体に関する相談も受け付け

とき…9/23（土・祝）　13：00～15：00
ところ…深沢行政センター

申し込み
不要

食料などの寄付も随時募集中

生活福祉課☎61-3958

【
①
窓
口
耐
震
相
談
（
無
料
）】

　
建
築
士
が
相
談
を
受
け
、
図

面
で
診
断
。
市
役
所
で
月
１
、

２
回
実
施
。
要
予
約
。

対�

象
…
所
有
者
が
居
住
す
る
、

昭
和
56
年
５
月
以
前
に
着
工

し
た
木
造
住
宅

【
②
耐
震
診
断
費
の
一
部
補
助
】

　
建
築
士
が
現
地
で
診
断
。

対
象
…
①
を
受
け
た
住
宅

補�

助
額
…
診
断
費
８
万
９
千
円

の
う
ち
の
６
万
７
千
円

【
③
耐
震
改
修
工
事
費
の
一
部

補
助
】

対�

象
…
②
で
安
全
基
準
を
満
た

さ
な
い
と
診
断
さ
れ
た
住
宅

補�

助
額
…
工
事
費
な
ど
の
50
㌫

（
上
限
１
０
０
万
円
。
低
所
得

世
帯
、
要
介
護
・
要
支
援
認

定
世
帯
な
ど
は
１
２
０
万
円
）

【
④
耐
震
改
修
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

の
派
遣
（
無
料
）】

対�

象
…
昭
和
56
年
５
月
以
前
に

着
工
し
た
共
同
住
宅
の
管
理

組
合
な
ど
が
行
う
耐
震
診
断・

改
修
の
勉
強
会
・
検
討
会

【
⑤
マ
ン
シ
ョ
ン
の
耐
震
診
断

費
の
一
部
補
助
】

対
象
…
④
を
受
け
た
マ
ン
シ
ョ
ン

補�

助
額
…
診
断
費
の
50
㌫
（
上

限
１
５
０
万
円
。
延
べ
面
積

が
千
平
方
㍍
未
満
の
場
合

は
、
上
限
が
１
平
方
㍍
当
た

り
１
５
０
０
円

【
⑥
避
難
路
沿
道
建
築
物
の
耐

震
診
断
費
の
一
部
補
助
】

対�

象
…
地
震
時
の
避
難
路
と
な

る
国
道
１
３
４
号
と
県
道
21

号
沿
い
に
あ
り
、
昭
和
56
年

５
月
以
前
に
着
工
し
た
、
一

定
の
高
さ
以
上
で
耐
震
診
断

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
る
建

築
物

補�

助
額
…
診
断
費
の
う
ち
床
面

積
１
平
方
㍍
当
た
り
の
基
準

単
価
を
乗
じ
た
額
（
規
模
・

構
造
に
よ
り
異
な
る
）

【
⑦
避
難
路
沿
道
木
造
建
築
物

の
耐
震
改
修
工
事
費
・
除
却
費

の
一
部
補
助
】

対
象
…
⑥
の
う
ち
木
造
建
築
物

補�

助
額
…
工
事
費
の
50
㌫
（
上

限
１
０
０
万
円
）

【
⑧
防
災
ベ
ッ
ド
な
ど
設
置
費

の
一
部
補
助
】

対�

象
…
①
を
受
け
た
住
宅
に
設

置
す
る
、
市
指
定
の
防
災
ベ

ッ
ド
や
耐
震
シ
ェ
ル
タ
ー（
既

存
の
ベ
ッ
ド
な
ど
に
フ
レ
ー

ム
を
設
置
し
、
住
宅
の
倒
壊

な
ど
か
ら
身
を
守
る
も
の
）

補�

助
額
…
設
置
費
の
50
㌫
（
防

災
ベ
ッ
ド
は
上
限
10
万
円
で

２
台
ま
で
、
耐
震
シ
ェ
ル
タ

ー
は
上
限
30
万
円
で
１
室
ま

で
）

【
⑨
危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀
除
却
費

な
ど
の
一
部
補
助
】

対�

象
…
申
請
者
以
外
の
第
三

者
が
通
る
道
路
に
面
し
、
長

さ
・
高
さ
が
と
も
に
１
㍍
以

上
（
擁
壁
の
上
に
築
造
さ
れ

て
い
る
場
合
は
、
擁
壁
を
含

む
高
さ
が
１
㍍
以
上
で
、
塀

の
高
さ
が
60
㌢
㍍
以
上
）
の

ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
。
市
か
ら

危
険
で
あ
る
と
指
導
か
勧

告
を
受
け
た
も
の
の
除
却

や
除
却
後
の
軽
量
な
フ
ェ

ン
ス
な
ど
の
設
置

補�

助
額
…
市
が
定
め
た
標
準

工
事
費
に
塀
の
面
積（
基
礎
、

軽
量
な
フ
ェ
ン
ス
は
長
さ
）

を
乗
じ
た
額
と
、
工
事
の
見

積
金
額
の
い
ず
れ
か
少
な

い
方
の
額
の
50
㌫
（
市
立
小

学
校
の
通
学
路
に
つ
い
て

は
90
㌫
）

　
詳
細
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
問
い
合

わ
せ
を
。

▢問�

建
築
指
導
課

☎
61
局
３
５

８
６

鎌倉スマイルフードプロジェクト

改修後

改修前
ブロック塀の改修例

耐
震
へ
の
補
助
制
度

活
用
し
て
備
え
を

公
開
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を

行
い
ま
す
。
先
着
８
人
。

※�

当
日
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
す

る
か
電
話
で
問
い
合
わ
せ
を

９�

月
２４
日
（
日
）
…
市
役
所
講

堂
（
第
３
分
庁
舎
）　
午
後

12
時
30
分
か
ら

▢申�

地
域
の
つ
な
が
り
課
地
域
の

つ
な
が
り
担
当

子
ど
も
読
書
活
動
推
進�

計
画
に
関
す
る
連
絡
会
議�

市
民
委
員
を
募
集
　
　

　
子
ど
も
た
ち
の
読
書
環
境
の

整
備
に
取
り
組
む
第
４
次
計
画

の
推
進
と
第
５
次
計
画
策
定
に

当
た
り
、
市
民
委
員
を
募
集
し

ま
す
。
２
人
。

対�

象
…
市
内
在
住
の
18
歳
以
上

で
、
年
６
～
７
回
開
催
予
定

の
会
議
（
オ
ン
ラ
イ
ン
の
場

フ
ラ
設
備
で
す
。

【
①
下
水
道
の
日
・
下
水
道
週

間
】

　
９
月
10
日
「
下
水
道
の
日
」

か
ら
１
週
間
は
下
水
道
週
間
で

す
。
下
水
道
の
役
割
を
皆
さ
ん

に
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、

浄
化
セ
ン
タ
ー
や
支
所
、
市
内

の
小
・
中
学
校
で
ポ
ス
タ
ー
を

掲
示
し
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
情
報
を
発
信
し
ま
す
。

【
②
下
水
道
の
普
及
率
】

　
４
月
１
日
時
点
で
、
本
市
の

下
水
道
（
汚
水
）
の
普
及
率
は

9７
・
８
㌫
で
す
。
普
及
が
進
む

に
つ
れ
て
河
川
の
水
質
が
改
善

さ
れ
て
い
ま
す
。

【
③
雨
水
出
水
浸
水
想
定
区
域

を
指
定
】

　
想
定
最
大
規
模
降
雨
に
よ
り

内
水
浸
水
が
想
定
さ
れ
る
区
域

を
、
水
防
法
第
1４
条
の
２
第
２

合
あ
り
）
に
出
席
で
き
る
人

任
期
…
11
月
～
令
和
８
年
３
月

▢申���

申
込
書
（
図
書
館
か
図
書
館

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
可
。

「
応
募
の
動
機
や
ご
自
身
の

図
書
館
と
の
関
わ
り
、
ま
た

子
ど
も
の
読
書
に
関
す
る
考

え
方
」
３
５
０
～
４
０
０
字

の
レ
ポ
ー
ト
あ
り
）
を
、
９

月
20
日
ま
で
に
本
人
が
深
沢

図
書
館（
☎
４8
局
０
０
２
２
）

へ
持
参
。
結
果
は
10
月
下
旬

に
通
知
し
ま
す

生
活
を
支
え
る　
　
　

下
水
道
を
知
ろ
う

　
下
水
道
は
、
生
活
排
水
な
ど

の
汚
れ
た
水
を
浄
化
セ
ン
タ
ー

（
下
水
処
理
場
）
に
運
ん
で
処

理
し
た
り
、
雨
水
を
川
に
流
し

て
浸
水
被
害
を
防
い
だ
り
す

る
、
生
活
に
欠
か
せ
な
い
イ
ン

項
の
規
定
に
基
づ
き
、
雨
水
出

水
浸
水
想
定
区
域
に
指
定
し
ま

し
た
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
。

▢問�

下
水
道
経
営
課
①
②
＝
☎
61

局
３
７
１
８
、
③
＝
☎
61
局

３
７
３
２

屋
外
広
告
物
は　
　
　

ル
ー
ル
を
守
っ
て

　
９
月
10
日
は
「
屋
外
広
告
の

日
」
で
す
。
壁
面
看
板
・
立
て

看
板
・
の
ぼ
り
旗
な
ど
の
屋
外

広
告
物
は
、
私
た
ち
の
日
常
生

活
に
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
提
供

し
た
り
、
ま
ち
に
活
気
を
も
た

ら
し
た
り
す
る
も
の
で
す
が
、

無
秩
序
に
掲
出
す
る
と
景
観
を

乱
し
た
り
、
通
行
の
妨
げ
に
な

っ
た
り
し
ま
す
。

【
掲
出
に
は
許
可
が
必
要
】

　
屋
外
広
告
物
の
掲
出
に
は
鎌

倉
市
屋
外
広
告
物
条
例
に
基
づ

き
、
許
可
が
必
要
で
す
。
地
域

に
よ
っ
て
大
き
さ
や
高
さ
に
基

準
が
あ
り
、
そ
れ
を
満
た
さ
な

い
場
合
は
許
可
さ
れ
ま
せ
ん
。

許
可
を
受
け
な
い
で
掲
出
す
る

と
、
条
例
違
反
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
条
例
で
は
掲
出
を
禁

止
す
る
地
域
や
、
信
号
機
柱
や

街
路
樹
な
ど
の
物
件
に
つ
い
て

も
定
め
て
い
ま
す
。

【
色
彩
・
デ
ザ
イ
ン
の
事
前
協

議
に
ご
協
力
を
】

　
市
で
は
景
観
計
画
に
基
づ

き
、
掲
出
す
る
前
に
色
彩
や
デ

ザ
イ
ン
の
協
議
を
行
っ
て
い
ま

す
。
多
く
の
店
舗
か
ら
ご
協
力

を
い
た
だ
い
て
お
り
、
控
え
め

な
色
彩
の
「
鎌
倉
ら
し
い
」
屋

外
広
告
物
が
増
え
て
い
ま
す
。

新
た
に
掲
出
す
る
場
合
は
、
事

前
協
議
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

▢問��

都
市
景
観
課
☎
61
局
３
４
７
７

住
ま
い
探
し
相
談
会

　
対
象
は
、
高
齢
者・障
害
者・

外
国
人
・
子
育
て
世
帯
。
住
ま

い
探
し
に
関
す
る
相
談
に
応
じ

る
ほ
か
、「
あ
ん
し
ん
賃
貸
住

宅
」
な
ど
の
情
報
を
提
供
し
ま

す
。
先
着
５
人
。
要
予
約
。

10�

月
２
日
（
月
）
…
市
役
所
１

０
１
会
議
室（
本
庁
舎
１
階
）

午
後
１
時
30
分
～
４
時

▢申�

か
な
が
わ
住
ま
い
ま
ち
づ
く

り
協
会
☎
０
４
５
・
６
６
４

局
６
８
９
６
（
平
日
の
午
前

10
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～

４
時
）

県
鎌
倉
保
健
福
祉 

事

務

所

か

ら

【
医
療
的
ケ
ア
の
必
要
な
お
子

さ
ん
と
保
護
者
の
交
流
会
】

　
対
象
は
、
市
内
在
住
で
医
療

的
ケ
ア（
人
工
呼
吸
器
の
使
用・

た
ん
の
吸
引
・
経
管
栄
養
な
ど
）

を
必
要
と
す
る
お
子
さ
ん
と
保

護
者
。
参
加
者
同
士
の
交
流
と

情
報
交
換
の
場
と
し
て
ご
活
用

く
だ
さ
い
。
先
着
20
人
。

９
月
２７
日
（
水
）
…
同
事
務
所

　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

▢申
９
月
20
日
ま
で
に
同
事
務
所
へ

【
相
談
・
検
査
】

　
左
表
の
と
お
り
。
会
場
・
申

し
込
み
は
、
記
載
の
な
い
も
の

は
同
事
務
所
。
電
話
相
談
以
外

は
要
予
約
。

▢問�

県
鎌
倉
保
健
福
祉
事
務
所
☎

2４
局
３
９
０
０

相談・検査 ・検診   ※は電話相談も（随時） 日　時

こころの健康相談・認知症相談 ※
9 /13㊌ 9 ：00～12：00（精神科医師）

9 /19㊋・29㊎ 13：30～16：30（精神科医師）
からだとこころの健康相談（保育あり） ※ 9 /19㊋ 10：00～12：00（女性心理カウンセラー）
ＨＩＶ・梅毒血液検査（匿名可） 9 /21㊍ 13：15～15：00
Ｂ・Ｃ型肝炎ウイルス血液検査（39歳以下） 9 /21㊍ 15：15～15：45
妊婦さんの歯ぐきの検診　
　（▢申①＝ 9 /22まで、②＝ 9 /28まで）

① 9 /29㊎ 10：45から（会場：葉山町保健センター）
② 10/ 5 ㊍ 13：10～14：30（会場：逗子市保健センター）

アルコールに関する相談（電話）、禁煙相談・薬物乱用問題の相談（電話・来所）は随時受け付け

事務 C：教育総務課（３年目）

【
事
務
補
助
職
員
】

①
文
書
作
成
、
窓
口
・
電
話
対
応
な
ど

③
11
月
１
日
～
来
年
３
月
31
日
の
う
ち
市
が

指
定
す
る
期
間
・
日
数

▢問�

職
員
課
人
財
育
成
担
当

【
職
員
保
健
指
導
員
（
育
休
代
替
）】

①
職
員
の
健
康
管
理

②
保
健
師
か
看
護
師
の
資
格
を
持
ち
、
産

業
保
健
の
経
験
が
あ
る
人
。
１
人

③
11
月
１
日
～
来
年
３
月
31
日
。
１
日
７

時
間
で
月
16
日

④
日
額
１
万
１
１
９
３
円

⑤
９
月
15
日

▢問�

職
員
課
労
務
担
当

【
診
療
報
酬
明
細
書
点
検
職
員
】

①
国
民
健
康
保
険
な
ど
の
診
療
報
酬
明
細

書
内
容
点
検
調
査
、
審
査
請
求
事
務
、

医
療
機
関
へ
の
確
認
な
ど

②
医
療
事
務
資
格
を
持
ち
、
電
子
レ
セ
プ

ト
の
点
検
事
務
経
験
が
あ
る
人
。
１
人

③��

11
月
１
日
～
来
年
３
月
31
日
。
１
日
７

時
間
で
月
12
日

④
日
額
１
万
２
８
０
０
円

⑤
９
月
22
日

▢問
保
険
年
金
課
☎
61
局
３
９
５
３

会
計
年
度
任
用
職
員
の
募
集

①
職
務
内
容���

②
資
格・募
集
人
数
　

③
勤
務
条
件
　
④
報
酬
額
　
⑤
応
募
締
め
切
り

※
詳
細
は
受
験
案
内
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

職種：常勤職員＝ 事務Ｃ（高卒程度）・事務D（民間企業等職務経験者）・
事務（教育）・建築・電気

　　　任期付短時間勤務職員（１日７時間45分、週４日勤務）＝事務
＊詳細は受験案内をご覧ください

令和５年度 　  職員採用試験    

職員から 事務 C・建築で入庁した職員２人に、仕事内容などを聞いてみました。

特設サイト

●予約サポート… 9 / 1 （金）～29（金）　 9 ：00～17：00　４0３会議室（本庁舎4階）
　インターネットが使えない人の接種予約をサポートします。接種券のご持参を。

罹患後症状に対応の医療機関▶

　かかりつけ医か医療機関、県新型コロナウイルス感染症専用ダイヤル
〈 8 ：00~22：00〉☎0570-056774（IP電話からは☎045-285-0536）へご相談を。

新型コロナウイルス

罹
り
患
かん
後の後遺症が続く場合

9/3 ～ 9 は救急医療週間
　 9 / 9 の「救急の日」を含む １ 週間は救急医療週間です。
　皆さんに救急について正しい理解と認識を深めていただく
ために、イベントを開催します。

救命への理解を

とき… 9 / 9 （土）・10（日）　10：00～12：00
ところ…ニトリ大船店
　救急車の展示、心肺蘇生法体験など。10日は健康チェック
やお薬相談コーナー（鎌倉市薬剤師会協力）もあります。小
雨決行、荒天中止。
▢問 開催の有無は当日の 9 :00以降に大船消防署（☎43-2424）へ

上級救命講習

とき…10/ 8 （日）　　 9 ：00～17：00
ところ…大船消防署
　AEDを使った成人と小児の心肺蘇生法、止血法、搬送法な
ど。対象は市内在住・在勤・在学の中学生以上。先着16人。
▢申 9 / 1 の 9 ：30以降に大船消防署（☎43-2424）へ

9/20 から、XBB 対応ワクチン接種が始まります

前回の接種時期 接種券発送日
令和５年５月 ９月上旬65 歳未満で令和４年 9/15 ～５年 5/7
令和５年６月前半 ９月中旬
令和５年６月後半 ９月下旬

　対象は初回接種（１・２回目）が完了している全ての人（生後６
カ月以上）。ただし、前回の接種から３カ月が経過している人。
■ 接種券：お手元に接種券がない人に発送します

　以降順次発送します。なお、お手元に未使用の接種券がある人には発送しま
せん。お手元の接種券をお使いください。
■ 接種場所：市内医療機関（接種間隔を３カ月空けて、ご自身で予約を）
　★新規実施機関…湘南鎌倉総合病院（市の予約システムで予約を）

建築：建築指導課（４年目）

　教育委員会職員の給与支給関係の業
務を担当しています。分からないとき
や困ったときには、先輩や上司にすぐ
に相談できる環境なので、安心して業
務に取り組んでいます。

　建築基準法による許認可などを担当
しています。建築行政の立場から市民
の安全安心な生活を守る仕事です。自
分の対応で相談者から感謝されたとき
に喜びとやりがいを感じます。

鎌倉市新型コロナウイルス
ワクチン接種コールセンター
☎0120-238-771
9:00〜17:00（㊏・㊐・㊗も）
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　「
地
球
環
境
を
ど
う
守
っ
て
い
く
か
」「
持
続
可
能
な
社
会
を
ど
う
作
っ
て

い
く
か
」︱
。こ
れ
ら
の
課
題
を
解
決
す
る
た
め
に
、世
界
は
今
、モ
ノ
を

作
っ
て
消
費
す
る
消
費
型
社
会
か
ら
、モ
ノ
を
捨
て
ず
に
繰
り
返
し
使
い
続

け
る「
循
環
型
社
会
」へ
転
換
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。こ
れ
に
伴
い
、国
や
自
治
体
、

事
業
者
、個
人
は
、そ
れ
ぞ
れ
何
を
し
て
い
く
べ
き
で
し
ょ
う
か
。

政
策
創
造
課 

政
策
創
造
担
当

鎌
倉
市
の
リ
サ
イ
ク
ル

率
は
全
国
１
位

　
市
は
、
環
境
負
荷
を
減
ら
す

一
環
と
し
て
、
資
源
の
無
駄
や

浪
費
を
な
く
し
て
ご
み
を
発
生

さ
せ
な
い
「
ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス

ト
か
ま
く
ら
」
の
実
現
を
目
指

し
、
３
Ｒ
を
推
進
し
て
い
ま
す

（
左
図
）。

　
細
か
い
ご
み
の
分
別
に
、
市

民
の
皆
さ
ん
に
ご
協
力
を
い
た

だ
い
た
お
か
げ
で
、
令
和
３
年

度
に
は
ご
み
の
排
出
量
の
52
％

を
資
源
化
し
、
そ
の
率
は
４
年

連
続
で
全
国
１
位
と
な
り
ま
し

た
（
人
口
10
万
人
以
上
の
自
治

体
の
う
ち
）。

ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト
へ

さ

ら

に

前

進

　
市
で
は
現
在
、
慶
應
義
塾
大

学
な
ど
と
と
も
に
、「
ゼ
ロ
・
ウ

ェ
イ
ス
ト
か
ま
く
ら
」
の
実
現

に
向
け
た
産
学
官
連
携
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
を
進
め
て
い
ま
す（
下
・

注
参
照
）。

　
こ
れ
は
、
資
源
ご
み
に
付
加

価
値
を
つ
け
て
新
た
な
活
用
先

を
連
続
的
に
創
出
す
る
取
り
組

み
で
す
。
例
え
ば
、
回
収
し
た

詰
め
替
え
パ
ッ
ク
か
ら
ベ
ン
チ

を
作
る
な
ど
（
写
真
）、
同
大
学

の
強
み
で
あ
る
３
Ｄ
プ
リ
ン
テ

ィ
ン
グ
や
Ａ
Ｉ
な
ど
の
テ
ク
ノ

ロ
ジ
ー
を
活
用
し
な
が
ら
、
市

民
が
消
費
者
で
は
な
く
、「
循
環

者
」
と
な
る
社
会
経
済
モ
デ
ル

を
確
立
し
て
い
き
ま
す
。

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催

　
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
、
市

民
の
皆
さ
ん
に
知
っ
て
い
た
だ

く
た
め
、
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開

催
し
ま
す
（
下
）。
壊
れ
た
モ
ノ

を
自
ら
直
し
長
く
使
う
た
め
の

方
法
な
ど
の
特
別
講
演
も
行
い

ま
す
。
循
環
者
と
し
て
何
を
す

る
べ
き
か
︱
。
さ
ら
な
る
前

進
に
取
り
組
み
ま
せ
ん
か
。

研究プロジェクト
リーダー
田中 浩也さん

慶應義塾大学環境情報学部教授。
東京2020大会で、世界初のリサイ
クル3Dプリントによる表彰台制
作の設計統括を務めた。

慶應義塾大学法学部教授。日本の
知的財産分野の第一人者。

特別講演 講師

君嶋 祐子さん

「ゼロ・ウェイストかまくら」の実現に向けた取り組み

ゼロ・ウェイストかまくら

R
●

educe
ごみに
なるものを
減らす

リデュース

R
●

ecycle
資源として
再利用する

リサイクル

まだ使える
ものを
繰り返し使う

R
●

euse
リユース3R

スリーアール

「循環者」になるまち「循環者」になるまち 社会でまわす　地球にかえす　未来へのこす循環創造学
シンポジウム

参加しませんか

　ペットボトルをリサイクルして再びペットボトルにするなど、「社
会でまわす」。植木剪

せん

定
てい

材を堆肥化して野菜を育て、その残りをまた
土に還すなど、「地球にかえす」。回収したプラスチックなどからモノ
を作るなど、「未来へのこす」。
　このように、私たちが資源を繰り返し循環させる「循環者」として、
モノとどう付き合っていくかを考えます。

注：�本プロジェクトは、国が推進する「共創の場形成支援プログラム（COI - NEXT）」によるもの。本市は、慶應義塾大学が掲げる「リ
スペクトでつながる『共生アップサイクル社会』共創拠点」に幹事自治体として参加し、「ゼロ・ウェイストかまくら」を目指します

申し込みは、9/10 までに
e-kanagawa 電子申請で。
抽選80人。

と き 10/14（土）　13：00～16：00

と こ ろ 鎌倉女子大学二階堂学舎    ※駐車場・駐輪場はありません

内 容

【13：20】　研究プロジェクトの紹介（田中浩也ほか）
【14：40】　特別講演「修理する権利」（君嶋祐子）
【15：25】　パネルディスカッション

「鎌倉は、循環型ライフスタイルと
循環型ベンチャーの聖地になれるか？」

（パネリスト＝ゴミフェス5
ゴミニティ

32運営・平野リエ、
市スマートシティ推進参与・南雲岳彦ほか）

※途中入退室可　 敬称略

講師 堀内 祐子さん

発達障害（アスペルガー症候群、ADHD、LD）を持
つ４人の子どもたちの母親。自閉症スペクトラム
支援士、傾聴心理士、特別支援士としても活躍中。
自身の経験を基に全国で講演・研修を行っている。

対象は、市内在住・在勤・在学の人。
申し込みは、9/1 の 8：30 以降に
e-kanagawa電子申請で。先着50人。

　当事者家族で自閉症スペクトラム支援士でもある堀内祐子さんを講
師に招き、子どもを理解することの大切さや、そのための具体的な対
応法などを、堀内さんご自身のエピソードを織り込みながらお話いた
だきます。多くの人へのヒント満載の講演会です。
　●とき…10/10（火）　10：00 ～ 12：00　●ところ…福祉センター

発達障害等啓発講演会発達障害等啓発講演会

発達支援室☎︎ 23-5130
「子どもの理解と対応」テーマ

子どもへの接し方が
分からない…

「
ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト
か
ま
く
ら
」
へ
の
取
り
組
み

「
ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト
か
ま
く
ら
」
へ
の
取
り
組
み

ご
み
が
な
く
な
る
日
が
や
っ
て
く
る

ご
み
が
な
く
な
る
日
が
や
っ
て
く
る
！？！？

回収した詰め替えパッ
クを原料に、3Dプリン
ターで制作したベンチ

シャンプーなどの詰め替えパッ
クを回収する「しげんポスト」。
市役所ほか市内に3カ所設置



（ 7） 広 報 か ま く ら 令和 ５年（202３年）９月号　No.1 ４ 0 7

高齢者いきいき課☎ 61-3930

　
「
敬
老
の
日
」
を
迎
え
る
に
あ

た
り
ま
し
て
、
長
き
に
わ
た
り
社

会
に
貢
献
さ
れ
、
ご
尽
力
さ
れ
ま

し
た
皆
様
方
に
、
心
よ
り
感
謝
と

敬
意
を
表
し
ま
す
。

　

市
内
に
は
７
月
１
日
現
在
で
、

75
歳
以
上
の
方
は
３
万
２
７
６
５

人
、
今
年
度
に
１
０
０
歳
以
上
に

な
ら
れ
る
方
は
２
４
４
人
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
最
高
齢
者
は
、
大

正
３
年
生
ま
れ
の
１
０
９
歳
の
方

で
す
。

　

市
で
は
、
住
み
慣
れ
た
ま
ち
で

自
分
ら
し
く
暮
ら
し
続
け
る
た
め

に
、
と
も
に
支
え
合
う
地
域
社
会

を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。
皆
様

に
は
、
こ
れ
ま
で
培
っ
て
こ
ら
れ

た
知
識
や
経
験
で
地
域
を
支
え
て

い
た
だ
き
、
今
後
と
も
市
の
発
展

の
た
め
に
お
力
添
え
を
賜
り
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
皆
様
方
が
い
つ
ま
で

も
お
元
気
で
ご
長
寿
を
重
ね
ら
れ

ま
す
こ
と
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し

上
げ
、
お
祝
い
の
言
葉
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

「
敬
老
の
日
」
に
寄
せ
て

鎌
倉
市
長　
松
尾 

崇

　市では、高齢者の皆様に感謝と敬愛の意を表し、
敬老祝品を贈呈します。対象は次の年齢（9/15 時点）
の人です。

9/21 ～ 30　秋の全国交通安全運動

敬老祝品を贈呈します 9/18 は
敬老の日

通
販
サ
イ
ト
で
の
購
入

ト
ラ
ブ
ル
に
ご
注
意
！

に
は
、
商
品
受
取
時
に
支
払
う

代
金
引
換
払
い
、
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
な
ど
の
後
払
い
、
そ
し

て
事
例
の
よ
う
な
口
座
振
込
な

ど
の
前
払
い
が
あ
り
ま
す
。

　
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
の
支

払
い
の
場
合
は
、
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
会
社
に
相
談
す
る
と
、

カ
ー
ド
決
済
を
キ
ャ
ン
セ
ル
で

き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
し
か

し
、
事
例
の
よ
う
に
口
座
に
振

り
込
ん
だ
場
合
、
返
金
は
極
め

て
困
難
で
す
。
販
売
価
格
が
極

端
に
安
く
な
っ
て
い
た
り
、
振

込
口
座
が
個
人
名
で
あ
っ
た
り
、

電
話
番
号
の
記
載
が
な
か
っ
た

り
し
た
と
き
は
利
用
を
や
め
、

ト
ラ
ブ
ル
を
未
然
に
防
ぎ
ま
し

ょ
う
。
ま
た
、事
例
の
よ
う
に
、

「
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
払
い
も
可

能
と
記
載
さ
れ
て
い
た
が
選
択

で
き
な
い
」
な
ど
、
少
し
で
も

不
審
な
点
が
あ
る
と
き
も
利
用

を
控
え
ま
し
ょ
う
。

　
振
り
込
ん
だ
が
商
品
が
届
か

な
い
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
は
、
振

込
先
の
金
融
機
関
や
警
察
に
も

連
絡
し
ま
し
ょ
う
。

　
不
審
に
思
っ
た
ら
、
す
ぐ
に

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
☎
２４
局

０
０
７
７
）
へ
ご
相
談
を
。

消費生活相談

困ったら
すぐ相談を

　「
通
販
サ
イ
ト
で
申
し
込
ん
だ

商
品
が
届
か
ず
、
連
絡
も
取
れ

な
い
」
と
い
う
相
談
が
あ
り
ま

し
た
。
詳
細
を
お
聞
き
し
た
と

こ
ろ
、「
紳
士
用
の
ジ
ャ
ケ
ッ
ト

が
格
安
で
販
売
さ
れ
て
い
る
サ

イ
ト
を
見
つ
け
て
注
文
し
た
。

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
払
い
も
可

能
と
あ
っ
た
が
選
択
で
き
ず
、

指
定
さ
れ
た
個
人
名
の
銀
行
口

座
に
振
り
込
ん
だ
。
商
品
発
送
は

入
金
確
認
後
１
～
２
日
で
と
書

か
れ
て
い
た
の
に
商
品
が
届
か

ず
、
連
絡
も
取
れ
な
い
」
と
い

う
こ
と
で
し
た
。

　
こ
の
よ
う
に
、
お
金
を
払
っ

た
が
商
品
が
届
か
な
い
と
い
う

相
談
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。
ネ
ッ
ト
通
販
の
支
払
方
法

「安全は　心と時間の　ゆとりから」
「高齢者　模範を示そう　交通マナー」スローガン

都市計画課 交通安全担当
鎌倉警察署 ☎ 23-0110
大船警察署 ☎ 46-0110

道路を横断するときは、
手を上げるなどの意思表示を

夕暮れ時は、
早めにライトを点灯しましょう

ヘルメットをかぶりましょう
（2023年努力義務化）

自転車損害賠償責任
保険等の加入を （2019年義務化）

9/13 ～ 15 に
宅配でお届け

9/13 以降に
郵送でお届け

※ いずれも 9/1 時点で市内在住の人

60 歳以上の皆さん、ご一緒にいかがですか仲間と楽しむ！ 仕事で活躍！

　約 50 のクラブが健康づく
りやレクリエーション、スポ
ーツ、社会奉仕などの活動を
しています。グラウンドゴル
フ大会やバス旅行など、クラ
ブ同士の交流もあります。

高齢者いきいき課☎ 61-3930老人クラブ

グラウンドゴルフ大会▶

　いこいと文化、教養の場です。対象は市内在住の人。講座など催し
の問い合わせは各センターへ。

老人福祉センター

施設名（所在地） 電話番号 送迎バスなど

名越やすらぎセンター（材木座） 25－11８８ あり

腰越なごやかセンター（津西） 31－0８00 あり

教養センター（笛田） 32－1221 なし

今泉さわやかセンター（今泉） 45－4611 あり

玉縄すこやかセンター（玉縄） 4７－133８ あり

　植木剪
せん

定
てい

や埋蔵文化財発掘
作業など、経験や技能を生か
した臨時・短期的な就業を通
じて社会参加できます。定期
的に入会説明会を開催してい
ます。

同センター☎ 50-01８1シルバー人材センター

植木の剪定▶

88 歳【米寿】
（昭和9年 9/16 ～

10 年 9/15 生まれ）

100 歳以上
（大正 12 年 9/15 以前生まれ）

ご
長
寿
を

ご
長
寿
を

お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す

お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す

　センターではいただいた寄附を
活用して、施設に手すりを設置し、
照明を一部 LED にしました（写
真）。今後も引き続き、利用者が
快適で安全に過ごせるよう努めて
いきます。

バリアフリー化、進んでいます

　また、今年度に 100 歳になる人（大正 12 年 4/1 ～
13 年 3/31 生まれ）には、国から祝品を贈呈します

（9/14 ～ 15 に宅配でお届け）。
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私たち先輩ママの

保育コンシェルジュが

ご案内します。

授乳 ・ おむつ替えは個室なので

パパ ・ ママどちらもOK。

子育てサークルや、 地域の子連れ

イベントなども紹介しています。

何でもお尋ねください。

10・11面でもイベントを紹介♪
◀キャラ子が目印！

子ども･子育て情報も配信！
広報課☎︎６１-３８６７

◀市公式LINE 

新就学児の健康診断

　来年4月に小学校へ入学する子どもの健康診断を実施し
ます。9/22 までに通知が届かない場合は、問い合わせを。
【対�象】
平成 29年 4/2～ 30年 4/1生まれの子ども　

学務課☎61-３７９6

来年小学生になるお子さん

深沢子育て支援センター　☎︎4８-0550

土曜ひろば
３歳まで

9/9（土)
１0:00～１2:00
１３:３0～１5:３0

ちいさなおはなし会
10カ月まで

9/１5(金)
１３:40～１4:00

はじめてのおでかけ
２～３カ月

9/25(月)
１0:00～１2:00

赤ちゃんひろば
よちよち歩きまで

火・木曜日
１３:３0～１5:３0

大船子育て支援センター　☎︎4７-３３７７
小さい赤ちゃんひろば

5カ月まで
9/6(水)・20(水)
１３:３0～１5:３0

小さなおはなし会 
10カ月まで

9/2１(木)
１３:３0～１３:45

土曜ひろば
３歳まで

9/１６(土)
１0:00～１2:00
１３:３0～１5:３0

赤ちゃんひろば
ハイハイまで

火・木曜日
１３:３0～１5:３0

鎌倉子育て支援センター　☎︎2３-0６0６
ふたごちゃんの会

３歳まで・双子の妊婦さんも
9/2(土)

１0:00～１2:00

土曜ひろば
３歳まで

9/2(土)
１0:00～１2:00
１３:３0～１5:３0

図書館のおはなし会
10カ月まで

9/20(水)
１0:１5～１0:45

初めての方のひろば
３歳まで

9/25(月)
１0:00～１2:00

赤ちゃんの日
よちよち歩きまで

水曜日
１0:00～１2:00
１３:３0～１5:３0 玉縄子育て支援センター　☎︎45-50７７

図書館のおはなし会
３歳まで（申  受け付け中）

9/６(水)
9:45～１0:05

ふたごちゃんの会
２歳まで・双子の妊婦さんも

（申  受け付け中）
9/2(土)

9:３0～１１:３0

おひさまひろば
３歳まで（申  受け付け中）

9/１６(土)
9:３0～１１:３0

たんぽぽのおはなし会 
３歳まで（申 9/7から）

9/20(水)
9:45～１0:１0

ベビーちゃんの日・妊婦さんの日
よちよち歩きまで・妊婦さん

木曜日
9 :３0～１１:３0
１３:00～１5:00

子育て支援センターの催し 【午後休館日】 9/25（月）…鎌倉・深沢・大船
健診・育児教室・相談

【医療機関による個別健診】
　受診する医療機関に直接予約を。
◆４か月児 健康診査　◆お誕生前 健康診査

【会場による教室・健診】
　対象者には、該当月の前月に案内を送
付しています。e-kanagawa電子申請で予
約を。
◆６か月児 育児教室　◆１歳６か月児 健康
診査　◆２歳児 歯科健康診査　◆３歳児 健
康診査

【乳幼児健康相談（抱っこ ｄｅ シャベル）】
　保健師・栄養士が個別に相談
に応じます。

市民健康課☎61-３９44

日程・会場・予約方法など▶

気軽にお立ち寄りください♪

かまくらかまくらこども相談窓口こども相談窓口きらきらきらきら
どんなお話でもお聞きします

まずゆっくりとお話を聞いた上で、必要な

部署と連携していきます。

移動せず、１カ所で相談できます

相談員が窓口に伺います。窓口からオンラ

インでの相談もできます。

何度も同じ話をする必要はありません

関連する担当間で情報を共有して、部署の

垣根を越えた支援につなげます。

授乳や

おむつ替えに

出先で

離乳食を

あげたい

こんな

ことでも

聞いてもらえる？

相談相手が

いない…

子どもが

寝てくれない

PP
第3分庁舎

第6分庁舎

本
庁
舎

鎌
倉
駅
↓

ココです
（１階）

平日 ８:３0～１７:00 ほか（１2面市民相談参照）
開設時間

こども相談窓口きらきら☎︎６１－３８2７

子育て関連のちらしも
たくさん

増木・宮谷
保育コンシェルジュ

子育て、 家庭、 学校のこと、

悩みや不安があっても、

どこに相談したらいいか分からない…

ささいなことだけれど話を聞いてほしい…

そんな人たちの相談窓口です。

お子さん連れでもリラックスしてお話できます。

予約もできますが、 しなくてもだいじょうぶ。

いつでも、 どなたでも、

どうぞお越しください。

お子さん連れでも
相談しやすい空間です

色合いや肌触りにも配慮
した相談スペース

※ …要予約。9/1以降に電話か直接、希望の図書館へ。先着順

図書館のおはなし会

あかちゃんと楽しむ※

（0・１歳）
おひざにだっこ

（２・３歳）
おはなし会

（４歳以上）
中央図書館
☎25-2611

9/８（金)
１0:40（0歳)、１１:１0（１歳)

9/１5（金)
１0:３0

9/１4（木)
１5:３0

腰越図書館
☎33-0711

9/20（水)
１0:３0

9/１３（水) 
１0:３0

9/2７（水)
１5:３0

深沢図書館
☎48-0022

9/１2（火)
１0:00（１歳)、 １１:00（0歳)

9/20（水) 
１0:３0

9/24（日)
１0:３0

大船図書館
☎45-7710

9/１３（水）  １0:00、１0:40
9/2８（木）   １5:00、１5:40

9/１３（水) 
１１:20

9/2８（木)
１６:１5

玉縄図書館
☎44-2218

9/20（水)
１0:00（１歳)、１0:45（0歳)

9/24（日)
１0:00

9/24（日）
１１:00

市役所での手続きの帰りに、
おむつ替えに立ち寄った親子。
相談の際も、お子さんを遊ばせ
ながらお話できます

嶋田相談員

ちょっと

煮詰まって

しまった

市は
子どもの成長や
子育てを応援する
こどもまんなか
応援サポーター※

になりました！

※�こども家庭庁が掲げる「こどもまんなか宣言」の趣旨に
賛同し、さまざまなアクションに取り組んでいきます

授乳＆おむつ
替え室

　障がいなどのために、大勢の中で遊
ぶのが苦手なお子さんや、遊ばせるの
が不安な人のための少人数ひろばです。
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左上に校舎、左下に
西御門川

道路跡▶

柵跡▶

柱穴▶

鎌倉市民文化祭
文化課☎︎６１-３８７29/28㊍～１2/23㊏

オープニングイベント

と　き…９／９㊏  12：30～15：50
ところ…鎌倉生涯学習センター

■ピロティ（12：30から）
　・大町おはやし（鎌倉囃

ばやし

子大町祇園会）

■ホール（13：00から）
　・大町おはやし（鎌倉囃子大町祇園会）
　・こども日舞
　　（翠

すい

扇
せん

会と鎌倉こども日本舞踊サークル）

　・ジャズ演奏（アンサンブル�スルーザ横須賀）
■ロビー・ホワイエ
　・ワークショップ
　　（鎌倉書道協会・鎌倉美術連盟）

　・市民文化祭の歩みの展示

　美術・写真・書道
の公募作品や、鎌倉
彫・華道・菊花の作
品を展示するほか、
音楽や演劇などの舞
台行事を行います（日
程は時期に合わせて
順次本紙に掲載）。

鏑
木
清
方
記
念
美
術
館　
　
☎
23
局
６
４
０
５

特
別
展

清
方
×
文
学

　
―
紅
葉
へ
の
憧し

ょ
う
け
い憬
、
鏡
花
と
の
友
情

開 館時間…９：00～17：00　（入館は16：30まで）
休 館日…月曜日（９／18㊗、 10／９㊗は開館）、10／10㊋
観  覧料…450円

　
鏑か

ぶ
ら

木き

清き
よ
か
た方
が
世
に
出
る
き
っ

か
け
と
な
っ
た
の
は
、
劇
評
家

や
小
説
家
た
ち
と
の
出
会
い
で

し
た
。
特
に
、
文
豪
・
尾
崎
紅こ

う

葉よ
う

の
門
弟
、
山
岸
荷か

葉よ
う

と
の
出

会
い
に
よ
り
、
彼
の
小
説
に
挿

絵
を
描
く
こ
と
と
な
り
、
紅
葉

の
知
遇
も
得
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、
23
歳
の
時
に
泉
鏡き

ょ
う

花か

と
知
り
合
い
、
以
降
、
鏡
花

の
小
説
に
次
々
と
挿
絵
を
寄
せ
、

「
鏡
花
作
、
清
方
ゑえ

が
く
」
の
名

コ
ン
ビ
と
し
て
た
た
え
ら
れ
ま

し
た
。

　
清
方
に
と
っ
て
、
こ
の
よ
う

な
文
学
者
と
の
出
会
い
は
、
挿

絵
画
家
と
し
て
の
活
動
を
豊
か

に
す
る
だ
け
で
な
く
、
文
学
性

豊
か
な
作
品
を
生
み
出
す
原
点

と
も
な
り
ま
し
た
。

　
本
展
で
は
、
初
期
の
代
表
作

「
一い

ち

葉よ
う

女
史
の
墓
」（
写
真
）
や

鏡
花
の
小
説
の
世
界
を
描
い
た

「
晩ば

ん

涼り
ょ
う」

な
ど
、
尾
崎
紅
葉
と
泉

鏡
花
を
中
心
と
し
た
明
治
の
文

学
者
と
の
関
わ
り
と
と
も
に
、

清
方
が
描
い
た
美
麗
な
挿
絵
や

日
本
画
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。

9/１4㊍
～

１0/１８㊌

「一葉女史の墓」

■ 日本画ワークショップ
「日本画材を使って、絵絹に絵を描いてみよう！」
　とき…９／24㊐  ①13:00～14:30  ②15:00～16:30
　絹が張られた色紙に日本画材を使って絵を描きます。　
料金1,200円。各先着12人（申 9/2から電話で）。

主 

な
展
示
作
品
…
「
晩
涼
」（
大

正
９
年
・
東
京
国
立
近
代
美

術
館
蔵
）、「
金こ

ん

色じ
き

夜や

叉し
ゃ

」（『
苦

楽
』名
作
絵
物
語 

挿
絵
原
画
・

昭
和
22
年
・
東
京
国
立
近
代

美
術
館
蔵
）、　「
一
葉
女
史
の

墓
」（
明
治
35
年
・
同
館
蔵
）、

「
金
色
夜
叉
の
絵
看
板
」（
明

治
38
年
ご
ろ
・
同
館
蔵
）

西
に
走
る
路
地
で
囲
ま
れ
る
範

囲
（
図
）
と
考
え
ら
れ
て
き
ま

し
た
。
こ
れ
ま
で
も
こ
の
推
定

範
囲
で
小
規
模
な
発
掘
調
査
は

実
施
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
建

物
の
規
模
な
ど
が
分
か
る
事
例

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
今
回
、
こ
の
校
地
内
で
下
水
道

の
改
修
工
事
に
伴
う
発
掘
調
査
を

実
施
し
た
と
こ
ろ
、
南
北
に
延
び

る
柵
の
跡
と
道
路
跡
が
並
行
し
て

発
見
さ
れ
ま
し
た
（
写
真
）。
さ

ら
に
、
そ
の
柵
に
重
複
す
る
よ
う

に
直
径
１
メートル
を
超
え
る
大
型
の
柱

穴
が
５
個
発
見
さ
れ
て
い
ま
す
。

柵
と
並
行
す
る
こ
と
か
ら
、
こ
の

大
型
の
柱
穴
は
門
の
跡
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
遺
跡
か
ら
は
中
国
産
や

国
産
の
陶
磁
器
や
、

か
わ
ら
け
と
呼
ば

れ
る
土
器
な
ど
が

　
今
回
は
、
横
浜
国
立
大
学
教

育
学
部
附
属
鎌
倉
小
・
中
学
校

の
校
地
内
で
実
施
し
て
い
る
、

発
掘
調
査
の
成
果
を
速
報
的
に

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
一
昨
年
度
か
ら
同
校
地
内
で
、

埋
蔵
文
化
財
の
発
掘
調
査
を
実

施
し
て
お
り
、
大
倉
幕
府
に
係

る
可
能
性
が
あ
る
遺
跡
が
発
見

さ
れ
て
い
ま
す
。
大
倉
幕
府
と

は
、
い
わ
ゆ
る
鎌
倉
幕
府
の
一

時
期
の
呼
び
方
で
、
現
在
の
雪

ノ
下
三
丁
目
一
帯
の
大
倉
地
域

で
、
源
氏
３
代
が
屋
敷
を
構
え

て
、
政
治
を
行
っ
て

い
た
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
、
大
倉

幕
府
の
範
囲
は
、
南

は
六
浦
街
道
、
西
は

西
御
門
川
、
東
は
東

御
門
川
、
北
は
頼
朝

の
法
華
堂
の
前
を
東

出
土
し
て
お
り
、
そ
れ
ら
の
年

代
か
ら
、
鎌
倉
時
代
の
前
半
と

推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
も
し
、
こ
の
鎌
倉
時
代
前
半

と
推
定
さ
れ
る
柱
穴
が
門
の
痕

跡
で
あ
れ
ば
、
大
倉
幕
府
の
西

の
門
で
あ
る
可
能
性
が
あ
り
、

現
在
も
残
さ
れ
て
い
る
「
西
御

門
」
の
地
名
の
由
来
と
な
っ
た

と
推
定
さ
れ
ま
す
。
大
倉
幕
府

の
建
物
の
可
能
性
が
あ
り
、
具

体
的
な
規
模
が
分
か
る
遺
構
と

し
て
は
初
め
て
の
発
見
で
あ
り
、

鎌
倉
の
歴
史
を
語
る
上
で
貴
重

な
も
の
で
す
。

　
こ
れ
ら
の
成
果
は
、
現
地
説
明

会
や
鎌
倉
歴
史
文
化
交
流
館
の
発

掘
調
査
速
報
展
「
新
出
土
!!  

鎌

倉
に
残
さ
れ
た
足そ

く

跡せ
き

!!
」（
８
月

3１
日
ま
で
開
催
）、
鎌
倉
市
遺
跡

調
査
・
研
究
発
表
会
で
公
開
し
ま

し
た
。
ま
た
、
今
年
度
末
刊
行
の

『
鎌
倉
の
埋
蔵

文
化
財
27
』

で
も
お
知
ら

せ
す
る
予
定

で
す
。

【
文
化
財
課
】

私
た
ち
と
文
化
財
295

大
倉
幕
府
の
門
跡
か

川 喜 多 映 画 記 念 館 ☎23-2500

シネマ紀行 ― 日本の風景

 開 館時間…９：00～17：00（入館は16：30まで）
休 館日…月曜日（９／18㊗は開館）、９／1９㊋　
展 示観覧料…200円

10／1㊐まで

映画鑑賞料金（展示観覧料含む）…1,600円
チケット販売中

企画展関連 特別上映

企画展関連イベント ギャラリートーク・番外編　
とき… ９／16㊏ 14：00から（要展示観覧料）

企画展

『ゼロの焦点』+トークイベント「地図で辿
たど

る清張映画の焦点」
　とき… ９／９㊏ 13：00 から

　『地図で読む松本清張』（帝国書院・写真）の編集者・大
おおひらばる

平原寛さんを
招いて、松本清張原作の映画の中に映る日本の風景について、地図や時
代背景を通して考察します。

　来館者参加型企画「みんなで辿るシネマ紀行」に寄せられた映画の思
い出や感想を、その作品のあらすじとともに紹介します。市民は、鎌倉歴史文化交流館・鎌倉国宝館・鏑木清方記念

美術館・川喜多映画記念館（映画鑑賞料金は除く）の観覧
料などが無料です。身分証の掲示を。

鎌 倉 芸 術 館
チケットセンター ☎0120-1192-40（10：00～19：00）

 鎌倉名人会
よったり寄ったり
競演会

１0/ ７ ㊏
１８:３0から

出演…�柳
りゅう

亭
てい

小
こ
痴
ち
楽
らく

、春風亭 昇
しょう

也
や
、

立川吉
きっ

笑
しょう

、桂二
に
葉
よう

（上
かみ�がた

方）
料金… 3,600 円
（全席指定・チケット販売中）　

 

頼朝法華堂

六浦街道

西
御
門
川

東
御
門
川

文

文門跡？

附属鎌倉
小・中学校

義時
法華堂

大倉幕府の推定範囲
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令和 ５年（202３年）９月号　No.1 ４ 0 7

▪申☎４５－３７３８（募集中）
▪日９/２㊏～１２／２６㊋１１回（１１／１０～１２はフェ
スティバル開催）▪⃝９：３０～１２：００▪場腰越学
習センター▪定各先着３０人（小学１年生以下
は保護者同伴）▪￥６００円から

9月の古都鎌倉史跡めぐり
鎌倉ガイド協会☎２４－６５４８

▪日▪場Aコース（瀬戸神社ほか）＝９/１１㊊～
２２㊎４回、Bコース（浄妙寺ほか）＝９/８
㊎～２９㊎４回、Cコース（西方寺ほか）＝９/
１２㊋・２１㊍、休日散歩（壽福寺ほか）＝９／２
㊏・１７㊐▪⃝９：３０～１２：３０（Bコースは１４：３０
まで）▪￥各コース７００円ほか（拝観料別）▪申
同協会▢HP（募集中）

かまくら認知症ネットワークの催し
▪申同ネットワーク☎４７－６６８５

【若年性認知症支援相談会】▪日９／３㊐▪⃝１３：
００～１５：３０▪場鎌倉芸術館▪定先着３０人

【認知症の本人カフェと散歩の会】▪日９／１７
㊐▪⃝９：１５～１１：３０▪場日比谷花壇大船フラ
ワーセンター▪定 先着２０人▪対 市内の人▪￥
３００円（入園料別）

小学生ダンス講座（J-pop）
みちひらき塾☎０８０－４６８２－４２４１

▪日９／１０㊐▪⃝１０：３０～１１：３０▪場湘南ダンス学
院▪対市内在住の小学生▪定先着８人▪￥５００円
▪申▢E michihiraki１９＠gmail.com

スマホの使い方サロン
▪申The 和みSpace Connected

☎０８０－１５９１－５００４
▪日９/１１㊊～１０/２３㊊７回▪⃝１０：００～１２：００ほ
か▪場鎌倉生涯学習センターほか▪定各先着
１５人▪￥１回１５００円ほか

鎌倉竹日
鎌倉竹部☎０８０－３１５１－５４３５

竹を活用したイベント▪日９/１８㊊㊗▪⃝１１：
００～１９：００▪場浄智寺

大船ブリッジセンターの催し
▪申同センター事務局☎４８－２２８６

▪⃝１０：００～１２：００▪定先着２０人
【ミニブリッジ体験教室】▪日９/２１㊍・２８㊍
【ミニブリッジ講習会】▪日１０/５～１１／２の㊍
全５回▪￥４５００円
津軽三味線・民謡・おどり 丸義会発表会

丸義会☎４６－７６６４
▪日９/２３㊏㊗▪⃝１１：００～１６：３０▪場鎌倉芸術館
鎌倉ベンチプレス（ノーギア）選手権大会

鎌倉パワーリフティング協会
☎０９０－３５１６－６９４３

▪日９/２４㊐▪⃝９：００～１８：００▪場鎌倉体育館▪対
市内の１６歳以上▪定先着５０人▪￥４０００円▪申同
団体▢HP（▢齢・出場クラス・階級も）
かまくらの風クラシック音楽コンサート

▪申鎌倉婦人子供会館☎２２－０５０７
▪日９/２４㊐▪⃝１４：００～１５：３０▪場同会館▪対小学
生以上（小学生は保護者同伴）▪￥２８００円
親子一緒にお山で歩こう にこにこ会体験会

青空自主保育にこにこ会
☎０９０－７７９０－９５０１

▪日９/２６㊋・２９㊎▪⃝１０：００～１３：００▪場鎌倉中
央公園▪対０～４歳児と家族▪定各先着５組▪申

同会▢HP（募集中）
スコラ・グロリア音楽講座「日本のうた」

▪申グロリア少年合唱団
☎０４５－８２５－０５２２（募集中）

▪日９／２９㊎▪⃝１８：００～２０：００▪場鎌倉生涯学習
センター▪￥２５００円

鎌倉淡青会記念講演会
同会☎０４５－７１５－５０６８

テーマは「近年の異常気象の実態と顕在化
する地球温暖化の関わり」▪日９／３０㊏▪⃝１４：
００～１５：３０▪場鎌倉商工会議所会館▪￥５００円
▪申▢E koukaisemi@kamakura-tanseikai.
com（▢齢 も）

鎌倉モノづくり展
鎌倉商工会議所☎２３－２５６１

▪日９／３０㊏～１０／１㊐▪⃝１０：００～１７：００（最終
日は１６：００まで）▪場同会議所会館

健康チャレンジ
医療生協かながわ生活協同組合

☎０４５－８６２－９８３４
健康づくりに取り組み、結果を提出。詳細
は問い合わせを▪日１０月～１１月▪対市内の人

秋の民謡ミニコンサート
常盤会☎０９０－７８３５－２５０６

▪日１０／１㊐▪⃝１３：００～１５：２０▪場鎌倉生涯学習
センター

爽やかな秋に気を感じよう
鎌倉市太極拳協会☎３３－２９８５

▪日１０/２～１１／６の㊊全４回▪⃝９：１５～１０：５０▪場
大船体育館▪定先着２０人▪申☎３２-４８３９

ICP鎌倉地域振興協会の催し
▪申同協会☎０８０－８８２０－３９３９

▪⃝１３：３０～１５：３０▪場大路ビル▪定各先着６人
【パソコン入門樂らく講座】▪日１０/４～２５の
㊌全４回▪￥６０００円

【スマホをパソコンと連携活用講座】▪日
１０/６～１１／３の㊎全５回▪￥１万円
「数寄屋造りと日本庭園のみかた」講座

庭屋一如研究会☎０８０－７１１５－２６４４
▪日１０／７㊏▪⃝１０：００～１２：１５、１３：３０～１５：４５▪場
旧山本条太郎別荘▪対１６歳以上▪定各先着２０
人▪￥３０００円▪申▢E teioku@grace.ocn.ne.jp

（募集中）
Beach Walk（ビーチ・ウォーク）
てへぺろ花物語かまくら☎３１－８７８７

▪日１０／１０㊋▪⃝１３：００～１５：００▪場材木座海岸
（小学生以下は保護者同伴）

精神保健福祉サポートセミナー
同セミナー運営員会☎２３－１０７５

〒２４８－００１２御成町２０-２１同セミナー宛
▪日１０/１１㊌～１２／１３㊌全８回▪⃝１０：００～１２：
００ほか▪場福祉センターほか▪対市内の人▪定
抽選２０人▪￥３０００円▪申▢は（９／１５必着）

鎌倉てらこや記念式典
鎌倉てらこや☎８４－９７４６

▪日１０／１４㊏▪⃝１３：００～１５：００▪場鎌倉生涯学
習センター（小学生以下は保護者同伴）▪定
抽選２５０人▪申▢E info＠kamakura-terakoya.
net（９／３０まで）

鎌倉市民駅伝競走大会
鎌倉市陸上競技協会☎０９０－８５０３－６４２１

▪対市内在住の人優先
鎌倉生涯学習センターの催し

同センター☎２５－２０３０
〒２４８－０００６小町１－１０－５

【声優さんの楽しいよみきかせ】▪日９／
２３㊏㊗▪⃝１１：００～１１：４０、１４：００～１４：４０

▪対小学生以下（小学３年生以下は保護者同
伴）▪定各抽選１５０人▪申同センター▢HP（９/１８まで）

【鎌倉風土ガイド～地域の食を編集しよ
う】▪日１０／７～来年３／９の㊏全９回▪⃝１４：００～
１６：００（１０／７は１８：００～２０：００）▪対１８歳以上
▪定抽選３０人▪申同センター▢HP（９/２４まで）

【中世の寺院（永福寺・高徳院大仏・極楽
寺）】▪日１０／１２・１９・２６の㊍全３回▪⃝１３：３０～
１５：３０▪定抽選５０人▪申▢往（１０/３必着）

【やさしい『論語』～故事成語の教え】▪日
１０／２８・１１/１８の㊏全２回▪⃝１０：００～１２：００▪定
抽選４５人▪申▢往（１０/１６必着）

深沢学習センターの催し
同センター☎４８－００２３

〒２４８－００２２常盤１１１－３
【江戸は食のワンダーランド＆商いの宝
庫】▪日１０／５・１２の㊍全２回▪⃝１３：３０～１５：３０
▪定抽選４５人▪申▢往（９/２５必着）

【四国八十八カ所巡りと私】▪日１０／２６㊍・
１１／１７㊎全２回▪⃝１３：３０～１５：３０▪定抽選４５人
▪申▢往（１０/１８必着）

【キレイな発音で英語の歌をカッコよく
歌おう】▪日１０／１８・２５の㊌全２回▪⃝１３：３０～
１５：３０▪定抽選３５人▪申▢往（１０/１０必着）

腰越学習センターの催し
同センター☎３３－０７１２

【身近な材料を知る～プラスチック】▪日
１０／２０㊎▪⃝１４：３０～１６：３０▪定抽選３０人▪申同
センター▢HP（１０/１０まで）

鎌倉体育館の催し
▪申同体育館☎２４ー３５５３（募集中）

【美しいお尻づくりトレーニング体験会】
▪日９/４㊊・１１㊊▪⃝１０：００～１０：５０▪対高校生以
上▪定各先着９人▪￥１回５００円

大船体育館の催し
同体育館☎４７－１８６２

〒２４７－００６１台３－２－５
▪⃝１１：１０～１１：４０▪対市内の６０歳以上▪申▢往

（９/２０必着。▢齢 も）▪定各抽選６人
【高齢者無料ストレッチ＆筋トレ】▪日１０/
３～１２／１９の㊋全１２回

【高齢者無料筋力トレーニング】▪日１０/５～
１２／２１の㊍全１１回

いけばな小原流教室
腰越地区伝統文化いけばな親子教室

学習センター

スポーツ施設

今号に掲載依頼があった催しは、全て掲載しています

市民情報伝言板

☎４７－１１６４（募集中）
▪日９/３㊐刈払い機で草刈り、４㊊大根の種
蒔き、６㊌麦わら細工（しおり作り）、９㊏虫
の音を聞く、１０㊐はさ作り（田んぼ横）、１３
㊌秋の野草観察、２５㊊かぶ・冬菜の種蒔き
▪⃝９：３０～１２：００ほか▪場鎌倉中央公園

湘南ノルディックウォーキング体験
鎌倉市生涯スポーツ普及実行委員会

☎０９０－２７２５－８５８７
鎌倉海浜公園由比ガ浜地区から稲村ヶ崎
を折り返すコースを歩く。雨天中止▪日９/
１８㊊㊗▪⃝９：００～１２：００▪対市内の人（小学生
以下は保護者同伴）▪定先着５０人▪申▢E spop
fi@city.kamakura.kanagawa.jp
鎌倉インターナショナルスポーツクラブの催し

同クラブ☎５５－９０９１
▪場みんなの鳩サブレ－スタジアム▪￥５００円

【ボール遊び（バルシューレ）教室】▪日
９/６㊌・１３㊌・２０㊌▪⃝１５：４５～１６：３０▪対

市内の２歳以上の未就学児（保護者同伴）
▪定 各先着２０人▪申 ▢E ishii@kamakura-
inter.com（募集中）

【シニア向け健康教室】当日直接会場へ▪日
９/６㊌・１３㊌・２０㊌▪⃝１０：００～１１：００▪対市内
の６５歳以上

【グラウンドゴルフ体験教室】▪日９/７～２８
の㊍４回▪⃝１０：００～１１：４５▪対市内の人▪定各
先着１０人▪申同クラブ・石井☎０９０－１８００－
９８２９（募集中）

海のプラごみ発見大作戦
▪申青少年指導員連絡協議会鎌倉地区

☎２４－４４１４
▪日９/９㊏▪⃝９：３０～１２：００▪場さくら貝の歌の
歌碑（由比ヶ浜海岸）▪対市内の小学４年～
中学生▪定先着２０人

鎌倉風致保存会の催し
▪申同保存会☎２３－６６２１

小学生以下は保護者同伴
【海岸清掃】▪日９/１６㊏▪⃝１０：００～１１：３０▪場材
木座海岸▪対小学生以上▪定先着４０人

【みどりウォーク】自然観察会▪日９/２２㊎▪⃝
１４：００～１６：００▪場坂井家住宅庭園▪定先着１５
人▪￥１２００円

【お話サロン 橋の話と鶴見川の橋巡り】
▪日９/３０㊏▪⃝１４：３０～１６：３０▪場鎌倉生涯学習
センター▪定先着２０人

【みどりのボランティア】緑地の手入れ▪日
▪場 ９／３０㊏光則寺、１０／７㊏東勝寺跡▪⃝ ９：
３０～１１：３０▪対小学生以上

腰越漁協の朝市
腰越漁業協同組合☎３２－４７４３

荒天・不漁時中止▪日９/７㊍・２１㊍▪⃝１０：００か
ら（売り切れ次第終了）▪場同組合事務所前

かながわパラスポーツフェスタ
県スポーツ課☎０４５－２８５－０７９８

運動会▪日１０/７㊏▪⃝１３：００～１８：００▪場県立ス
ポーツセンター▪申詳細は県▢HP

講座 • 展示など
シニアのための合同就職説明会

▪申商工課☎６１－３８５３
▪日９/２８㊍▪⃝１３：３０～１６：００▪場KOTOWA鎌
倉鶴ヶ岡会館▪対市内在住の５５歳以上▪定先
着３０人

生き方、逝き方を問う
▪申県鎌倉保健福祉事務所

☎２４－３９００（募集中）
講演会▪日９/３０㊏▪⃝１４：００～１６：００▪場逗子市
役所▪対鎌倉市・逗子市・葉山町内在住の人
優先▪定先着６０人

市民健康課の催し
▪申同課☎６１－３９７７

▪対❶❷❹❺は市内在住の６５歳以上
【❶月いち元気アップ教室】フレイル予防
の運動プログラム▪日▪場１０/３㊋鎌倉生涯学
習センター、１９㊍明治安田生命大船支社
▪⃝９：３０～１１：３０▪定各先着１５人

【❷からだの元気度チェック】１日目は体
力や口腔機能のチェックと姿勢分析、２日
目は結果に基づいた個別アドバイス▪日
１０/１１・１８の㊌全２回▪⃝１３：３０～１５：３０▪場玉
縄学習センター▪定先着２０人

【❸認知症について知ろう！】認知症サ
ポーター養成講座▪日１０/１７㊋▪⃝１３：３０～
１５：００▪場腰越学習センター▪対市内の人▪定
先着２０人

【❹からだの元気アップ教室】フレイル予
防の運動プログラム。口腔ケアも▪日▪⃝▪場
１０/１９～来年１／１１の㊍全６回１３：３０～１５：３０
明治安田生命大船支社、１０/２５～来年１／１０
の㊌全６回９：３０～１１：３０今泉さわやかセン
ター▪定各先着２０人

【❺かまくらシニア健康大学】コグニサイ
ズ運動で頭も身体もすっきりと▪日１０/２７
㊎▪⃝１０：００～１１：３０▪場深沢学習センター▪定
先着５０人

おはなしボランティア養成講座
▪申深沢図書館☎４８－００２２

▪日１０/５～１１/２の㊍全４回▪⃝９：３０～１２：００▪場
深沢学習センター▪対初めての受講で全回
出席でき、図書館などでおはなしボラン
ティアとして活動したい市内の人▪定先着
２０人
親子でアジをさばいてフライにしよう！

▪申鎌倉青少年会館
☎２３－７５３０（９／９から）

▪日１０/１４㊏▪⃝１０：００～１３：００▪場同館▪対市内
の小学生と保護者▪定先着８組▪￥１組１５００円

鎌倉郷土芸能大会 祭ばやし大会
鎌倉市郷土芸能保存協会事務局

☎６１－３８５７
▪日９/１０㊐▪⃝１１：００～１４：００▪場鶴岡八幡宮源
氏池畔

１５００円
【手持ち布でストレートパンツ】▪日１０/１６・
３０の㊊全２回▪⃝１０：００～１５：００ほか▪定先着
１１人▪￥２３００円

【シーグラスアート（クリスマス）】▪日１０/
１９㊍▪⃝１３：３０～１５：３０▪定先着２０人▪￥７００円

【東北支援活動（物産品の販売）】当日直接
会場へ▪日１０/１９㊍▪⃝１０：００～１４：００

【裂き織り】▪日１０/２０㊎▪⃝１０：００～１５：００▪定
先着１１人▪￥９５０円ほか

【和布の柄を生かす手仕事】▪日１０/２５㊌▪⃝
１０：００～１２：００▪定先着１０人▪￥６００円

今泉さわやかセンターの催し
▪申同センター☎４５－４６１１

【スマホ入門講座】▪日９/７・１４・２１の㊍全３回
▪⃝１４：００～１５：３０▪対市内在住の６０歳以上▪定
先着１２人▪￥１００円

【今泉さわやかセンターフェスティバル】
サークル発表会や食品販売など。当日直
接会場へ▪日１０/１㊐▪⃝１０：００～１５：３０

【太極拳体験会】同フェスティバルの催し
▪日１０/１㊐▪⃝１０：００～１１：３０▪定先着２０人

はじめての手話
▪申玉縄すこやかセンター☎４７－１３３８

▪日９/１４㊍▪⃝１３：３０～１５：００▪場同センター▪対
市内在住の６０歳以上▪定先着１６人▪￥１００円

麹（こうじ）と健康の話
▪申名越やすらぎセンター☎２５－１１８８

▪日９/２０㊌▪⃝１４：００～１５：３０▪場同センター▪対
市内在住の６０歳以上▪定先着１６人▪￥３００円

フレイルを予防する～健康寿命の延ばし方
▪申腰越なごやかセンター☎３１－０８００

▪日９/２６㊋▪⃝１３：３０～１５：００▪場同センター▪対
市内在住の６０歳以上▪定先着２０人

ファミサポ支援会員登録講習会
▪申市ファミリーサポートセンター

☎４３－５４０１
▪日１０/５㊍～２４㊋全４回▪⃝９：３０～１２：２０ほか
▪場鎌倉児童ホーム▪対市内在住の２０歳以上
▪定先着２０人

市公園協会の催し
同協会☎４５－２７５０

【ミニ園芸教室】▪日９/９㊏土を被覆する、１０
㊐デュランタの花のはなし、１７㊐秋冬野
菜の有機栽培をしよう、２２㊎身近で見ら
れる毒のある植物、２３㊏㊗中央公園内植
物めぐり▪⃝１０：３０～１２：００▪場鎌倉中央公園

【海岸植物と野鳥の渡り】自然観察会▪日９／
１７㊐▪⃝１３：３０～１５：３０▪場鎌倉海浜公園稲村
ガ崎地区（雨天時は鎌倉中央公園）

笛田カップシニアミックス大会
▪申笛田公園管理事務所

☎３２－０５５９（募集中）
▪日９／２５㊊・１０／３０㊊▪⃝９：００～１４：３０▪場同公
園庭球場▪定先着８組▪￥１組４０００円

里山一日体験
▪申山崎・谷戸の会

手話通訳付きAED講習会
鎌倉市聴覚障害者協会▢FAX ４３－０９４７

▪日９/３０㊏▪⃝１３：００～１５：００▪場鎌倉消防署▪対
AEDを学びたい聴覚障害者、AEDを学ぶ
とともに手話や聴覚障害への理解を深め
たい小学生以上（小学生は保護者同伴）▪定
先着３０人▪申▢E kamakuradeaf２０１７@gma
il.com（ろう者・難聴者・聴者と年代も）

「山陰游草」松坡、揚鶴大江卓との旅
中央図書館☎２５－２６１１

講演会▪日１０/７㊏▪⃝１４：００～１６：００▪場同図書
館▪定先着３０人▪申▢E chulib@city.kamaku
ra.kanagawa.jp
就労困難若年者と家族の為のセミナー
▪申湘南・横浜若者サポートステーション

☎４２－０２０３
▪日９/１６㊏保護者セミナー、３０㊏個別相談
▪⃝１３：３０～１５：００▪場同ステーション▪対市内
の１５～４９歳の人と家族▪定各先着１０組

家族介護教室
▪対❶❷は市内在住の人

【❶『からだ』と仲良くしよう！】▪日９／２７㊌
▪⃝１０：００～１１：３０▪場深沢学習センター▪定先
着１５人▪申地域包括支援センターみどりの
園鎌倉☎６２－０６６６

【❷基本が分かる老人ホームの入門講座】
▪日９／２９㊎▪⃝１４：３０～１６：００▪場大船学習セン
ター▪定先着１０人▪申地域包括支援センター
ふれあいの泉☎４３－５９７７

【❸病気や介護が必要になっても私らし
くいきる】▪日１０／５㊍▪⃝１０：３０～１２：００▪場腰
越行政センター▪対市内の人（未成年者は
保護者同伴）▪定先着２０人▪申地域包括支援
センター聖テレジア☎３８－１５８１

鎌倉逗子葉山地区
青少年剣道錬成大会

鎌倉剣道連盟☎０９０－６５０２－０４９４
▪日１０/２９㊐▪⃝９：００～１７：００▪場鎌倉武道館▪対
市内の小学生（４年生以下は保護者同伴）
▪申▢E kamakurakenren＠yahoo.co.jp（９／
１５まで。性別・学年も）

鎌倉リサイクル推進会議の催し
▪申同会議☎３２－９０９４（９／１５から）

▪場笛田リサイクルセンター
【リメイクソーイング】▪日１０/２㊊～２６㊍４
回▪⃝１０：００～１２：００ほか▪定各先着１２人▪￥
６００円ほか

【手持ち糸で編み物（スヌード帽子）】▪日
１０/５㊍・１９㊍▪⃝１０：００～１２：００▪定各先着１０
人▪￥６００円

【はぎれでパッチワーク】▪日１０/１０㊋・２４㊋
▪⃝１０：００～１２：００▪定各先着１２人▪￥６００円

【端布でつるし飾り（おくるみ人形）】▪日
１０/１１・１８の㊌全２回▪⃝１０：００～１２：００▪定先
着１２人▪￥１２００円

【トールペイント（クリスマスボード）】▪日
１０/１２㊍▪⃝ １０：００～１５：００▪定 先着１０人▪￥

▪日１０/１５㊐▪⃝７：３０～１３：００▪場七里ガ浜団地
周回コース▪対市内の小学生以上▪￥３０００円
ほか▪申詳細は同団体▢HP（９/２５必着）

ボーイスカウト体験会
ボーイスカウト鎌倉第二団

☎０９０－３４５２－２５９０
▪日１０／１５㊐▪⃝９：００～１４：００▪場同団二階堂野
営場▪対年中以上（保護者同伴）▪定先着３０人
▪￥３００円▪申▢E k２.kouhou@gmail.com（９／
１５から）

オストメイト健康相談会
日本オストミー協会神奈川支部

☎０８０－８７２８－６６６１
当日直接会場へ▪日１０／１５㊐▪⃝１３：３０～１６：
３０▪場福祉センター▪定先着４０人
まだまだ私はこの歳 これから私の人生

▪申レストランパラッツォヴィオラ
☎４４－４００５（募集中）

室内楽演奏会▪日１０/１５㊐▪⃝１４：００～１６：３０
▪場同レストラン▪￥１５００円

湘南ハーモニカサークル交流会
同会☎０４６６－３４－９４９５

▪日１０／２１㊏▪⃝１３：００～１６：１０▪場藤沢市民会館
清和祭バザー

清和会後援会☎４６－４８９１
▪日１０／２８㊏▪⃝１０：００～１４：００▪場障害者生活
支援センター鎌倉清和ほか
遊んで畑を耕そう！広町緑地で体育祭

鎌倉青年会議所☎２５－５５３８
▪日１０／２９㊐▪⃝１２：３０～１５：００▪場鎌倉広町緑
地▪対市内の人（小学３年生以下は保護者同
伴）▪申▢E kamakura@kamakura-jc.or.jp

スコーレ家庭教育講座
同教育振興協会

☎０９０－５４０９－９６２７
▪日１１／１０㊎▪⃝１０：００～１１：３０▪場あーすぷら
ざ▪対保護者・子育て関係者▪定先着４０人▪￥
１０００円▪申同協会▢HP（９/１０から）

吾妻鏡を読み解く
～史料から学ぶ鎌倉時代史（オンライン）

地域アカデミア研究実践機構
☎０９０－７０１７－０４１３

▪日１１／１１・１８の㊏全４回▪⃝１４：００～１５：００、
１５：１０～１６：１０▪定先着９０人▪￥４４００円▪申同機
構▢HP（募集中）

ジブリの思い出がいっぱい
▪申サモンプロモーション

☎０６－６２２５－２２３７（募集中）
コンサート▪日１１／１２㊐▪⃝１４：００～１６：００▪場
鎌倉芸術館（未就学児は保護者同伴）▪￥
５０００円ほか

東誠三湘南アフタヌーンコンサート
▪申東誠三逗子リサイタル実行委員会

☎０４５－８３３－３２８８（募集中）
▪日１１/２６㊐▪⃝１４：３０～１６：４５▪場逗子文化プ
ラザホール（未就学児不可）▪￥３５００円ほか

神奈川県女流美術家協会展
同協会☎０９０－３４３３－２７８５

作品も募集（出品料８０００円ほか）▪日１２／６
㊌～１１㊊▪⃝１０：００～１７：３０▪場横浜市民ギャ
ラリー



令和 5年（2023年）9月号　No.1 4 0 7 （12）広 報 か ま く ら

アプリ「マチイロ」で広報かまくらが読めます人口：171,793 人
前月比 − 26 人

世帯数：77,161 世帯
前月比 ＋ 30 世帯令和 5 年 8 月 1 日現在

※令和2年国勢調査結果（確定値）に基づく推計

鎌 倉 市 役 所 　平日 8：30 ～ １７：00
046７-23-3000（代表）
046７-23-8７00（担当課・件名を明記）

市役所への郵送物は、郵便番号（〒 248-8686）と
宛名（鎌倉市役所・〇〇課）で届きます

電話
ファクス

鎌倉市
ホームページ▶

e-kanagawa
電子申請▶

9月の市民相談
・ 予 要予約（随時） ／ 予 要予約（１週間前の8：30から受け付け。受付日が祝・休日に当たる場合は、その前開庁日から予約可）
・ 場所に※がついている相談は原則面談ですが、予約の上、電話での相談も可
・ どこに相談していいか分からない場合は、くらしと福祉の相談窓口（☎61-3864）へ

福祉
成年後見
専門相談 予

27日：9:00〜12:00
成年後見センター ☎38-8003

障害福祉相談
（いずれも

面談は 予 ）

月〜金：8:30〜17:30  
ラファエル会鎌倉地域支援室 ☎55-8878
月〜金：9:00〜17:00
キャロットサポートセンター ☎25-3939

（つながらない場合は ☎23-5235）
対象は主に精神障害のある人
月〜金：9:30〜17:00
地域生活サポートセンターとらいむ
☎61-3205

障害者
就労相談 予

月〜金、9日：9:30〜17:00
障害者二千人雇用センター ☎53-9203

生活困窮相談 予 月〜金：9:00〜17:00
インクル相談室鎌倉 ☎46-2119

ひきこもり等
相談 予

月〜金：市役所  9:00〜17:00
生活福祉課 ☎61-2319

人権・女性
人権相談 予 5・19日：市役所 13:00〜16:00

地域共生課 ☎61-3870

女性相談
（面談は 予 ）

月〜金：市役所
       10:00〜13:00・14:00〜16:30
地域共生課 ☎23-9311 (相談専用)

女性のための
法律相談 予

21日：市役所※※  9:30〜16:30
くらしと福祉の相談窓口 ☎61-3864

行政・法律
行政相談 今月はありません

く
ら
し
と
福
祉
の
相
談
窓
口

☎
61
局
3
8
6
4

法律相談 予

1・8・12・15・22・26・29日：
　　　　市役所※  ※  9:00〜16:00
5・19日：市役所※  ※  17:30〜20:00
6 日：深沢支所
13日：大船支所
20日：腰越支所
27日：玉縄支所

税務相談 予 13日：市役所※  ※  9:00〜16:00

司法書士相談 予  19日：市役所※ ※ 13:00〜16:00

行政書士相談 予 27日：市役所※ ※ 13:00〜16:00

10:00〜16:00

子ども・家庭

こどもと家庭の
相談室

（虐待の通告も）

月〜金：市役所・きらきら  8:30〜17:00
9 日：きらきら  　8:30〜17:00
27日：きらきら    20:00まで

こども相談課 ☎23-0630（相談専用）
こども相談窓口きらきら ☎61-3827

ひとり親家庭
の相談

月〜金：市役所・きらきら  8:30〜17:00
9 日：市役所・きらきら  9:00〜17:00
27日：きらきら    20:00まで

こども相談課 ☎61-3897
こども相談窓口きらきら ☎61-3827

ネウボラ
すくすく

 妊娠・出産・育児に関わる相談
月〜金：市役所  8:30〜17:00
市民健康課 ☎61-3944

教育相談 月〜金：9:00〜17:00
教育センター ☎24-3495・3386（相談専用）

いじめ相談
ダイヤル

月〜金：9:00〜17:00
教育センター ☎24-5235（相談専用）

就職・労働
労働相談 予 5・21日：市役所 13:30〜16:00

商
工
課

  

☎
61
局
3
8
5
3

メール
労働相談

市ホームページで
左記のタイトルを検索

働く人のメンタル
ヘルス相談 予 25日：市役所 13:30〜16:30

就職支援相談 予 13・20・22・27日：
　  　市役所 13:30〜16:00

経営相談 予 15日：市役所  9:00〜17:00
商工課 商工担当

土地・建物
建築の紛争予防等
に関する相談 予

4・11・25日： 
　　   市役所※※    9:00〜16:00 く

ら
し
と
福
祉
の

相
談
窓
口

☎
61
局
3
8
6
4

不動産相談 予 14日：市役所※※ 14:00〜16:00

マンション
管理相談 予 7 日：市役所※※ 13:00〜16:00

窓口耐震相談 予

対象は昭和56年5月以前建築の木造住宅
月に1、2回程度：
        　市役所 13:30〜16:30
建築指導課 ☎61-3586

消費生活
消費生活相談 月〜金：市役所 9:30〜16:00

消費生活センター ☎24-0077
ボランティア・
市民活動相談 予

活動への参加や運営などに関する相談
13・27日： 13:30〜16:30
NPOセンター鎌倉 ☎60-4555

市民活動

吉屋信子記念館　秋の一般公開

　鎌倉ゆかりの作家・吉屋信子が晩年を過ごした住居で、生前の
ままの書斎や、作品などをご覧になれます。申し込み不要。

鎌倉→

由比ガ浜駅

江ノ電←藤沢

長谷東町

長谷東町

吉屋信子記念館

踏み切り

海岸通り

バス停
長谷東町から

徒歩2分

【所在地】長谷 1－3－6
【開館時間】10：00 ～ 15：45

◆公開日
10・11月の土・日曜日
10/２（月） ・ 3（火）
11/1（水） ・ ２（木） ・3（金・祝）

※駐車場はありません。公共交通機関をご利用ください
▲主屋と門、塀は国の登録有形文化財

　
前
号
で
お
伝
え
し
た
　「
お

し
ゃ
べ
り
会
」
で
は
、
参
加
し

た
皆
さ
ん
か
ら
、
行
政
手
続
き

や
新
庁
舎
周
辺
（
深
沢
）
の
道

路
事
情
に
つ
い
て
「
不
便
に
な

る
の
で
は
…
」
な
ど
、
本
庁
舎

移
転
や
深
沢
の
ま
ち
づ
く
り
に

関
す
る
質
問
を
多
く
い
た
だ
き

ま
し
た
。
今
回
は
そ
う
し
た
質

問
に
対
し
て
、
市
の
方
針
や
計

画
を
お
伝
え
し
ま
す
。

Ｑ
．
新
庁
舎
に
移
る
と
不
便
に

な
る
の
で
は
？

Ａ
．
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
普
及

や
デ
ジ
タ
ル
化
の
推
進
に
よ

り
、
こ
れ
か
ら
の
時
代
は
わ
ざ

わ
ざ
市
役
所
に
行
か
な
く
て
も

手
続
き
が
済
む
こ
と
が
想
定
さ

れ
ま
す
。
こ
の
流
れ
を
受
け
、

新
庁
舎
で
は
オ
ン
ラ
イ
ン
な
ど

で
の
サ
ー
ビ
ス
を
充
実
さ
せ
て

い
き
ま
す
。
一
方
で
相
談
に
必

要
な
窓
口
も
残
し
、
さ
ま
ざ
ま

な
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
た
サ
ー
ビ

ス
を
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
（
＊
１
）

で
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
い

き
ま
す
。「
こ
ど
も
相
談
窓
口

き
ら
き
ら
」（
８
面
参
照
）
は

そ
う
し
た
イ
メ
ー
ジ
で
先
行
開

設
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
移
転
後
、
現
庁
舎
の

あ
る
場
所
に
お
い
て
も
、
引
き

続
き
１
階
に
あ
る
主
な
手
続
き

や
相
談
は
オ
ン
ラ
イ
ン
と
対
面

で
柔
軟
に
対
応
し
ま
す
。

Ｑ
．新
庁
舎
へ
の
ア
ク
セ
ス
は
？

Ａ
．
新
庁
舎
と
現
庁
舎
の
あ
る

場
所
を
結
ぶ
交
通
手
段
に
つ
い

て
、
バ
ス
事
業
者
と
話
し
合
い

を
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

Ｑ
．
深
沢
の
交
通
量
が
い
っ
そ

う
増
え
る
の
で
は
？

Ａ
．
新
た
に
、
湘
南
深
沢
駅
側

か
ら
柏
尾
川
沿
い
の
県
道
へ
抜

け
る
シ
ン
ボ
ル
道
路
（
図
❶
）

を
設
け
る
ほ
か
、
梶
原
川
に
蓋ふ

た

掛が

け
を
す
る
（
図
❷
）
な
ど
し

て
、
道
路
を
整
備
し
て
い
き
ま

す
。

　
ま
た
、
今
年
度
は
改
め
て
事

業
用
地
周
辺
の
交
通
量
を
調
査

し
、深
沢
小
学
校
前
の
道
路（
図

❸
）を
は
じ
め
、バ
ス
ベ
イ（
＊

２
）
の
設
置
、
交
差
点
の
改
良

な
ど
、
交
通
環
境
の
改
善
に
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

◦

　
市
で
は
、
新
た
な
図
書
館
・

学
習
セ
ン
タ
ー
な
ど
、
公
共
施

設
へ
の
期
待
や
ご
意
見
だ
け
で

な
く
、
不
便
に
な
る
こ
と
へ
の

懸
念
や
不
安
の
声
に
も
し
っ
か

り
と
耳
を
傾
け
、
計
画
・
周
知

し
て
い
き
ま
す
。

【
地
域
共
生
課
・
広
報
課
】

連載 ６
「不便になるのでは？」

にお答えします 

＊1ワンストップ…１つの窓口で、関連する手続きや相談が完結すること　＊2バスベイ…バス停にバスが停車した際に後続車が通過しやすいよう、歩道に切れ込みを入れて部分的に車道の幅を広げた場所

●❶シンボル道路

深沢地域整備事業用地

湘
南
モ
ノ
レ
ー
ル

湘
南
深
沢
駅

●❷梶原川
●❸

柏
尾
川
県
道

生涯学習課☎ 61－3912
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