
令和 7 年 1 月号
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詳細は2・３面へ市民健康課 ☎61-3943

ま
ち
を
歩
い
て
、

新
し
い
年
の

体
と
心
を

と
と
の
え
る
。

歩
く
こ
と
は
、

体
に
も
心
に
も
い
い
こ
と
た
く
さ
ん
。

四
季
を
通
じ
て
魅
力
あ
ふ
れ
る
鎌
倉
で
、

気
分
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
や
、

年
末
年
始
で
ち
ょ
っ
と
気
に
な
る

運
動
不
足
の
解
消
に

ま
ち
歩
き
を
取
り
入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

2025年に寄せて―「世界に誇れる持続可能なまち・鎌倉」を目指して。
2024年は、元日の能登半島地震に始まり、夏の酷暑、豪雨災害など、自然の脅威を痛感し、日頃の備えの重要性を改めて考えさせられた年でした。
一方で、夏のパリ2024オリンピックにおいて、鎌倉市を拠点に活動されている選手が活躍し、メダルを獲得されたことは非常に喜ばしい出来事でした。
こうした中、本市は「東アジア文化都市」に選ばれ、2025年は中国・韓国との文化芸術イベントなどを通して相互理解を深め、
鎌倉の魅力と価値を世界に伝えていくとともに、世界恒久平和への願いを発信していきます。
引き続き、「世界に誇れる持続可能なまち・鎌倉」の実現に向けて取り組んでまいりますので、皆さまのご協力をお願い申し上げます。 松尾 崇鎌倉市長

鎌倉市は持続可能な開発目標 

（SDGs）の達成に向けた

取り組みを推進しています。



（ 2）広 報 か ま く ら令和 7年（2025年）1月号　No.1 4 2 3

　座りっぱなしを避け、今より体
を動かすことで、生活習慣病の発
症率や死亡率が低くなります。
＊�参考：厚生労働省「健康づくりのた
めの身体活動・運動ガイド2023」

まちを歩いて、ととのえる！ お助けツール ❶

「家族で歩こう！健康かまくらマップ」

歩くだけで、いいコト いっぱい！

気分転換
疲れにくくなる冷え・むくみ

改善
　市民健康課職員が実際に歩いて作
りました。お子さんからシニアまで、
誰でも楽しく歩けるコースをエリア
ごとに紹介しています。

●海と山の満喫コース（鎌倉）
●戦国時代と今を歩くコース（玉縄）
●自然いっぱい探検コース（深沢）
●海と丘と緑のコース（腰越）
●古

いにしえ
の入江 粟船コース（大船）

スタートとゴール地点は設けてい
ないので、体力に合わせて歩こう！

市役所ロビー・市民健康
課・支所・学習センター
市ホームページでも▶

マップ配布場所

水分補給の習慣を！
　汗をかく暑い季節だけではなく、
乾燥するシーズンにも体からの水分
は失われがち。歩く前後にコップ１
杯の水分補給をしましょう。
　また、歩くときは飲み物（糖分や
カフェインをなるべく含まないもの）
を準備し、喉のかわきを感じなくて
も、15～20分ごとに水分補給を。

デスクワーク多めの
武田・長瀬職員

鎌倉広町緑地から出発

空気が違
うね

癒やされ
る～

のんびり２時間
約6000歩！

GOAL
GOAL

STARTSTART

七里ヶ浜山から海へ、景色も雰囲気も一変！

　初めて鎌倉広町緑地を歩きま
した。別世界に足を踏み入れた
ような感覚があり、とても新鮮
でリフレッシュできました。
　歩く場所によって気温や耳に
入る音が異なり、車に乗ってい
るときには気付かなかった発見
がありました。（長瀬）

森のトンネルを抜けて…

ゴールが近づいてきた！

病気のリスクが
減るよ！

なんといっても…

　ステキな風景、すれ違う人も
皆にこやかで、２人で話しなが
ら歩いていたら、あっという間
にゴール。今回はお腹を意識し
ながら歩いてみました。体も心
もスッキリ！次は新しいウエア
をそろえて、いろいろな所に行
ってみたいです。（武田）

「海と丘と緑のコース」を歩いてみた！
家族で歩こう！ 健康かまくらマップ

広町緑地コース：鎌倉広町緑地▶七里ヶ浜▶稲村ヶ崎（約3.2km）

竹ヶ谷木道

稲村ヶ崎 国道134号沿い

リニューアルしたよ！

市民健康課☎61-3943



（ 3） 広 報 か ま く ら 令和 7年（2025年）1月号　No.1 4 2 3

歩いて、ととのえるコツ
効果的に

まちを歩いて、ととのえる！ お助けツール ❷

歩いて、貯めて、ギフトと交換！「k
ケ ン コ ム
encom」

シニア世代の皆さんへ
市の健康プログラムもご利用ください！

保健師がお答えします！

市民の皆さんに聞きました「私たちも まちを歩いて、ととのえています！」

Q２
運動効果を上げるにはどうしたらいい？

A. �フォーム（姿勢）や歩幅を意識したり、
コースの工夫を

　イラスト（左）のフォームを参考に、
歩幅を広く、少し息が上がる程度の
歩行速度を意識してみましょう。コ
ースに坂道を加えるだけでも、運動
負荷を高めることができます。
　また、おしゃべりしながら歩くと、
心肺機能が自然と高められます。

Q３
歩いているのに、
なかなか体重が減らないのはなぜ？

　脂肪を効率的に燃やすための筋力が足りないのかもしれません。
軽めの筋トレを併用してみましょう。
　また、体重には表れなくても、例えば高脂血症や糖尿病などの血
液検査の数値改善などが期待できるので、生活習慣病予防になります。

A.軽めの筋トレを取り入れよう。減量以外の効果も！

　ママ友と鎌倉の名所やハイ
キングコースをときどき歩い
ています。ゴールはごほうび
ランチ（笑）。毎回、豊かな自
然や歴史に触れ、鎌倉の魅力
を発見しています。（祇園山）

　テレワークの日はパソコン
の前に座りっぱなしなので、
近所を30分ぐらい歩くように
しています。リフレッシュに
なりますし、まちの移り変わ
りにも気付きます。（極楽寺）

　20歳以上の市民を対象にした健康
スマホアプリ（無料）。歩くだけでポ
イントが貯まり、A

ア マ ゾ ン
mazonギフトカ

ードやn
ナ ナ コ
anacoギフトなどと交換で

きます。
【主な機能】
●ポイントが貯まる
●歩数を記録できる
●将来の健康状態を予測
●健康情報をお届け

　ダウンロードして、お得に歩きま
しょう！ 詳細は市ホームページを。詳細・ダウンロード▶

Q１
１日どのくらい歩くといい？

A. �成人で8,000歩、高齢者で6,000歩を
目安に（個人差あり）

　歩数はあくまで目安です。10分程度の歩行を1日
に数回行うだけでも健康上の効果が期待できます。
　また、1日の歩数に相当する活動として、例えば
犬の散歩や家事（掃除や洗濯、料理）などを、成人
の人は1日60分以上、高齢者は1日40分以上行うこ
とが健康づくりのポイントとされています。

❶６日間運動トレーニング
　体力に自信のない人でも安心して参加できます。
❷お試し運動トレーニング
　まずは１回から。無理なく始められます。
❸パーソナルアドバイス
　�あなたの体の状態に合わせた運動方法や生活習慣を提案しま
す。２日間コース。
❹６５歳からはじめる運動習慣
　スポーツクラブを割引料金で利用できます。
❺かまくらシニア健康大学
　元気に過ごすための健康づくりについて学べます（講座）。

＊�募集の都度、本紙インフォメーション（10・11面）など
でお知らせします（❶❸❹の今年度の募集は終了）

10・11面も参照！

かかとから着地 つま先から蹴り上げる

腕を大きく振る
腹筋を意識

視線を遠くに

背筋を伸ばす

　テレビやゲーム、スマホの
見過ぎで座りっぱなしにな
っていませんか？
　気付いたときが動きどき。
市が提供している「k

ケ ン コ ム
encom」

（下）も活用して、より健康
的な日々をお過ごしください。

荒川職員
（保健師）

▼
私たちは
ココ

肩の力を抜く

　天気のいい日に歩く
のは気持ちがいいです
ね。健康のため、近所
をよく歩いています！
（鎌倉広町緑地）

ログインす
る

だけでも

貯まるよ



令和 7年（2025年）１月号　No.1 4 2 3 （ 4 ）広 報 か ま く ら

せ
ら
知
お

市役所の住所・
電話番号などは
12面で確認を

に
あ
る
バ
ー
コ
ー
ド
か
ら
、
市

税
な
ど
の
口
座
振
替
の
申
し
込

み
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
窓
口
に
出
向
く
必
要
が
な

く
、
申
込
書
の
記
入
や
押
印
も

不
要
で
す
。
対
象
銀
行
な
ど
、

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
。

▢問�
会
計
課

国
民
健
康
保
険

医
療
費
通
知
を
発
送

　
国
民
健
康
保
険
加
入
の
世
帯

主
宛
て
に
、
医
療
費
通
知
を
１

月
下
旬
と
２
月
下
旬
に
送
付
し

ま
す
。
な
お
、
特
定
の
診
療
科

目
（
精
神
科
・
神
経
科
・
産
婦

人
科
な
ど
）
は
記
載
さ
れ
て
い

ま
せ
ん
。
医
療
費
控
除
の
申
告

に
利
用
す
る
場
合
は
ご
注
意
を
。

▢問�

保
険
年
金
課
☎
61
局
３
９
５
３

国
保
特
定
健
診
は

２

月

ま

で

　
特
定
健
診
は
、
生
活
習
慣
病

の
発
症
や
合
併
症
へ
の
進
行
を

予
防
す
る
た
め
の
健
診
で
す
。

年
に
１
回
は
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

対
象
…
国
民
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る
40
～
74
歳
の
人

期
間
…
２
月
28
日
（
金
）
ま
で

場
所
…
指
定
医
療
機
関
（
要
予
約
）

費
用
…
２
千
円
（
非
課
税
世
帯

は
５
０
０
円
）

▢問�

保
険
年
金
課
☎
６１
局
３
９
５
４

（
受
診
券
が
な
い
場
合
は
、
市

民
健
康
課
☎
６１
局
３
９
４
２
へ
）

入
学
通
知
書
を
発
送

　
４
月
か
ら
小
・
中
学
校
に
入

学
す
る
お
子
さ
ん
に
、
市
立
の

就
学
指
定
校
な
ど
を
記
載
し
た

入
学
通
知
書
（
封
書
）
を
郵
送

し
ま
す
。
１
月
14
日
ま
で
に
届

か
な
い
場
合
は
、
問
い
合
わ
せ

を
。
な
お
、
小
学
校
に
入
学
す

る
の
は
、
平
成
30
年
４
月
２
日

～
31
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

コ
ン
ビ
ニ
で
の
交
付

サ
ー
ビ
ス
を
一
時
停
止

　
１
月
15
日
（
水
）
は
、
シ
ス

テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
の

各
種
証
明
書
の
取
得
・
戸
籍
の

利
用
登
録
申
請
サ
ー
ビ
ス
を
停

止
し
ま
す
。

▢問
市
民
課
☎
６１
局
３
９
０
２

市
税
と
国
民
健
康

保
険
料
の
納
期
限

　
市
・
県
民
税
、
森
林
環
境
税
第

4
期
と
国
民
健
康
保
険
料
第
８
期

（
い
ず
れ
も
普
通
徴
収
）
の
納
期

限
は
、
１
月
31
日
（
金
）
で
す
。

▢問
市
・
県
民
税
、
森
林
環
境
税

＝
納
税
課
☎
61
局
３
９
１
５

国
民
健
康
保
険
料
＝
保
険
年

金
課
☎
61
局
３
９
５
５

市
民
課
・
保
険
年
金
課

土
曜
窓
口
の
開
設

１
月
11
日
・
25
日
…
午
前
９
時

～
午
後
５
時
（
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
関
連
は
４
時
ま
で
。
混
雑

状
況
に
よ
り
時
間
前
に
終
了

す
る
場
合
あ
り
。
正
午
～
午

後
１
時
は
市
民
課
の
証
明
書

の
交
付
の
み
）

　
内
容
に
よ
り
受
け
付
け
で
き

な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
。

▢問
市
民
課
☎
61
局
３
９
０
２

　
保
険
年
金
課
☎
61
局
３
９
５
４

土
曜
の
国
民
健
康

保
険
料
納
付
相
談

１
月
２5
日
…
保
険
年
金
課
（
本

庁
舎
１
階
）　
午
前
９
時
～

正
午
、
午
後
１
時
～
４
時

▢問
保
険
年
金
課
☎
61
局
３
９
５
５

ウ
ェ
ブ
口
座
振
替
受
け

付
け
サ
ー
ビ
ス
の
開
始

　
１
月
６
日
（
月
）
か
ら
、
専

用
ア
プ
リ
を
使
っ
て
、
納
付
書

で
す
。
外
国
籍
の
人
で
、
市
立

の
小
・
中
学
校
へ
の
入
学
を
希

望
す
る
場
合
は
申
請
を
。

▢問
学
務
課
61
局
３
７
９
６

償
却
資
産
の
申
告
を

　
市
内
で
事
業
を
し
て
い
る

か
、
市
内
に
貸
付
資
産
が
あ
る

場
合
は
、
令
和
７
年
１
月
１
日

現
在
の
償
却
資
産
に
つ
い
て
、

１
月
３１
日
ま
で
に
申
告
し
て
く

だ
さ
い
。
償
却
資
産
が
な
い
場

合
や
、
事
業
所
の
移
転・閉
鎖・

名
称
変
更
な
ど
が
あ
っ
た
場
合

も
、
そ
の
旨
の
申
告
を
。
電
子

申
告（ｅエ

ルＬ
Ｔタ

ッ
ク
ス

Ａ
Ｘ)

を
利
用
す

る
と
便
利
で
す
。

▢問�

資
産
税
課
☎
61
局
３
９
３
１

市
民
活
動
推
進
委
員
会

の
市
民
委
員
を
募
集

　
市
民
活
動
や
協
働
に
関
す
る

事
項
な
ど
に
つ
い
て
調
査
・
審

議
し
ま
す
。
若
干
名
。

対
象
…
市
内
在
住
の
18
歳
以
上

で
、
市
民
活
動
や
協
働
事
業

に
関
心
が
あ
り
、
年
４
～
６

回
程
度
の
会
議
に
出
席
で
き

る
人
（
市
職
員
や
市
の
他
の

委
員
を
３
つ
以
上
兼
ね
て
い

る
人
は
除
く
）

任
期
…
委
嘱
日
か
ら
２
年
間

報
酬
…
会
議
１
回
に
つ
き
、
１

万
円
（
交
通
費
込
み
）

▢申�

「
市
民
活
動
と
協
働
を
推
進

す
る
た
め
の
指

針
」（
下
）
に
記

載
の
あ
る
具
体

的
な
施
策
か
ら

１
つ
選
び
、
実
施
に
係
る
提

案
（
８
０
０
字
以
内
・
書
式

自
由
）
と
、
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
・

所
属
し
て
い
る
市
民
活
動
団

体
名
な
ど
（
あ
れ
ば
）
を
書

い
て
、１
月
１
日
～
17
日（
消

印
有
効
）
に
郵
送
か
Ｅ
メ
ー

ル
で
地
域
の
つ
な
が
り
課
地

域
の
つ
な
が
り
担
当
（
▢E

npo@
city.kam

akura.ka
nagaw

a.jp

）
へ

都
市
計
画
図
書
の
縦
覧

　
鎌
倉
都
市
計
画
特
別
緑
地
保

全
地
区
（
植
木
特
別
緑
地
保
全

地
区
）
の
都
市
計
画
決
定
と
、

同
生
産
緑
地
地
区
の
都
市
計
画

変
更
を
告
示
し
ま
し
た
。
こ
の

都
市
計
画
図
書
は
、
都
市
計
画

課
（
本
庁
舎
３
階
）
で
縦
覧
で

き
ま
す
。

▢問
都
市
計
画
課
61
局
３
４
０
８

ご
み
処
理
場
・
ご
み

焼
却
場
の
変
更（
原
案
）

縦
覧
と
公
聴
会

　
「
鎌
倉
都
市
計
画
ご
み
処
理

場
」
と
「
鎌
倉
都
市
計
画
ご
み

焼
却
場
」
の
変
更
に
つ
い
て
、

原
案
を
取
り
ま
と
め
ま
し
た
。

縦
覧
を
都
市
計
画
課
（
本
庁
舎

３
階
）
で
行
う
と
と
も
に
、
公

聴
会
を
開
催
し
ま
す
。

【
縦
覧
期
間
】

１
月
24
日（
金
）～
２
月
７
日（
金
）

【
公
述
申
し
出
】

公
述
人
資
格
…
市
民
・
利
害

関
係
人
（
市
内
在
勤
の
人
な

ど
）。
抽
選
10
人
程
度

▢申�
公
述
申
出
書
（
意
見
の
要
旨

と
住
所
・
氏
名
を
記
載
）
を

縦
覧
期
間
中
に
郵
送
（
２
月

７
日
必
着
）
か
直
接
、
同
課

（
本
庁
舎
3
階
、
☎
61
局
３

４
０
８
）
へ

【
公
聴
会
】

３
月
19
日
（
水
）
…
市
役
所
講

堂
（
第
３
分
庁
舎
）　
午
後

７
時
～
９
時

　
傍
聴
は
直
接
会
場
へ
。
公
述

の
申
し
出
が
な
い
場
合
は
、
開

催
し
ま
せ
ん
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
）。

▢問
都
市
計
画
課
61
局
３
４
０
８

【
申
告
が
必
要
な
人
】

　
令
和
７
年
１
月
１
日
現
在
、

次
の
①
か
②
に
該
当
す
る
人
。

①
市
内
に
居
住
し
て
い
る
人

　
た
だ
し
、
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
人
は
不
要
で
す
。

▼
令
和
６
年
分
の
所
得
税
の

確
定
申
告
書
を
税
務
署
に

提
出
す
る
人

▼
給
与
収
入
の
み
で
、
年
末
調

整
で
申
告
を
し
た
控
除
内
容

を
変
更
し
な
い
人

▼
公
的
年
金
な
ど
の
収
入
の
み

で
、
源
泉
徴
収
票
に
記
載
さ

れ
て
い
る
控
除
内
容
を
変
更

し
な
い
人

▼
市
内
に
居
住
し
て
い
る
人
か

ら
被
扶
養
者
と
し
て
申
告
さ

れ
て
い
る
扶
養
親
族
か
同
一

生
計
配
偶
者

②
市
内
に
事
務
所
・
事
業
所
や

家
屋
敷
が
あ
り
、
市
外
に
居

住
し
て
い
る
人

※
令
和
６
年
中
に
収
入
が
な
い

人
や
、
課
税
対
象
外
の
遺
族

年
金
・
障
害
年
金
な
ど
の
収

入
の
み
の
人
も
申
告
が
必
要

で
す

【
申
告
書
の
作
成
】

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る

「
住
民
税
試
算
シ
ス
テ
ム
」（
左
）

で
申
告
書
を
作
成
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
（
要
郵
送
）。

【
申
告
に
必
要
な
も
の
】

▼
所
得
の
証
明
と
な
る
資
料
（
源

泉
徴
収
票
・
支
払
明
細
な
ど
）

▼
社
会
保
険
料・生
命
保
険
料・

地
震
保
険
料
な
ど
の
控
除
を

受
け
る
人
…
そ
の
証
明
書

▼
医
療
費
控
除
を
受
け
る
人
…

そ
の
明
細
書
な
ど

▼
障
害
者
控
除
を
受
け
る
人
…

障
害
者
手
帳
・
療
育
手
帳
・

障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書

な
ど

【
申
告
書
の
提
出
】

　
作
成
し
た
申
告
書
と
必
要
書

類
を
郵
送
（
推
奨
）
か
持
参
で

市
民
税
課（
本
庁
舎
１
階
）へ
。

ま
た
、
下
記
日
程
で
、
学
習
セ

ン
タ
ー
・
支
所
な
ど
で
も
提
出

で
き
ま
す
（
一
部
要
予
約
）。

※
来
庁
の
場
合
は
、
窓
口
に
来

る
人
の
本
人
確
認
書
類
（
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）

が
必
要
で
す

申告書
作成ページ

市
・
県
民
税
の
申
告

１
／
６
～
３
／
17

ところ とき 内容
玉縄学習センター ２/3㊊

１0:００～１4:００ 市・県民税申告深沢学習センター ２/４㊋
腰越支所 ２/5㊌
大船学習センター ２/6㊍
※予約制
市役所講堂

（第３分庁舎）

2/�17㊊
～28㊎ 10:００～１６:0０ 市・県民税申告

所得税確定申告★

市・県民税などの受付会場の日程（土・日曜日、休日を除く）

★は収入が給与、年金のみの人

受け付けは２/�10㊊10：00～
27㊍16：00

電話で

ネットで（推奨）

予約専用ダイヤル☎61-3850
（平日の10：00～16：00）

予約方法

e-kanagawa電子申請で

選挙管理委員会事務局☎61-3874
　市議会議員選挙が４月に予定されています。こ
れに向け、立候補予定者を対象にした事前説明会
を開催します。詳細は市ホームページを。
　と　き…２/２６㊌　14：00から
　ところ…鎌倉生涯学習センター
　▢申１/22㊌以降に電話で同事務局へ

市議会議員選挙

立候補予定者事前説明会を行います

※
提
出
の
み
の
人
は
予
約
不
要

▢問�

市
民
税
課
☎
61
局
３
９
２
１

　行方不明になった認知症の高齢者などを迅速
に保護できる仕組みです。見守りシールを衣服
や持ち物に貼ってる人を見かけたら、二次元コ
ードを読み込んで、現在地の入力などご協力を
お願いします。また、読み取られると同時に登
録者の家族などに通知が届きます。読み取りに
利用した端末の情報は一切記録されません。
　詳細は同課（本庁舎１階）へ。

高齢者いきいき課 ☎61-3899

“見守りシール”できました！

認知症高齢者の保護などに活用

▲仕組みの解説動画▲シールのサンプル

サンプル

お 詫 び

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
☎
61
局
３
８
４
３

　
10
月
31
日
ま
で
の
申
請
分
は
、
12
月
中
に
支
給
予
定
で
し
た
が
、

事
務
の
遅
延
に
よ
り
一
部
の
方
へ
の
支
給
が
間
に
合
わ
ず
、
１
月
31

日
以
降
に
支
給
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
て
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

児
童
手
当
制
度
改
正
分
の
支
給
遅
延
に
つ
い
て
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▢申�

か
な
が
わ
住
ま
い
ま
ち
づ
く

り
協
会
☎
０
４
５
・
６
６
４

局
６
８
９
６
（
平
日
の
午
前

１０
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～

４
時
）

鎌
倉
税
務
署
か
ら

　
税
理
士
に
よ
る
確
定
申
告
の

無
料
相
談
を
実
施
し
ま
す
。
要

予
約
。
時
間
は
午
前
９
時
30
分

～
午
後
３
時
30
分
。

２�

月
４
日
（
火
）
…
深
沢
学
習

セ
ン
タ
ー

２�

月
５
日
（
水
）
…
玉
縄
学
習

セ
ン
タ
ー

▢申�

１
月
９
日
以
降
に
東
京
地
方

税
理
士
会
の
事
前
申
し
込
み

サ
イ
ト（
左
）で
。１
月
９
日・

10
日
・
24
日
・
31
日
（
午
前

10
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～

３
時
）
は
、
電
話
（
同
会
鎌

倉
支
部
☎
25

局
５
３
０
０
）

で
も
受
け
付

け
ま
す

▢問�

鎌
倉
税
務
署
☎
２２
局
５
５
９
１

県
鎌
倉
保
健
福
祉 

事

務

所

か

ら

　
記
載
の
な
い
も
の
の
会
場
・

申
し
込
み
は
同
事
務
所
。
電
話

相
談
以
外
は
要
予
約
。

▢問�

県
鎌
倉
保
健
福
祉
事
務
所
☎

24
局
３
９
０
０

アルコール相談（電話）、禁煙相談・薬物乱用問題の相談（電話・来所）
も実施中

相談・検査など ※＝電話相談可 １　月　
こころの健康相談・
認知症相談※

８㊌ 9 ：００～1２：０0
16㊍ 13：30～16：30

ＨＩＶ・梅毒血液検査（匿名可） 16㊍ 13：00～1５：００
Ｂ・Ｃ型肝炎ウイルス血液検査（39歳以下） 16㊍ 1５：１５～1５：４５
からだとこころの
健康相談※（保育あり）

16㊍ 13：30～15：30
24㊎ 10：００～1２：０0

アルコール教室※ 17㊎ 13：00～15：００
妊婦さんの歯ぐきの検診　▢申１/17まで
会場：葉山町保健センター 24㊎ 10：40から

傍
聴
者
を
募
集

【
い
じ
め
問
題
対
策
連
絡
協
議

会
】

　
い
じ
め
防
止
対
策
な
ど
に
つ

い
て
。
先
着
10
人
。

１�

月
９
日
（
木
）
…
鎌
倉
商
工

会
議
所
会
館　
午
前
10
時
～

正
午

▢申�

１
月
６
日
～
８
日
に
電
話
で

教
育
指
導
課
（
☎
61
局
３
８
１

２
）
へ

【
ま
ち
づ
く
り
審
議
会
】

①
第
１
１
９
回

　
大
規
模
開
発
事
業
（
梶
原
・

戸
建
て
区
画
割
り
、
由
比
ガ
浜

四
丁
目
・
共
同
住
宅
）
な
ど
に

つ
い
て
。
先
着
15
人
。

１�

月
16
日
（
木
）
…
市
役
所
第

１
委
員
会
室（
本
庁
舎
２
階
）　

午
後
１
時
～
３
時
30
分

②
第
１
２
０
回

　
大
規
模
開
発
事
業（
上
町
屋・

工
場
の
増
築
）な
ど
に
つ
い
て
。

先
着
10
人
。

２
月
３
日
（
月
）
…
深
沢
学
習

セ
ン
タ
ー　
午
後
２
時
30
分

～
４
時
30
分

▢申�

①
は
１
月
６
日
～
15
日
、
②

は
1
月
20
日
～
31
日
に
電
話

で
土
地
利
用
政
策
課
ま
ち
づ

く
り
政
策
担
当
へ

【
社
会
教
育
委
員
会
議
定
例
会
】

　
社
会
教
育
に
関
連
す
る
事
項

の
協
議
と
報
告
。
先
着
３
人
。

１�

月
20
日
（
月
）
…
鎌
倉
商
工

会
議
所
会
館　
午
後
３
時
～

４
時
30
分

▢申�

１
月
16
日
ま
で
に
電
話
で
生

涯
学
習
課
（
☎
61
局
３
９
１

２
）
へ

【
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
推
進

委
員
会
】

　
第
９
期
高
齢
者
保
健
福
祉
計

画
推
進
委
員
会
の
進
行
管
理
な

ど
。
先
着
３
人
。

１�

月
21
日
（
火
）
…
市
役
所
講

堂
（
第
３
分
庁
舎
）　
午
後

６
時
30
分
か
ら

▢申�

１
月
６
日
以
降
に
電
話
で
高

齢
者
い
き
い
き
課
（
☎
61
局

３
８
９
９
）
へ

【
廃
棄
物
減
量
化
及
び
資
源
化

推
進
審
議
会
】

　
第
４
次
鎌
倉
市
一
般
廃
棄
物

処
理
基
本
計
画
に
つ
い
て
な

ど
。
先
着
５
人
程
度
。

１�

月
23
日
（
木
）
…
笛
田
リ
サ

イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー　
午
前
10

時
～
正
午

▢申�

１
月
22
日
正
午
ま
で
に
電
話

で
ご
み
減
量
対
策
課
（
☎
61

局
３
３
９
６
）
へ

【
地
域
福
祉
計
画
推
進
委
員
会
】

　
地
域
福
祉
計
画
の
進し

ん

捗ち
ょ
く

や
状

況
報
告
な
ど
。先
着
５
人
。

１�

月
24
日
（
金
）
…
市
役
所
第

１
委
員
会
室（
本
庁
舎
２
階
）

午
後
２
時
～
４
時

▢申�

１
月
23
日
ま
で
に
電
話
で
福

祉
総
務
課
（
☎
61
局
３
４
３

６
）
へ

【
交
通
計
画
検
討
委
員
会
】

　
交
通
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
の
改

定
に
つ
い
て
。
先
着
６
人
。

１�

月
29
日
（
水
）
…
鎌
倉
水
道

営
業
所　
午
後
３
時
か
ら

▢申�

１
月
20
日
～
２７
日
に
電
話
で

都
市
計
画
課
（
☎
61
局
３
６

６
７
）
へ

【
地
域
公
共
交
通
活
性
化
協
議
会
】

　
地
域
公
共
交
通
計
画
の
策
定

に
つ
い
て
。
先
着
６
人
。

２�

月
５
日
（
水
）
…
市
役
所
講

堂
（
第
３
分
庁
舎
）　
午
後

３
時
30
分
か
ら

▢申�

１
月
27
日
～
２
月
３
日
に
電

話
で
都
市
計
画
課
（
☎
61
局

３
６
６
７
）
へ

教
育
委
員
会
定
例
会

　
時
間
は
午
前
９
時
３０
分
か

ら
。
日
程
変
更
な
ど
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

１
月
22
日（
水
）・２
月
３
日（
月
）

…
鎌
倉
商
工
会
議
所
会
館

３
月
13
日
（
木
）
…
未
定

▢問�

教
育
総
務
課
☎
61
局
３
７
４
６

不
登
校
児
童
・
生
徒
の

保
護
者
懇
親
会

　
対
象
は
、
相
談
室
や
教
育
支

援
教
室
ひ
だ
ま
り
の
利
用
者
の

ほ
か
、不
登
校
の
経
験
を
持
つ
、

あ
る
い
は
現
在
不
登
校
で
悩
ん

で
い
る
保
護
者
な
ど
。
直
接
会

場
へ
。

１�

月
17
日
（
金
）
…
教
育
支
援

教
室
ひ
だ
ま
り　
午
後
２
時

30
分
～
４
時

▢問�

教
育
セ
ン
タ
ー
相
談
室
☎
61

局
３
８
０
９

不
登
校
相
談
会

　
不
登
校
経
験
者
や
保
護
者
に

よ
る
座
談
会
、
フ
リ
ー
ス
ク
ー

ル
な
ど
の
活
動
紹
介
や
個
別
相

談
会
。
対
象
は
、
不
登
校
で
悩

む
児
童・生
徒
や
保
護
者
な
ど
。

直
接
会
場
へ
。

１�

月
25
日
（
土
）
…
県
立
総
合

教
育
セ
ン
タ
ー　
午
後
１
時

～
４
時
30
分

▢問�

教
育
セ
ン
タ
ー
相
談
室
☎
61

局
３
８
０
７

農
林
業
調
査
に
ご
協
力
を

　
農
林
水
産
省
が
実
施
す
る
調

査
（
農
林
業
セ
ン
サ
ス
）
は
、

農
林
業
の
実
態
を
明
ら
か
に
す

る
こ
と
を
目
的
に
、
５
年
ご
と

に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
１
月
１０
日
ご
ろ
か
ら
県
の
調

査
員
が
農
業
・
林
業
を
営
む
世

帯
や
法
人
を
訪
問
し
ま
す
の
で

ご
協
力
を
。

▢問�
総
務
課
統
計
担
当

国
の
教
育
ロ
ー
ン

　
高
校
・
大
学
な
ど
に
入
学
・

在
学
す
る
お
子
さ
ん
の
家
庭
を

対
象
と
し
た
、
日
本
政
策
金
融

公
庫
に
よ
る
融
資
制
度
で
す
。

融�

資
額
…
子
ど
も
１
人
当
た
り

３
５
０
万
円
以
内

金�

利
…
年
２
・
35
％
（
ひ
と
り

親
家
庭
な
ど
は
年
１・95
％
）

※
令
和
６
年
11
月
１
日
現
在

返
済
期
間
…
18
年
以
内

　
詳
細
は「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」

で
ウ
ェ
ブ
検
索
を
。

▢問�

教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ

ー
☎
０
５
７
０
・
０
０
８
６

５
６住

ま
い
探
し
相
談
会

　
対
象
は
、
高
齢
者・障
害
者・

外
国
人
・
子
育
て
世
帯
。
住
ま

い
探
し
に
関
す
る
相
談
の
ほ

か
、「
あ
ん
し
ん
賃
貸
住
宅
」

な
ど
の
情
報
を
提
供
し
ま
す
。

先
着
５
人
。
要
予
約
。

２�

月
10
日
（
月
）
…
市
役
所

１
０
１
会
議
室
（
本
庁
舎
１

階
）
午
後
１
時
30
分
～
４
時

 かかりつけ医か、罹患後症状対応医療機関（右）
へご相談を。

● 罹
り

患
かん

後の後遺症が続く場合

● ワクチンの副反応が長引く場合
　かかりつけ医か、接種した医療機関にご相談ください。な
お、重い副反応により健康被害が生じた場合、健康被害救済
制度の対象となることがあります。

新型コロナ関連情報
● 今年度からワクチン接種券の送付はありません
　詳細は市ホームページを。

令和6年度
ワクチン接種▶

　対象は、平成９年４/２～１７年４/１生まれの女性で、
令和４年３/３１までに自費で接種し、費用助成（償
還払い）を受けていない人。詳細は市ホームペー
ジを。　注）シルガード９（9価）は対象外

HPV（子宮頸
けい

がん予防）ワクチンの
費用助成は 3/31 まで

インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症

　市の指定医療機関で接種を。案内は、市民健康課（本庁舎
1階）・支所・市ホームページで入手できます。介護老人福
祉施設など指定外の医療機関を希望する場合は、接種前に同
課へ相談を。

高齢者の予防接種の費用助成は 1/31 まで

市民健康課からのお知らせ
市民健康課☎61-3979

国民健康保険証 ・後期高齢者医療保険証をお持ちの人へ

保険年金課☎61-3953（国民健康保険）・☎61-3961（後期高齢者医療保険）

　紙の保険証は、券面に記載の有効期限まで利用できます。
　有効期限が切れたら、保険証として利用登録済みのマイナンバーカード
（マイナ保険証）か、資格確認書※をご利用ください。
※�マイナ保険証をお持ちでない人には、紙の保険証の有効期限前ま
でに郵送します。申請不要。詳細は市ホームページを▶

【
鎌
倉
歴
史
文
化
交
流
館
・
鎌

倉
国
宝
館
学
芸
員
】

　
同
館
の
学
芸
・
管
理
業
務
な
ど

▢問�

鎌
倉
国
宝
館
☎
２2
局
０
７
５
３

【
狂
犬
病
予
防
注
射
会
場
受
付

等
事
務
職
員
】

　
会
場
で
の
受
け
付
け
事
務
な
ど

▢問�

環
境
保
全
課
☎
61
局
３
４
５
４

【
選
挙
事
務
任
用
職
員
】

　
選
挙
に
係
る
事
務
な
ど

▢問�

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
☎

６１
局
３
８
７
４

★
こ
ち
ら
も
募
集
！

　
業
務
内
容
な
ど
の
詳
細
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
。

・
女
性
相
談
員

・�

市
民
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
窓

口
事
務
補
助
員

・�

こ
ど
も
と
家
庭
の
相
談
室
相

談
員

・
母
子
保
健
指
導
員

・
母
子
保
健
活
動
員

・
母
子
保
健
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

・
母
子
保
健
事
務
員

・�

放
課
後
か
ま
く
ら
っ
子
推
進

事
務
員

・�

国
民
健
康
保
険
特
定
保
健
指

導
員
（
管
理
栄
養
士
）

・
犬
の
登
録
等
事
務
職
員

・�

危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀
指
導
等
補

助
職
員

・
学
校
給
食
調
理
補
佐
職
員

・
学
校
給
食
調
理
補
助
職
員

会
計
年
度
任
用
職
員
を
募
集詳細は募集案内か

市ホームページを
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　令和６年中に、市内で製造業、情報通信業、
宿泊業または自然科学研究所を営む企業が、
一定額以上の資本を投下して事業所の新設な
どをした場合や、一定額以上の設備を導入し
た場合、固定資産税などの軽減措置を受ける
ことができます（申請期限は1/31）。
　また、業種を問わず、本社機能を新たに市
内に設置した場合や、事業所内に保育施設を
設置した場合にも市税の軽減が受けられます。
　詳細は、市ホームページを。

企業の立地等に係る市税の軽減措置

●企業立地整備費等補助金
　市内への事業所・シェアオフィスなどの設
置に係るリフォーム費用などを補助。
●環境共生施設整備費補助金
　事業所のLED化・太陽光発電の導入など、
地球環境への負担軽減を図る施設や設備の費
用を補助。
●経営基盤強化事業費補助金
　キャッシュレス化推進のため、新規導入し
たコード決済の手数料のほか、デジタル化を
推進する事業などを補助。

事業者向け補助金

経営基盤の強化や
事業拡大に
ご活用を！

補助金に関してはこちら▶軽減措置に関してはこちら▶

自
治
会
町
内
会
の
会
長
・
役
員
を
表
彰

地
域
の
つ
な
が
り
課 

地
域
の
つ
な
が
り
担
当

　
市
内
に
は
１
７
８
の
自
治
会

町
内
会
が
あ
り
、
市
や
関
係
団

体
と
協
力
し
、
地
域
の
特
性
を

生
か
し
た
福
祉
活
動
や
防
災
・

防
犯
活
動
、
環
境
整
備
な
ど
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
自
治
会
町
内
会
の
育
成
と
地

域
社
会
の
発
展
に
尽
く
し
た
会

長
と
役
員
を
、
１１
月
22
日
に
表

彰
し
ま
し
た
。

【
会
長
表
彰
者
】

　
通
算
１０
年
以
上
（
７０
歳
以
上

は
８
年
以
上
）
の
在
職
者
か
、

通
算
５
年
以
上
の
退
任
者
。

麻
生
　
一
雄（
大
町
八
雲
自
治
会
）

荒
井
　
正
（
浄
明
寺
町
内
会
）

岡
田
　
富
男
（
佐
助
自
治
会
）

鈴
木
　
孝
（
名
越
自
治
会
）

高
橋
　
純
信（
極
楽
寺
自
栄
会
）

西�

澤
　
俊
明
（
材
木
座
中
央
自

治
会
）

渡
邉
　
壽
（
辻
町
自
治
会
）

白�

井
　
誠
一
（
七
里
ガ
浜
二
丁

目
自
治
会
）

岩
壁
　
勇（
寺
分
町
内
会〈
故
人
〉）

内
海
　
昌
之
（
上
町
屋
町
内
会
）

亀�

井
　
宏
介
（
山
ノ
内
下
町
中

町
内
会
）

管
野
　
賢
一
郎
（
梅
田
町
内
会
）

遠�

藤
　
泰
子
（
レ
ッ
ク
ス
ガ
ー

デ
ン
鎌
倉
岡
本
自
治
会
）

川
嶋
　
清
司（
戸
部
本
町
町
内
会
）

【
役
員
表
彰
者
】

　
通
算
15
年
以
上
（
７０
歳
以
上

は
１３
年
以
上
）
の
在
職
者
か
、

通
算
１０
年
以
上
（
70
歳
以
上
は

８
年
以
上
）
の
退
任
者
。

磯�

村
　
伸
子
（
扇
ガ
谷
下
町
自

治
会
）

槇
　
卓
（
扇
ガ
谷
上
町
自
治
会
）

山�

前
　
生
代
（
長
谷
自
治
会
〈
長

谷
東
町
町
内
会
〉）

勝
呂
　
勇
二
（
浜
上
町
内
会
）

中
島
　
行
信
（
中
原
町
内
会
）

石
井
　
富
美
子（
鎌
倉
山
町
内
会
）

朝
香
　
冨
士
夫（
小
袋
谷
町
内
会
）

池
田
　
浩
（
つ
る
ま
い
町
内
会
）

梅
澤
　
清
（
末
広
町
町
内
会
）

寺
﨑
　
和
男
（
小
袋
谷
町
内
会
）

矢
野
　
恒
雄
（
大
船
町
内
会
）

商
工
課 

勤
労
者
福
祉
担
当

農
水
課 

農
水
担
当

技
能
功
労
者
、
優
秀
・
青
年
優
秀
技
能
者
、

優
良
農
業
者
・
漁
業
者
を
表
彰

　
表
彰
式
は
、
11
月
24
日
に
行

い
ま
し
た
。

◆
技
能
功
労
者　

　
６０
歳
以
上
で
３０
年
以
上
の
経

験
を
持
ち
、
他
の
技
能
職
者
の

模
範
と
し
て
認
め
ら
れ
、
指
導

的
立
場
に
あ
る
人
。

軽
部
　
隆
（
鎌
倉
彫
塗
師
）

竹
内
　
浩
昭（
建
築
関
係
技
能
士
）

川
本
　
一
哉
（
大
工
）

佐
藤
　
清
二
（
同
）

松
田
　
勝
利
（
と
び
職
）

◆
優
秀
技
能
者

　
３５
歳
以
上
６０
歳
未
満
で
１５
年

以
上
の
経
験
を
持
ち
、
後
進
の

模
範
と
な
る
人
。

松
本
　
友
行（
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
師
）

鈴
木
　
慶
太
（
造
園
工
）

門
傳
　
剛
（
屋
根
職
）

※
他
１
人

◆
青
年
優
秀
技
能
者

　
３５
歳
未
満
で
７
年
以
上
の
経

験
を
持
ち
、
将
来
を
嘱
望
さ
れ

て
い
る
人
。

久
保
　
秀
彰
（
と
び
職
）

和
田
　
竜
治
（
同
）

◆
優
良
農
業
者

　
農
業
に
３０
年
以
上
従
事
し
、

生
産
性
の
向
上
に
努
力
し
た
人
。

石
井
　
不
二
子
（
関
谷
）	

細
谷
　
順
子
（
同
）

◆
優
良
漁
業
者

　
漁
業
に
３０
年
以
上
従
事
し
、

後
継
者
育
成
に
寄
与
し
た
人
。

木
村
　
智
成
（
腰
越
）

賞 名 受賞者 品名／地域
神奈川県知事賞 安齊　勇貴 かぶ／佐助
鎌倉市長賞 盛田　勝美 大根／関谷
鎌倉市議会議長賞 落合　靖夫 カリフラワー／関谷
鎌倉市農業委員会会長賞 落合　智一 ほうれん草／関谷
さがみ農業協同組合組合長賞 細谷　兼司 かぶ／関谷
湘南地区農業委員会連合会会長賞 安齊　純子 ブロッコリー／佐助
さがみ農業協同組合鎌倉地区
運営委員会委員長賞 細谷　順子 キャベツ／関谷

神奈川県農業会議会長賞 福田　龍馬 里芋／城廻
鎌倉市農産物ブランド化特別賞 盛田　広美 小松菜／関谷

　優秀な農産物を生産して受賞した皆さんです。
表彰式は、11月24日に行いました。

農産物品評会受賞者
農水課 農水担当

表彰式に出席された皆さん

受
賞
さ
れ
た
皆
さ
ん
、

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
※敬称略

◆
民
間
幼
稚
園
教
諭
表
彰
者

　
市
内
の
民
間
幼
稚
園
な
ど
で

幼
稚
園
教
諭
と
し
て
多
年
に
わ

た
り
市
内
の
幼
児
教
育
の
充
実

や
発
展
に
寄
与
し
、
他
の
幼
稚

園
教
諭
の
模
範
と
な
っ
た
人
を
、

１１
月
11
日
に
表
彰
し
ま
し
た
。

【
勤
続
年
数
30
年
以
上
】

後
藤
　
光
葉
（
西
鎌
倉
幼
稚
園
）

【
勤
続
年
数
25
年
以
上
】

松
田
　
雅
子（
か
ま
く
ら
幼
稚
園
）

條
　
千
京
（
同
）

間
宮
　
永
理
子
（
同
）

菱
沼
　
由
起
子（
北
鎌
倉
幼
稚
園
）

【
勤
続
年
数
20
年
以
上
】

内
田
　
孝
志
（
西
鎌
倉
幼
稚
園
）

喜
久
里
　
や
よ
い
（
同
）

開�

米
　
真
津
（
鎌
倉
い
ず
み
幼

稚
園
）

加�

野
　
絵
里
（
認
定
こ
ど
も
園

ア
ワ
ー
キ
ッ
ズ
鎌
倉
）

河
井
　
め
ぐ
み（
聖
路
加
幼
稚
園
）

【
勤
続
年
数
15
年
以
上
】

斎�

藤
　
祥
子
（
認
定
こ
ど
も
園

ア
ワ
ー
キ
ッ
ズ
鎌
倉
）

日
比
野
　
美
香
（
同
）

齋
藤
　
一
美（
し
ろ
や
ま
幼
稚
園
）

【
勤
続
年
数
10
年
以
上
】

佐�

々
木
　
弘
美
（
認
定
こ
ど
も

園
ア
ワ
ー
キ
ッ
ズ
鎌
倉
）

齊
藤
　
翔
子
（
同
）

佐
藤
　
典
子
（
西
鎌
倉
幼
稚
園
）

中
島
　
志
保
（
北
鎌
倉
幼
稚
園
）

◆
民
間
保
育
士
等
表
彰
者

　
市
内
の
民
間
保
育
所
な
ど
で

保
育
士
等
と
し
て
多
年
に
わ
た

り
市
内
の
保
育
事
業
の
充
実
や

発
展
に
寄
与
し
、
他
の
保
育
士

等
の
模
範
と
な
っ
た
人
を
、
１１

月
11
日
に
表
彰
し
ま
し
た
。

【
勤
続
年
数
45
年
以
上
】

足
立
原
　
浩
美
（
岩
瀬
保
育
園
）

幼稚園教諭・
保育士等

を表彰
こども支援課☎61-3891
保育課☎61-3893

【
勤
続
年
数
25
年
以
上
】

山
田
　
律
子
（
清
心
保
育
園
）

【
勤
続
年
数
20
年
以
上
】

木�

村
　
さ
や
か
（
こ
ば
と
ナ
ー

サ
リ
ー
）

【
勤
続
年
数
15
年
以
上
】

矢�

澤
　
美
幸
（
認
定
こ
ど
も
園

ア
ワ
ー
キ
ッ
ズ
鎌
倉
）

小
澤
　
明
子
（
同
）

中�

井
　
み
ど
り
（
梶
原
の
森
た

ん
ぽ
ぽ
保
育
園
）

富
澤
　
初
江
（
清
心
保
育
園
）

【
勤
続
年
数
10
年
以
上
】

本�

田
　
さ
や
か
（
認
定
こ
ど
も

園
ア
ワ
ー
キ
ッ
ズ
鎌
倉
）

金
子
　
栞
南
（
同
）

小
松
　
有
里
子
（
同
）

小
佐
野
　
宏
美
（
同
）

植�

原
　
恵
子
（
こ
ば
と
ナ
ー
サ

リ
ー
）

渡
辺
　
紀
子
（
同
）

小
南
　
珠
江
（
清
心
保
育
園
）

清
武
　
美
加
子
（
同
）

表彰式に出席された保育士等の皆さん

表彰式に出席された幼稚園教諭の皆さん

表彰式に出席された優秀技能者・
青年優秀技能者の皆さん

表彰式に出席された技能功労者の皆さん

表彰式に出席された
優良農業者・漁業者の皆さん

表彰式の様子

自
動
音
声
の
不
審
な

電
話
に
ご
注
意
を
！

在
す
る
会
社
を
装
っ
た
電
話

も
あ
り
ま
す
。「
電
話
が
止
ま

る
」「
未
払
い
が
あ
る
」
と
の

言
葉
に
慌
て
ず
、
不
審
な
電

話
に
は
対
応
せ
ず
に
電
話
を

切
り
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、「『
＋
１
』
か
ら
始

ま
る
知
ら
な
い
番
号
か
ら
電

話
が
あ
っ
た
」
と
の
相
談
も

増
え
て
い
ま
す
。『
＋
１
』
の

電
話
番
号
は
海
外
（
北
米
）

か
ら
の
番
号
で
す
。
か
け
直

し
て
し
ま
う
と
国
際
電
話
に

つ
な
が
り
、
高
額
な
通
話
料

が
請
求
さ
れ
ま
す
。
知
ら
な

い
番
号
か
ら
の
電
話
に
は
、

「
出
な
い
」「
話
を
聞
か
な
い
」

「
か
け
直
さ
な
い
」
こ
と
が
大

切
で
す
。

　
電
話
は
、
留
守
番
電
話
の

設
定
に
し
て
お
く
ほ
か
、
番

号
表
示
サ
ー
ビ
ス
や
着
信
拒

否
機
能
な
ど
、
電
話
機
の
迷

惑
電
話
防
止
機
能
を
有
効
に

使
い
ま
し
ょ
う
。

　
困
っ
た
場
合
は
、
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
（
☎
２４
局
０
０

７
７
）
か
、
警
察
相
談
専
用

電
話
（
☎
＃
９
１
１
０
）
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

消費生活相談

困ったら
すぐ相談を

　「
自
宅
の
固
定
電
話
に
『
２

時
間
後
に
こ
の
電
話
を
利
用

停
止
し
ま
す
。
１
番
を
押
す

と
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
に
つ
な
が

り
ま
す
』
と
自
動
音
声
で
電

話
が
あ
っ
た
。
１
番
を
押
す

と
警
察
を
名
乗
る
人
が
出
て

『
こ
の
電
話
は
詐
欺
グ
ル
ー
プ

に
使
わ
れ
て
い
ま
す
』
と
言

わ
れ
た
の
で
、
不
審
に
思
い

電
話
を
切
っ
た
。
本
当
に
電

話
が
停
止
さ
れ
る
の
か
」。
こ

の
よ
う
な
相
談
が
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
に
寄
せ
ら
れ
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
、
金
銭
を
だ

ま
し
取
る
こ
と
が
目
的
の
詐

欺
電
話
で
す
。

　
同
じ
よ
う
な
方
法
で
、
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
会
社
や
実

商工課 商工担当から

今回受賞した農産物

漁業支援施設の完成予想図をご紹介します！
農水課 農水担当

　鎌倉の水産業を支える「ミヅキカマクラプロジェクト」の一環
として、坂ノ下地区で整備を進めている漁業支援施設の完成予想
図ができました。
　漁業支援施設は、坂ノ下から材木座にかけて漁業を営んでいる
漁業者が使用することを想定し、必要最小限の大きさ・機能にな
るよう設計しました。さらに、既存の施設を最大限活用すること
で、整備費用を極力抑えられるようにしています。　
　今後は、令和７年度に着工し、13年度の完成を予定しています。

漁業支援施設完成予想図

砂浜側視点市公式note

江ノ電

★

長谷

国道134号線

逗子➡

⬅江ノ
島

滑川交差点

施設整備予定地

N

坂ノ下交差点

上空視点

鎌倉の海をもっと
身近に感じていただ
ける情報を発信中！



（ 8）広 報 か ま く ら令和 7年（2025年）１月号　No.1 4 2 3

健診・育児教室・相談

【医療機関による個別健診】
　受診する医療機関に直接予約を。
◆４か月児 健康診査　◆お誕生前 健康診査

【会場による教室・健診】
　対象者には、該当月の前月に案内を送
付しています。e-kanagawa電子申請で予
約を。
◆６か月児 育児教室　◆１歳６か月児 健康
診査　◆２歳児 歯科健康診査　◆３歳児 健
康診査

【乳幼児健康相談（抱っこ ｄｅ シャベル）】
　保健師・栄養士が個別に相談
に応じます。

こども家庭センター☎61-3944

日程・会場・予約方法など▶ ※…妊婦さんやそのご家族も参加できます

図書館のおはなし会
あかちゃんと楽しむ※

（0・1歳）
おひざにだっこ
（2・3歳）

おはなし会
（4歳以上）

中央図書館
☎25-2611

１/10㊎
11:00

１/17㊎
10:30

１/９㊍
15:30

腰越図書館
☎33-0711

１/15㊌
10:30

１/８㊌ 
10:30

１/18㊏
15:00

深沢図書館
☎48-0022

１/21㊋
10：00（１歳）、 11：00（０歳）

１/15㊌ 
10:30

１/26㊐
10:30

大船図書館
☎45-7710

１/８㊌  10:00、 10：40
１/23㊍   15:00

１/18㊏ 
10:00

１/18㊏
11:00

玉縄図書館
☎44-2218

１/15㊌
10:00

１/11㊏
10:00

１/11㊏
11:00

予約不要

子ども･子育て情報も
配信しています！
広報課☎６１-３８６７

市公式LINE ▶

深沢子育て支援センター　☎48-0550

土曜ひろば
1/11㊏

10:00～12:00
13:30～１5:3０

ハーフバースデー
６カ月 申 ▢HP（受け付け中）

1/15㊌
13:30～14:30

ちいさなおはなし会
10カ月まで

1/24㊎
14:30～14:50

はじめてのおでかけ
２～３カ月 申 ▢HP（受け付け中）

1/27㊊
10:00～12:00

赤ちゃんひろば
よちよち歩きまで

火・木曜日
13:30～15:30

玉縄子育て支援センター　☎45-5077
図書館のおはなし会
 申 ☎（受け付け中）

1/8㊌
9:45～10:05

１月のお誕生日会
１月生まれ

1/24㊎
11:10～11:25

外あそび
園庭で外遊びデビュー

1/22㊌
9：30～10：45

保健師がいるよ
発達、育児、食事、生活習慣などの相談

1/20㊊
10：00～12：00

ふたごちゃんの会
双子の妊婦さんも

 申 ☎（1/14から）

1/25㊏
9:30～11:30

たんぽぽのおはなし会
申 ☎（1/9から）

1/21㊋
9：45～10：10

おひさまひろば 1/18㊏
9：30～11：30

歯磨き上手かな
歯科衛生士の歯のお話

1/31㊎
10：00～11：00

ベビーちゃんの日・妊婦さんの日
よちよち歩きまで・妊婦さん

木曜日
9 :30～11:30
13:00～15:00

大船子育て支援センター　☎47-3377
小さなおはなし会 

歩きはじめまで
1/16㊍

13:45～1４:00

土曜ひろば
1/18㊏

10:00～12:00
13：30～15：30

赤ちゃんひろば
よちよち歩きまで

火・木曜日
13:30～15:30

小さい赤ちゃんひろば
5カ月まで

水曜日
13:30～15:30

鎌倉子育て支援センター　☎23-０606
ふたごちゃんの会
双子の妊婦さんも

1/4㊏
10:00～１2:0０

土曜ひろば
1/4㊏

10:00～１2:0０
13:30～１5:3０

図書館のおはなし会
よちよち歩きまで

1/15㊌
10:15～１0:45

初めての方のひろば 1/27㊊
10:00～１2:0０

赤ちゃんの日
よちよち歩きまで

水曜日
1０:00～１２:00
１３:3０～1５：30

子育て支援センターの催し 【年末年始の休館日】12/30 ㊊〜 1/3 ㊎
記載のないものは、主に３歳までのお子さんが対象。

　障がいなどのために、大勢の中で遊ぶのが
苦手なお子さんや、遊ばせるのが不安な人の
ための少人数ひろばです。

◀開館日時など

10・11面でも
イベントを紹介♪
◀キャラ子が目印！

文化課☎61-3854

朗読と音楽「ビルマの竪
たて

琴
ごと

」

　鎌倉にゆかりのある作家・竹山
道雄著の『ビルマの竪琴』を朗読
と音楽で表現した朗読劇を開催し
ます。脚本・演出・解説は、エッ
セイストの伊藤玄二郎さんです。
先着50人。
◆と　き･･･2/15㊏ 14:00～16:00
◆ところ･･･鎌倉佐助サロン
▢申e-kanagawa電子申請で

へいわの学校（国語の時間）※

※�へいわの学校…本市の平和推進事業のひとつとして、
令和5年3月にスタート。以降、「文学」「音楽」「映画」
「学問」「遠足」など、さまざまな角度から平和につい
て学び、世代を超えた意見交換を行っています

こども家庭センター☎61-3897
　市では、在宅で子育てをしている家庭の負担軽減を目的に、ファ
ミリーサポートセンターなどによる育児支援か家事支援を利用し
た際の利用料を一部助成しています。
　１月から、助成の申請期間が変わります。また、e-kanagawa
電子申請でも申請できるようになります。詳細は市ホームページを。

ファミサポなどの利用者

利用料助成の申請期間・方法を一部変更１月から

　里親制度は、さまざまな事情で家庭で暮らせない子どもに、家庭
的な養育の場を提供する仕組みです。里親としてのさまざまな形態
や、子どもを迎え入れるまでの流れなどを紹介します。定員30人。
◆と　き…2/15㊏ 10：00～12：00　◆ところ…鎌倉児童ホーム
▢申1/8以降に電話で鎌倉三浦地域児童相談所（☎046-828-7050）へ

説明会「里親制度をご存じですか」

腰越子育て支援センター　☎40-5801

お正月遊び 1/7㊋
10:00～16:00



（ 9） 広 報 か ま く ら 令和 7年（2025年）1月号　No.1 4 2 3

開�館時間…９：00～1７：０0（入館は1６：３0まで）
休館日…12/29㊐～1/3㊎、 1/14㊋～17㊎、 月曜日（1/13を除く）
�観�覧料…300円（市民は無料）

鏑木清方記念美術館 ☎23-６405

◆ 特別展示解説
　鏑

かぶら
木
き

清
きよ

方
かた

が大切にした、正月の風習を描いた作品を
中心に解説します。
● とき…1/4㊏  13:30から

【企画展】清方一家のお正月
～明治・東京の年末年始

【�新春特別企画】
◆ 新春福引き（1/4㊏～10㊎）
　ミュージアムグッズが当たります。
◆ 新春初売り（1/4㊏～8㊌）
　双書図録と一筆箋を特別価格で販売します。

「かるた（一月）」
押絵羽子板『明治風俗

十二ヶ月』のうち
昭和10年（同館蔵）

1／1３㊊㊗
まで 鎌

倉
国
宝
館

☎
22
局
０
７
５
３

開�館時間…9：00～1６：30（入館は16：00まで）
休館日…�1/6㊊まで、1/14㊋・20㊊、 1/27㊊～31㊎
観覧�料…400円（市民は無料）

　
本
展
で
は
、
縁
起
物
や
十
二

支
、
七
福
神
に
関
す
る
も
の
な

ど
、
年
の
初
め
を
祝
う
展
示
で

皆
さ
ん
を
お
迎
え
し
ま
す
。
ま

た
、
今
年
の
干え

と支
、
乙
巳
（
き

の
と
み
／
イ
ツ
シ
）に
ち
な
み
、

過
去
の
乙
巳
年
に
起
こ
っ
た
出

来
事
を
記
し
た
史
料
な
ど
も
展

示
し
ま
す
。

1／7㊋~

26㊐

学
芸
員
セ
レ
ク
シ
ョ
ン

「
新
春
は
国
宝
館
へ
は
つ
も
う
で
」

平常展

国宝・鶴岡八幡宮古神宝のうち
黒
くろ

漆
うるしの

矢
や

。破魔矢の起源となった
と言われている（鶴岡八幡宮蔵）

　小町通り・八幡宮エリアに集まる５館のミュージアム（鎌倉国宝館・鎌倉
歴史文化交流館・鏑木清方記念美術館・川喜多映画記念館・県立近代美術館 
鎌倉別館）で、スタンプラリーを行っています。この関連イベントとして、
各館の学芸員が集まるトークセッションを実施します。
　今回は、鎌倉芸術館の学芸員も参加し、鎌倉幕府を開いた源頼朝の妻・北
条政子の没後800年にちなんで、「鎌倉と女性」をテーマに各館の収蔵品と活
動についてのお話や、鎌倉歴史文化交流館で開催中の企画展「女学生がみた
近代の鎌倉― 田辺新之助と鎌倉女学校 」の解説を行います。抽選40人。

● とき…3/1㊏　17：00~19：00　● ところ…鎌倉歴史文化交流館
▢申  �e-kanagawa電子申請か、往復はがきに催し名・住所・氏名・電話番号

を書いて、1/31（必着）までに同館（〒２４８-００１１扇ガ谷１‐５‐１）へ

５＋１館の学芸員によるトークセッション「鎌倉と女性」

鎌倉歴史文化交流館 ☎73-8501

開��館時間…１０：00～1６：０0（入館は1５：３0まで）
休�館日…12/30㊊～1/3㊎、 日曜日、祝・休日
�観�覧料…400円（市民は無料）

　『モロッコ』や『カサブランカ』、『第三の男』
など映画の名シーンとともに語り継がれてきた
映画字幕翻訳の世界を紹介します。
◆関連上映　1,000円

モロッコ▷1/28㊋…10：30、29㊌・31㊎・2/2㊐…14：00
邂
めぐりあい

逅▷2/2㊐…10：30、1/28㊋・30㊍・2/1㊏…14：00

☎23-2500川喜多映画記念館

開館時間…9：00～17：00（入館は16：30まで）
休�館日…12/29㊐～1/3㊎、 1/14㊋～18㊏、月曜日（1/13を除く）
展示観覧料…企画展＝2００円、特別展＝400円（市民は無料）

【企画展】「映画字幕翻訳の仕事 
ー１秒４文字の魔術」

【特別展】「＜女優>から＜妻>へー生誕100年 高峰秀子という生き方」関連上映  1,000円
宗
むね

方
かた

姉
きょうだい

妹▷1/7㊋…10：30、8㊌・10㊎・12㊐…14：00　朝の波紋▷1/12㊐
…10：30、7㊋（解説あり）・9㊍・11㊏…14：00

『モロッコ』
提供：アイ・ヴィー・シー

1／19㊐~

3/30㊐

1/26 は文化財防火デー

文化財を火災から守りましょう

　市内の貴重な文化財を火災から守り、後
世へ伝えるため、消防本部では１/23㊍～29
㊌に文化財防火運動を展開し、文化財保有
社寺を中心に、火災予防のための立ち入り
検査や広報活動などを行います。
　文化財に指定されている建造物の内部や
周囲での火の使用は制限されています。社
寺周辺で喫煙やたき火はしないよう、ご協
力をお願いします。

予防課☎44-0963

  円覚寺で消防総合訓練円覚寺で消防総合訓練
　初期消火・避難誘導・　初期消火・避難誘導・
重要物品の搬出や消防隊重要物品の搬出や消防隊
による一斉放水などの訓による一斉放水などの訓
練を行います。雨天中止。練を行います。雨天中止。
　　とき…1/23㊍　　とき…1/23㊍

10:00～11:0010:00～11:00

　
前
回
（
本
紙
９
月
号
）、
大

倉
幕
府
周
辺
遺
跡
群
（
横
浜

国
立
大
学
教
育
学
部
附
属
鎌

倉
小
・
中
学
校
構
内
）
で
出

土
し
た
「
題
箋
軸
」
を
紹
介

し
ま
し
た
。
題
箋
軸
と
は
、

巻
物
の
軸
の
先
端
を
札
状
に

加
工
し
た
も
の
で
、
こ
こ
に

年
号
や
文
書
名
な
ど
を
記
し
、

巻
物
を
開
け
ず
に
内
容
が
分

か
る
よ
う
に
し
た
イ
ン
デ
ッ

ク
ス
（
見
出
し
）
で
す
。
鎌

倉
時
代
に
文
書
が
ど
の
よ
う

に
管
理
さ
れ
て
い
た
の
か
が

う
か
が
え
ま
す
。

　
昨
夏
実
施
し
た
鎌
倉
市
遺

跡
調
査
・
研
究
発
表
会
で
は
、

こ
の
資
料
の
ほ
か
に
も
、
今

私
た
ち
と
文
化
財
299

回
ご
紹
介
す
る
題
箋
軸
が
話

題
に
上
が
り
ま
し
た
。

　
そ
の
題
箋
軸
は
、
平
成
14

年
に
雪
ノ
下
一
丁
目
の
若
宮

大
路
の
西
側
に
接
し
た
調
査

地
点
で
、
鎌
倉
時
代
後
期
～

末
期
の
地
層
か
ら
出
土
し
ま

し
た
。
こ
の
場
所
に
は
、
幕

府
の
連
署
（
幕
府
内
の
執
権

を
補
佐
す
る
要
職
）
で
あ
っ

た
北
条
時
房
や
、
金
沢
流
北

条
氏
の
第
３
代
当
主
・
北
条

（
金
沢
）
顕
時
の
邸
宅
が
あ
っ

た
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
先
端
の
題
箋
部
は
約
５
㌢

で
将
棋
駒
を
縦
長
に
し
た
よ

う
な
形
で
、
一
面
に
「
信し

な

乃の

下げ

向こ
う

路ろ

銀ぎ
ん

」（
写
真
右
）、
も

う
一
面
に
は
判
然
と
し
な
い

墨
書
き
５
文
字
が
記
さ
れ
て

北条時房・顕時邸跡から出土した題
だい

箋
せん

軸
じく

い
ま
す
（
写
真
左
）。「
信
乃

下
向
路
銀
」
は
、
信
乃
＝
信

濃
国
（
現
在
の
長
野
県
）
へ

下
向
＝
向
か
う
た
め
の
路
銀

＝
旅
費
と
い
う
意
味
と
も
考

え
ら
れ
ま
す
。
北
条
氏
の
屋

敷
内
で
保
管
さ
れ
た
、
信
濃

国
へ
の
出
張
旅
費
に
関
す
る

文
書
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。　

幕
府
勤
め
の
仕
事

な
の
か
、
家
の
所
用

な
の
か
は
不
明
で
す

が
、
領
収
書
の
保
管

義
務
が
あ
っ
た
の
で

し
ょ
う
か
。
鎌
倉
時

代
の
「
出
張
（
旅
行
）

事
情
」
も
、
現
代
に

通
じ
る
も
の
が
想
像
さ
れ
、

興
味
が
湧
き
ま
す
。

　
本
調
査
地
点
を
含
む
発
掘

報
告
書
は
、
全
国
遺
跡
報
告

総
覧
（
奈
良
文
化
財
研
究
所

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）
か
ら
ご
覧

い
た
だ
け
ま
す
。【

文
化
財
課
】

鎌倉国宝館・鎌倉歴史文化交流館・鏑木清方記念美術館・川喜多映画記念館（映画鑑賞料金は除く）の観覧料などが無料です。
入館時に身分証などを提示してください。市内在住・在学の人は 無料

ここが
題箋軸
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令和 7年（2025年）1月号　No.1 4 2 3

実朝忌俳句大会
鎌倉同人会

☎090－2561－8168
俳句募集も（1/15まで）詳細は問合せを▪￥
有料
メトロポリタン・ワノートバンド新春演奏会

▪申同バンド☎090－1851－5765（募集中）
和楽器演奏会▪日1／4㊏▪⃝13：30〜15：00▪場
鎌倉生涯学習センター▪￥有料

スクエアダンス初心者講習会
湘南マリンスクエアダンスクラブ

☎080－6511－6000
▪日1／7～2／25の㊋全8回▪⃝11：30〜13：30▪場
玉縄学習センター分室

学べば得するお金の基礎FP3級講座
鎌倉ファイナンシャル・プランナーズ

☎55－4008
▪日1/8～3／26の㊌全12回▪⃝9：30〜12：00▪場
同団体事務所▪対18歳以上▪定先着8人▪￥有
料▪申同団体▢HP（募集中）

スマホの使い方サロン
▪申The 和み Space Connected

☎080－1591－5004（募集中）
各学習センターで月1回開催▪⃝ 10：00〜
12：00▪定各先着10人▪￥有料
東北応援物産展～障がい者と引きこもりの方と

シェアハート鎌倉☎090－5751－3185
▪日1～3月の㊎月2回▪⃝10：00〜15：30▪場鎌
倉生涯学習センター
キッズマネーS／はじめてのおしごと体験

グランドフューチャーマネジメント
☎090－3996－4528

みんななかま展
同展実行委員会事務局

（葉山町立葉山中学校）☎046－875－1346
障害者、児童・生徒の作品展▪日2/5㊌～9㊐
▪⃝9：00〜17：00（最終日は14：00まで）▪場葉
山町立図書館

青空自主保育なかよし会の上映会
同会☎090－1607－8154

▪日2/11㊋㊗▪⃝10：00～13：00、13：30～16：
30▪場福祉センター▪対中学生以上▪定各先着
50人▪￥有料▪申同会▢HP（募集中）

音楽とおはなしの世界へでかけよう
オーケストラ マミューズ

☎050－5242－3394
コンサート▪日2／11㊋㊗▪⃝11：00〜12：00、
14：00～15：30▪場逗子文化プラザホール▪￥
有料▪申同団体▢HP（募集中）

冬の民謡ミニコンサート
常盤会☎090－7835－2506

▪日2/16㊐▪⃝13：00～15：30▪場鎌倉生涯学習
センター

かながわ水産業福祉連携推進講座
神奈川県水産課☎045－210－4542

▪日2／16㊐▪⃝14：00～16：00▪場鎌倉生涯学習
センター▪定抽選20人▪申▢E suifuku@f-np
on.jp（2／6まで）

終活体験会
▪申地域包括支援センターふれあいの泉

☎43－5977
入棺体験あり▪日2/17㊊▪⃝10：00～12：00▪場
鎌倉ファミリーホール▪対市内在住の人▪定
先着15人

春の映画会「九十歳。何がめでたい」
鎌倉同人会☎61－1930

▪日3/10㊊▪⃝12：00〜14：45▪場鎌倉芸術館▪￥
有料

すきま鎌倉店▪⃝10：00、11：00▪対市内在住
の65歳以上▪定各先着5人

鎌倉風致保存会の催し
▪申同会☎23－6621（募集中）

【みどりのボランティア】▪日▪場1／18㊏御谷
山林、25㊏十二所果樹園、2／1㊏御谷山林
▪⃝9：30〜11：30▪対小学生以上

【お話サロン「鎌倉の庭木が語る温暖化」】
▪日2/1㊏▪⃝14：30～16：30▪場鎌倉生涯学習
センター▪定先着15人

▪対市内在住の人優先▪申各センター▢HP
鎌倉生涯学習センターの催し

同センター☎25－2030
【新春映画会 僕のワンダフル・ジャーニ
―】▪日1/25㊏▪⃝13：00～14：50▪定抽選280人

（1／15まで）
【比企家と妙本寺について】▪日2/6㊍▪⃝13：
30～15：30▪定抽選45人（1／31まで）

【二村伸さんの国際理解教室】▪日2/8㊏▪⃝
10：00～12：00▪定抽選45人（1／31まで）

【きららで子育てのこと、話しましょ
う！】▪日2/10㊊・17㊊・3／4㊋全3回▪⃝10：
30～11：45▪対3歳児までの保護者▪定抽選15
人（1／31まで）

【サークル活動の魅力をもっと伝える広
報講座】▪日2/14㊎・26㊌全2回▪⃝13：30～
15：30▪対高校生以上▪定抽選16組（1／30ま
で）

腰越学習センターの催し
同センター☎33－0712

【3本のオカリナとピアノの楽しい演奏
会】▪日2/9㊐▪⃝13：30～15：30▪定抽選90人

（1／31まで）
【鎌倉の地形と草花の魅力を楽しむ】▪日3/14
㊎▪⃝10：30～12：30▪定抽選32人（3/5まで）

鎌倉体育館の催し
▪申同体育館☎24－3553（1／4から）

【ワンコイン教室 シニア健康体操教室】
▪日1/8～29の㊌4回▪⃝11：00〜11：45▪定各先
着20人▪￥有料

【コース型教室 Let's enjoy ダンス！】▪日
1/10～31の㊎全4回▪⃝15：15〜16：00▪定先
着24人▪￥有料

大船体育館の催し
▪申同体育館☎47－1862（募集中）

【シニア筋トレ＆健康UP】▪日1/9～3／27の
㊍全10回▪⃝9：00〜9：50▪対60歳以上▪定先着
24人▪￥有料

【初めてのヨガ体操】▪日1/10～3／28の㊎全
10回▪⃝12：00〜12：50▪対高校生以上▪定先着
24人▪￥有料

学習センター

スポーツ施設

今号に掲載依頼があった催しは、全て掲載しています
市民情報伝言板

講座 • 展示など
市政を知る会

▪申選挙管理委員会事務局☎61－3874
オーバーツーリズムについての講義▪日1／
16㊍▪⃝14：00～15：30▪場深沢学習センター
▪対市内の18歳以上▪定先着50人

障害者雇用啓発講演会
障害福祉課 障害者雇用対策担当

社内見学も▪日1／17㊎▪⃝14：00～16：30▪場富
士ソフト企画▪定先着20人▪申e-kanagawa
電子申請（募集中）

玉縄青少年会館の催し
▪申同会館☎44－0480（1／4から）

【初めてのダンス教室 Aコース】▪日1/18㊏
▪⃝10：30～11：30▪対市内の小学1～3年生と
保護者▪定先着20人

【初めてのダンス教室 Bコース】▪日2/8・15
の㊏全2回▪⃝10：30～11：45▪対市内の小学4
年生以上▪定先着20人

市民ボウリング大会
鎌倉市ボウリング協会☎090－1400－4933
▪日1／19㊐▪⃝14：00～16：00▪場江の島ボウル▪対
市内の人▪定先着40人▪￥有料▪申▢E kamakura-
bowl-assoc@outlook.jp（▢齢も）

学校保健大会
学務課☎61－3796

講演会。テーマ「小児期における口腔（こ
うくう）機能の発達と『口腔機能発達不全
症』について」▪日1／23㊍▪⃝14：00～16：00▪場
鎌倉生涯学習センター

映画上映会「Coda コーダあいのうた」
福祉総務課 福祉政策担当

▪日1／26㊐▪⃝13：15～16：00▪場川喜多映画記
念館▪対市内の人▪定抽選45人▪申e-kanaga
wa電子申請（1/15まで）

商工課の催し
商工課☎61－3853

【湘南合同就職面接会】▪日 1／29㊌▪⃝ 13：
00～15：30▪場藤沢商工会館ミナパーク（3
月に中学・高校卒業予定の人は除く）

【若者向け鎌倉市合同就職面接会】▪日1／31
㊎▪⃝13：30～16：00▪場KOTOWA鎌倉鶴ヶ
岡会館▪対市内で働きたい35歳未満の人▪申
e-kanagawa電子申請（1/30まで）
ひきこもり相談窓口「ご家族のつどい」

生活福祉課☎61－2319
▪日1／29㊌▪⃝14：00～16：00▪場福祉センター
▪申▢E hikikomori@city.kamakura.kanaga
wa.jp（募集中）

終活×お金のはなし
▪申高齢者いきいき課☎61－3899

講演会▪日1／31㊎▪⃝10：00～12：00▪場福祉セ
ンター▪対市内の人▪定先着50人

同センター▢HP で作品募集も（1／31まで）▪日
2/16㊐▪場福祉センター

公園協会の催し
同協会☎45－2750

▪場鎌倉中央公園、★は散在ガ池森林公園
【ミニ園芸教室】▪日1／11㊏～27㊊6回▪⃝10：
30〜12：00

【春の七草・どんど焼き】お飾りなど（可燃
物のみ）は1／8から受け付け▪日1/13㊊㊗▪⃝
13：30〜16：00

【★オシドリを探そう！ホシハジロの目
は何色？】自然観察会（集合は今泉さわや
かセンター前）※雨天時は鎌倉中央公園
▪日1/19㊐▪⃝13：30〜15：30

今泉さわやかセンターの催し
▪申同センター☎45－4611

【新春のつどい】▪日1／11㊏▪⃝13：00〜14：
35▪対市内在住の人▪定先着30人

【健康づくり介護予防講座・健康音楽
表現体操】▪日1／22～3／26の㊌全5回▪⃝13：
30〜15：00▪対市内在住の60歳以上▪定先着
15人

笛田カップシニアミックス大会
▪申笛田公園管理事務所☎32－0559（募集中）
▪日1/20㊊▪⃝9：00～14：30▪場同公園庭球場
▪対ペアの総年齢が120歳以上▪定先着8組▪￥
有料

玉縄すこやかセンターの催し
▪申同センター☎47－1338

【スマホ入門講座】▪日1／21～2／18の㊋全4
回▪⃝13：30〜15：00▪対市内在住の60歳以上
▪定先着10人▪￥有料

【栄光学園生徒による創作劇】▪日2／1㊏▪⃝
13：30〜14：45▪対市内在住の人▪定先着20人

小筆入門講座
▪申名越やすらぎセンター☎25－1188

▪日 1／21～2／18の㊋全4回▪⃝ 14：00〜15：
30▪場同センター▪対市内在住の60歳以上▪定
先着10人▪￥有料

広町緑地管理事務所の催し
同事務所☎32－5112

【広町緑地ボランティア説明・体験会】▪日
1/12㊐・2/2㊐▪⃝9：30〜10：30

【広町で「麦ふみ」をしてみませんか？】▪日
1/26㊐▪⃝9：30〜12：00▪対小学生以下と保
護者（未就学児は保護者同伴）

里山一日体験
▪申山崎・谷戸の会☎47－1164（募集中）

▪日1/5㊐～27㊊4回▪⃝9：30～12：00▪場鎌倉
中央公園

多世代交流イベント
高齢者いきいき課☎61－3899

eスポーツ体験イベントなど▪日1/12㊐▪⃝
10：00 ～15：00▪場教養センター

学生によるスマホ教室
▪申高齢者いきいき課☎61－3899

▪日▪場1/16㊍Gallery&Cafe 伊左衛門、30㊍

市民健康課の催し
▪申市民健康課☎61－3977

【認知症について知ろう！】▪日2／4㊋▪⃝13：
30～15：00▪場明治安田生命大船支社▪対市
内の人▪定先着30人

【お試し運動トレーニング】▪日▪場2／6㊍
鎌倉生涯学習センター、17㊊深沢学習セ
ンター、26㊌たまなわ交流センター▪⃝9：
30～11：30▪対市内在住の65歳以上▪定各先
着15人

【かまくらシニア健康大学】美味（おい）し
く食べて健康に！高齢期の食と栄養▪日2／
27㊍▪⃝10：00～11：30▪場玉縄学習センター
▪対市内在住の65歳以上▪定先着50人

文化協会創立記念フェスティバル
文化協会事務局（文化課内）

☎61－3872
所属団体による展示など▪日1／10㊎～13㊊㊗
▪⃝10：00～17：00ほか▪場鎌倉芸術館

伊東雅江「鎌倉カレンダー」展
中央図書館☎25－2611

▪日1／21㊋～2／14㊎▪⃝9：30～18：00ほか▪場
同図書館

よくわかる親族後見人の役割
▪申成年後見センター☎38－8003

▪日1／31㊎▪⃝10：00～12：00▪場福祉センター
▪対市内の人▪定先着10人

鎌倉リサイクル推進会議の催し
▪申同会議☎32－9094（1/15から）

▪場笛田リサイクルセンター▪￥有料
【はぎれでパッチワーク】▪日2/4㊋・25㊋▪⃝
10：00〜12：00▪定各先着13人

【リメイクソーイング】▪日2/4㊋～28㊎4回
▪⃝10：00〜12：00ほか▪定各先着13人

【和布でお細工物】▪日2/5・12の㊌全2回▪⃝
10：00〜12：00▪定先着13人

【スモッキング刺しゅう】▪日2/7㊎・21㊎▪⃝
10：00〜12：00▪定各先着13人

【手持ち糸で編み物】▪日2/13㊍・27㊍▪⃝10：
00〜12：00▪定各先着10人

【裂き織り】▪日2/18㊋▪⃝10：00〜15：00▪定先
着13人

【ハンドメイド雑貨】▪日2/20㊍▪⃝10：00〜
12：00▪定先着13人

ファミサポ支援会員登録講習会
ファミリーサポートセンター

☎43－5401
▪日2／6㊍～27㊍全4回▪⃝9：30～12：20ほか
▪場玉縄青少年会館▪対市内在住の20歳以上
▪定先着20人▪申同団体▢HP

鎌倉の出土品から見た歴史探索ウォーク
スポーツ課☎43－3419

▪日2／9㊐▪⃝9：00～12：00▪場鎌倉生涯学習セ
ンター～扇ガ谷方面▪対市内の人▪定先着30
人▪申e-kanagawa電子申請

鎌倉SDGsフォトコンテスト表彰式
NPOセンター☎60－4555

体験型セミナー▪日1/12㊐▪⃝10：00～13：
00、13：30～16：30▪場鎌倉芸術館▪対市内の4
歳～小学4年生と保護者▪定先着20組▪申同
団体▢HP（募集中）

鎌倉シチズンネットの催し
▪申同団体☎050－6873－7770（1／8から）

▪⃝9：30〜11：00▪場鎌倉生涯学習センター
▪対5歳～小学生と保護者▪定先着7組

【幼児と親子で楽しむプログラミング体
験教室】▪日1/18㊏

【幼児と親子で楽しむプログラミング講
座】▪日2/1・15・22の㊏全3回▪￥有料

防災と福祉の講演会
▪申鎌倉市社会福祉協議会

☎23－1075（募集中）
▪日1/18㊏▪⃝13：30〜16：00▪場福祉センター
▪対市内の人

お山の会 オープンデイ
同会☎090－4244－4245

▪日▪場1／20㊊鎌倉中央公園、31㊎鎌倉広町
緑地▪⃝10：00～13：00▪対1～2歳と保護者▪定
各先着10組▪申▢E oyamanokai2024@gma
il.com（子の▢名・生年月日も。1/1から）

三菱電機SWO定期演奏会
三菱電機ソシオテックウインドオーケストラ

☎050－1720－3751
▪日1/26㊐▪⃝14：00～16：00▪場鎌倉芸術館
かまくらの風クラシック音楽コンサート
▪申鎌倉婦人子供会館☎22－0507（募集中）
▪日1/26㊐▪⃝14：00〜16：00▪場同会館▪定先着
80人（未就学児不可）▪￥有料
認知症になっても自分らしく暮らすために

▪申かまくら認知症ネットワーク
☎47－6685（1／15から）

講演会▪日2/2㊐▪⃝13：30〜15：30▪場福祉セ
ンター▪対市内の人▪定先着60人

お守り地蔵製作WS＆仏像GEO話
▪申お守り地蔵製作委員会

☎090－4360－6203（1/1から）
木彫りのお守りを作るワークショップな
ど▪日3／11㊋・7／8㊋・11／11㊋▪⃝13：00～16：
00▪場建長寺▪定各先着14人▪￥有料

　10/30 ～ 11/2、本市の大学生を中心とした青年団 19 人が、パートナー
シティの韓国・安東市を訪問しました。文化交流の様子や成果などを
青年団の皆さんが報告します。
　韓国が好きな人や国際交流に興味のある人など、どなたでも大歓迎！

　市の取り組みや本紙の主要記事などを、鎌倉エフエム（ラジオ）
や J:COM 湘南・神奈川（ケーブルテレビ）で放送しています。ど
ちらもインターネットでの視聴も可。また、鎌倉エフエムでは災害時、
防災行政用無線の割り込み放送も行っています。

「歩く」などの健康イベントをピック
アップ！（１～３面参照）

食料パックや生活用品を
お渡しします！

１/2５ 
㊏

※開始前の来場はご遠慮を　※数量限定
※大きめのエコバッグの持参を 

市内在住で生活にお困りの人へ

大船支所　1２：00～1３：0０

鎌倉スマイルフード
プロジェクト

生活福祉課☎61-3958

市のお知らせをラジオやテレビで放送中
広報課☎61－3867

文化課☎61－3854

韓国・安
アンドン

東市訪問の話  聞きにきませんか？
～鎌倉市青年韓国・安東市訪問事業報告会

申し込み
不要

と　き…1／18 ㊏　　10：00 ～ 12：00
ところ…鎌倉商工会議所会館ホール

国際フォーラムで発
表。両市長賞も受賞

韓国の学生と
グループワーク

【周波数】　82.8MHz
平日…� 6：48、 9：00、 13：00、

16：00、 19：00、 22：00
㊏㊐…13：00、 16：00

番組名 『かまくらじお』 番組名 『鎌倉市からのお知らせ』
【チャンネル】デジタル 11ch
平日…12：00、 20：00
㊏㊐… 9：00、 12：00、 20：00

市公式YouTube
でも配信中▶

▲�詳細はこちら

　ウェブと組み合わせた講習。
AED を使用した成人の心肺蘇生
法、止血法など。対象は市内の
中学生以上。先着 15 人。
と　き…2/9 ㊐  10：00 ～1 2：00
ところ…深沢出張所
▢申 1/6 の 9：30 以降に鎌倉消防署

（☎ 24－0119）へ

普通救命講習Ⅰ



令和 7年（2025年）1月号　No.1 4 2 3 （12）広 報 か ま く ら

アプリ「マチイロ」で広報かまくらが読めます人口：169,968 人
前月比 － 158 人

世帯数：77,040 世帯
前月比 － 111 世帯令和６年 12 月 1 日現在

※令和2年国勢調査結果（確定値）に基づく推計

鎌 倉 市 役 所 　平日 8：30 ～ １７：00
0467-23-3000（代表）
0467-23-8700（担当課・件名を明記）

市役所への郵送物は、郵便番号（〒 248-8686）と
宛名（鎌倉市役所・〇〇課）で届きます

電話
ファクス

鎌倉市
ホームページ▶

e-kanagawa
電子申請▶

１月の市民相談 ・ 予 要予約（随時） ／ 予 要予約（１週間前の8：30から受け付け。受付日が祝・休日に当たる場合は、その前開庁日から予約可）
・ 場所に※がついている相談は原則面談ですが、予約の上、電話での相談も可
・ どこに相談していいか分からない場合は、くらしと福祉の相談窓口（☎61-3864）へ

福祉
成年後見
専門相談 予

２2日：9:00〜12:00
成年後見センター ☎38-8003

障害福祉相談
（いずれも

面談は 予 ）

月〜金：8:30～17:30  
ラファエル会鎌倉地域支援室 ☎55-8878
月〜金：9:00〜17:00
キャロットサポートセンター ☎25-3939

（つながらない場合は ☎23-5235）
対象は主に精神障害のある人
月〜金：9:30〜17:00
地域生活サポートセンターとらいむ
☎61-3205

障害者
就労相談 予

月〜金、11・25日：9:30〜17:00
障害者二千人雇用センター ☎53-9203

生活困窮相談 予 月〜金：9:00〜17:00
インクル相談室鎌倉 ☎46-2119

ひきこもり
相談 

月〜金：市役所  9:00～17:00
生活福祉課 ☎61-2319

人権相談 予 ７ ・21日：市役所 13:00〜16:00
地域共生課 ☎61-3870

女性相談
（面談は 予 ）

月〜金：市役所
       10:00〜13:00・14:00〜16:30
地域共生課 ☎23-9311 (相談専用)

女性のための
法律相談 予

１6日：市役所※※  9:30〜16:30
くらしと福祉の相談窓口 ☎61-3864

子ども・家庭

こどもと家庭の
相談室

（虐待の通告も）

月〜金：市役所・きらきら  8:30〜17:00
11・25日：きらきら  8:30〜17:00
22日：きらきら  20:00まで
こどもと家庭の相談室 ☎23-0630（相談専用）
こども相談窓口きらきら ☎61-3827

ひとり親家庭の
相談

月〜金：市役所・きらきら  8:30〜17:00
11日：きらきら  8:30〜17:00
22日：きらきら  20:00まで
こども家庭センター ☎61-3897
こども相談窓口きらきら ☎61-3827

ネウボラ
すくすく

�妊娠・出産・育児に関わる相談
月〜金：市役所  8:30〜17:00
こども家庭センター ☎61-3944

教育相談 月〜金：9:00〜17:00
教育センター ☎24-3495・3386（相談専用）

いじめ相談
ダイヤル

月〜金：9:00〜17:00
教育センター ☎24-5235（相談専用）

就職・労働

土地・建物

消費生活

消費生活相談 月〜金：市役所 9:30〜16:00
消費生活センター ☎24-0077

ボランティア・
市民活動相談 予

活動への参加や運営などに関する相談
８ ・22日： 13:30〜16:30
NPOセンター鎌倉 ☎60-4555

市民活動

行政相談 今月はありません

く
ら
し
と
福
祉
の
相
談
窓
口

☎
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局
3
8
6
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法律相談 予

10・14・17・２4・28・31日：
市役所※  ※  9:00〜16:00

21日：市役所※  ※  17:30〜20:00
８ 日：大船支所
15日：腰越支所
22日：玉縄支所
深沢支所は今月はありません

税務相談 予 ８ 日：市役所※ ※ 9:00〜16:00 

司法書士相談 予 21日：市役所※ ※ 9:00〜16:00 

行政書士相談 予 22日：市役所※ ※ 13:00〜16:00

10:00〜16:00

建築の紛争予防等
に関する相談 予

20・27日：
　　　市役所※※  　　9:00〜16:00 く

ら
し
と
福
祉
の

相
談
窓
口

☎
61
局
3
8
6
4

不動産相談 予 9 日：市役所※ ※ 14:00〜16:00

マンション
管理相談 予 今月はありません

窓口耐震相談 予
対象は昭和56年5月以前建築の木造住宅
月１、２回程度：市役所 13：30～16：30
建築指導課 ☎61-3586

行政・法律

人権・女性

労働相談 予 7・23日：市役所 13:３0〜16:00

商
工
課

☎
61
局
3
8
5
3

メール
労働相談

市ホームページで
左記のタイトルを検索

働く人のメンタル
ヘルス相談 予 20日：市役所 13:30〜16:30

就職支援相談 予
8 ・15・22日：市役所
16日：深沢支所

経営相談 予 24日：市役所 9:00〜17:00
商工課 商工担当

13:30〜16:00

天候などにより、毎月1日までにお届けできない場合があります

閉庁期間など
　12/28㊏～1/5㊐は閉庁。なお、12/28は市民課・保
険年金課で「土曜窓口」を開設。

市役所・支所

▶戸籍届出（出生・婚姻・死亡など）は本庁舎警備員室で、24時間受け付け

12/29㊐～1/3㊎は休館。市民サービスコーナー・図書館

12/28㊏～1/3㊎は閉館。学習センター

ごみ収集 分別について＝ごみ減量対策課☎61-3396
収集について＝環境センター（今泉）☎44-5344

　通常の収集は、年末は12/27㊎まで、年始は1/6㊊から。なお、12/30㊊
に特別収集あり。詳細は本紙・「鎌倉ごみ減量通信」の各12月号または
市ホームページでご確認を。

救急医療体制

公共交通機関をご利用ください。

都市計画課☎61-3900
鎌倉警察署・大船警察署

〒
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鎌倉海浜公園

指定方向外進行禁止
車両通行制限道路

路線バス・タクシー等専用道路

歩行者用道路
ハイヤー・タクシーターミナル
バスターミナル（❹はミニバス）❶～❹

規制時間帯
◆12/31 23:00～
1/1 17:00

◆1/2･3
9:00～17:00

大町四ツ角

鎌倉郵便局

大町橋

八
幡
宮

の
裏 鶴岡

八幡宮

鎌倉宮
明石橋

岐れ路

国道134号

交通規制12/31㊋▶1/3㊎ 鎌倉駅周辺

交通規制鎌倉芸術館前

　「二十歳のつど
い」の開催に伴
い、鎌倉芸術館
前で車両通行止
めを行います。

鎌倉芸術館
松竹大船
ショッピング
センター

イトー
ヨーカドー

車両通行止め

松竹離山通り
〈松竹前〉

大船駅

青少年課
☎61-38861/13㊊㊗12:30～14:00

消防総務課☎44-0983

　式典、鳶
とび

職組合のまといの振り込み
とはしご乗り、消防団の一斉放水。
AED・住宅用火災警報器・消防車・白
バイなどの展示も。

消防出初式
年の初めに
ぜひお越しを！1/6㊊ 10:00～11:40

山崎浄化センタースポーツ等広場

※雨天中止。市ホームページ・
消防テレホンサービス（☎43-
4119）で確認を

◆ かながわ小児救急ダイヤル
☎＃8000 または ☎050-3490-3742

◆ 休日夜間急患診療所（内科・小児科）
☎22-7888（9:00～11:45、 13:00～16:45、 18:00～22:45）

12/29～1/3

◆ 鎌倉市口腔保健センター
☎47-8119（10:00～12:30、 14:00～16:30）

12/29～1/3

◆ 救急相談センター
☎＃７１１９ または ☎045-232-7119

24時間対応 「救急車を呼んだ方がいい？」
「受診できる医療機関は？」

▶�各図書館と鎌倉・大船駅のブックポストは12/28㊏～1/4㊏利用不可

18:00～8:00


