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地域のつながり課 安全安心担当

特殊詐欺の
被害総額

鎌倉市
3億58００万円万円１億3600

警察官、市職員、銀行員、
家族を名乗る電話は
まず「詐欺」と疑え。

顔の見えない相手からお金の話をされたときは、
まずは周りの人や警察に相談しましょう。

特殊詐欺に遭わないための心掛け、2・3 面で紹介しています。

2024年 2025年（11月末暫定）

鎌倉市の詐欺被害 急増中

約
2．6倍
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　自治体や税務署の職員と名乗り、「キャッシュカードの確認や取
り替えが必要」などを口実に自宅を訪れ、キャッシュカードを預か
ります。その後、銀行協会などを名乗る犯人から電話があり、「手
続きのため暗証番号を教えてほしい」
などと情報を要求してきます。　
　自治体や銀行協会などの職員が暗証
番号を聞いたり、キャッシュカードを
預かりに来たりすることは絶対にあり
ません。

特殊詐欺に遭わないために！
地域のつながり課 安全安心担当

そもそも特殊詐欺って？
　被害者に電話をかけるなどして直接会うことなく信頼させ、指定した預貯金口座へ振り込ませるなどの方法により、不特定
多数の人から現金などをだまし取る犯罪です。さまざまな手口（下記）があるので、被害に遭わないためにはその特徴をしっ
かりと把握し、対策することが重要です。「自分は大丈夫」「だまされない」と思わず、気を付けましょう。

　最近、息子や孫になりすました詐欺に加え、警察官を名乗る詐欺
や国際電話を悪用した手口が増えています。
　警察官を名乗る詐欺は、「口座が悪用されている」「あなたに逮捕
状が出ている」などと話し、こうした電話の多くは「＋

プラス
」から始ま

る国際電話番号からかかってきます。
　心当たりのない電話には出ないように
するほか、必要のない人は「国際電話の
利用休止」をしておく（３面参照）と安
心です。

「鎌倉警察署です。あなたに逮捕状が出ています」は詐欺！
　県や市区町村などの自治体、税務署、年金事務所の職員などと名
乗り、医療費・保険料の過払い金や一部未払いの年金があるなど、
お金を受け取れるという内容の電話をかけてきます。
　払い戻しには期限があると焦らせ、今す
ぐ携帯電話を持って近くのATMに向かう
ように指示をしてきます。
　ATMで還付金が戻ってくることは、絶
対にありません。

「鎌倉市役所です。還付金があります」は詐欺！

「銀行協会です。
 キャッシュカードの取り替えが必要です」は詐欺！

　インターネットサイト事業者などを名乗り、未納料金が発生して
いるなどの名目で、携帯電話にショートメッセージ（SMS）を送る、
法務省や裁判所などの名称で自宅にはがきを送付するなどして、支
払わせようとします。
　SMSやはがきに記載された番号に電話をかけると、「払わなけれ
ば裁判になる」「今日払えば大半が返金
される」などと言われ、払った方が良い
と思い込まされてしまいます。
　事業者や裁判所などが「未納料金など
の支払い」の名目で、プリペイドカード
を購入させることは絶対にありません。

　警察官などと偽って電話をかけ、「キャッシュカードの確認に行
く」などの名目で私服警察官や銀行協会職員などになりすました犯
人が自宅を訪れます。その後、被害者が目を離している隙に、偽の
カードと本物のカードをすり替えます。
　警察官や銀行協会などの職員がキャ
ッシュカードを封筒に入れさせたり、
暗証番号を聞いたりすることは絶対に
ありません。

「大船警察署です。
 あなたの口座が悪用されています」は詐欺！

市内でも
急増中！

　SNSを悪用した詐欺（投資・ロマンス詐欺）の被害も全国的に急
増しています。１件当たりの被害額が1,000万円を超えるなど、被
害が高額になる場合が多いのが特徴です。

　SNSのダイレクトメッセージで接触後、LINEなど他のSNSに誘導。
最終的に「投資金」や「手数料」などという名目で、ネットバンキ
ングなどで振り込ませる手口です。

　SNSやマッチングアプリで出会った人と
直接会うことなくやりとりするうちに恋愛
感情を抱き、だまし取られてしまう手口です。

「あなたと結婚するためにお金が必要」
はロマンス詐欺！

まずは
知ること
から！

オレオレ詐欺 還付金詐欺

預貯金詐欺 キャッシュカード詐欺盗（さぎとう）

「コンビニで
 プリペイドカードを買って、番号を教えて」は詐欺！

架空料金請求詐欺

「必ずもうかる」「あなただけに教える」のDMは投資詐欺！

被害に遭ったかもと思ったら、♯9110へ
　すぐに最寄りの警察署（鎌倉警察署☎︎23-0110、大船警察署☎︎46-0110）か♯９１１０（警
察相談専用電話）に連絡してください。それに加え、振り込み先の金融機関に連絡するこ
とも忘れずに！ 詐欺犯がお金を引き出してしまうと、返還は難しくなります。

防犯
アドバイザー

から

防犯アドバイザー：防犯教室
や巡回パトロールなどを実施
する防犯のスペシャリスト

警察官のビデオ通話・SNSで出会った人からの投資話は、全て疑う！
　今、警察官をかたる特殊詐欺が増えています。警察官がSNSの「友だち登録」をする
よう指示したり、ビデオ通話で警察手帳や逮捕状を見せたりすることは絶対にありませ
ん！ 相手は矢継ぎ早に話をしてきますが、まずは一歩引いて冷静になることが大切です。

少しでも不安を感じたら、
家族や最寄りの警察署
に相談しましょう！

その他の詐欺にもご注意を！
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すぐに
対策しよう！

今日からできる対策は？
　特殊詐欺の手口は日々巧妙になっています。一番大切なことは、知らない相手からの電話に出ないこと。
そのための具体的な対策をお伝えします。

　何よりも「犯人と話をしない」ことが大切です。
・知らない番号からの電話には出ない
・番号非通知でかけてくる人からの電話をブロックする
などの対策が有効です。
　かけてきた相手の電話番号が分かる番号表示サービス、非
通知でかかってきた電話に音声メッセージで応答する非通知
拒否サービスなど、各電話事業者のサービスがあります。ぜ
ひご利用ください。

　「+」から始まる国際電話を悪用した特殊詐欺が増えていま
す。海外からの着信が不要な人は、下記の方法で対策を。

【固定電話】
　国際電話不取扱受付センター＊で、国際電話の発信・着信が
無償で休止できます。

電話
から

０１２０－２１０－３６４ ウェブ
からオペレーター：平日9:00～17:00

自動音声：24時間（㊏㊐㊗も）

【スマートフォン】
　各携帯電話会社の着信拒否サービスや電話着信規制アプリ
などを利用すると、国際電話を拒否できます。

＊�KDDI、ソフトバンク、NTT東日本・西日本、NTTドコモビジネスの５社
により提供

電話
から ０１２０－７２２－４５５ ウェブ

から
9:00～17:00（㊏㊐、年末年始を除く）

NTT東日本 特殊詐欺対策ダイヤル

【NTT東日本をお使いの場合は】

　特殊詐欺の犯人は録音を嫌がります。着信音が鳴る前に自動メッセージで警告したり、通話を自動録音
する機能などが付いている「特殊詐欺被害防止機能付き電話機」を導入することも有効です。70歳以上の
人には電話機等購入費の補助があります。令和8年度の詳細は決まり次第、本紙などでお知らせします。 特殊詐欺被害防止電話

機等購入費補助制度

消費者
トラブルも

知ろう

　特殊詐欺ではありませんが、身に覚えのない請求や悪質商法、契約上のトラブルなど、消費者を
巻き込むトラブルも数多く存在します。最近特に相談の多い代表的な消費者トラブルを紹介します。

　商品が届かない、あるいは海外からの模倣品や粗悪な商品が届き、
販売会社と連絡がつかないというトラブルが多くあります。注文前
に、サイトの商品情報や販売会社情報の確認を。

事例２．定期購入
今の時期は、「大幅割引や安価な冬物商品のセール広告」に注意！

　『ネットで「お試し価格300円」の広告を見てサプリメントを購入。
翌月2回目の商品が届き、初めて定期購入であることに気付いた』と
いう事例が多く寄せられています。契約条件は、細かい文字まで確認を。

お試しで1回だけのつもりが定期購入契約だった！

事例３．訪問購入

　買い取りを希望していない貴金属の売却を迫られたら、きっぱり
断りましょう。また、 怒鳴る、居座るなど怖い思いをしたら、迷わ
ず警察署に連絡を。

「何でも買い取る」との電話があったが
不用品は買い取らず、貴金属を売ることに！

事例４．点検商法
給湯器・分電盤・屋根などの無料点検で不要な契約を
　「点検だけなら」と了承したところ、「工事が必要」「修理をしな
いと危険」と言われ、不要な契約をしてしまったという相談が多く
寄せられています。「無料点検」という勧誘トークに注意を。

その点検は
本当に必要？

一番多い
消費者トラブル

＼お気軽にご相談ください／
消費生活センター

☎24-0077

偽物の粗悪品
に注意を！

さらに、身近に潜む消費者トラブルにもご注意を！

消費生活センターからのアドバイス

身に覚えのない請求や契約
上のトラブルなどでお困り
の際は、すぐに私たちに相
談してください！

消費生活センター職員 　せかされたり、しつこかったり
したときこそ、注意が必要です。
少しでもあやしいと思ったら、
きっぱりと断りましょう。

　消費者被害を未然に防ぐためには、「気付く力」「断る力」「相談する力」の消費者力を身に付けることが大切です。
また、高齢者の場合はご自身だけでなく、家族や友人など「周囲のサポート力」も重要なポイントとなります。

　契約するときは家族や友人など
信頼できる人に相談し、即断しな
いようにしましょう。消費生活セ
ンターへの相談もお気軽に。

　「この話本当？」「こんなにいい
話がなぜ私にだけ？」など、少し
でも違和感を感じたら、一度立ち
止まって考えましょう。

１人で
対応しない！

気付く力 断る力 相談する力

事例１．インターネット通販

固定電話の番号表示・非通知拒否サービス
対策対策

１１ 国際電話番号からの着信をブロック
対策対策

２２

防犯機能付き電話機の導入
対策対策

３３
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機
会
の
整
備
に
つ
い
て
検
討
す

る
た
め
、e-kanagaw

a

電
子
申

請
で
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
対
象
者
に
は
学
校
を

通
じ
て
案
内
を
配
布
し
て
い
ま

す
。詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
。

回�

答
対
象
…
市
立
小
・
中
学
校

の
児
童
生
徒
と
保
護
者

期
間
…
２
月
13
日
ま
で

▢問
学
務
課
☎
61
局
３
７
９
６

妊
婦
向
け
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス�

ワ
ク
チ
ン
定
期
接
種
に

　
令
和
８
年
４
月
１
日
か
ら
、

妊
娠
28
週
０
日
～
36
週
６
日
の

妊
婦
を
対
象
に
、
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル

ス
ワ
ク
チ
ン
の
定
期
接
種
を
開

始
す
る
予
定
で
す
。
費
用
は
市

全
額
負
担
（
自
己
負
担
な
し
）

の
見
込
み
で
、
詳
細
は
３
月
に

決
定
し
ま
す
。
決
ま
り
次
第
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

▢問
市
民
健
康
課
☎
61
局
３
９
７
９

高
齢
者
肺
炎
球
菌�

ワ
ク
チ
ン
と
費
用
を
変
更

　
令
和
８
年
４
月
１
日
か
ら
、

65
歳
の
人
を
対
象
に
公
費
で
実

施
し
て
い
る
高
齢
者
肺
炎
球
菌

予
防
接
種
の
ワ
ク
チ
ン
が
、「
沈

降
20
価
肺
炎
球
菌
結
合
型
ワ
ク

チ
ン（
プ
レ
ベ
ナ
ー
20
）」
に
変

更
さ
れ
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
、

自
己
負
担
金
も
増
額
の
予
定
で

す
。詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
。

▢問
市
民
健
康
課
☎
61
局
３
９
７
９

傍
聴
者
を
募
集

【
ま
ち
づ
く
り
審
議
会
】

　
大
規
模
開
発
事
業(

岡
本
・

介
護
施
設
兼
保
育
園
１
棟
の
新

築)

に
つ
い
て
。
先
着
５
人
。

３�

月
２
日
（
月
）
…
旧
大
船
駅

周
辺
整
備
事
務
所　
午
後
２

時
30
分
～
４
時
30
分

▢申
２
月
16
日
～
27
日
に
、
電
話

で
土
地
利
用
政
策
課
ま
ち
づ

く
り
政
策
担
当
へ

【
交
通
計
画
検
討
委
員
会
】

　
交
通
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
改
定

に
係
る
協
議
。
先
着
８
人
。

３�

月
３
日
（
火
）
…
市
役
所
講

堂
（
第
３
分
庁
舎
）   

午
後

３
時
か
ら

ト
カ
ー
ド
・
現
金
）
す
る
と
割

引
に
な
り
ま
す
。

　
中
で
も
、
口
座
振
替
に
よ
る

割
引
額
が
大
き
く
（
参
考
：
令

和
７
年
度
の
２
年
分
一
括
前
納

で
は
１
万
７
０
１
０
円
割
引
）、

ま
た
、
毎
月
納
付
で
も
口
座
振

替
に
よ
る
「
早
割
」（
当
月
末

振
替
）
に
す
る
と
、
月
額
60
円

割
引
に
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
今
年
４
月
分
か
ら
２

年
分
一
括
前
納
を
希
望
す
る
人

は
、
２
月
末
（
必
着
）
ま
で
に

年
金
事
務
所
に
申
し
込
み
を
。

▢問�

藤
沢
年
金
事
務
所
☎
０
４
６

６
・
５０
局
１
１
５
１

【
保
険
料
は
所
得
か
ら
控
除
で

き
ま
す
】

　
令
和
７
年
中
に
納
付
し
た
国

民
年
金
保
険
料
（
未
納
分
を
さ

か
の
ぼ
っ
て
納
め
た
場
合
も
含

む
）
は
、
市
・
県
民
税
の
申
告

や
確
定
申
告
時
に
「
社
会
保
険

料
」
と
し
て
所
得
か
ら
控
除
で

き
ま
す
。

　
控
除
対
象
と
な
る
の
は
、
本

人
や
同
一
生
計
の
親
族
の
保
険

料
、
免
除
期
間
の
追
納
分
、
国

民
年
金
基
金
の
掛
金
で
す
。
申

告
時
に
「
国
民
年
金
保
険
料
控

除
証
明
書
」
の
添
付
を
。

　
な
お
、
控
除
証
明
書
は
、
７

年
１
月
１
日
～
９
月
30
日
に
保

険
料
を
納
付
し
た
人
に
は
日
本

年
金
機
構
か
ら
送
付
済
み
で

す
。
10
月
１
日
以
降
に
初
め
て

納
め
た
人
に
は
、
２
月
上
旬
に

送
付
し
ま
す
。

▢問�

控
除
証
明
書
＝
日
本
年
金
機

構
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ

ル
☎
０
５
７
０
・
０
０
３
・

０
０
４
（
Ｉ
Ｐ
電
話
は
☎

０３・６
６
３
０
局
２
５
２
５
）

　

�

国
民
年
金
基
金
の
掛
金
＝
全

国
国
民
年
金
基
金
首
都
圏
支

部
☎
０
１
２
０
・
６５
・
４
１

９
２

市
民
課
・
保
険
年
金
課

土
曜
窓
口
の
開
設

２
月
14
日
・
28
日
…
午
前
９
時

～
午
後
５
時
（
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
関
連
は
４
時
ま
で
。
混
雑

状
況
に
よ
り
時
間
前
に
終
了

す
る
場
合
あ
り
。
正
午
～
午

後
１
時
は
市
民
課
の
証
明
書

の
交
付
の
み
）

　
内
容
に
よ
り
受
け
付
け
で
き

な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
の
で
、

お
問
い
合
わ
せ
を
。

▢問
市
民
課
☎
61
局
３
９
０
２

　
保
険
年
金
課
☎
61
局
３
９
５
４

市
税
と
国
民
健
康�

保
険
料
の
納
期
限

　
固
定
資
産
税・都
市
計
画
税・

固
定
資
産
税
（
償
却
資
産
）
第

４
期
と
、
国
民
健
康
保
険
料
第

９
期
の
納
期
限
は
、
３
月
２
日

（
月
）
で
す
。

　
納
付
書
の
場
合
は
、
コ
ン
ビ

ニ
で
も
納
付
で
き
ま
す
。
口
座

振
替
の
場
合
は
、
前
日
ま
で
に

指
定
口
座
に
ご
準
備
を
。

▢問�

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

＝
納
税
課
☎
61
局
３
９
１
５

国
民
健
康
保
険
料
＝
保
険
年

金
課
☎
６１
局
３
９
５
５

植
木
剪せ

ん

定て
い

材
受
入�

事
業
場
を
臨
時
休
業

　
計
量
機
器
入
れ
替
え
作
業
の

た
め
、
２
月
13
日
（
金
）・
14

日（
土
）は
臨
時
休
業
し
ま
す
。

▢問�

ご
み
減
量
対
策
課
☎
61
局
３

３
９
６

国
民
年
金
保
険
料�

割
引
と
所
得
控
除

【
一
括
前
納
で
割
引
に
な
り
ま

す
】

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
２
年

分
・
１
年
分
・
６
カ
月
分
を
一

括
前
納（
口
座
振
替・ク
レ
ジ
ッ

せ
ら
知
お

市役所の住所・
電話番号などは
12面で確認を

遺
児
の
養
育
者
に�

中
学
校
卒
業
祝
金

　
父
親
ま
た
は
母
親
が
亡
く

な
っ
た
か
、
民
法
第
30
条
に
規

定
す
る
失
踪
の
宣
告
の
要
件
に

該
当
す
る
家
庭
の
子
ど
も
が
中

学
校
を
卒
業
す
る
と
き
、
そ
の

養
育
者
へ
卒
業
祝
金
10
万
円
を

贈
り
ま
す
（
離
婚
や
再
婚
を
除

く
）。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
。

必�

要
書
類
…
戸
籍
全
部
事
項
証

明
書
（
謄
本
）
や
改
製
原
戸

籍
な
ど
（
死
亡
等
お
よ
び
対

象
と
な
る
子
の
親
子
関
係
な

ど
が
確
認
で
き
る
書
類
）と
、

養
育
者
の
金
融
機
関
口
座
番

号
が
分
か
る
も
の
。
最
新
の

戸
籍
謄
本
で
死
亡
が
確
認
で

き
な
い
場
合
は
、
改
製
原
戸

籍
も
必
要

▢申�

２
月
１
日
～
３
月
1６
日
に
こ

ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
（
☎
61

局
３
８
９
７
）
へ
。e-kan

agaw
a

電
子
申
請
も
可（
２

月
１
日
〜
３
月
15
日
）

就
学
費
用
を
援
助

　
経
済
的
な
理
由
で
就
学
に
お

困
り
の
家
庭
に
、
学
用
品
・
修

学
旅
行
・
校
外
活
動
な
ど
の
費

用
の
一
部
を
援
助
し
ま
す
。
な

お
、
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

対�

象
…
令
和
８
年
4
月
に
市
立

小・中
学
校
に
入
学
予
定
か
、

就
学
中
の
子
ど
も
が
い
る
保

護
者

▢申�

2
月
16
日
～
５
月
31
日
に

e-kanagaw
a

電
子
申
請
か
、

申
請
書
（
学
務
課
・
学
校
・

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手

可
）
な
ど
を
郵
送
で
学
務
課

（
☎
61
局
３
７
９
６
）
へ

※�

５
月
31
日
ま
で
に
申
請
し
た

場
合
は
、
４
月
に
さ
か
の

ぼ
っ
て
援
助
の
対
象
と
な
り

ま
す
。
６
月
以
降
も
申
請
は

可
能
で
す
が
、
申
請
月
に
よ

り
援
助
額
が
変
わ
り
ま
す

健
康
診
断
に
関
す
る�

ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
を

　
学
校
で
健
康
診
断
を
受
け
ら

れ
な
か
っ
た
児
童
生
徒
の
受
診

▢申�

２
月
23
日
～
３
月
２
日
に
、

電
話
で
都
市
計
画
課
（
☎
61

局
３
６
６
７
）
へ

【
地
域
公
共
交
通
活
性
化
協
議

会
】

　
地
域
公
共
交
通
計
画
策
定
に

係
る
協
議
。
先
着
８
人
。

３�

月
５
日
（
木
）
…
市
役
所
講

堂
（
第
３
分
庁
舎
）   

午
後

３
時
か
ら

▢申�

２
月
25
日
～
３
月
４
日
に
、

電
話
で
都
市
計
画
課
（
☎
61

局
３
６
５
８
）
へ

【
環
境
審
議
会
】

　
環
境
基
本
計
画
な
ど
の
改

定・見
直
し
な
ど
。
先
着
４
人
。

３�

月
23
日
（
月
）
…
鎌
倉
商
工

会
議
所
会
館　
午
前
10
時
～

正
午

▢申
３
月
16
日
ま
で
に
、
電
話
か

直
接
、
環
境
政
策
課
（
☎
61

局
３
４
２
１
）
へ

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
全
国
一
斉�

情
報
伝
達
試
験

　
弾
道
ミ
サ
イ
ル
情
報
や
緊
急

地
震
速
報
な
ど
の
緊
急
情
報
を

住
民
に
迅
速
・
確
実
に
伝
達
で

き
る
よ
う
、
防
災
行
政
用
無
線

の
自
動
起
動
試
験
を
行
い
ま

す
。

２�

月
６
日
（
金
）
…
午
前
１１
時

（
予
備
日
２
月
２０
日
）

▢問�

総
合
防
災
課
危
機
管
理
担
当

市
民
１
人
当
た
り�

５
千
円
分
の
電
子�

商
品
券
を
配
布
予
定

　
国
の
「
物
価
高
騰
対
応
重
点

支
援
地
方
創
生
臨
時
交
付
金
」

を
活
用
し
た
生
活
者
支
援
に
つ

い
て
、
本
市
で
は
市
民
１
人
当

た
り
５
千
円
分
の
電
子
商
品
券

を
配
布
し
、
生
活
支
援
と
市
内

経
済
の
活
性
化
を
図
る
こ
と
を

検
討
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
委
託
事
業
者
の
選
定

や
協
力
事
業
者
の
募
集
、
市
民

の
皆
さ
ま
に
確
実
に
情
報
を
お

届
け
す
る
た
め
の
準
備
な
ど
を

進
め
て
い
ま
す
。
今
後
、
情
報

が
整
い
次
第
、
本
紙
や
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
順
次
お
伝
え
し
ま

す
。

▢問�

商
工
課
商
工
担
当

　国の総合経済対策として、１８歳までの子ども
１人当たり２万円を支給します。
【支給対象者】
　❶か❷に該当する人。
❶�令和７年９月分（７年９月に出生した児童につ
いては10月分）の児童手当の支給を受けた人

❷��令和７年10月１日～８年３月31日に子どもが
生まれた人

令 和 ７ 年 度  物 価 高 対 応 子 育 て 応 援 手 当

こども家庭センター（こども家庭相談課）子育て給付担当☎61ー３８４３

【受給方法】＊原則、申請不要
　児童手当受給口座に、書面（対象者に送付）
に記載の給付時期に振り込みます。
❶�の人：１月下旬から順次、書面を送付
❷�の人：誕生月によって異なります
　10月生まれ　　　▶１月下旬から書面を送付
　11月・12月生まれ▶２月中旬から書面を送付
　１月～３月生まれ▶児童手当の申請時に案内

ａ 給付を拒否する場合などはe-kanagawa電子申請を
b　�本市在住で鎌倉市役所以外に勤務する公務員は、勤務先に確認を
ｃ　�令和７年10月 １ 日～８年３月31日に離婚などで新たに児童手当の受給者になる人は、

児童手当の受給者変更時に案内します
＊ｂとｃに該当する人のみ、本市に申請書の提出が必要となります。提出期限：4 /30（消印有効）

ご
注
意

第51回衆議院議員総選挙
第27回最高裁判所裁判官国民審査

　投票日は2/8㊐です。詳細は市ホーム
ページでご覧になれます。
　なお、投票所入場券の送付が期日前投
票に間に合わない場合がありますが、
投票所入場券がなくても、
期日前投票はできます。

選挙管理委員会事務局☎61-3874

＊�本人確認を行います。免許証やマイナンバーカ
ードなどを持参するとスムーズに受付できます

●�期日前投票…市役所講堂（第3分庁舎）
1/28㊌から（国民審査は2/1㊐から）、大
船支所2/1㊐から、腰越・深沢・玉縄支所
2/4㊌から
●�選挙公報…「選挙のお知らせ」とあわせて、
２月初旬に配布
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大
船
地
区
市
民
農
園�

利
用
者
を
募
集

対�
象
…
市
内
在
住
者
（
１
世
帯

１
区
画
。
２
期
連
続
し
て
同

一
世
帯
が
申
し
込
む
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
）

利�

用
期
間
…
４
月
１
日
～
令
和

10
年
２
月
29
日

【
募
集
区
画
と
利
用
料
】

　
利
用
料
は
年
度
ご
と
に
前
納
。

①�

15
平
方
㍍
（
43
区
画
）
＝

月
額
１
０
０
０
円

②�

30
平
方
㍍
（
37
区
画
）
＝

月
額
２
０
０
０
円

③�

30
平
方
㍍
（
９
区
画
）
＝

月
額
１
６
０
０
円
（
②
よ

り
耕
作
条
件
が
悪
い
た
め
）

▢申�

２
月
13
日
（
消
印
有
効
）
ま

で
に
、
Ｅ
メ
ー
ル
・
フ
ァ
ク

ス
・
は
が
き
で
「
市
民
農
園

利
用
希
望
」、希
望
区
画
（
①

～
③
の
い
ず
れ
か
・
住
所
・

氏
名
・
平
日
の
昼
間
に
つ
な

が
る
電
話
番
号
を
明
記
の

上
、農
水
課（nousui@

city. 
kam

akura.kanagaw
a.

jp

、
FAX
23
局
８
５
２
０
）
へ
。

抽
選
（
結
果
は
通
知
）

ス
ズ
メ
バ
チ
の
巣
駆
除

市
指
定
事
業
者
を
募
集

　
市
に
ス
ズ
メ
バ
チ
の
駆
除
の

相
談
が
あ
っ
た
場
合
に
、
指
定

事
業
者
と
し
て
市
か
ら
の
紹
介

を
受
け
て
巣
の
駆
除
を
行
い
、

申
請
者
に
代
わ
っ
て
市
へ
補
助

金
申
請
書
を
提
出
で
き
る
事
業

者
を
募
集
し
ま
す
。

【
主
な
指
定
の
基
準
】

・�

本
市
か
、
本
市
と
隣
接
し
て

い
る
市
内
に
事
業
所
が
あ
る

・�

過
去
５
年
以
内
に
官
公
庁
と

の
契
約
実
績
、
ま
た
は
本
事

大船地区市民農園
（大船1969番地）

き
ま
す
。「
確
定
申
告
書
等
作

成
コ
ー
ナ
ー
」
で
検
索
を
。

●
必
要
な
も
の

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

・�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
２

つ
の
パ
ス
ワ
ー
ド
（
利
用
者

証
明
用
電
子
証
明
書
＝
数
字

４
桁
、
署
名
用
電
子
証
明
書

＝
英
数
字
６
～
16
文
字
）

・�

ス
マ
ホ
（
ア
プ
リ
「
マ
イ
ナ

ポ
ー
タ
ル
」
の
イ
ン
ス
ト
ー

ル
が
必
要
）

【
確
定
申
告
書
作
成
会
場
の
開
設
】

●
税
務
署

　

作
成
相
談
は

事
前
に
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
で
の
予
約
が

必
要
で
す
（
下
）。

当
日
会
場
で
も
入
場
整
理
券
を

配
付
し
ま
す
が
、
な
く
な
り
次

第
終
了
と
な
り
ま
す
。

　
会
場
で
は
、
ご
自
身
の
ス
マ

ホ
と
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で

申
告
書
を
作
成
し
て
い
た
だ
き

ま
す
の
で
、
持
参
を
。

期�

間
…
２
月
１6
日
（
月
）
～
３

月
１6
日
（
月
）
の
平
日

相�
談
時
間
…
午
前
９
時
～
午
後

５
時
（
受
け
付
け
は
午
前
８

時
30
分
～
午
後
４
時
）

※�

提
出
の
み
の
人
は
予
約
不
要

※�

２
月
２
日
～
３
月
1６
日
は
税

務
署
の
駐
車
場
は
利
用
不
可

【
作
成
会
場
開
設
前
の
相
談
】

●
税
務
署

　
事
前
に
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
の
予
約

が
必
要
で
す
。
当
日
入
場
整
理

券
の
配
付
は
あ
り
ま
せ
ん
。

期�

間
…
２
月
２
日
（
月
）
～
13

日
（
金
）

【
国
税
に
関
す
る
相
談
】

●
電
話

　
確
定
申
告
書
の
書
き
方
や
質

問
・
相
談
は
、
国
税
局
電
話
相

談
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
５
７
０
・

００
・
５
９
０
１
＝
平
日
の
午
前

８
時
30
分
～
午
後
５
時
）
へ
。

●
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト「
ふ
た
ば
」

　
質
問
し
た
い
こ
と
を
メ
ニ
ュ

ー
か
ら
選
択
す
る
か
、
文
字
入

力
す
る
と
Ａ
Ⅰ
が
自
動
回
答
し

ま
す
。
24
時
間
利
用
可
。

【
要
注
意
！ 

ふ
る
さ
と
納
税
】

　
ふ
る
さ
と
納
税
ワ
ン
ス
ト
ッ

プ
特
例
の
申
請
を
提
出
し
た
人

業
の
指
定
実
績
が
あ
る

・�

本
市
の
債
権
者
登
録
を
行
っ

て
い
る

▢申�

締
め
切
り
は
３
月
２
日
（
必

着
）。
事
前
に
環
境
保
全
課

（
☎
61
局
３
４
４
４
）
に
連

絡
を�中

退
共
の
掛
金
を
補
助

　
中
小
企
業
退
職
金
共
済
（
中

退
共
）
制
度
は
、
中
小
企
業
で

働
く
従
業
員
の
た
め
の
国
の
退

職
金
制
度
で
す
。

　
市
内
の
事
業
主
が
中
退
共
制

度
か
鎌
倉
商
工
会
議
所
の
特

定
退
職
金
共
済
制
度
に
新
規
加

入
し
た
場
合
、
市
で
は
、
国
の

助
成
金
に
加
え
て
掛
金
の
一

部
（
従
業
員
１
人
当
た
り
月
額

４
０
０
円
）
を
加
入
か
ら
３
年

間
補
助
し
ま
す
。

申�

請
期
間
…
２
月
２
日
～
27
日

（
２
月
の
申
請
は
令
和
７
年

12
月
ま
で
に
加
入
し
、
掛
金

の
納
付
が
確
認
で
き
た
事
業

主
が
対
象
）

▢問�

中
退
共
本
部
☎
０３
・
６
９
０

７
局
１
２
３
４

　
商
工
課
☎
６１
局
３
８
５
３

鎌
倉
税
務
署
か
ら

　
令
和
７
年
分
確
定
申
告
に
つ

い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
確
定
申
告
は
自
宅
か
ら
】

　
自
宅
か
ら
ス
マ
ホ
か
パ
ソ
コ

ン
を
利
用
し
て
、
簡
単
に
ｅイー-

Ｔタ
ッ
ク
ス

ａ
ⅹ
に
よ
る
確
定
申
告
が
で

申告期限 納期限 振替納税※の
場合の振替日

所得税・
復興特別所得税 ３/１6㊊ ３/１6㊊

４/２３㊍

贈与税 ―

個人消費税 3/3１㊋ 3/3１㊋ ４/３０㊍

【申告期限と納期限】

※振替納税には事前に届け出が必要です

が
確
定
申
告
を
す
る
場
合
、
ふ

る
さ
と
納
税
の
金
額
を
寄
付
金

控
除
の
計
算
に
含
め
て
確
定
申

告
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

▢問�

鎌
倉
税
務
署
☎
２２
局
５
５
９
１

農

業

者

年

金

　
農
業
者
年
金
は
、
60
歳
未
満

の
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者

で
、
年
間
60
日
以
上
農
業
に
従

事
し
て
い
る
人
は
誰
で
も
加
入

で
き
ま
す
。
配
偶
者
や
後
継
者

な
ど
の
家
族
農
業
従
事
者
も
加

入
で
き
ま
す
。

　
支
払
っ
た
保
険
料
は
、
全
額

が
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と

な
り
、
将
来
受
け
取
る
農
業
者

年
金
は
公
的
年
金
等
控
除
が
適

用
さ
れ
る
な
ど
、
税
制
上
の
優

遇
措
置
が
あ
り
ま
す
。
相
談
・

質
問
は
同
委
員
会
ま
で
。

▢問�

農
業
委
員
会
事
務
局

自
衛
官
候
補
生
を
募
集

　
防
衛
省
で
は
、
自
衛
官
候
補

生
（
男
女
と
も
）
を
年
間
を
通

じ
て
募
集
し
て
い
ま
す
。
試
験

期
日
や
応
募
資
格
な
ど
、
詳
細

は
お
問
い
合
わ
せ
を
。

▢問�

防
衛
省
自
衛
隊
神
奈
川
地

方
協
力
本
部
藤
沢
募
集
案

内
所
☎
０
４
６
６
・
26
局

２
２
１
６

県
鎌
倉
保
健
福
祉�

事

務

所

か

ら

　
会
場
・
申
し
込
み
は
同
事
務

所
。電
話
相
談
以
外
は
要
予
約
。

▢問�

県
鎌
倉
保
健
福
祉
事
務
所
☎

24
局
３
９
０
０

※＝電話相談も実施中。また、アルコール教室（電話）、
禁煙相談・薬物乱用問題の相談（電話・来所）も実施中。

相談・検査など ２  月（日 時）

メンタルヘルス相談・
認知症相談※

6㊎  9：００～1２：00
16㊊  9:30～12：30
17㊋ 13：3０～16：30

ＨＩＶ・梅毒血液検査
（結果即日・匿名可） 19㊍ 13：15～1５：００

Ｂ・Ｃ型肝炎ウイルス
血液検査（39歳以下） 19㊍ 1５：１５～1５：４５

からだとこころの健康相談※ 27㊎ １０：００～1２：０0
妊婦さんの歯ぐきの検診
▢申 3/3まで

3/10
㊋ 13：30～14：30

出典：冬季の省エネメニュー／令和７年10月　資源エネルギー庁

２月は省エネルギー月間

　家で過ごす時間が増える寒い冬こそ、エネルギーを効率よく賢く使
いましょう。簡単で効果の大きいところから始めると、無理なく、光
熱費も温室効果ガスの排出も減らせます。

環境政策課☎61-3421

＼例えば、効果の大きな省エネメニュー ／＼例えば、効果の大きな省エネメニュー ／

家庭でできる 冬の 省エネ

・�加湿や重ね着で体感温度を上げて、
室温を下げる

・�厚手のカーテンや、断熱素材（右参
照）を使って暖房効果を上げる

暖房

・不要な照明は消す
・ＬＥＤ に交換

照明

・省エネモードに設定
・見ていないときは消す

テレビ

・設定を「中」に
・�扉を開ける時間を

減らす
・詰め込み過ぎない

冷蔵庫

・�容量の８割以上を目安に、
まとめ洗い

洗濯機

・�温水のオフ機能やタイマー
節約機能を利用

温水洗浄便座

・�暖房面積を半分に
電気カーペット

【窓から断熱対策  比較＆体感
コーナー】（本庁舎１階中庭側）

市役所で
展示中

詳細は募集案内（市役所総合
案内で配布予定）か市ホーム 
ページを▶▶▶

●高齢者生活相談員
●�鎌倉歴史文化交流館・

鎌倉国宝館学芸員

会計年度任用職員を募集

 かかりつけ医か、罹患後症状対応医療機関（右）へご相談を。
● 罹

り
患
かん

後の後遺症が続く場合

● ワクチンの副反応が長引く場合
　かかりつけ医か、接種した医療機関にご相談ください。
なお、重い副反応により健康被害が生じた場合、健康被害
救済制度の対象となることがあります。

新型コロナ関連情報 市民健康課☎61-3979

＊�運用を開始した１月以降、市内では「林野火災注意報」が断続的に発令されてい
ます（1 /22現在）。雨が降ったからといって安心せず、乾燥するこの時期は特に、
火の取り扱いや後始末にご注意を！従わないと罰則が適用される場合があります

　市では大規模な林野火災を防ぐため、「林野火災警報・林
野火災注意報」の運用を始めました。発令期間は、林野火災
が多く発生する１月～5月です。
■�発令されると　山林などでの「火の使用制限」がかかります。�

注意報…市ホームページで、警報…防災用行政無線や防災・
安全情報メールなども加えて周知します。

・雨が降らない日が続く
・乾燥・強風注意報が発令

・山林や山道での喫煙
・山林などでの野焼き
・屋外でのたき火 など

警報時は全て禁止。注意報時も控えて！

市民健康課☎61-3979 予防課☎44-0963林野火災注意報 発令中＊
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【アプリでできること】
市�からのお知らせ配信…登録情報に合わせ、必要な情報を届けます
手�当・サービスなどの情報取得…障害種別や等級をもとに、受給可能
な手当やサービスなどの情報を簡単に確認できます

「福祉の手引き」デジタル版・施設情報の検索…アプリから閲覧でき
ます。対象区分、障害等級、目次などの検索項目から、特性や目的
に応じた情報が探しやすくなっています
バ�リアフリーマップ…市内の公共施設などのバリアフリー
情報を検索できます

障害者・高齢者を支援する市のデジタルサービス

手話リンクを導入 字幕表示システムの利用を開始

【利用方法】
①�パソコンやスマホなどで、市ホームページ（右）にあ
る「手話リンク」のボタン「手話で電話する（外部サ
イトへリンク）」をクリックする
②�手話通訳オペレーターにつながったら、問い合わせ内容を伝える
③オペレーターが担当課に相談内容を伝えて、回答を聞く
④オペレーターが利用者に手話で回答する
※�事前登録は不要です。通話料なしで利用できますが、インター
ネットの通信料は自己負担になります
※�これまでと同様に、電話リレーサービス（事前登録必要）、窓口
での対面相談も受け付けます

　市では、誰もが円滑にコミュニケーションができるよう、
市役所窓口などに字幕表示システムを令和７年12月に設置
し、利用を開始しました。このシステムでは、来庁舎や職
員の音声をリアルタイムに認識し、字幕としてパネルやタ
ブレットなどに表示します。
　耳の聞こえづらい人や聴覚に障害のある人、高齢者の皆
さんは、よりスムーズにコミュニケーションができるほか、
言語翻訳機能（30以上の言語に対応）を備えているため、
日本語が話せない人も安心して窓口を利用できます。

【導入窓口】
　総合案内、地域共生課（３番窓口）、障害福祉課（５番窓口）
　納税課（14番窓口）、市民課（36番・37番窓口）
　中央図書館、大船図書館

障害福祉課 ☎61-39７5

手話リンク 字幕表示 支援アプリ

デジタル戦略課 デジタル活用担当

30以上の言語に対応▶

◀
総
合
案
内
の
カ
ウ
ン
タ
ー

　市では、聴覚障害者など、会話に手話を必要とする人の
コミュニケーション支援として、手話で市役所に問い合わせ
ができる「手話リンク」を令和７年12月に導入しました。窓
口に出向かなくても、手話通訳オペレーターを介して、デジ
タル端末のテレビ電話を使って問い合わせができます。

手話リンクの
イメージ

かまくら障害者支援アプリ

　このアプリでは、登録者に合わせた情報をスピーディー
に分かりやすく提供します。障害のある人やその家族、支
援者、サービス提供事業所など障害福祉に関わる人や、お
子さんの発達に不安を抱えている保護者も利用できます。
　スマホアプリのほか、ウェブからも利用できます。

障害福祉課 ☎61-39７5　FAX 25-1443

引越しをするのですが市民

ホームページの
ボタンをクリック

手話で電話

手話通訳オペレーター

転入
ですか？
転出
ですか？

担当課窓口

◎投票をお待ちしています！
　認定継続を記念して、市独自の日本遺産ロゴマークとポス
ターのデザイン候補を募りました。応募のあったデザイン案
について、一般投票を行います。
　期　　間…２／19㊍～25㊌
　投�票方法…�投票用紙（観光課・鎌倉市観光協会窓

口）か市ホームページ（右）で

ガイドツアーの様子（毎週日曜日に実施中）

商品に日本遺産ロゴマークを掲載

観光課 ☎61-3884

　本市の日本遺産ストーリー、「日本遺産『いざ、鎌倉』～歴史と
文化が描くモザイク画のまちへ～」では、古都鎌倉の雰囲気の
中に、各時代を代表する史跡・建築や鎌倉文士らが残した文化、
行事などがモザイク画のように組み合わされているまちを紹介
しています。
　これまで、日本遺産「いざ、鎌倉」特設ホームページの開設、周
遊マップの作成や案内板の設置などに加え、鎌倉駅西口駅前の
「いざ、鎌倉」観光案内所発のガイドツアーを昨年10月から開催
するなど（右）、取り組みを強化してきました。その結果が評価
され、現地調査などを経て、昨年12月24日付で文化庁から認定
継続されました。

認定継続へ
日本遺産「いざ、鎌倉」

①

②
③

④

利用方法▶

日本遺産「いざ、鎌倉」
特設サイト
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　運転者が一定の違反行為をした場合、一定期間内に反則金を納めれば、刑事裁判や家庭裁判所の審判を受けないで事件が終結される制度です。
　走行中に携帯電話を使用して交通の危険が生じたり、「酒酔い運転」や「妨害運転」など、特に悪質な違反行為は交通反則通告制度（青切符）の対象外
のため、これまでどおり赤切符を受け、刑事手続きになります。

＊交通反則通告制度（青切符）とは

反則金

携帯電話（スマートフォン）
の使用（保持）

5,000円5,000円6,000円6,000円

自転車の交通違反にも「青切符」が導入されます！自転車の交通違反にも「青切符」が導入されます！4月4月からから

道路交通法の改正により、4月から自転車の交通違反にも交通反則通告制度（青切符）＊が導入されます。
都市計画課 ☎61-3667

一時不停止 イヤホンの使用

無灯火

車道の右側通行

信号無視（赤色等）

反則金

取り締まりの対象年齢は

16歳以上16歳以上
運転免許の有無は
関係ありません！

3,000円3,000円
反則金並　進反則金の対象となる違反行為（例）

歩道での歩行者妨害

投稿写真
まちのカメラマン

稲村ケ崎の朝

◼️場所：稲村ケ崎
◼撮影：令和４年 12 月

稲村ケ崎の冬、江ノ島越しに雪を頂く富士が
山頂からすそ野にかけて徐々に朝日を浴びていくのが見られます

撮影者 たっちゃん （腰越地区）

連載

　広報かまくらでは、「誰かに伝えたい、私の好きな鎌倉」をテー
マに５月号～令和9年４月号に掲載する写真を募集します！

募集内容…�市内の風景や建造物・文化・イベントなど、本市の魅力
を伝えるもの

募集期間…2/1㊐ ～ 3/31㊋  ※選考あり
応募方法…e-kanagawa電子申請
※�応募条件や注意事項などの詳細は市ホームページ（右）を

＼広報かまくら 連載・まちのカメラマン／
写真を募集します！ 広報課 ☎61-3867

対象となる反則行為は

113種類113種類

反則行為の種類など
詳細はこちら

反則金
12,000円12,000円

　平成22年（2010）に国指定史跡に指定された大町釈
しゃかどう

迦堂口遺跡（大町
六丁目9）について、危険木の伐採や転落防止柵の設置など安全面の整
備が一部完了したため、期間限定で公開します。
　荒天などで閉場する場合は、市ホームページなどでお知らせします。

公開日…２／26㊍～３／11㊌（㊏㊐も含む）　10:00〜16:00
※�駐車場はありません。来場には公共交通機関のご利用を

史跡大町釈迦堂口遺跡を公開します
文化財課 ☎61-3857

遺跡の北側丘陵部にある
「地蔵やぐら」も公開

金沢街道

史跡大町
釈迦堂口遺跡コンビニ

鎌倉青少年会館

報国寺
通行不可

（トンネル含む）
鎌
倉
駅

若
宮
大
路

★
卍×

…通行止め区間

×

二人乗り
※

※�幼児用座席を設けた
普通自転車等、一定
の要件を満たした自
転車に幼児を乗車さ
せる場合を除く
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対象…いずれも市内の小・中学生の保護者や
　　　教育・子育て支援などの関係者

①�「こどもの気持ちがわからない時に、

　周りの大人ができること」

　◆とき…2/７㊏　10:00～11:45
　◆ところ…福祉センター

②「おうちで伝える性教育～思春期の

　子どものからだやこころを守るために

　身近な大人ができること」

　◆とき…3/14㊏　13:30～15:30
　◆オンライン（zoom)開催

▢申�①②ともにe-kanagawa電子申請で 

（受け付け中）

思春期の子どもを持つ
保護者向けの講演会を開催します

健診・育児教室・相談

【医療機関による個別健診】
　受診する医療機関に直接予約を。
◆４か月児 健康診査　◆お誕生前 健康診査

【会場による教室・健診】
　対象者には、該当月の前月に案内を送付
しています。e-kanagawa電子申請で予約を。
◆６か月児 育児教室　◆１歳６か月児 健康
診査　◆２歳児 歯科健康診査　◆３歳児 健
康診査

【乳幼児健康相談（抱っこ ｄｅ シャベル）】
　保健師・栄養士が個別に相談に応じます。

こども家庭センター☎61-3944

日程・会場・予約方法など▶
※…妊婦さんやそのご家族も参加できます

図書館のおはなし会
あかちゃんと楽しむ※

（0・1歳）
おひざにだっこ
（2・3歳）

おはなし会
（4歳以上）

中央図書館
☎25-2611

2/13㊎
11:00

2/20㊎
10:30

2/12㊍
15:30

腰越図書館
☎33-0711

2/18㊌
10:30

2 / ４㊌ 
10:30

2/21㊏
15:00

深沢図書館
☎48-0022

2/17㊋
10：00（１歳）、 11：00（０歳）

2/18㊌ 
10:30

2/22㊐
10:30

大船図書館
☎45-7710

2/11㊌㊗  10:30
2/26㊍   15:00

2/21㊏ 
10:00

2/21㊏
11:00

玉縄図書館
☎44-2218

2/21㊏
10:00

2/14㊏
10:00

2/14㊏
16:00

待ってるよ

子ども･子育て情報も
配信しています！
広報課☎６１-３８６７

市公式LINE ▶

深沢子育て支援センター　☎48-0550
知っていますか？

自転車の違反に青切符導入！
先着15組 申 ▢HP（受け付け中）

2/6㊎
11:00～11:30

口育「口は生きるの源」
０〜２歳

先着20組 申 ▢HP（受け付け中）

2/10㊋
10:30～12:00

出張ひろば
放課後かまくらっ子ふかさわで開催

2/12㊍
10:15～12:00

土曜ひろば
2/14㊏

10:00～12:00
13:30～１5:3０

保育園生活について
先着20組 申 ▢HP（受け付け中）

2/14㊏
13:30～14:30

はじめてのおでかけ
２～３カ月 申 ▢HP（受け付け中）

2/17㊋
10:00～12:00

おひなさまのリースを作ろう
先着20組 申 ▢HP（受け付け中）

2/20㊎
10:00～12:00

ハーフバースデー
６カ月 申 ▢HP（受け付け中）

2/20㊎
13:30～14:30

BIRTHDAY PARTY お誕生会
２月生まれ

先着20組 申 ▢HP（受け付け中）

2/27㊎
10：30～11:30

図書館のおはなし会
10カ月まで

2/27㊎
14:30～15:00

赤ちゃんの日
よちよち歩きまで

火・木曜日
13:30～15:30

大船子育て支援センター　☎47-3377

小さなおはなし会 
よちよち歩きまで

2/19㊍
13:40～1４:00

土曜ひろば
２/21㊏

10:00～12:00
13：30～15：30

親子でDANCE ！
歩きはじめから

先着15組 申 ☎（2/2から）

2/25㊌
10:30～11:30

ハーフバースデー
６カ月

先着10組 申 ☎（2/2から）

2/25㊌
14:00～15:00

保健師さんのいる日 2/27㊎
10:00～12:00

赤ちゃんひろば
よちよち歩きまで

火・木曜日
13:30～15:30

小さい赤ちゃんひろば
６カ月まで

水曜日
13:30～15:30

鎌倉子育て支援センター　☎23-０606

土曜ひろば
2/7㊏

10:00～12:00
13:30～１5:3０

保健師さんのいる日 2/13㊎
10:00～12:00

図書館のおはなし会
よちよち歩きまで

2/18㊌
10:30～１0:50

お雛
ひな

飾りを作ろう
先着20組 申 ▢HP（2/2から）

2/16㊊
10:00～11:30

はっぱとどんぐりであそぼう 2/24㊋
10:30～１1:3０

赤ちゃんひろば
よちよち歩きまで

水曜日
10:00～12:00
13:30～15:30

子育て支援センターの催し

記載のないものは、主に３歳までのお子さんが対象

玉縄子育て支援センター　☎45-5077

助産師のいる日 2/５㊍・19㊍
10:00～15:00

外あそび 2/６㊎
9：30～10：55

お誕生日会
２月生まれ

2/13㊎
11：10～11：30

ぽんぽこぴーのおはなし会
申 ☎（2/２から）

2/16㊊
10：10～10：30

鈴木先生のハッピィー子育て 2/17㊋
13:00～15:00

★おひさまひろば
申 ☎（2/10から）

2/21㊏
10:00～12:00

（ランチ11：30から）

子どもの心の育ちと
親子のふれあい

先着10組 申 ☎（2/10から）

2/27㊎
10:10～10:50

ふたごちゃんの会
双子の妊婦さんも
 申 ☎（2/10から）

2/28㊏
10:00～12:00

（ランチ11：30から）

ランチタイム 月～金曜日
11:30～12:15

ベビーちゃんの日
よちよち歩きまで

木曜日
10:00～15:00

★�障がいなどのために、大勢の中で遊ぶのが苦手
なお子さんや、遊ばせるのが不安な人のための
少人数ひろばです

◀開館日時など

インフォメーション（10・11面）でも
子どもむけイベントを紹介♪

腰越子育て支援センター　☎40-5801

豆まき会 2/ 2 ㊊
10：30～11：00

ひな祭り製作
先着10組 申 ☎（受け付け中）

2/16㊊～21㊏
10：00～15：30

（12：00～13:00は除く）

遊びの紹介
（子どもの作品展）

2/19㊍
14:30～15:00

お誕生会
２月生まれ 申 ☎（受け付け中）

2/26㊍
10:30～１1:00

園庭あそび
月～土曜日

10:00～11:30
14:30～１5:30

親子でランチタイム
各先着６組

月～土曜日
11:30～12:00
12:15～１2:45

ベビーちゃんの日
よちよち歩きまで

水曜日
13:30～15:30

土曜ひろば 土曜日
10:00～16:00

こども家庭センター☎61-3944
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☎23-６405

鎌倉歴史文化交流館・鎌倉国宝館・鏑木清方記念美術館・川喜多映画記念館（映画鑑賞料金は除く）の観覧料などが無料です。
入館時に身分証などを提示してください。市内在住・在学の人は無料

鎌
倉
国
宝
館

☎
22
局
０
７
５
３

開�館時間…9：00～1６：30（入館は16：00まで）
休館日…月曜日（2/23㊗は開館）、2/24㊋
観覧�料…700円（市民は無料）

　
３
月
３
日
の
桃
の
節
句
に
行

わ
れ
る
「
雛ひ

な

祭
り
」
の
起
源
は
、

平
安
時
代
に
ま
で
さ
か
の
ぼ
る

と
い
わ
れ
、
江
戸
時
代
に
入
る

と
年
中
行
事
と
し
て
定
着
し
、

さ
ま
ざ
ま
な
人
形
や
調
度
品
が

作
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
本
展
で
は
、
同
館
の
コ
レ
ク

シ
ョ
ン
の
中
か
ら
、
江
戸
時
代

の
享き

ょ
う

保ほ
う

年
間
よ
り
流
行
し
た
享

保
雛
の
ほ
か
、
古
今
雛
、
ミ
ニ

チ
ュ
ア
調
度
品
な
ど
を
公
開
し

ま
す
。

　
今
回
は
新
た
に
御
所
人
形
な

ど
の
優
品
を
加
え
、例
年
よ
り
、

い
っ
そ
う
華
や
か
で
充
実
し
た

展
示
に
な
り
ま
す
。
時
代
を
超

え
受
け
継
が
れ
て
き
た
、
雛
人

形
の
数
々
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
特
別
展
】
雛
人
形

古今雛（個人蔵）

2／7㊏~

3／22㊐

鏑木清方記念美術館

★�設備の更新のため、2/3㊋〜8㊐は臨時休館します。休館中のお問い合わ
せは、文化課（☎61－3852・平日のみ）まで

開�館時間…９：00～1７：０0（入館は1６：３0まで）
休館日…月曜日（2/23㊗は開館）、 2/3㊋〜8㊐、 2/24㊋
�観�覧料…300円（市民は無料）

3／1㊐
まで

　色紙や短冊、画
え

巻
まき

や画
が

帖
じょう

など、作品を卓上に置いて本を読むように手に
取り、間近で親しく鑑賞してほしいという思いから、鏑

かぶら

木
き

清
きよ

方
かた

は、挿絵な
どの印刷物も含めた小さな作品を「卓上芸術」と呼びました。
　本展では、清方が自分らしさを存分に発揮した「卓上芸術」作品の中から、
細やかな運筆や色遣いを堪能できる作品を紹介します。
■展示解説…2/14㊏・22㊐（初心者向け）・28㊏　13:30から
■�市民講座…2/21㊏　13:30から
　講師：篠原聰

さとし

さん（東海大学准教授）

「註
ちゅう

文
もん

帖
ちょう

（第４図）」昭和２年（同館蔵）

　各先着６人。料金は800円。
とき…�2/15㊐�

10：00～11:３0、13：00～14:３0
▢申  2/1以降に電話で同館へ

【石版画ワークショップ】
石版画の仕組みを体験してみよう！

【企画展】見る・愛でる　小さな芸術―鏑木清方の卓上芸術

川喜多映画記念館

開館時間…9：00～17：00（入館は16：30まで）
休�館日…月曜日（2/23㊗は開館）、2/24㊋
展示観覧料…特別展500円（市民は無料）

切腹▷2/10㊋・13㊎・14㊏…10：30、11㊌㊗・15㊐…14：00　白と黒▷2/10㊋・13㊎
…14：00、12㊍・15㊐…10：30　他人の顔▷2/11㊌㊗…10：30、12㊍・14㊏…14：00

◆シネマセレクション�「俳優　仲代達矢」1,３00円

★�ギャラリートーク…2/19㊍ 13：00から（約40分）　　
　展示の見どころを学芸員が解説（終了後、 希望者は旧和辻邸見学も）

★�トークイベント「平山夢
ゆめあき

明とポスターマンのストレンジラブな映画の話」　
1,300円…2/7㊏ 14:00から　ゲストは平山夢明さん（ホラー作家）・小

お
野
の
里
ざと
徹

さん（ポスターコレクター）

☎23-2500

『教皇選挙』
©2024 Conclave Distribution,LLC.

教皇選挙▷2/3㊋・８㊐…10：30、4㊌・６㊎
…14：00　エドガルド・モルターラ　ある
少年の数奇な運命▷2/3㊋・5㊍・８㊐…14：
00、7㊏…10：30　ガタカ▷2/17㊋・19㊍・
21㊏…14：00、22㊐…10：30　ダーク・
ウォーターズ　巨大企業が恐れた男▷
2/18㊌・20㊎・＊22㊐…14：00（＊上映解
説あり）、21㊏…10：30

◆�特別展「サスペンス・ミステリー映画の奇
あや
しい世界」関連上映   1,３00円

　市では、子どもたちが能楽師の指導のもと、能楽を学ぶ「鎌倉
こども能」を実施しています。今年度も、市内の小・中学生が半
年以上、稽古を重ねてきました。その成果をご覧ください。

鎌倉こども能　発表会３/20
㊎㊗

文化課☎61ー3852

◆と　き…�第１部＝13：00～１4：００�
第２部＝１５：００～１６：００�
※各回とも上演内容は同じ。出演者が異なります

◆ところ…鎌倉能舞台（長谷3－5－13）※駐車場はありません
◆演　目…土

つち
蜘
ぐ
蛛
も

◆定　員…各先着90人
▢申 � 2/6以降にe-kanagawa電子申請で

昨年度の発表会の様子

鎌 倉 芸 術 館

鎌倉学シリーズ「原田寛講演会　鎌倉の四季を写す」

☎48-5500

　鎌倉の歴史と文化、自然の撮影をライフワークにする写真家が、
鎌倉の四季の魅力を写真とともにお話しします。

六国見山の桜 ©原田寛

とき…3/28 ㊏　　14：00 から
講師…原田寛（古都写真家）
料金…�1,000円（未就学児は入場不可）

◆チケット取り扱い
・ 同館（9：00～19：00、休館日を除く）
・ �CNプレイガイド（ウェブ・電話予約
　☎0570-08-9999）

国際交流講座

“いろんな国の人のお話を“いろんな国の人のお話を
聞いてみませんか？”聞いてみませんか？”

難民と国際平和のための講座
文化課☎61-3872

　さまざまな事情で、祖国を離れ本市に住む外国籍の人がいます。今回、
講師にアルぺなんみんセンターの漆

うるし
原
ばら
比
ひ
呂
ろ
志
し
さんを招いて、難民に関す

る現状や実情を知る講座とともに、本市に住む外国籍の皆さんとのお話
会を開催します。お気軽にご参加ください。

◆と　き･･･13:00～15:00　
◆ところ･･･福祉センター
◆定　員･･･先着40人
▢申e-kanagawa電子申請で（受け付け中）
※詳細は市ホームページを

3/1㊐
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▪日日程▪⃝時間▪場場所▪対対象（市内の人＝在住・在勤・在学）▪定定員▪￥費用（記載のないものは無料） 未就学児とその保護
者が対象の催し▢名 氏名 ( ふりがな ) ▢齢 年齢▢☎ 電話番号▢FAX ファクス番号▢E E メール▢HP ホームページ▢は はがき▢往 往復はがき▪申申
し込み（特に記載のないものは不要。申込時は「催し名・住所・▢名・▢☎ 」を明記。申込開始は、記載がない限り２/１㊐から） 

令和 ８年（202６年）２月号　No.1 4 ３ ６

大船着つけ教室
▪申服飾文化研究所

☎０４５－２５２－２３１２（募集中）
▪日 ４／１４～令和9年3／２3の㊋全24回▪⃝ ９：
４０～１１：４０▪場鎌倉芸術館ほか▪対１８歳以上
の女性▪定先着２０人▪￥有料

【旅先でも鎌倉でも役立つ初級イタリア
語】▪日 ３/１４・２１の㊏全２回▪⃝ １４：０0〜１６：
00▪定抽選２５人▪申同センター▢HP（３/４まで）

【鎌倉権五郎景政の一族から見た大船】▪日
３/１５㊐▪⃝１４：０0〜１５：３0▪定抽選４５人▪申同セ
ンター▢HP（３/３まで）

大船体育館の催し
同体育館☎47－1862

【カラダを整えるエナジーヨガ】▪日２／５～
３／２６の㊍全８回▪⃝１２：０0～１２：５0▪対高校生
以上▪定先着２４人▪￥有料▪申☎（募集中）

【世界一おもしろい かけっこ教室】▪日３/
１３㊎・２７㊎▪⃝1７：１５～１８：４５▪対小学生▪定各
先着４０人▪￥有料▪申☎

見田記念体育館の催し
▪申同体育館☎２４－１４１５

【身体リセット】▪日２/６～２７の㊎全４回▪⃝
15：３０〜１６：２０▪定先着1４人▪￥有料

鎌倉体育館の催し
▪申同体育館☎２４－３５５３

【コース型教室 ボディパンプ】▪日２/７～２８
の㊏全４回▪⃝1７：３０～１８：３０▪定先着１８人▪￥
有料

鎌倉武道館の催し
▪申同館☎46－8010

【世界一おもしろい かけっこ教室】▪日２/
１３㊎・２７㊎▪⃝1７：１５～１８：４５▪対小学生▪定各
先着４０人▪￥有料▪申▢E info-kamakura@shi 
nko-sports.com（募集中）

子どもの才能をみつけて伸ばす家庭教育講座
▪申日本パーソナルコミュニケーション協会

☎０９０－６３４６－８５５０（募集中）
オンライン講座▪日 2/６㊎・７㊏▪⃝ 10：00～
１１：００▪対市内の６歳までの子どもの保護者
▪定各先着２０人

小学生ダンスサークル体験会
みちひらき塾☎０８０－４６８２－４２４１

▪日2/８㊐▪⃝1０：０0〜１１：００▪場同塾▪対市内在住
の小学生▪定先着２人▪申▢E michihiraki19@
gmail.com
湘現会講演会 市民運動で守った広町の森

湘現会☎４５－４７５４
▪日２/８㊐▪⃝1３：３0〜1５：２0▪場福祉センター
▪￥有料

鎌倉の山を歩いて遊ぼう
かまくら冒険遊び場やまもり

☎０７０－９１７２－４６４９
詳細は同団体▢HP を▪日２/１５㊐・３／８㊐▪対▪定▪⃝
幼児親子コース（先着10組）＝１０：０0～1３：
３0、小学生コース（先着13人）＝10:00～
14:00▪場台峯ほか▪￥有料▪申同団体▢HP

新春書道展
日本総合書芸院☎２３－２１００

▪日２/２４㊋～３／１㊐▪⃝１０：０0〜１７：００（初日は

スポーツ施設

今号に掲載依頼があった催しは、全て掲載しています

市民情報伝言板

植木リトゥルエコーアンサンブル定期演奏会
同アンサンブル☎２４－２２７２

▪日３/１５㊐▪⃝１３：００～１５：５０▪場鎌倉芸術館
鎌倉市親子テニス教室

鎌倉市テニス協会☎２２－２７３２
▪日３/２１㊏▪⃝９：０0〜１０：３０ほか▪場笛田公園
庭球場▪対市内の人▪定各先着６３人▪￥有料▪申
同協会▢HP（2/１６から）

逗子ライブインクルーシブ
同実行委員会☎０５０－３５７８－２９２９

コンサート▪日３/２２㊐▪⃝１５：０0〜1７：３0▪場逗
子文化プラザホール▪￥有料▪申同団体▢HP

恋’s Collection
一生美容に恋する会☎０８０－１２４９－３８４３

美容の仕事を知るための体験会▪日３/３０㊊
▪⃝１３：００～１５：００▪場横浜芸術高等専修学校
▪対小学生～高校生と保護者や教員▪申同団
体▢HP（募集中）

32－1221）、2７㊎腰越なごやかセンター
（☎31－0800）、3/５㊍玉縄すこやかセン
ター（☎47－1338）▪⃝9：30ほか（各日４回）
▪対市内在住の人▪定各先着4人

名越やすらぎセンターの催し
▪申同センター☎２５－１１８８（２／２から）

▪対市内在住の６０歳以上
【歴史講座・枕草子の世界と清少納言】▪日
２/１９・２６の㊍全２回▪⃝1４：０0〜1５：３０▪定先着
１６人▪￥有料

【暮らしが楽になる片付けと収納のコツ】
▪日２/２７㊎▪⃝１０：００〜1１：２0▪定先着２０人

【シニアスマホ活用教室】▪日３/５～２６の㊍
全４回▪⃝１４：００〜1５：３0▪定先着１２人▪￥有料

【ラジオ体操で心と体を健康に】▪日３/１３㊎
▪⃝１０：００〜1１：１５▪定先着１２人

すこやかうたごえ広場
▪申玉縄すこやかセンター

☎4７－１３３８（２／２から）
▪日２/２６㊍▪⃝1０：０0〜１１：００▪場同センター▪対
市内在住の６０歳以上▪定先着20人

みんなで健康トーク＆ミュージックサロン
▪申腰越なごやかセンター

☎３１－０８００（２／２から）
▪日３／５㊍▪⃝１３：３0〜1５：３0▪場同センター▪対
市内在住の６０歳以上▪定先着３０人

里山一日体験
▪申山崎・谷戸の会☎47－1164（募集中）

▪日２/８㊐～２２㊐５回▪⃝9：30〜12：00▪場鎌倉
中央公園

鎌倉風致保存会の催し
▪申同会☎２３－６６２１（募集中）

【みどりのボランティア】▪日▪場２／７㊏建長
寺回春院、１４㊏御谷山林、２１㊏十二所果樹
園▪⃝９：３０〜1１：3０▪対小学生以上

【お話サロン 単独歩きとワイワイ歩き】
▪日３/７㊏▪⃝1４：３0〜1６：３0▪場鎌倉生涯学習
センター▪定先着1５人

シルバー人材センター入会説明会
同センター☎５０－０１８１

▪日▪場２／１０㊋大船学習センター、２６㊍深沢
学習センター、3/11㊌鎌倉生涯学習セン
ター▪⃝９：３0〜1１：３０▪対市内在住の６０歳以上

日赤奉仕団チャリティーバザー
鎌倉市赤十字奉仕団☎080－2016ー2816

▪日２/１０㊋▪⃝10：００〜14：30▪場福祉センター

▪対市内在住の人優先
鎌倉生涯学習センターの催し

同センター☎２５－２０３０
【川端康成『雪国』の美しさと哀しみ】▪日３/
７㊏▪⃝１３：３0〜１５：０0▪定抽選２８０人▪申同セン
ター▢HP（２/２４まで）

大船学習センターの催し
同センター☎４５－７７１２

学習センター

講座 • 展示など
COCORUかまくらの催し

青少年課☎６１－３886
詳細は市▢HPを▪⃝1３：3０から▪対市内の中高生

【COCOSPODAY】他学校のみんなで楽し
もう！モルック▪日２/１㊐

【色んな大人と出会おう！話そう！】パー
ク運営コンサルタント・越川昌洋さんと
話そう！▪日２/15㊐

聴き方が変わると、生き方が変わる
市民健康課☎６１－３９４０

講演会。オンラインも同時開催▪日２/１０㊋
▪⃝1８：３0～２０：００▪場エキマエ大船ビジネス
ポートハイウェーブ▪対市内の人▪定先着３０
人（オンライン５０人）▪申e-kanagawa電子
申請（募集中）

鎌倉子ども探検隊・隊員大募集
▪申青少年指導員連絡協議会

鎌倉地区☎２４－４４１４
街歩き～滑川の源流を探そう！▪日２/２２㊐
▪⃝９：００～１２：００▪場鎌倉青少年会館（集合）
▪対市内の小学生～高校生▪定先着１０人
親子でさばいてフワフワあじフライを作ろう

鎌倉青少年会館☎２３－７５３０
▪日2/２８㊏▪⃝１０：００〜1３：０0▪対市内の小学生
と保護者▪定 抽選８組▪￥ 有料▪申 e-kanaga
wa電子申請（2/1４まで）

市民健康課の催し
▪申同課☎６１－３９７７（２／２から）

【お試し運動トレーニング】▪日▪場３／２㊊大
船学習センター、３㊋深沢学習センター、５
㊍鎌倉生涯学習センター▪⃝９：３０～１１：３０
▪対市内在住の６５歳以上▪定各先着１５人

【かまくらシニア健康大学】糖尿病予防で
健康寿命を延ばそう！▪日３／４㊌▪⃝１０：００～
１１：３０▪場深沢学習センター▪対市内在住の
６５歳以上

【認知症について知ろう！】▪日３／６㊎▪⃝１３：
３０～１５：００▪場深沢学習センター▪対市内の
人▪定先着30人

日赤救急法講習会
生活福祉課☎６１－３９５８

▪日３/２㊊▪⃝1３：３0〜1５：０0▪場福祉センター
▪定先着２0人▪申▢E engo@city.kamakura.ka
nagawa.jp（２／２から）

鎌倉考古学研究所シンポジウム
文化財課☎６１－３８５９

講演「北条重時とその家訓」や研究発表な
ど▪日２/２１㊏▪⃝９：４５～１５：５０▪場鎌倉生涯学
習センター

スマホの使い方サロン
▪申高齢者いきいき課

☎６１－３９３０（2/2から）
▪日３/５㊍▪⃝１３：２０～１４：５０▪場腰越学習セン
ター▪対市内在住の６５歳以上▪定先着１５人

着1３人
【かぎ針編み】▪日３/１２㊍・２６㊍▪⃝10：00〜
12：00▪定各先着1０人

【フラワーボトル】▪日３/１２㊍▪⃝1３：３0〜1５：
３0▪定先着1３人

【ミニチュアのドーナツ】▪日３/３０㊊▪⃝10：
00〜1２：00▪対小学生以上▪定先着1３人

公園協会の催し
同協会☎45－2750

【ミニ園芸教室】▪日２/１㊐・７㊏・２１㊏▪⃝10：
30〜12：00▪場鎌倉中央公園

【柏尾川の野鳥～オオバンの鳴き声は？】
自然観察会▪日２/１５㊐▪⃝13：30〜15：30▪場大
船駅西口集合（雨天時は鎌倉中央公園）

【赤ちゃん、あそびたい】読み聞かせ
やネイチャーゲームなど▪日3/13㊎▪⃝14：
00〜15：00▪場鎌倉中央公園▪対市内在住の
2〜3歳児と保護者▪定先着15組▪申▢E info@
kamakura-park.com（2/15から）

【フリーマーケット】出店者も募集▪日３/２０
㊎㊗▪⃝10：０0〜１５：０0▪場鎌倉海浜公園由比
ガ浜地区（出店は▪定先着５０組▪￥有料▪申▢E
info@kamakura-park.com）
子供から大人まで  だれでも参加・たのしく交流

▪申各センター（２／２から）
多世代交流▪対市内在住の人

【誰でも楽しめるニュースポーツ～モ
ルック体験教室】▪日▪⃝▪場2/１４㊏１０：００～
１２：００教養センター（☎３２－１２２１）、１４㊏
13：３0〜1５：３0玉縄すこやかセンター（☎
47－1338）、1５㊐1３：３0〜1５：３0腰越なごや
かセンター（☎３１－０８００）、２１㊏10：０0〜
12：０0今泉さわやかセンター（☎４５－４６１１）、
２１㊏1４：０0〜1６：０0名越やすらぎセンター

（☎２５－１１８８）▪定各先着２０人
【鎌倉さんぽ～腰越周辺の寺社巡り】▪日３/
７㊏▪⃝10：０0〜1２：０0▪場腰越なごやかセン
ター（☎31－0800）▪定先着1５人▪￥有料

【玉縄中学校箏曲（そうきょく）部 箏曲演
奏会】▪日３/１４㊏▪⃝10：０0〜1１：３0▪場玉縄す
こやかセンター（☎４７－１３３８）▪定先着１５人

【キムチの知られざる世界～キャベツの
ムルキムチ作り】▪日３/１４㊏▪⃝10：０0〜1２：
00▪場教養センター（☎32－1221）▪定先着12
人▪￥有料

【ALSOK ほっとライフ教室～防犯クイ
ズ／救急救命体験】▪日３/１４㊏▪⃝1４：０0〜1５：
０0▪場名越やすらぎセンター（☎25－1188）
▪定先着２０人

【鎌倉ベーカリー伝授～春の手作りパン
教室】▪日３/２１㊏▪⃝1０：０0〜1３：０0▪場今泉さ
わやかセンター（☎４５－４６１１）▪定先着２０人
▪￥有料

老人福祉センター「福祉法律相談」
▪申各センター（２／２から）

弁護士相談▪日▪場２／１７㊋今泉さわやかセン
ター（☎45－4611）、1８㊌教養センター（☎

かまくらこどもコンサート
生涯学習課☎６１－３９１２

▪日３/１５㊐▪⃝1３：００～１５：００▪場鎌倉女子大学
松本講堂▪対市内の小・中学生と保護者▪定抽
選600人▪申e-kanagawa電子申請（3／2まで）

Jazz in 鎌倉
同実行委員会☎080－5680－6057

▪日3/1㊐▪⃝12：００～19：2０▪場鎌倉芸術館（小
学3年生以下は保護者同伴）
湘南鎌倉フィルハーモニック管弦楽団演奏会

癒しの医療を考える会
☎０５０－６８６８－９９８６

医療講演も▪日３/８㊐▪⃝1４：００～１６：００▪場鎌
倉芸術館▪対小学生以上▪￥有料▪申▢E iyashi
noiryo2006@yahoo.co.jp

家族介護教室
▪対市内の人▪定先着３０人

【終活 モノとココロの整理術】▪日2/６㊎▪⃝
１４：００〜1６：０0▪場鎌倉ロジュマン第１集会
室▪申地域包括支援センターささりんどう
鎌倉☎４２－３７０２

【上手な医療のかかり方】▪日２/２５㊌▪⃝１３：
００〜1４：３0▪場福祉センター▪申地域包括支
援センター鎌倉静養館☎２３－９１１０

健康ウォーク 歩け鎌倉
スポーツ課☎４３－３４１９

市内約１０kmを歩く（雨天中止）▪日２/２２㊐
▪⃝８：３０市役所出発、１２：３０鎌倉武道館解散
▪場鎌倉中央公園ほか▪対市内の人（小学3年
生以下は保護者同伴）

市民ボウリング大会
鎌倉市ボウリング協会

☎０９０－１４００－４９３３
▪日２/２２㊐▪⃝1４：０0～１６：００▪場江の島ボウル
▪対市内の人▪定先着５０人▪￥有料▪申▢E kama 
kura-bowl-assoc@outlook.jp（２／９から）
鎌倉に残る埋蔵出土品から見た歴史探索

鎌倉市生涯スポーツ普及実行委員会
☎０４５－８９２－２６３４

▪日３/１㊐▪⃝９：４５～１２：３０▪場若宮大路周辺▪定
先着２５人▪申e-kanagawa電子申請（２／２から）

鎌倉リサイクル推進会議の催し
▪申同会議☎32－9094（２/１６から）

▪場笛田リサイクルセンター▪￥有料
【ハワイアンキルト】▪日３/２・１６の㊊全２回
▪⃝10：00〜12：00▪定先着1３人

【お細工物】▪日３/４・１８の㊌全２回▪⃝10：00〜
12：00▪定先着1３人

【リメイクソーイング】▪日３/５㊍～2７㊎５回
▪⃝1０：０0〜1２：０0ほか▪定各先着1０人

【スモッキング刺しゅう】▪日３/６㊎・１３㊎▪⃝
10：00〜12：00▪定各先着1３人

【草木染め】▪日３/９㊊▪⃝10：00〜15：00▪定先
着1０人

【はぎれでパッチワーク】▪日３/1０㊋▪⃝10：
00〜12：00▪定先着1３人

【裂き織り】▪日３/1１㊌▪⃝10：00〜15：00▪定先

13:00から、最終日は１６：００まで）▪場鎌倉生
涯学習センター

三菱電機SWO定期演奏会
三菱電機ソシオテックウインド

オーケストラ☎０５０－１７２２－１９９３
▪日２/１５㊐▪⃝１４：０0〜１６：００▪場鎌倉芸術館

世界どこでもわたしの子育て
まるまーる☎０５０－７１０３－８７２３

情報交換や多言語の読み聞かせなど▪日２／
１７㊋▪⃝１０：０0〜１２：０0▪場ランゲージ・ハウ
スKamakura▪対５歳までの子どもと保護
者▪定先着２０組▪申同団体▢HP
後見実務講習～私が親族後見人になったら

▪申成年後見センター
☎３８－８００３（２／２から）

▪日２/２０㊎▪⃝１４：００～１６：００▪場福祉センター
▪対市内の人▪定先着１０人

もしかま
鎌倉エフエム放送☎０９０－７３１１－０３５６

体験型の防災イベント▪日２/２１㊏～２３㊊㊗
▪⃝９：00〜1６：00▪場MUJIcomホテルメトロ
ポリタン鎌倉ほか▪￥一部有料▪申もしかま
▢HP（募集中）
なぎさマンドリンアンサンブル定期演奏会

同団体☎０９０－８４４２－６１５８
▪日２/２３㊊㊗▪⃝１４：０0〜1６：00▪場逗子文化プ
ラザホール

K2オープンフォーラム
▪申K2インターナショナルジャパン

☎０４５－７５０－００３９（募集中）
若者自立支援のセミナーや相談会など▪日
2/２８㊏▪⃝９：３０～１６：００▪場モンビル横浜根岸
多言語で世界につながろう！ワークショップ

▪申ヒッポファミリークラブ
☎０120－557－761（募集中）

▪日２/２８㊏・３／５㊍・８㊐▪⃝▪場問い合わせを▪定
各先着１０組

湘南鎌倉医療大学公開講座
湘南鎌倉医療大学☎３８－３１３１

妊産婦と乳児の防災講座▪日 ３/７㊏▪⃝ １３：
00〜1５：５0▪場同大学▪対１８歳以上▪申同大学▢HP
三味線を弾いてみよう！鎌倉 春の教室

鎌倉邦楽会☎０９０－７９４０－８３１９
▪日３/８～２９の㊐全４回▪⃝１４：００～１５：００▪場玉
縄青少年会館▪対小学４年～高校生▪定先着
１６人▪￥有料▪申▢E kamakurahougakukai@
gmail.com

マナビノキフェス
マナビノキ☎53－8041

合唱・ダンスの発表▪日３/１４㊏▪⃝１３：０0〜
１５：００▪場鎌倉生涯学習センター

Web講座「豊臣大研究」 
地域アカデミア研究実践機構

☎０９０－７０１７－０４１３
▪日３／１４～８／２９の㊏全１２回▪⃝１４：00〜１５：００
ほか▪定先着４０人▪￥有料（市内在住の高校
生以下は無料）▪申同団体▢HP（募集中）

鎌水協泳力検定会
鎌倉水泳協会☎４４－４２２０

詳細は団体▢HP を▪日３/１５㊐▪定先着５０人▪￥有
料▪申同協会▢HP（2/５から）

　市の取り組みや本紙の主要記事などを、鎌倉エフエム（ラジオ）
や J:COM 湘南・神奈川（ケーブルテレビ）で放送しています。ど
ちらもインターネットでの視聴も可。また、鎌倉エフエムでは災害時、
防災行政用無線の割り込み放送も行っています。

市のお知らせをラジオやテレビで放送中
広報課☎61－3867

番組名 『鎌倉市からのお知らせ』
【チャンネル】デジタル 11ch
平日…12：00、 20：00
㊏㊐… 9：00、 12：00、 20：00

市公式YouTube
でも配信中▶

【周波数】　82.8MHz
平日…� 6：48、 9：00、 13：00、

16：00、 19：00、 22：00
㊏㊐…13：00、 16：00

番組名 『かまくらじお』

詳細は市HPを▶

ひきこもり講演会
～映画「マイペース マイスペース」 
+パネルディスカッション

と　き…２/２１㊏ 14：00～１6：００
ところ…鎌倉商工会議所会館

生活福祉課☎61-２３１９

　映画を通して「自分らしく
過ごせる居場所」について一
緒に考えてみませんか。特別
な準備は要りません。気軽に
お越しください。
詳細や申し込み方法
は市▢HP を。

※開始時間前の来場はご遠慮を
※数量限定

2/28㊏ 12：00～13：00
福祉センター

食料パックや生活用品を
お渡しします！

鎌倉スマイルフード
プロジェクト

生活にお困りの方へ
市内在住で

こころと身体に関する相談も

生活福祉課☎61-3958

　成人と小児に対する高度な救
命技術を学びます。

と　き…３/８㊐ 9：00～17：00
ところ…大船消防署
対　象…�市内在住・在勤・在学の

中学生以上
定　員…先着１６人

上級救命講習
▪申大船消防署☎４３－２４２４

（２/1の9：30から）



令和 8年（2026年）2月号　No.1 4 3 6 （12）広 報 か ま く ら

アプリ「マチイロ」で広報かまくらが読めます人口：169,249 人
前月比 － 10 人

世帯数：77,419 世帯
前月比 ＋ 11 世帯令和 8 年 1 月 1 日現在

※令和2年国勢調査結果（確定値）に基づく推計

直木賞受賞作家・本市名誉市民

鎌 倉 市 役 所 　平日 8：30 ～ １７：00
0467-23-3000（代表）
0467-23-8700（担当課・件名を明記）

市役所への郵送物は、郵便番号（〒 248-8686）と
宛名（鎌倉市役所・〇〇課）で届きます

電話
ファクス

鎌倉市
ホームページ▶

e-kanagawa
電子申請▶

2月の市民相談 ・ 予 要予約（随時） ／ 予 要予約（１週間前の8：30から受け付け。受付日が祝・休日に当たる場合は、その前開庁日から予約可）
・ 場所に※がついている相談は原則面談ですが、予約の上、電話での相談も可
・ どこに相談していいか分からない場合は、くらしと福祉の相談窓口（☎61-3864）へ

福祉
成年後見
専門相談 予

25日：9:00〜12:00
成年後見センター ☎38-8003

障害福祉相談
（いずれも

面談は 予 ）

月〜金：8:30～17:30  
ラファエル会鎌倉地域支援室 ☎55-8878
月〜金：9:00〜17:00
キャロットサポートセンター ☎25-3939

（つながらない場合は ☎23-5235）

対象は主に精神障害のある人
月〜金：9:30〜17:00
地域生活サポートセンターとらいむ
☎61-3205

障害者
就労相談 予

月〜金、14・28日：9:30〜17:00
障害者二千人雇用センター ☎53-9203

生活困窮相談 予 月〜金：9:00〜17:00
インクル相談室鎌倉 ☎46-2119

ひきこもり
相談

月〜金：市役所  9:00～17:00
生活福祉課 ☎61-2319

子ども・家庭

こどもと家庭の
相談室
（虐待の通告も）

月〜金：市役所・きらきら  8:30〜17:00
14・28日：きらきら　8:30〜17:00
25日：きらきら　20:00まで
こどもと家庭の相談室 ☎23-0630（相談専用）
こども相談窓口きらきら ☎61-3827

ひとり親家庭の
相談

月〜金：市役所・きらきら  8:30〜17:00
14日：きらきら　8:30〜17:00
25日：きらきら　20:00まで
こども家庭センター ☎61-3897
こども相談窓口きらきら ☎61-3827

ネウボラ
すくすく

�妊娠・出産・育児に関わる相談
月〜金：市役所  8:30〜17:00
こども家庭センター ☎61-3944

教育相談 月〜金：9:00〜17:00
教育センター ☎24-3495・3386（相談専用）

いじめ相談
ダイヤル

月〜金：9:00〜17:00
教育センター ☎24-5235（相談専用）

土地・建物

消費生活

消費生活相談 月〜金：市役所 9:30〜16:00
消費生活センター ☎24-0077

ボランティア・
市民活動相談 予

活動への参加や運営などに関する相談
４・2５日： 13:30〜16:30
NPOセンター鎌倉 ☎60-4555

市民活動

行政相談 ３日：市役所※※ 13:00〜16:00

く
ら
し
と
福
祉
の
相
談
窓
口

☎
61
局
3
8
6
4

法律相談 予

6・10・13・20・２４・27日：
　　　    市役所※  ※  9:00〜16:00
３・１７日：市役所※  ※  17:30〜20:00
４ 日：深沢支所
１８日：腰越支所
2５日：玉縄支所

税務相談 予

18日：市役所※  ※  

1７日：深沢支所
19日：腰越支所　 9:00〜16:00
２０日：大船支所
２４日：玉縄支所

司法書士相談 予  １７日：市役所※ ※ 13:00〜16:00

行政書士相談 予 25日：市役所※ ※ 13:00〜16:00

10:00
〜16:00

行政・法律

人権相談 予 3 ・17日：市役所 13:00〜16:00
地域共生課 ☎61-3870

女性相談
（面談は 予 ）

月〜金：市役所
       10:00〜13:00・14:00〜16:30
地域共生課 ☎23-9311 (相談専用)

女性のための
法律相談 予

19日：市役所※※  9:30〜16:30
くらしと福祉の相談窓口 ☎61-3864

人権・女性

天候などにより、毎月1日までにお届けできない場合があります

就職・労働

労働相談 予 5・17日：市役所 13:３0〜16:00

商
工
課

  

☎
61
局
3
8
5
3

メール
労働相談

市ホームページで
左記のタイトルを検索

働く人のメンタル
ヘルス相談 予 16日：市役所 13:30〜16:30

就職支援相談 予
4・18・25日：市役所
27日：玉縄支所

経営相談 予 2０日：市役所 9:00〜17:00
商工課 商工担当

13:30
〜16:00

建築の紛争予防等
に関する相談 予 9・１6日：市役所※※ ９:０0〜16:00 く

ら
し
と
福
祉
の

相
談
窓
口

☎
61
局
3
8
6
4

不動産相談 予 12日： 市役所※※    14:00〜16:00
マンション
管理相談 予 5 日： 市役所※※    13:00〜16:00

窓口耐震相談 予
対象は昭和56年5月以前建築の木造住宅
26日：市役所 13：30～17：00
建築指導課 ☎61-3586

　　生誕100年
「永井路子」展を開催します

　本市と茨城県古河市の名誉市民であり、令和７年に生誕100年を迎えた故・永井
路子さんの企画展を開催します。

文化課 ☎61-３８７２
古河文学館・鎌倉文学館巡回企画展

　歴史小説家の永井路子さんは、青春時代の敗戦体験を出発点として、『炎
えん

環
かん

』『北
条政子』『氷

ひょう

輪
り ん

』など、数多くの作品を発表しました。
　「歴史とはなにか、人間とはなにか」を問い続け、英雄史観にとらわれず、なか
でも女性の役割に着目して鎌倉時代を軸に幅広い時代を描きました。
　本展では、永井さんの故郷である古河市の古河文学館と鎌倉文学館の貴重な資料
を基に生涯をたどりながら、その文学の魅力を紹介します。

自筆原稿「北条政子」（鎌倉文学館蔵）

撮影：松尾順造

〇トークイベント「素顔の永井路子」
　と　き…3/7㊏　14：00から
　登壇者…�石井哀

あ

草
そ

果
か

さん（永井路子さんの妹）�
秋澤正之さん（古河文学館館長）

　聞き手…井上弘子さん
　定　員…抽選50人
　▢申�2/3～17に鎌倉市芸術文化振興財団ホームページか、

はがき（必着。〒248-0016長谷1-5-3 鎌倉文学館内イ
ベント係）で

略年譜

〇�ギャラリートーク�
各回１５分程度（申し込み不要）
　2/28㊏　11：00から・14：00から
　3/10㊋　14：00から
　3/15㊐　11：00から・14：00から

【主な展示】
　原稿「北条政子」（右）「いもうと」「氷輪」「岩倉具

とも

視
み

」、
実母・智子が記した「誕生記録」、幼少時の宝物など

と　き…2/21㊏～3/22㊐ 10:00～17:00（3/4㊌・18㊌は休館）
会　場…鎌倉芸術館

　頼朝の挙兵、それはま
たたくまに関東の野をお
おい、鎌倉幕府が成立し
た。武士たちの情熱と野
望を激しく描く、直木賞
受賞作。

　歴史の激流にもまれつ
つ乱世を生きぬいた女を
描き、NHK大河ドラマ「草
燃える」の原作にもなっ
た傑作歴史長編。

代表作の紹介

『炎環』（光風社）

『北条政子』（講談社）

大正１４年 �3/31、東京市本郷区弥生町に生�
まれ、程なく古河に移る

昭和１6年 東京女子大学国語専攻部入学
昭和33年 筆名「永井路子」を使い始める
昭和3７年 鎌倉に移る
昭和39年 �『炎環』を出版。この作品で第52�

回直木賞を受賞
昭和54年 �『炎環』『北条政子』などを原作に、NHK大河ドラマ

「草燃える」放映
昭和57年 �『氷輪』で第21回女流文学賞を受賞
平成10年 鎌倉市名誉市民となる�

旧蔵品を中核資料として、古河文学館開館
平成15年 古河市名誉市民となる
�令和５年 1/27、逝去�

【関連イベント】


