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秘書課

東京2025デフリンピック
バレーボール女子金メダリスト

市は1/25に、髙濵彩佑生さんに
市民栄誉賞を授与しました。
この賞は、特に優れた活躍で広く市民に
希望や活力を与えた人に贈るもので、
髙濵さんで８人目の表彰となります。

2・3面では【新しい総合計画】について紹介しています

髙濵 彩佑生さんに

市民栄誉賞

このたびは、市民栄誉賞という大変名誉のある賞をいただき、心より感謝申し上げます。
これまでバレーボールを続けてこられたのは、家族をはじめ、指導者の方々、チームメート、
そして応援してくださった鎌倉市の皆さまの支えがあったからこそだと思っております。
今後も感謝の気持ちを忘れず、バレーボールを通じて多くの方に勇気や希望を届けられるよう、
さらに努力してまいります。本当にありがとうございました。

［プロフィール］
2004年7月生まれ。
東海大学体育学部生涯スポーツ学科3年生。
中学1年生からバレーボールを始める。
日本代表として2021年ブラジルデフリンピックや
2024年デフバレーボール世界選手権沖縄豊見城大会に出場、
2025年東京デフリンピックで金メダルを獲得。

たかはま さゆき
髙濵 彩佑生さん

髙濵さん受賞コメント
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　総合計画は、基本構想・基本計画・実施計画の３層構造になっている
計画です。基本構想はまちづくりの理念・目指すべき将来都市像とその
実現に向けた将来目標を、基本計画は基本構想を実現させるための政策・
施策を具体的に定めるものです。

　この30年間、人々の生活環境は大きく変化しています。さらに公共
施設・社会インフラの維持、災害・気候変動対策、オーバーツーリズ
ムへの対応など、未経験の課題にも向き合っていかなければなりませ
ん。

　こうした中で、市民・事業者・行政が「まちの課題を解決する主人公」
として、歴史や文化を継承しながら、課題解決に向けて共創し、未来
のまちづくりの主役である子どもたちが鎌倉で育つことに喜びや誇り
を持てるまちを目指すことが求められます。

　そこで、今回30年ぶりに基本構想と基本計画を策定し、令和8年
（2026）度から令和16年（2034）度を期間とする「鎌倉ビジョン2034」
と令和8年（2026）度から令和12年（2030）度を期間とする「鎌倉ミ
ライ共創プラン2030」を定めました。

　変わり続ける社会の中であっても、鎌倉
の価値を守り、未来へ手渡すために、市民・
事業者・行政が一丸となって、進んでいき
ましょう。

　市を取り巻く環境や目まぐるしく変化する社会情勢を的確に捉え、その課題に対応するために、
総合計画を見直し策定しました。総合計画の詳細は、市ホームページでご確認ください。

取り組みの一部を紹介しますみんなでつくる鎌倉のミライ

平和意識を啓発します平和 誰もが自分らしく参画できる
社会を構築します共生

温室効果ガスの排出量を削減する
など、地球温暖化対策を展開し、
脱炭素に関する啓発や学校での環
境教育を行います

地球
温暖化

まちづくりの視点による防災対策
のほか、避難所環境の整備や津波
避難対策に取り組むなど、防災体
制を強化します

防災

　福祉や教育、こども・若者など人の成長と主体的な参画を促す施策ですひとの共創

福祉

こども・若者

スポーツ・レクリエーション

健康
　こどもから大人まで、学習者一人ひと
りにあった学びの機会を提供します

教育

　こども・若者の権利を保障し、
安心して生活できる環境を整え、
ライフステージに応
じた切れ目のない
支援を行います

　自治会町内会への加入を
促進するほか、地域コミュ
ニティ活動を支援します

　協働事業を行う市民活
動団体への支援を行うほ
か、市職員の意識向上を
図ります

コミュニティ 協働

　適切で効果的な「伝わる広
報」を目標に、市の情報（魅
力や資源など）を発信します

　最適化された公共施設で適
切なサービスを提供し、持続
可能で安全な、維持管理を行
います

人事 広聴

財務 ICT行政経営

広報 ファシリティマネジメント
（＝施設の管理・経営）

　コミュニティや協働、行政経営など計画実行の要となる施策です計画推進体制

市民自治 市政基本運営

新しい総合計画策定に当たって 新たな総合計画の全体像は……

30年ぶりに策定された［新しい総合計画］始まります！ 企画課

■基本計画「鎌倉ミライ共創プラン2030」

【基本方針】“個々の力・地域の力”を発揮する共創社会の実現

【リーディングプロジェクト※】�こどもたちと紡ぐミライの鎌倉プロジェクト�
◯多様性が尊重されている環境�
◯未来にワクワクしながら学べる環境�
◯「こども」という視点から各施策に取り組み、推進

※�計画全体をリードし、計画期間中、先導的・戦略的に取り組むもの

【基本理念】「平和都市宣言」と「鎌倉市民憲章」の精神

■基本構想「鎌倉ビジョン2034」

【将来都市像】古都としての風格を保ちながら、生きる喜びと新しい魅力を創造するまち

【将来目標】�生涯にわたり、誰もが安心して、自分らしく暮らせるまち＝共生社会�
◯自然・歴史・文化を未来につなぐまち�
◯多世代・多文化・多様な絆がいきるまち�
◯ひとの想いが尊重される豊かで安全なまち

すべての施策に取り組 む時に常に意識する考え方

分野を超えた土台に なる取り組み

都市交流

廃棄物

芸術文化

生活環境

　防犯意識を高め、自主防犯組織
の活動を支援します

　有害外来動物などの対策を行い、
公園をはじめとした自然とのふれあい
の場を創ります

就労

農業

防犯

生態系

観光

移動交通

歴史

　市民も観光客も共に
快適に過ごせる環境を
整えます

　公共交通の維持や、
歩行者が歩きやすい環
境を整えます

　文化財保護に向けた
調査研究・保存修理・
史跡保護を行います

水産業

商工業

交通安全

消防

暮らしの共創 　文化や歴史を守ることや、ごみ処理など日常を支える制度・サービスを整備する施策です

　適切な維持管理・
補修更新を行い、
下水道サービスを持
続的に提供します

　地域のニーズに対
応した公園施設に更
新・改善します

都市拠点

下水道

海浜

住宅

公園

　あらゆる道路の維持管理、災害時の
道路機能の維持、歩道の確保やバリアフ
リー化などに取り組みます

緑地

都市空間

河川

風致景観

道路

　道路や風致景観など、都市のかたちを形成する施策ですまちの共創

施策の前提＝

横断的施策＝
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き
い
き
課
・
支
所
の
窓
口
で
申

請
書
を
受
け
付
け
後
、
そ
の
場

で
交
付
し
ま
す
（
４
・
５
月
は

申
請
書
の
受
け
付
け
の
み
。
助

成
券
は
後
日
郵
送
で
交
付
し
ま

す
）。

　
窓
口
で
の
交
付
に
は
次
の
も

の
が
必
要
で
す
。

▼�

本
人
確
認
書
類
（
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）

▼�

代
理
人
が
申
請
す
る
場
合

は
、
委
任
状
と
代
理
人
の
本

人
確
認
書
類

▢問�

高
齢
者
い
き
い
き
課
☎
61
局

３
９
３
０

下
水
道
使
用
料
を
減
免

　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

人
（
在
宅
に
限
る
）
は
、
下
水

道
の
基
本
使
用
料
分
を
免
除
し

ま
す
。

【
対
象
要
件
】

▼�

児
童
扶
養
手
当
（
※
１
）
を

支
給
さ
れ
て
い
る

▼�

特
別
児
童
扶
養
手
当（
※
１
）

を
支
給
さ
れ
て
い
る

▼�

遺
族
基
礎
年
金
を
支
給
さ
れ

て
い
る
（
※
２
）

▼�

重
度
の
知
的
障
害
（
療
育
手

帳
Ａ
１
・
Ａ
２
）
の
判
定
を

受
け
て
い
る

▼�

身
体
障
害
者
手
帳
（
１
・
２

級
）
を
交
付
さ
れ
て
い
る

▼�

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

（
１
級
）を
交
付
さ
れ
て
い
る

▼�

要
介
護
４
・
５
の
認
定
を
受

け
て
い
る

▼�

次
の
①
～
③
の
う
ち
、
２
つ

以
上
に
該
当
す
る
＝
①
中
程

度
の
知
的
障
害
（
療
育
手
帳

Ｂ
１
・
Ｂ
２
程
度
）
の
判
定

を
受
け
て
い
る
②
身
体
障
害

者
手
帳
（
３
級
）
を
交
付
さ

れ
て
い
る
③
精
神
障
害
者
保

健
福
祉
手
帳
（
２
級
）
を
交

付
さ
れ
て
い
る

※
１
…
児
童
手
当
と
は
異
な
る

※�

２
…
１８
歳
到
達
年
度
の
末
日

（
３
月
３１
日
）
を
経
過
し
て

い
な
い
遺
児
か
、
20
歳
未
満

で
障
害
年
金
の
障
害
等
級
１

級
か
２
級
の
状
態
の
遺
児
が

い
る
こ
と
。遺
族
共
済
年
金・

遺
族
厚
生
年
金
は
対
象
外

【
申
請
方
法
】

　
資
格
確
認
に
必
要
な
手
帳
・

証
書
類
を
持
っ
て
、
下
水
道
経

営
課
（
☎
６１
局
３
７
１
９
）
へ
。

e-kanagaw
a

電
子
申
請
で
も
可
。

　
な
お
、
現
在
減
免
を
受
け
て

い
る
人
の
更
新
手
続
き
は
不
要

で
す
。
た
だ
し
、
転
居
や
家
を

建
て
替
え
た
と
き
に
は
、
新
た

に
申
請
が
必
要
で
す
。

　
水
道
料
金
の
減
免
は
、
別
途

申
請
が
必
要
で
す
。

共
同
私
設
下
水
道
・�

私
設
汚
水
ポ
ン
プ
施
設

改
築
・
修
繕
に
補
助
金

　
布
設
後
2５
年
を
経
過
し
た
共

同
私
設
下
水
道
や
、
市
の
補
助

金
を
受
け
、
設
置
後
１５
年
を
経

過
し
た
私
設
汚
水
ポ
ン
プ
施
設

に
つ
い
て
、
改
築
・
修
繕
工
事

が
補
助
金
の
対
象
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
お
問
い

合
わ
せ
を
。

�

▢問�

下
水
道
経
営
課
☎
61
局
３
７

１
９公

共
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム　
　

を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル　

　
３
月
１３
日
（
金
）
午
前
９
時

か
ら
、
次
の
対
象
施
設
の
予
約

は
、
新
し
い
施
設
予
約
サ
ー
ビ

ス
の
利
用
を
。
詳
細
は
ス
ポ
ー

ツ
課
に
お
問
い
合
わ
せ
を
。

【
対
象
施
設
】

　
鎌
倉
武
道
館
、
大
船・鎌
倉・

見
田
記
念
体
育
館
、
山
崎
浄
化

セ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
等
広
場
、

西
御
門
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
、
笛
田

公
園（
野
球
場・庭
球
場
な
ど
）、

鎌
倉
・
玉
縄
青
少
年
会
館

※�

３
月
10
日
～
13
日
午
前
９
時

は
移
行
作
業
に
伴
い
、
シ
ス

テ
ム
の
利
用
不
可

▢問�

ス
ポ
ー
ツ
課
☎
43
局
３
４
１
９

傍
聴
者
を
募
集

【
図
書
館
協
議
会
】

　
図
書
館
の
管
理
運
営
や
図
書

館
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
。
先
着

７
人
。

３�
月
12
日（
木
）…
中
央
図
書
館　

午
後
２
時
～
４
時

▢申�
３
月
１
日
～
１１
日
に
、
電
話

か
直
接
、
中
央
図
書
館
（
☎

25
局
２
６
１
１
）
へ

原
動
機
付
自
転
車
・
小
型
特
殊

自�

動
車
＝
市
民
税
課
☎
61
局
３

９
２
１
・
支
所

１
２
５
cc
超
え
の
バ
イ
ク
＝
関

東
運
輸
局
神
奈
川
運
輸
支
局

☎
０
５
０
・
５
５
４
０
局
２

０
３
５

三�
輪
・
四
輪
の
軽
自
動
車
＝
軽

自
動
車
検
査
協
会
神
奈
川
事

務
所
☎
０
５
０
・
３
８
１
６

局
３
１
１
８

収

入

証

紙

の�

使
用
は
３
月
ま
で

　
鎌
倉
市
収
入
証
紙
の
使
用

は
、
３
月
３１
日
ま
で
で
す
。
購

入
済
み
の
収
入
証
紙
は
、
お
早

め
に
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
現
金
な
ど
へ
の
払
い

戻
し
は
で
き
ま
せ
ん
。ご
注
意
を
。

▢問
会
計
課

障
害
の
あ
る
人
に�

タ
ク
シ
ー
代
な
ど
を
助
成

　
令
和
８
年
度
の
助
成
券
を
交

付
し
ま
す
。
７
年
度
申
請
時
に

「
次
年
度
以
降
の
交
付
希
望
欄
」

に
チ
ェ
ッ
ク
を
し
た
人
に
は
、

同
種
の
利
用
券
を
３
月
末
以
降

に
順
次
、
発
送
し
ま
す
。「
次

年
度
以
降
の
交
付
希
望
欄
」
に

チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
い
な
い
人
に

は
、
２
月
中
に
申
請
書
を
送
付

し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
券
種
の
変
更
や
新
規

の
人
は
、
申
請
が
必
要
で
す
。

【
助
成
内
容
】

　
次
の
い
ず
れ
か
。
市
が
契
約

す
る
事
業
者（
所
）で
利
用
可
。

障
害
者
福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
券

…
１
枚
５
０
０
円
の
券
を
48
枚

障
害
者
福
祉
自
動
車
燃
料
費
助

成�

券
…
１
枚
１
５
０
０
円
の
券

を
１２
枚　

※�

対
象
者
が
自
ら
運
転
す
る
場

合
か
、
対
象
者
の
た
め
に
運

転
す
る
自
動
車
で
、
本
人
が

同
乗
す
る
場
合
に
限
る

障
害
者
福
祉
有
償
運
送
利
用
券

…
１
枚
３
０
０
円
の
券
を
４８
枚

【
対
象
要
件
】

　
市
内
在
住
で
、
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
人
（
在
宅
に
限

る
）。
所
得
制
限
あ
り
。

▼�

身
体
障
害
者
手
帳
（
１
・
２

級
）
を
交
付
さ
れ
て
い
る

▼�

療
育
手
帳
（
Ａ
１
・
Ａ
２
）

を
交
付
さ
れ
て
い
る
か
、
知

能
指
数
が
35
以
下

▼�

身
体
障
害
者
手
帳
（
３
級
）

を
交
付
さ
れ
て
い
て
、
知
能

指
数
が
36
～
50

▼�

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

（
１
級
）を
交
付
さ
れ
て
い
る

【
申
請
方
法
】

　
３
月
１
日
か
ら
、e-kanag

aw
a

電
子
申
請
か
郵
送
で
受

け
付
け
ま
す
（
申
請
書
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
・
障
害
福
祉
課
で

入
手
可
）。

�

▢問�

障
害
福
祉
課
☎
６１
局
３
９
７
５
、

▢Ｅshafuku@
city.kam

ak
ura.kanagaw

a.jp

６５
歳
以
上
の
入
浴
助
成
券　

交
付
方
法
が
変
わ
り
ま
す

　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

に
、
令
和
８
年
度
の
入
浴
助
成

券
（
72
枚
つ
づ
り
１
冊
）
を
交

付
し
ま
す
。
助
成
券
を
希
望
す

る
人
は
、
こ
れ
ま
で
交
付
を
受

け
た
人
も
含
め
、
必
ず
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
県
公
衆
浴
場
入
浴
料

金
の
統
制
額
改
定
に
よ
り
、
自

己
負
担
金
が
１
回
２
８
０
円
か

ら
３
０
０
円
に
な
り
ま
す
。

※�

こ
れ
ま
で
に
交
付
を
受
け
た

人
に
は
、
３
月
中
に
申
請
書

な
ど
を
送
付
し
ま
す

※�

８
年
度
中
に
65
歳
に
な
る
人

は
、
誕
生
月
の
１
日
か
ら
申

請
で
き
ま
す

【
郵
送
で
の
交
付
】

　
４
月
以
降
、
申
請
書
（
新
た

に
入
手
す
る
人
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ・高
齢
者
い
き
い
き
課・

支
所
で
）
を
高
齢
者
い
き
い
き

課
へ
郵
送
。
受
け
付
け
後
、
助

成
券
を
郵
送
で
交
付
し
ま
す
。

【
窓
口
で
の
交
付
】

　
６
月
１
日
以
降
、
高
齢
者
い

　
４
月
か
ら
一
部
の
担
当
課
の
名

称
が
変
わ
り
ま
す
。
詳
細
は
、
本

紙
４
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

市
民
課
・
保
険
年
金
課

土
曜
窓
口
の
開
設

３
月
14
日
・
28
日
…
午
前
９
時

～
午
後
５
時
（
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
関
連
は
４
時
ま
で
。
混
雑

状
況
に
よ
り
時
間
前
に
終
了

す
る
場
合
あ
り
。
正
午
～
午

後
１
時
は
市
民
課
の
証
明
書

の
交
付
の
み
）

　
内
容
に
よ
り
受
け
付
け
で
き

な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
の
で
、

お
問
い
合
わ
せ
を
。

▢問
市
民
課
☎
61
局
３
９
０
２

　
保
険
年
金
課
☎
61
局
３
９
５
４

土
曜
の
市
税
納
付
相
談

　
納
付
も
で
き
ま
す
。

３�

月
28
日
…
納
税
課　
午
前
９

時
～
午
後
４
時

▢問
納
税
課
☎
61
局
３
９
１
５

国
民
健
康
保
険
料
第
10
期

納
期
限
は
３
／
31
（
火
）

　
コ
ン
ビ
ニ
で
も
納
付
で
き
ま

す
。
口
座
振
替
の
人
は
、
前
日

ま
で
に
ご
準
備
を
。

▢問�

保
険
年
金
課
☎
61
局
３
９
５
５

原
動
機
付
自
転
車
・�

軽
自
動
車
の
所
有
者
へ

　
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）は
、

毎
年
４
月
１
日
に
原
動
機
付
自

転
車
や
軽
自
動
車
な
ど
を
所
有

し
て
い
る
人
に
課
税
さ
れ
ま

す
。
譲
渡
・
廃
車
の
ほ
か
、
盗

難
で
所
在
が
不
明
の
場
合
も
手

続
き
が
必
要
で
す
。
手
続
き
を

し
な
い
と
、
引
き
続
き
課
税
さ

れ
る
の
で
、
ご
注
意
を
。

　
手
続
き
は
車
両
の
種
別
に
よ

り
、
取
扱
事
務
所
や
方
法
が
異

な
り
ま
す
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
。

せ
ら
知
お

市役所の住所・
電話番号などは
12面で確認を

国の地方創生臨時交付金を活用した生活者支援として

商工課 商工担当

「縁「縁（えん）（えん）むすびカード」むすびカード」の準備を進めています

　家庭で不要になった日用品や家具など
で、再利用できるものを回収します。
　対象は、横幅110cm未満のものです。
　

環境センター ☎53-8321

！ 今回、衣類は回収しません。
その他にも回収できないものが
ありますので、市ホーム
ページでご確認を。

◆と　き…3/7 ㊏  9:00～12:00
◆ところ…笛田リサイクルセンター

再利用可能なものを
回収します

対象は市内在住の人

【対象者】令和８年４月１日時点で本市に住民登録のある人
【配布方法】世帯ごとに郵送（申請不要）
【取扱店舗】募集に向け、事前申し込みを受け付けています

　「縁むすびカード」の実施にあたり、市民の皆さんから口座情報などを聞いたり、
ATMでの操作をお願いしたりすることは絶対にありません。

ご
注
意

●「縁むすびカード」のページを開設しました！ 最新情報はこちらで確認を▶

　物価高で家計やお店が大変な今、市内の取扱店舗で使用できるカード型商
品券「縁むすびカード」を配布します。
　日々の暮らしを支える買い物が市内のお店のにぎわいとなり、街の「支え
あいの循環」を育んでいくーそんなつながりの環（わ）を、一緒に広げて
いきましょう！ 現在、取扱店舗の募集などの準備を進めています。情報が
整い次第、本紙や市ホームページなどでお知らせします。

市民１人当たり
5,000円分！
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【
児
童
福
祉
審
議
会
】

　
乳
児
等
通
園
支
援
事
業
（
こ

ど
も
誰
で
も
通
園
制
度
）
に
つ

い
て
。
先
着
３
人
。

３�
月
17
日（
火
）…
市
役
所
６
０

２
会
議
室
（
第
６
分
庁
舎
）

午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分

▢申�

３
月
３
日
ま
で
に
、e-kan

agaw
a

電
子
申
請
で
、
こ

ど
も
支
援
課
（
☎
61
局
３
８

９
１
）
へ

【
空
家
等
対
策
協
議
会
】

　
同
計
画
の
改
定
に
つ
い
て
。

先
着
５
人
。

３�

月
１９
日
（
木
）
…
市
役
所
６

０
２
会
議
室
（
第
６
分
庁

舎
）　
午
前
１０
時
～
正
午

▢申��

３
月
１３
日
ま
で
に
、
電
話
か

直
接
、都
市
整
備
総
務
課（
☎

61
局
３
６
７
９
）
へ

【
安
全
安
心
ま
ち
づ
く
り
推
進

協
議
会
】

　
同
計
画
の
改
定
に
つ
い
て
。

先
着
５
人
。

３�

月
１９
日
（
木
）
…
市
役
所
講

堂
（
第
３
分
庁
舎
）　
午
前

１０
時
か
ら

▢申��

３
月
18
日
ま
で
に
、
電
話
か

▢申�

３
月
２
日
～
１５
日
に
、e-k

anagaw
a

電
子
申
請
で
、

こ
ど
も
支
援
課
（
☎
61
局
３

８
９
０
）
へ

ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
に

大
学
進
学
お
祝
い
金

　
令
和
８
年
４
月
２
日
時
点

で
、
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す

子
ど
も
の
保
護
者
に
、
大
学
な

ど
の
入
学
の
年
に
10
万
円
を
交

付
し
ま
す
。
所
得
制
限
あ
り
。

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
。

【
対
象
要
件
】

▼�

ひ
と
り
親
家
庭
か
、
父
母
が

い
な
い

▼�

高
等
学
校
入
学
～
卒
業
時
に

市
内
在
住

▼�

大
学
・
短
期
大
学
・
専
修
学

校
に
入
学
す
る
時
の
年
齢
が

20
歳
未
満

【
申
請
に
必
要
な
も
の
】

▼�

学
生
証
（
入
学
年
月
日
が
記

載
）
や
在
学
証
明
書
な
ど
の

入
学
証
明
書
類

▼�

ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
で
あ
る

こ
と
を
確
認
で
き
る
書
類

（
８
年
４
月
１
日
以
降
発
行

直
接
、
地
域
の
つ
な
が
り
課

安
全
安
心
担
当
へ

【
社
会
基
盤
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
計
画
策
定
委
員
会
】

　
同
計
画
の
改
訂
に
つ
い
て
。

先
着
５
人
。

３�

月
23
日
（
月
）
…
鎌
倉
商
工

会
議
所
会
館　
午
後
２
時
～

４
時

▢申�

３
月
２
日
～
16
日
に
、
電
話

か
直
接
、
都
市
整
備
総
務
課

都
市
整
備
総
務
担
当
へ

【
都
市
計
画
審
議
会
】

　
特
定
生
産
緑
地
の
指
定
に
つ

い
て
な
ど
。
先
着
６
人
。

３�
月
２６
日
（
木
）
…
市
役
所
講

堂
（
第
３
分
庁
舎
）　
午
後

３
時
３０
分
～
５
時

▢申�

３
月
６
日
～
19
日
に
、
電
話

か
直
接
、
都
市
計
画
課
（
☎

61
局
３
４
０
８
）
へ

【
子
ど
も
・
子
育
て
会
議
】

　
乳
児
等
通
園
支
援
事
業
（
こ

ど
も
誰
で
も
通
園
制
度
）
に
つ

い
て
。
先
着
３
人
。

３�

月
27
日
（
金
）
…
市
役
所
全

員
協
議
会
室　
午
後
２
時
～

４
時

の
戸
籍
全
部
事
項
証
明
や
改

製
原
戸
籍
な
ど
）

▼�

申
請
者
名
義
の
預
金
口
座
が

確
認
で
き
る
書
類
の
写
し

▢申�

４
月
１
日
～
20
日
に
、
こ
ど

も
家
庭
セ
ン
タ
ー
（
☎
６１
局

３
８
９
７
）
へ
。e-kanag

aw
a

電
子
申
請
で
も
可

健
康
ア
プ
リ「kencom

」�

の
利
用
は
３
月
ま
で

　

k

ケ

ン

コ

ム

encom

ア
プ
リ
の
利
用
、

ポ
イ
ン
ト
の
交
換
と
も
に
、
３

月
３1
日
ま
で
で
す
。

　
残
っ
た
ポ
イ
ン
ト
は
期
限
内

に
ご
利
用
を
。

▢問��

市
民
健
康
課
☎
61
局
３
９
７
９

市
の
公
用
車
で

Ｐ
Ｒ
し
ま
せ
ん
か

　
い
ず
れ
も
、
掲
載
期
間
は
６

月
１
日
か
ら
１
年
間
。

　
広
告
の
制
作
・
貼
付
に
か
か

る
費
用
は
、
広
告
主
の
負
担
で

す
。
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は

抽
選
し
ま
す
。
詳
細
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
。

【
①
ワ
ン
ボ
ッ
ク
ス
の
軽
自
動
車
】

　
市
の
軽
自
動
車
の
側
面
に
、

縦
40
×
横
90
㌢
の
広
告
を
貼
り

ま
す
。
費
用
は
５
台
１
組
で
18

万
円
。

【
②
災
害
対
応
多
目
的
車
】

　
消
防
本
部
の
災
害
対
応
多
目

的
車
の
後
部
に
あ
る
タ
イ
ヤ
カ

バ
ー
に
、
直
径
約
７０
㌢
の
広
告

を
貼
り
ま
す
。
費
用
は
４
台
１

組
で
10
万
円
。

�　
�

必
要
書
類
を
郵
送
か
直
接
、

①
は
３
月
27
日
（
必
着
）
ま

で
に
公
的
不
動
産
活
用
課

（
☎
６１
局
３
８
５
６
）、
②
は

３
月
31
日
（
必
着
）
ま
で
に

大
船
消
防
署
（
☎
43
局
２
４

２
４
）
へ

３
／
１
～
７
は�

建
築
物
防
災
週
間

　
火
災
・
地
震
・
が
け
崩
れ
な

ど
に
よ
る
建
築
物
の
被
害
を
防

止
し
、
適
切
に
維
持
管
理
を
し

ま
し
ょ
う
。
こ
の
機
会
に
、
所

有
す
る
建
築
物
な
ど
に
つ
い

て
、
安
全
性
を
再
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

正規職員（事務・技術〔建築・土木・電気・機械〕職）
大学新卒

正規職員  早期チャレンジ枠  募集！

職員課 人財育成担当

 かかりつけ医か、罹患後症状対応医療機関（右）へご相談を。
● 罹

り
患
かん

後の後遺症が続く場合

● ワクチンの副反応が長引く場合
　かかりつけ医か、接種した医療機関にご相談ください。な
お、重い副反応により健康被害が生じた場合、健康被害救済
制度の対象となることがあります。

新型コロナ関連情報 市民健康課☎61-3979

　
ま
た
、
建
築
物
の
耐
震
化
や

危
険
な
ブ
ロ
ッ
ク
塀
を
解
体
す

る
際
の
補
助
制
度
も
あ
り
ま

す
。詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
。

▢問��

建
築
指
導
課
☎
61
局
３
５
８
６

県
鎌
倉
保
健
福
祉�

事

務

所

か

ら

　
会
場
・
申
し
込
み
は
同
事
務

所
。電
話
相
談
以
外
は
要
予
約
。

▢問�

県
鎌
倉
保
健
福
祉
事
務
所
☎

24
局
３
９
０
０

※
＝
電
話
で
の
相
談
も
実
施
中
。
ま
た
、

禁
煙
相
談
・
薬
物
乱
用
問
題
の
相
談
（
電

話
・
来
所
）
も
実
施
中
。

相談・検査など ３  月（日 時）
妊婦さんの歯ぐきの検診

（▢申：3/3まで） 10㊋ 13：3０～14：30

メンタルヘルス相談・
認知症相談 ※

11㊌  9：００～1２：０0
２6㊍ 13：3０～16：30

ＨＩＶ・梅毒血液検査
（結果即日・匿名可） 12㊍ 13：15～1５：００

Ｂ・Ｃ型肝炎ウイルス
血液検査（39歳以下） １2㊍ 1５：１５～1５：４５

アルコール教室※ 13㊎ １５：００～1７：０0
からだとこころの健康相談※ 24㊋ 10：00～12：00

★従来方式の採用試験も実施します。詳細は市ホームページを

▢申

　毎年、多数の死者が出ている住宅火災。その出火原因は、たばこ、ストーブなど、生活に身近なものが多くを占めています。
大切な命を守るため、次のポイントを守ってください。

■�消防総合訓練

　 大船消防署☎43ー2424

と　き…3／5 ㊍ 13：30 から
ところ…大船中学校

住宅火災から、いのちを守れ！  ３ / 1 ～ 7  春季火災予防運動 予防課☎44ー0963

■�住宅用火災警報器の紹介
サンプル品の展示や相談など。
と　き…3／4 ㊌　14：00 ～ 15：30
ところ…コーナン鎌倉大船モール

寝たばこ

絶対にしない、
させない！

ストーブ

周囲に燃えや
すいものを置
かない！

こんろ

火のそばを
離れない

「市政情報番組」（YouTube）
で、消防車両や最前線で働く消防士の
仕事を紹介しています。

■鎌倉を守る消防本部を特集

コンセントの
ほこりを掃除！

電気機器

point ! point !

point ! point !
×××××× ××

▢問

～今、挑戦する若者を歓迎します～

対策
ポイント

最終試験にプレゼンがあります。
※事務職のみ

■ 自分の強みをアピールできる！

1次試験は録画面接と書類選考のみです。
■ 筆記試験なし！

■ ５月末に内定が出る！

1・2次試験はwebで実施します。
■ 時間を有効に使える！

早期チャレンジ枠のポイント！

申込期間は、3/2㊊～ 23㊊  ▶

╲私たちと一緒に働きませんか／

第1次試験
（3月下旬）

録画面接・書類選考

第2次試験
（4月下旬）

web面接

試験スケジュール

第3次試験
（5月下旬）

プレゼン・個人面接
※プレゼンは事務職のみ
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４月から 詳細は本紙と
同時配布の
冊子で確認▶

ごみ減量対策課
☎61ー3396

変わ
ります

1
リチウムイオン電池など
小型充電式電池  の収集品目が増えます

ごみの出し方が

一部変わります

注：50cm以上の小型充電式電池については同課にお問い合わせください

従来の収集品目

●�リチウムイオン電池
●ニカド電池
●ニッケル水素電池
●�モバイルバッテリー
●ハンディファン
●ワイヤレスイヤホン
●加熱式たばこ本体

新たに収集する品目 ❶・❷

❶�電動自転車・電動工具・
コードレス掃除機などの
本体から取り外した　
小型充電式電池

＊1:�端子部分にテープをしっか
り貼って絶縁を

＊２：�本体が50cm以上の場合は
「粗大ごみ」へ

❷�リチウムイオン電池を含む
電池が外せない製品

例：�充電式ゲーム機・玩具、�
ワイヤレスヘッドホンなど

NEW 50㎝未満に限る

本体は
「燃えないごみ」などへ＊２

電池＊1
（バッテリー）

危険・有害ごみへ

●�電動歯ブラシ
●電気シェーバー
●スマートウォッチ
●スマートフォン
●�ガラケーの電池
●ボタン電池

持参 �持ち込み場所に　　　　し、職員に手渡してください。
! 膨張したリチウムイオン電池など（50cm未満に限る） 【持ち込み場所】

●市役所本庁舎27番窓口（ごみ減量対策課）
●笛田リサイクルセンター西棟2F（環境センター）

●変更地区
長谷、極楽寺、坂ノ下、稲村ガ崎、七里ガ浜東、梶原一丁目～五丁目、寺分一丁目～三丁目、山崎（うぐいす山）、
梶原（未表示地区）、寺分（未表示地区）、小袋谷、台（未表示地区）、岡本、植木、玉縄、関谷、城廻

新しい収集曜日はこちらでも確認できます▶

●朝8：30までに、ふた付きの排出容器（戸建住宅の場合）に入れて出してください
●集合住宅の場合は、それぞれの集合住宅の出し方に従ってください
●燃やすごみ以外は従来から利用しているクリーンステーションに出してください

●変更点
　ボール紙・クラフト紙→　ミックスペーパー　に統一
●出し方
　紙袋に入れるか、包装紙などで包み、口をテープ
かホチキスで留めてください。これまでどおり、ひも
で束ねて出したり、雑誌・古本と一緒に束ねて出した
りすることもできます。

ごみ減量対策課
戸別収集担当☎40-5542

変わ
ります

2
燃やすごみ  の戸別収集が
　　　すべての地域で始まります

ごみ減量対策課
 戸別収集担当☎40-5542

変わ
ります

3 収集曜日  が変わる地区があります

変わ
ります

4 ごみ減量対策課☎61ー3396
紙類の分類  が一部変わります

【終了】【終了】

注：�紙袋に入れてひもで縛る注：�紙袋に入れてひもで縛る
出し方は終了となります出し方は終了となります

３ ページ

4 ページ

15・16 ページ

【参考】
ボール紙…箱などに使われる、裏地や断面が灰色・茶色の紙
クラフト紙…包装紙などに使われる、裏地や断面が茶色の紙

24 ページ

本体から
取り外して出す
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絵画　絹
けんぽん

本著
ちゃくしょく

色　 授
じ ゅ か い

戒三
さんしょう

聖図
ず

（伝
でん

廬
る

舎
しゃ

那
な

仏
ぶつぞう

像）  一
いっぷく

幅
■宝

ほう
戒
かい

寺
じ

所有　■南北朝～室町時代（14～15世紀）

　市内の文化財のうち、歴史的、芸術的に価値
が特に高いものを「市指定文化財」に指定して
います。このたび、新たに２件を指定しました
（総数 ３３2件）。

中世の天台宗寺院に伝わる絵画
　左の絵画は宝戒寺に伝わるもので、中央に蓮

れん
華
げ
座に座

る釈
しゃ
迦
か
如
にょ
来
らい
が描かれています。滋賀県の西

さいきょう
教寺

じ
にも類似

する絵画があり、授戒という重要な儀礼の本尊として用
いられていました。宝戒寺も同じ宗派であることから、
同様に使用された可能性が高いと考えられます。
　中世の鎌倉と近畿地方の天台宗寺院の関係がうかがえ
る貴重な資料です。

江戸の侍が描いた鎌倉名所
　右の巻物は、江戸幕府の役人・海

え び
老原

はら
利
としひろ
啓が鎌倉とその近郊の名

所などを描いたものです。巻末の識語（右）には、文政10年（１８２７）
に鶴岡八幡宮再建のために鎌倉を訪れ、その合間に写生し、後に清書・
彩色したことが記されています。
　巻物には市内の名所を描いた絵図12点が含まれ、幕末期の鎌倉の
社寺の様子や、当時の景観を知ることができる貴重な資料です。

歴史資料　鎌
け ん

府
ぷ

勝景  一巻
■鎌倉市所有（中央図書館蔵）　■江戸時代

絵図上段：鶴岡八幡宮（二十五坊）

絵図下段：�星
ほし づ き よ の い
月夜井と高

こうさつ
札（左）

極楽寺塔
たっちゅうきっしょういん
頭吉祥院門前

の千
せんぷく
服茶

ちゃうす
臼（右）

▲『鎌府勝景』識語

　昨年10/30～今年2/10に実施した鎌倉スクールコラボファンドは、
支援総額支援総額 1,701,70 66 万万 8,748,74 66 円円  となりました。

あたたかい
　ご支援を

ありがとうございました
学びみらい課☎61-3826

【報告】鎌倉スクールコラボファンド

　プロのタップダンサーをお招きして、タップダンスに挑戦しま
した。金属が付いた特別な足袋を履いて、ジャンプしたり、くる
くる回転したり。最後は学級・学年の垣根を越えて、それぞれの
個性を生かしながら、心を合わせて一つの音を響かせました。

【�活用事例】おどってみんなとつながろう！
小坂小２年生×わかたけ学級

　毎年、楽しみにしている新ワカメ。
これからもたくさん採れますように。

連載

市指定文化財
新たに２件を指定
文化財課☎ 61-３８５７

　この寄附金は、学校がさまざまな外部機関と連携して取り組む
学習プログラムなどに活用させていただきます。

実現した教育活動は
教育委員会noteで！

　
ま
ち
の
つ
な
が
り
で
孤
独
・
孤

立
を
な
く
す
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム

「
こ
こ
か
ま
」
に
参
画
し
て
い
る

「
西
鎌
み
ん
な
の
家
の
会
」
を
紹

介
し
ま
す
。

◆

　
「
西
鎌
み
ん
な
の
家
の
会
」
は
、

令
和
２
年
に
閉
館
し
た
西
鎌
倉
子

ど
も
会
館
を
活
用
し
、「
地
域
を

も
っ
と
元
気
で
楽
し
い
場
所
に
し

た
い
」
と
い
う
思
い
か
ら
、
住
民

有
志
で
活
動
を
開
始
し
ま
し
た
。 

　
誰
も
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
過
ご

せ
る
居
場
所
と
し
て
、
自
由
に
利

用
で
き
る
曜
日
を
設
け
て
い
ま

す
。
ま
た
、
音
楽
や
演
劇
の
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
を
は
じ
め
、
乳
幼

児
親
子
向
け
の
遊
び
場
「
こ
そ
だ

て
ひ
ろ
ば
」、
月
一
回
の
「
つ
な

が
り
食
堂
」、
学
校
が
苦
手
な
子

ど
も
と
親
の
支
援
の
場
「
ひ
な
た

ぼ
っ
こ
」
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
交

流
の
場
を
提
供
し
、
地
域
を
支
え

て
い
ま
す
。 

　
運
営
に
は
、「
み
ま
も
り
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
」
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

高
校
生
か
ら
80
代
ま
で
、
多
世
代

の
方
々
に
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
季
節
ご
と
に
お
祭
り
な
ど

も
開
催
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
学
生

の
自
習
利
用
も
大
歓
迎
で
す
！

▢問�

Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
鎌
倉
☎
60
局

４
５
５
５

市民活動
89

「こそだてひろば」で読み聞
かせを楽しむ子どもたち

投稿写真
まちのカメラマン

過去の掲載写真＆
投稿はこちらから

撮影者 さくらこ（鎌倉地区）

◼️場所：
　材木座海岸
◼撮影：
　令和７年２月

材
木
座
海
岸
の
ワ
カ
メ
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健診・育児教室・相談

【医療機関による個別健診】
　受診する医療機関に直接予約を。
◆４か月児 健康診査　◆お誕生前 健康診査

【会場による教室・健診】
　対象者には、該当月の前月に案内を送付
しています。e-kanagawa電子申請で予約を。
◆６か月児 育児教室　
◆１歳６か月児 健康診査　
◆２歳児 歯科健康診査　
◆３歳児 健康診査

【乳幼児健康相談（抱っこ ｄｅ シャベル）】
　保健師・栄養士が個別に相談に応じます。

こども家庭センター ☎61-3944

日程・会場・予約方法など▶

※…妊婦さんやそのご家族も参加できます

図書館のおはなし会

あかちゃんと楽しむ※

（0・1歳）
おひざにだっこ
（2・3歳）

おはなし会
（4歳以上）

中央図書館
☎25-2611

3/13㊎
11:00

3/27㊎
10:30

3/12㊍
15:30

腰越図書館
☎33-0711

3/18㊌
10:30

3/11㊌ 
10:30

3/21㊏
15:00

深沢図書館
☎48-0022

3/17㊋
10：00（１歳）、 11：00（０歳）

3/18㊌ 
10:30

3/22㊐
10:30

大船図書館
☎45-7710

3/11㊌  10:30
3/26㊍   15:00

3/21㊏ 
10:00

3/21㊏
11:00

玉縄図書館
☎44-2218

3/18㊌
10:00

3/14㊏
10:00

3/14㊏
16:00

待ってるよ

深沢子育て支援センター　☎48-0550

出張ひろば
放課後かまくらっ子ふかさわで開催

3/3㊋
10:15～12:00

ハーフバースデー
６カ月 申 ▢HP（受け付け中）

3/13㊎
13:30～14:30

土曜ひろば
3/14㊏

10:00～12:00
13:30～１5:3０

パパと赤ちゃんのひろば
（からだあそび ふれあいあそび）

先着20組 申 ▢HP（受け付け中）

3/14㊏
13:30～14:30

はじめてのおでかけ
２～３カ月 申 ▢HP（受け付け中）

3/17㊋
10:00～12:00

BIRTHDAY PARTY お誕生会
３月生まれ

先着20組 申 ▢HP（受け付け中）

3/27㊎
10：30～11:30

図書館のおはなし会
10カ月まで

3/27㊎
14:30～15:00

赤ちゃんの日
よちよち歩きまで

火・木曜日
13:30～15:30

鎌倉子育て支援センター　☎23-０606

土曜ひろば
3/7㊏

10:00～12:00
13:30～１5:3０

図書館のおはなし会
よちよち歩きまで

3/18㊌
10:30～１0:50

アミーチコンチェルトの
スプリングコンサート

よちよち歩きまで
先着40組 申 ▢HP（3/2から）

3/27㊎
10:30～11:30

赤ちゃんひろば
よちよち歩きまで

水曜日
10:00～12:00
13:30～15:30

子育て支援センターの催し

記載のないものは、主に３歳までのお子さんが対象

玉縄子育て支援センター　☎45-5077

助産師のいる日 3/５㊍・19㊍
10:00～15:00

★おひさまひろば
申 ☎（3/2から）

3/7㊏
10:00～12:00

（ランチ11：30から）

あかちゃんと楽しむおはなし会 3/12㊍
10：40～11：20

お誕生日会
３月生まれ

3/13㊎
11：10～11：30

ふたごちゃんの会
双子の妊婦さんも
 申 ☎（3/2から）

3/14㊏
10:00～12:00

（ランチ11：30から）

パパとおでかけ
０歳児 先着10組 申 ☎（3/2から）

3/14㊏
13:00～15:00

鈴木先生のハッピィー子育て 3/17㊋
13:00～15:00

たんぽぽのおはなし会
 申 ☎（3/10から）

3/24㊋
10:10～10:30

ランチタイム 月～金曜日
11:30～12:15

ベビーちゃんの日
よちよち歩きまで

木曜日
10:00～15:00

★�障がいなどのために、大勢の中で遊ぶのが苦手
なお子さんや、遊ばせるのが不安な人のための
少人数ひろばです

◀開館日時など

大船子育て支援センター　☎47-3377
シアタードーナッツによる

「にんぎょう劇」 
先着45組 申 ▢HP（受け付け中）

3/12㊍
10:30～11:30

小さなおはなし会 
よちよち歩きまで

3/19㊍
13:40～1４:00

土曜ひろば
3/21㊏

10:00～12:00
13：30～15：30

ハーフバースデー
６カ月

先着10組 申 ☎（受け付け中）

3/25㊌
14:00～15:00

赤ちゃんひろば
よちよち歩きまで

火・木曜日
13:30～15:30

小さい赤ちゃんひろば
６カ月まで

水曜日
13:30～15:30

腰越子育て支援センター　☎40-5801

ひな祭り会 3/2㊊
10：30～11：00

ひな祭りフォトスポット
（記念撮影）

3/2㊊～3㊋
10：00～15：30

遊びの紹介
（楽器を楽しもう）

3/17㊋
14:30～15:00

お誕生会
３月生まれ 申 ☎（受け付け中）

3/23㊊
10:30～１1:00

ベビーちゃんの日
よちよち歩きまで

水曜日
13:30～15:30

園庭あそび
月～土曜日
10:00～11:30
14:30～１5:30

親子でランチタイム
各先着６組

月～土曜日
11:30～12:00
12:15～１2:45

土曜ひろば 土曜日
10:00～16:00

子ども･子育て情報も
配信しています！
広報課☎６１-３８６７

市公式LINE 

　3/1～7は「子ども予防接種週間」です。母子健康手帳を確認し、済
んでいない予防接種は、対象年齢内に早めに済ませましょう。
　なお、定期接種は、対象年齢内に決められた回数や間隔で接種しな
いと有料になります。また、健康被害が発生した場合、定期接種とし
ての国の救済が受けられないのでご注意ください。

お子さんの予防接種（定期接種）
お済みですか？

市民健康課☎61-39７９

子どもの予防接種について▶

インフォメーション
（10・11面）でも
子ども向けイベントを紹介♪
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幕
末
か
ら
明
治
時
代
、
ま
だ
カ
ラ

ー
フ
ィ
ル
ム
が
な
い
時
代
に
絵
師
の

手
で
一
点
ず
つ
モ
ノ
ク
ロ
写
真
に
彩

色
さ
れ
た
「
手て

彩さ
い
し
き色
写
真
」。
カ
ラ
ー

写
真
と
見み

紛ま
が

う
ほ
ど
の
美
し
さ
で
、

外
国
人
の
土
産
と
し
て
人
気
を
博
し

ま
し
た
。
人
物
や
風
習
を
撮
影
し
た

風
俗
写
真
に
は
い
き
い
き
と
し
た
日

鎌倉歴史文化交流館・鎌倉国宝館・鏑木清方記念美術館・川喜多映画記念館（映画鑑賞料金は除く）の観覧料などが無料です。
入館時に身分証などを提示してください。市内在住・在学の人は無料

川喜多映画記念館

開館時間…9：00～17：00（入館は16：30まで）
休�館日…月曜日、3/31㊋
展示観覧料…特別展500円（市民は無料）

見はらし世代▷3/13㊎…10：30、15㊐…14：00　奇跡▷3/13㊎…14：00、14㊏・
15㊐…10：30

◆次世代シネマセレクション �1,３00円

★�ギャラリートーク…3/8㊐ 13：00から（約40分）　　
　展示の見どころを学芸員が解説（終了後、 希望者は旧和辻邸見学も）

★�『見はらし世代』+アフタートーク　1,300円�
3/14㊏　14：00から　ゲストは団

だん
塚
づか
唯
ゆい
我
が
さん（『見はらし世代』映画監督）

☎23-2500

キャット・ピープル▷3/3㊋・5㊍・＊7㊏（＊上映解説あり・約40分）…14：00、�
８㊐…10：30　マルホランド・ドライブ（PG12）▷3/4㊌・6㊎・8㊐…14：00、�
7㊏…10：30　探偵〈スルース〉▷3/17㊋・20㊎㊗…10：30、18㊌…14：00　�
氷の微笑（R18+）▷3/17㊋・20㊎㊗…14：00、19㊍・22㊐…10：30　聖なる鹿�
殺し（PG12）▷3/18㊌・21㊏…10：30、19㊍・22㊐…14：00

◆�特別展「サスペンス・ミステリー映画の奇
あや

しい世界」関連上映   1,３00円

★�特別上映『探偵〈スルース〉』+トークイベント「マンキーウィッツとサス
ペンス映画」 1,900円

　�3/21㊏　13:30から　ゲストは須藤健太郎さん（映画批評家）・上條葉月さん
（字幕翻訳者）

本
人
の
姿
が
映
し
出
さ
れ
、
風
景
写

真
に
は
横
浜
や
箱
根
、
鎌
倉
の
大
仏
・

段だ
ん

葛か
ず
らな
ど
の
景
勝
地
が
選
ば
れ
て
い

ま
す
。
特
に
、
現
存
し
な
い
鶴
岡
八

幡
宮
の
仁
王
門
や
大
塔
の
写
真
は
、

貴
重
な
歴
史
資
料
と
い
え
ま
す
。

　
欧
米
諸
国
で
は
、
浮
世
絵
と
手
彩
色

写
真
を
通
し
て
日
本
を
発
見
し
、
そ
れ

が
今
日
ま
で
続
く「
Ｒ

ロ

О
М

マ

Ａ
Ｎン

Ｔテ
イ
ッ
ク

Ｉ
Ｃ（
情
緒
的
）」
な
「
Ｊジ

ャ

パ

ン

Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ

（
日
本
）」
イ
メ
ー
ジ
の
形
成
に
大
き
な

影
響
を
与
え
ま
し
た
。

　
本
展
で
は
、
手
彩
色
写
真
を
通
し
、

言
語
の
壁
も
時
代
も
超
え
て
人
々
を
魅

了
し
続
け
る「
Ｒ
О
М
Ａ
Ｎ
Ｔ
Ｉ
Ｃ 

Ｊ

Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
」
を
紹
介
し
ま
す
。

鎌
倉
歴
史
文
化
交
流
館

☎
73
局
８
５
０
１

3/14㊏～
6/20㊏

企画展

開�館時間…10：00～16：０0（入館は15：３0まで）
休館日…日曜日、祝・休日
�観�覧料…400円（市民は無料）

―�

19
世
紀
手
彩
色
写
真
で
た
ど
る

　
　

世
界
か
ら
見
た
鎌
倉
、
そ
し
て
日
本
人
―

Ｒ
О
М
Ａ
Ｎ
Ｔ
Ｉ
Ｃ  

Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ

　
鏑か

ぶ
ら

木き

清き
よ

方か
た

は
、
昭
和
に
入
っ
て
か

ら
肖
像
画
へ
の
関
心
を
高
め
て
い
き

ま
し
た
。
自
身
を
画
家
の
道
へ
と
導

い
た
落
語
家・三さ
ん
ゆ
う
て
い

遊
亭
圓え

ん

朝ち
ょ
うを

描
き
、

そ
の
後
も
数
々
の
肖
像
画
を
残
し
ま

し
た
。
清
方
が
肖
像
画
を
描
く
と
き

に
大
切
に
し
て
い
た
こ
と
は
、
人
物

の
容
姿
が
似
て
い
る
こ
と
は
も
ち
ろ

ん
、
芸
術
と
し
て
成
り
立
た
せ
る
こ

と
で
し
た
。
そ
の
た
め
に
取
材
を
重

ね
、
そ
の
人
物
の
生
き
様
や
人
格
を

表
そ
う
と
努
め
ま
し
た
。

　
本
展
で
は
、
清
方
の
肖
像
画
の
魅

力
と
、そ
の
制
作
過
程
を
紹
介
し
ま
す
。

主�

な
展
示
作
品
…「
女
役
者
粂く

め

八は
ち（

昭

和
29
年・写
真
）、「
大た
い

蘇そ

芳よ
し
と
し年

」（
昭

和
25
年
）、「
慶け
い

喜き

恭き
ょ
う
じ
ゅ
ん
順
」（
昭
和
11

年
）、「
曲き
ょ
く
て
い亭

馬ば

琴き
ん

」（
明
治
40
年
）、

「
高た
か
さ
ご砂
」（
昭
和
20
年
・
初
公
開
）

展�

示
解
説
…
３
月
14
日
（
土
）・
28
日

（
土
）、
４
月
11
日
（
土
）　
午
後
１

時
30
分
か
ら

企画展
3/７㊏～
4/12㊐

「
女
役
者
粂
八
」
昭
和
29
年
（
同
館
蔵
）

■

春
休
み
親
子
鑑
賞

清
方
の
肖
像
画 

―
肖に

せ
る
と
い
う
こ
と
、

　
　
　

い
い
絵
で
あ
る
こ
と
―

鏑
木
清
方
記
念
美
術
館

☎
23
局
６
４
０
５

　
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
を
使
い
な
が
ら
、

親
子
で
楽
し
く
日
本
画
を
鑑
賞
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

と�

き
…
３
月
26
日
（
木
）
～
４
月
５

日
（
日
）

　
小
学
３
年
生
以
上
は
、
彫
刻
刀
で

版
木
を
彫
る
体
験
も
で
き
ま
す
。

と
き
…
４
月
４
日
（
土
）・５
日
（
日
）

　
午
前
９
時
３０
分
～
１１
時
30
分

対�

象
…
小
学
生
〜
高
校
生
と
同
伴
者

料
金
…
８
０
０
円

定
員
…
各
先
着
１２
人

申�

し
込
み
…
３
月
７
日
以
降
に
、同
館
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
の
予
約
フ
ォ
ー
ム
か
ら

※�

参
加
者
の
作
品
は
、
鎌
倉
駅
地
下

道
「
ギ
ャ
ラ
リ
ー
50
」
に
展
示
を

予
定
し
て
い
ま
す

■�

春
休
み
親
子
・
子
ど
も
参
加
プ
ロ
グ
ラ
ム

「
浮
世
絵
の
多
色
摺ず

り
技
法
を

体
験
し
て
み
よ
う
！
」

開�館時間…9：00～17：０0（入館は16：３0まで）
休館日…月曜日
�観�覧料…300円（市民は無料）

５館の学芸員によるトークセッション

「エキゾチック・鎌倉」

◆と　き…4/25㊏　13：30～15：30
◆ところ…川喜多映画記念館
◆料　金…300円　※市民は無料
◆定　員…抽選50人
▢申�3/31（必着）までにEメール（contact@kamakura-
kawakita.org）か往復はがき（〒248-0005 雪ノ下2-2-12）
で、催し名・住所・氏名・電話番号を明記し、川喜多映画
記念館へ

　小町通り・八幡宮エリアに点在する5館のミュージアム（鎌
倉国宝館・鎌倉歴史文化交流館・鏑木清方記念美術館・川
喜多映画記念館・県立近代美術館鎌倉別館）で行っている
スタンプラリーが、今年も4/25㊏から始まります。
　その関連イベントとして、「エキゾチック（異国情緒）」
をテーマに、外国と鎌倉・日本の関わりについて、各館の
学芸員が集まってトークセッションを行います。

　同館庭園では、毎年３月中・下旬に
なると、春を告げるしだれ桜が大きく枝
を垂らして美しい花を咲かせます（左）。
＊�開花情報は市ホームページか同館公
式Ｘで

昨年のトークセッションの様子
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令和 8年（2026年）3月号　No.1 4 3 7

【緑の学校】
　自然観察会を通じ、植物学者と鎌倉の緑を学ぶ
 プログラム。
 ▪日４月～１２月全10回 ▪対市内の１８歳以上
【緑のレンジャー】
 ▪日５月～来年２月の㊏全９回 ▪対市内の１８歳以上
【緑のレンジャージュニア】
 ▪日４月～来年３月の㊏全１１回 ▪対市内の新小学4・5年生
【申し込み】
 3/16までにEメール（▢E midori@kamakura-park.com）で市公園協会へ

みらリンマルシェ
鎌倉みらいリンク協会☎38－5304

福祉マルシェ▪日3/7㊏▪⃝10：00～15：00▪場
マルトクビル

小学生ダンス体験会
みちひらき塾☎080－4682－4241

▪日3／8㊐▪⃝10：00～11：00▪場同塾▪対市内在
住の小学生▪定 先着2人▪申 ▢E michihi ra
ki19@gmail.com

福祉の仕事 就職相談会・鎌倉
神奈川県社会福祉協議会

☎045－312－4816
▪日3/9㊊▪⃝14：00～16：00▪場福祉センター

0歳からのみんなで楽しむコンサート
GAURI☎22－6324

▪日3／14㊏▪⃝11：00～11：45ほか▪場円覚寺▪対
市内の人▪申▢E info@gauri.jp（募集中）
鎌倉・由比ヶ浜クリーンパートナーシップ

真誓会鎌倉エリア☎080－6970－5604
ビーチクリーン▪日3／15㊐▪⃝10：00～12：
00▪場由比ヶ浜海岸▪申▢E kamakura@sofu-
shinseikai.or.jp（募集中）

世界どこでもわたしの子育て
まるまーる☎050－7103－8723

多言語の読み聞かせなど▪日3／17㊋▪⃝10：
00～12：00▪場ランゲージ・ハウスKamaku
ra▪対5歳までの子と保護者▪定先着20組▪申
同団体▢HP（募集中）

大船ブリッジセンターの催し
▪申同団体☎48－2286（3／2から）

▪⃝10：00〜12：00▪場同センター
【ミニブリッジ体験教室】▪日3／17㊋・24㊋
▪定各先着20人

【ミニブリッジ講習会】▪日4／7～5／12の㊋
全5回▪定先着20人▪￥有料

ボーイスカウト 体験会
ボーイスカウト鎌倉第2団

☎090－7830－8206
▪日3／20㊎㊗▪⃝9：00〜14：00▪場同団二階堂
野営場▪対未就学児〜中学生と保護者▪定先
着15組▪￥有料▪申▢E bsk2.contact@gmail.com

今号に掲載依頼があった催しは、全て掲載しています
市民情報伝言板

市内の人▪定先着24人▪￥有料
ショパンからの贈り物

▪申MUZYKA CHOPINA
☎090－5902－0029（募集中）

▪日3/29㊐▪⃝13：30から▪場横浜みなとみら
いホール▪￥有料
貸切バスで行く「1000のボタン」押し放題体験

発達障がい児者支援グループふれんど
☎090ー5799－4998

▪日3/30㊊▪⃝7：30～16：30▪場島田電機製作
所ほか▪対市内の発達障がい児などと保護
者▪定先着30人▪￥有料▪申▢E dolphin.911.rei
co@gmail.com

初心者水泳教室
鎌倉水泳協会☎44－4220

▪日4/2～6／18の㊍全12回▪⃝9：25～10：25▪場
こもれび山崎温水プール▪対市内在住の人
▪定先着10人▪￥有料▪申▢FAX 95－8720
はじめよう！ゆったり伸びやか太極拳

鎌倉市太極拳協会☎33－2985
▪日4/3～24の㊎全4回▪⃝9：00〜11：00▪場鎌倉
武道館▪定先着30人▪申▢E taikyoku.kama@
gmail.com

音楽物語コンサート in Zushi 
音楽物語研究会 音の葉

☎070－8475－8770
▪日4/5㊐▪⃝13：30～15：30▪場逗子文化プラ
ザホール▪￥有料▪申▢E otonoha.kodomo@
gmail.com（募集中）

鎌倉交響楽団定期演奏会
同楽団☎31－4380

▪日4/5㊐▪⃝14：00～16：00▪場鎌倉芸術館（小
学生以下は保護者同伴）▪￥有料

失語症当事者と家族の交流会
鎌倉和楽会☎23－2135

▪日4/7㊋▪⃝10：00～11：45▪場福祉センター
大船観音で聴く室内楽演奏会

MUSIK SPIELEN☎080－3492－0900
▪日4/11㊏▪⃝11：00～13：00ほか▪場大船観音
寺▪定各先着70人▪申▢E musikspillen@gma
il.com

舞踊・民謡・津軽三味線・華の会発表会
華の会☎070－3880－8077

▪日4/12㊐▪⃝11：00～15：00▪場鎌倉生涯学習
センター

15の㊌全8回▪⃝13：30～15：00▪定抽選50人
❻「崩し字」に親しむ▪日4/16～7／23の㊍全
8回▪⃝13：30～15：00▪定抽選50人
❼シニアスマホ活用教室▪日5/12～6／2の
㊋全4回▪⃝10：00～11：30▪定抽選12人
❽あの名作を徹底解説▪日5/13～7／15の㊌
全10回▪⃝10：00～11：30▪定抽選50人

鎌倉生涯学習センターの催し
同センター☎25－2030

【生涯学習推進委員会記念事業】コンサー
ト・落語・映画会など▪日3/23㊊▪⃝13：00か
ら、17：00から▪定抽選260人▪対市内在住の
人優先▪申同センター▢HP（3/16まで）

スポーツ施設
鎌倉体育館の催し

▪申同体育館☎24－3553
▪￥有料

【ワンコイン型教室 初級ストレングスト
レーニング】▪日3/2～23の㊊4回▪⃝12：15〜
13：00▪定各先着14人

【コース型教室 Let's enjoy ダンス！】▪日
3/6～27の㊎全4回▪⃝15：15〜16：00▪定先着
24人

【個別食事相談×スポーツアロマ】▪日
3/14・28の㊏全2回▪⃝10：00～11：30ほか▪定
各先着3人

鎌倉武道館の催し
▪申同館☎46－8010（募集中）

▪対高校生以上▪￥有料
【からだをほぐすヨガ】▪日3/3～24の㊋全4
回▪⃝9：00〜9：50▪定先着15人

【ワンコイン自重筋力トレーニング】▪日3/5～
26の㊍全4回▪⃝11：00～12：00▪定先着14人

見田記念体育館の催し
▪申同体育館☎24－1415

▪定先着14人▪￥有料
【身体リセット】▪日3/6～27の㊎全4回▪⃝
15：30〜16：20

【背骨コンディショニング】▪日3/10・17・24
の㊋全3回▪⃝13：30〜14：30

大船体育館の催し
同体育館☎47－1862

〒247－0061台3－2－5
【世界一おもしろいかけっこ教室】▪日3/13
㊎・27㊎▪⃝17：15〜18：45▪対小学生▪定各先
着40人▪￥有料▪申☎（募集中）

【シニア無料ストレッチ＆筋トレ】▪日4/7～
6／30の㊋全13回▪⃝11：10〜11：40▪対市内の
60歳以上▪定抽選6人▪申▢往（▢齢も。3／14必着）

【シニア無料筋トレ＆健康UP】▪日4/9～6／
25の㊍全11回▪⃝11：10〜11：40▪対市内の60
歳以上▪定抽選6人▪申▢往（▢齢 も。3／14必着）

学習センター

講座 • 展示など
お花の太巻き寿司を作ろう！

鎌倉青少年会館☎23－7530
▪日3/22㊐▪⃝14：00〜16：00▪場同会館▪対市内
の小学3～6年生▪定抽選8人▪￥有料▪申e-ka
nagawa電子申請（3／7まで）
地元漁師から学ぶ親子お魚捌（さば）き方教室

農水課
▪日3／29㊐▪⃝13：00～15：00▪場鎌倉青少年会
館▪対市内の小学生と保護者▪定抽選8組▪￥
有料▪申▢E nousui@city.kamakura.kanaga
wa.jp（学年も。3／13まで）

COCORUかまくらの催し
青少年課☎61－3886

詳細は市▢HP を▪対市内の中高生
【COCOSPO DAY】他学校のみんなで楽
しもう！卓球▪日3/1㊐▪⃝13：30～15：30

【お菓子を食べながらおしゃべりCAFE】
宮古島工房うむくとぅ代表の東郷澄恵さ
んとおしゃべりしよう！▪日3/15㊐▪⃝13：
30～15：30

【焚（たき）火CAFE・サポーターとおしゃ
べりしよう】▪日3/28㊏▪⃝13：30～15：30

【春休みの開所時間】3／26㊍～4／5㊐の平
日は13：00から利用可能

【新中学1年生へ】3／19㊍から登録・利用可
（3／20㊎㊗9：00～16：00はどなたでも見学可）

手話講習会「入門・基礎クラス」
障害福祉課☎︎61－3975

▪日4/3～来年3／12の㊎全43回▪⃝18：45～
20：45▪場福祉センター▪対市内在住の15歳
以上（経験者・中学生不可）▪定抽選20人▪￥
有料▪申▢E mimi110@city.kamakura.kanag
awa.jp（3／22まで）

田辺三兄弟 元・至・定
中央図書館☎25－2611

講演会▪日4/12㊐▪⃝14：00～16：00▪場同図書
館▪定先着30人▪申▢E chulib@city.kamaku
ra.kanagawa.jp

演武会
鎌倉市スポーツ協会☎84－8178

武道10団体による演武と体験教室▪日3/8
㊐▪⃝演武の部＝12：30～15：00、体験の部
＝15：00～16：10▪場鎌倉武道館▪対市内の人

（体験教室は小学生以上）
『古事記』の神話世界〜今も息づく神々

早見芸術学園☎22－3340
公開講座▪日3／14・21・28の㊏全3回▪場同学
園▪⃝14：00～15：30ほか▪定先着60人▪￥有料
▪申▢E labo@hayami.ac.jp（募集中）

家族介護教室
▪申地域包括支援センターささりんどう鎌倉

☎42－3702（3／2から）
【認知症VR体験＆介護を考える講座】▪日
3／23㊊▪⃝14：00～16：30▪場玉縄学習セン

▪日3/1㊐～16㊊5回▪⃝9：30～12：00▪場鎌倉
中央公園

シルバー人材センター入会説明会
同センター☎50－0181

▪日▪場3／11㊌鎌倉生涯学習センター、26㊍
大船学習センター▪⃝9：30～11：30▪対市内
在住の60歳以上

鎌倉風致保存会の催し
▪申同会☎23－6621（募集中）

【みどりのボランティア】▪日▪場3／14㊏御谷
山林、28㊏十二所果樹園、4／4㊏大仏切通
▪⃝9：30〜11：30▪対小学生以上

【歴史ウォーク座学「衣笠城址周辺を巡
る」】▪日4/4㊏▪⃝14：30～16：30▪場鎌倉生涯
学習センター▪定先着15人

教養センター春の講座
▪申同センター☎32－1221（3/11まで）

▪対市内在住の60歳以上
【一般教養講座（全8回）】
▪⃝10：00～11：30、13：30～15：00▪場教養セ
ンター▪定各抽選63人▪￥有料
▪日4／13㊊改めて考える鎌倉幕府の成立、
20㊊フルートの旅、5／11㊊天成の歌人・吉
井勇、18㊊花咲人・宇野千代、25㊊極地へ
の冒険、6／1㊊山手線環状運転百周年、8㊊
オーラルフレイル、15㊊初三郎式、かなが
わの描き方

【年間講座】
▪￥有料▪場教養センター
❶文学の扉をひらく▪日4/7～来年3／16の
㊋全18回▪⃝13：30～15：00▪定抽選50人
❷「源氏物語」と紫式部▪日4/10～来年3／26
の㊎全20回▪⃝13：30～15：00▪定抽選50人
❸庭木の手入れ教室▪日4/14～11／24の㊋
全20回▪⃝10：00～11：30▪定抽選20人
❹はじめてのスペイン語▪日4/15～来年1／
20の㊌全20回▪⃝10：00～11：30▪定抽選20人

【健康づくり講座】
▪⃝ 13：30～15：00▪場 教養センター▪定 抽選
16人
❶筋トレでフレイル予防▪日4/1～6／3の㊌
全8回
❷ゆる薬膳と健康体操▪日4／2～7／16の㊍
全8回
❸体・脳・顔の筋トレ▪日4／6～7／6の㊊全7回

【専門講座】
▪￥有料▪場❶～❸、❺～❽教養センター、❹
福祉センター
❶俳句を楽しむ▪日4/2～7／2の㊍全8回▪⃝
10：00～11：30▪定抽選24人
❷はじめてのウクレレ▪日4/2～7／16の㊍
全8回▪⃝10：30～12：00▪定抽選10人
❸シニアスマホ活用教室▪日4/7～28の㊋
全4回▪⃝10：00～11：30▪定抽選12人
❹男の料理教室▪日4/8～7／8の㊌全10回▪⃝
10：00～13：30▪定抽選24人
❺芭蕉の『おくのほそ道』を読む▪日4/8～7／

ター▪対市内の人▪定抽選10人（3／16まで）
鎌倉リサイクル推進会議の催し

▪申同会議☎32－9094（3/16から）
▪場笛田リサイクルセンター▪￥有料

【布ぞうり】▪日4/1㊌▪⃝10：00〜14：30▪対小
学生以上▪定先着13人

【リメイクソーイング】▪日4/2㊍～28㊋5回
▪⃝10：00〜12：00ほか▪定各先着10人

【スモッキング刺しゅう】▪日4/3㊎・17㊎▪⃝
10：00〜12：00▪定各先着13人

【ミニチュアの妖精の庭】▪日4/6㊊・22㊌▪⃝
10：00〜12：00▪定各先着13人

【手持ち布でエプロン】▪日4/7㊋▪⃝10：00〜
15：00▪定先着13人

【お細工物】▪日4/8・15の㊌全2回▪⃝10：00〜
12：00▪定先着13人

【かぎ針編み】▪日4/9㊍・23㊍▪⃝10：00〜12：
00▪定各先着10人

【裂き織り】▪日4/10㊎▪⃝10：00〜15：00▪定先
着13人

【包丁研ぎ】▪日4/13㊊▪⃝10：00〜12：00▪定先
着10人

公園協会の催し
同協会☎45－2750

▢E info@kamakura-park.com
【ミニ園芸教室】▪日3／7㊏・15㊐・22㊐▪⃝10：
30〜12：00▪場鎌倉中央公園

【早春の動植物～ノウサギの食痕を探そ
う】自然観察会▪日 3/15㊐▪⃝ 13：30〜15：
30▪場浄明寺緑地（夕陽台公園バス停集合）

【草バッタ作り教室】▪日3/21㊏▪⃝10：00～
12：00▪場鎌倉中央公園▪対中学生以上

【木を知って木を育てる剪定（せんてい）
講座】▪日4/3～11／6の㊎全8回▪⃝10：00〜
12：00▪場鎌倉中央公園▪対市内の人▪定抽選
20人▪申▢E（3／20まで）

【雑草を活かした土づくり畑づくり】▪日
4/17～11／27の㊎全8回▪⃝10：00〜14：30▪場
鎌倉中央公園▪対市内の人▪定抽選20人▪申▢E

（3／31まで）
【こどもエコパーク】▪日4/18㊏～11／28㊏
全7回▪⃝10：00〜12：00▪場鎌倉中央公園ほ
か▪対市内の新小学1～4年生▪定抽選20人▪￥
有料▪申▢E（3／31まで）

すこやかうたごえ広場
▪申玉縄すこやかセンター

☎47－1338（3／2から）
▪日3／26㊍▪⃝10：00〜11：00▪場同センター▪対
市内在住の60歳以上▪定先着20人
健康長寿体操教室鍼灸マッサージ師から学ぶ

▪申今泉さわやかセンター
☎45－4611（3／2から）

▪日4／10・17・24の㊎全3回▪⃝9：30〜11：00▪場
同センター▪対市内在住の60歳以上▪定先着
10人

里山一日体験
▪申山崎・谷戸の会☎47－1164（募集中）

今泉台冒険遊び場
同実行委員会☎46－0368

▪日3/20㊎㊗▪⃝10：00～14：00▪場今泉台六丁
目公園（7歳以下は保護者同伴）

これからの脱炭素かまくら市民会議
環境政策対話研究所☎044－387－0116

▪日3/20㊎㊗▪⃝13：30～16：45▪場鎌倉芸術館
▪定先着50人▪申▢E office@inst-dep.com（募
集中）
柞の森音楽祭ジャズギターソロコンサート

同実行委員会☎32－6096
▪日3／20㊎㊗▪⃝14：30～15：30▪場腰越学習セ
ンター▪￥有料▪申▢E info@hahasonomori.
net（募集中）

笛田リサイクルマーケット 古着市
鎌倉リサイクル推進会議☎32－9094

▪日3/22㊐▪⃝10：00〜13：00▪場笛田リサイク
ルセンター

【古着寄付受付】▪日3/2㊊～18㊌（詳細は問
い合わせを）

材木座マルシェ
材木座商店会☎25－1166

▪日3/22㊐▪⃝10：00〜14：00▪場材木座公会堂
鎌倉御成マットクラブ発表会

同クラブ☎090－4457－0628
▪日3/22㊐▪⃝14：30～16：00▪場御成小学校

スクエアダンス無料体験会
鎌倉ビーチ＆スターズ

☎090－6933－0311
▪日▪⃝3／25㊌13：00～15：00、4／1㊌15：00～
17：00▪場玉縄学習センター▪定各先着10人

親子一緒にお山で歩こう！にこにこ会体験会
青空自主保育にこにこ会

☎090－3692－3705
▪日3/26㊍・31㊋▪⃝9：45～13：00▪場鎌倉中央
公園▪対4歳までの親子とそのきょうだい
▪申同団体▢HP

ホースセラピー体験
▪申あわい☎070－3887－2355（3／2から）

▪日3/28㊏▪⃝13：00～16：00▪場アルペなんみ
んセンター▪対日頃自宅で過ごす18歳まで
の子と保護者▪定先着15人

ボッチャ市民大会
▪申みらいふる鎌倉☎23－1075

▪日3/29㊐▪⃝13：00～16：00▪場鎌倉武道館▪対

※開始時間前の来場はご遠慮を
※数量限定

３ /2８ ㊏ 12：00～13：00大船支所

鎌倉スマイルフード
プロジェクト

生活福祉課☎61-3958

食料パックや生活用品を
お渡しします！

生活にお困りの方へ
市内在住で

ひきこもり～女子のつどい
と　き…13:00 ～ 16:00
ところ…うみ風のみち

　あたたかい飲み物を用意しています。
気分転換に気軽にお立ち寄りください。
詳細は市▢HP を。

生活福祉課☎61-２３１９３/9㊊

４ /１２㊐ 普通救命講習Ⅰ

バッハ ソロカンタータ
コレギウム・アルモニア・スペリオーレ・

ジャパン☎090－2148－1598
▪日4／12㊐▪⃝13：30～16：30▪場鎌倉芸術館▪対
小学生以上（小学生は保護者同伴）

清和祭バザー
清和会 後援会☎46－4891

▪日4/18㊏▪⃝10：00〜14：00▪場障害者生活支
援センター鎌倉清和ほか
点訳者養成講座（手打ち・パソコン点訳）

鎌倉市点訳赤十字奉仕団☎23－1075
▪定先着10人▪￥有料▪申▢は 〒248－0012御成
町20－21福祉センター内（▢齢・希望コース
も。3／2から）

【昼コース】▪日4/23㊍～12／17㊍全26回▪⃝
13：00〜15：00▪場福祉センター

【夜コース】▪日4/23㊍～9／17㊍全15回▪⃝
18：30〜20：00▪場玉縄青少年会館

鎌倉子ども源平合戦
鎌倉もののふの会☎090－6513－8892

地域レクリエーション▪日 5／5㊋㊗▪⃝ 10：
00〜12：00▪場片瀬山公園▪申▢E info@izaka
makura.jp（募集中）

鎌人いち場
同実行委員会☎070－5517－6797

コミュニティーマーケット。出店希望者
は同会▢HP を（3／20まで）▪日5/17㊐▪⃝9：00〜
16：00▪場鎌倉海浜公園由比ガ浜地区ほか

　各抽選30人。詳細は市ホームページを。 みどり公園課☎61-3486
緑の学校 ・ 緑のレンジャー参加者募集

緑のレンジャージュニア
と　き…10:00～12:00
ところ…大船消防署
対　象…�市内の在住・在勤・

在学の中学生以上

　成人に対する基本的な救命措置法を学
びます。事前ウェブ講習あり。先着16人。
▪申�3/1の9：30以降に電話で大船消防署（☎

43－2424）へ
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0467-23-3000（代表）
0467-23-8700（担当課・件名を明記）
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鎌倉市
ホームページ▶

e-kanagawa
電子申請▶

3月の市民相談 ・ 予 要予約（随時） ／ 予 要予約（１週間前の8：30から受け付け。受付日が祝・休日に当たる場合は、その前開庁日から予約可）
・ 場所に※がついている相談は原則面談ですが、予約の上、電話での相談も可
・ どこに相談していいか分からない場合は、くらしと福祉の相談窓口（☎61-3864）へ

福祉
成年後見
専門相談 予

25日：9:00〜12:00
成年後見センター ☎38-8003

障害福祉相談
（いずれも

面談は 予 ）

月〜金：8:30～17:30  
ラファエル会鎌倉地域支援室 ☎55-8878
月〜金：9:00〜17:00
キャロットサポートセンター ☎25-3939

（つながらない場合は ☎23-5235）
対象は主に精神障害のある人
月〜金：9:30〜17:00
地域生活サポートセンターとらいむ
☎61-3205

障害者
就労相談 予

月〜金、14・28日：9:30〜17:00
障害者二千人雇用センター ☎53-9203

生活困窮相談 予 月〜金：9:00〜17:00
インクル相談室鎌倉 ☎46-2119

ひきこもり
相談

月〜金：市役所  9:00～17:00
生活福祉課 ☎61-2319

人権相談 予 3・17日：市役所 13:00〜16:00
地域共生課 ☎61-3870

女性相談
（面談は 予 ）

月〜金：市役所
       10:00〜13:00・14:00〜16:30
地域共生課 ☎23-9311 (相談専用)

女性のための
法律相談 予

１９日：市役所※※  9:30〜16:30
くらしと福祉の相談窓口 ☎61-3864

子ども・家庭

こどもと家庭の
相談室

（虐待の通告も）

月〜金：市役所・きらきら 8:30〜17:00
14・28日：きらきら　8:30〜17:00
25日：きらきら　20:00まで
こどもと家庭の相談室 ☎23-0630（相談専用）
こども相談窓口きらきら ☎61-3827

ひとり親家庭の
相談

月〜金：市役所・きらきら  8:30〜17:00
14日：きらきら　8:30〜17:00
25日：きらきら　20:00まで
こども家庭センター ☎61-3897
こども相談窓口きらきら ☎61-3827

ネウボラ
すくすく

�妊娠・出産・育児に関わる相談
月〜金：市役所  8:30〜17:00
こども家庭センター ☎61-3944

教育相談 月〜金：9:00〜17:00
教育センター ☎24-3495・3386（相談専用）

いじめ相談
ダイヤル

月〜金：9:00〜17:00
教育センター ☎24-5235（相談専用）

就職・労働

消費生活

消費生活相談 月〜金：市役所 9:30〜16:00
消費生活センター ☎24-0077

ボランティア・
市民活動相談 予

活動への参加や運営・協働などの相談
11・25日： 13:30〜16:30
NPOセンター鎌倉 ☎60-4555

市民活動

行政相談 今月はありません
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法律相談 予

6・10・13・２４・２７日：
　　　 市役所※  ※  9:00〜16:00
３・１７日：市役所※  ※  17:30〜20:00
４ 日：深沢支所
１１日：大船支所
１８日：腰越支所
２５日：玉縄支所

税務相談 予 ２・１１日：市役所※※  9:00〜16:00    

司法書士相談 予  １７日：市役所※※  9:00〜16:00    

行政書士相談 予 25日：市役所※ ※ 13:00〜16:00

10:00〜16:00 土地・建物
建築の紛争予防等
に関する相談 予 ９・２３日：市役所※※ ９:０0〜16:00 く

ら
し
と
福
祉
の
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談
窓
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不動産相談 予 １２日： 市役所※※    14:00〜16:00

マンション
管理相談 予 ５ 日： 市役所※※    13:00〜16:00

窓口耐震相談 予 今月はありません
建築指導課 ☎61-3586

行政・法律

人権・女性

労働相談 予 5・24日：市役所 13:３0〜16:00

商
工
課

  

☎
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局
3
8
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メール
労働相談

市ホームページで
左記のタイトルを検索

働く人のメンタル
ヘルス相談 予 16日：市役所 13:30〜16:30

就職支援相談 予
4・11・18日：市役所
25日：大船支所

経営相談 予 27日：市役所 9:00〜17:00
商工課 商工担当

13:30
〜16:00

「家族で歩こう！ 健康かまくらマップ」
　市民健康課職員が実際に歩いて
作ったマップです。お子さんからシ
ニアまで、誰でも楽しく歩けるコー
スをエリアごとに紹介しています。

●海と山の満喫コース（鎌倉）
●戦国時代と今を歩くコース（玉縄）
●自然いっぱい探検コース（深沢）
●海と丘と緑のコース（腰越）
●古

いにしえ
の入江 粟

あわ
船
ふね

コース（大船）

　スタートとゴール地点は自由なの
で、体力に合わせて歩きましょう！

市役所ロビー・
市民健康課・支所
市ホームページでも▶

マップ配布場所

病気のリスク病気のリスク
を減らせるを減らせるかまくらの春、

　　　みーつけた！

歩くだけで、いいコトいっぱい

気分転換気分転換

市民健康課☎61-3943

砂押川

←大船駅

砂押川プロムナード

【「古の入江 粟船コース」のマップより一部抜粋】【「古の入江 粟船コース」のマップより一部抜粋】

たとえば、
「古の入江 粟船コース（大船）」

では、砂押川沿いで
桜並木が楽しめます

冷え・むくみ冷え・むくみ
改善改善

疲れにくく疲れにくく
なるなる

歩くことは体にも心にもいいこといっぱい。歩くことは体にも心にもいいこといっぱい。
日に日に暖かくなるこの季節、日に日に暖かくなるこの季節、

「家族で歩こう！ 健康かまくらマップ」を持って「家族で歩こう！ 健康かまくらマップ」を持って
春を探しに、まち歩きに出かけませんか春を探しに、まち歩きに出かけませんか

天候などにより、毎月1日までにお届けできない場合があります


