
令和 8 年 6 月号
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大
雨
な
ど
で
の

「
防
災
気
象
情
報
」発
表
時
は

防災気象情報が
5/２９から

新しくなります

警
戒
レ
ベ
ル
４
ま
で
に

必
ず
避
難
を

警戒レベルの
確認は2面で

総合防災課
防災担当



（ 2）広 報 か ま く ら（ 3） 広 報 か ま く ら 令和 8年（2026年）6月号　No.1 4 4 0令和 8年（2026年）6月号　No.1 4 4 0

総合防災課 防災担当

備蓄品確認

避難行動確認
　災害時に落ち着いて適切な避難ができるよう、自分たちの避難行動などを確認しましょう。

ハザードマップを確認する
　自宅や職場がどのような場所にあるか、避難所・避難経路も含め
て確認しましょう。さらに、自分がよく行く場所（例えば、スーパ
ーや最寄り駅など）の周辺も確認しておくと、より安心です。

かまくら
わが街マップ

情報収集の方法を確認する
　本市の防災・安全情報メールや公式LINEに登録すると、市から
の避難指示や避難場所の開設情報などを受け取ることができます。
自分に合った情報収集方法を確認しておきましょう。

防災・安全
情報メール

市公式LINE

マイ・タイムラインを作る
　ハザードマップなどをもとに、避難のときに必要な情報を書いてみましょう

備蓄品・持ち出し品を確認

地域防災の取り組みを支援しています

●�対象
　・自主防災組織
　・自主防災組織が連携した連合組織（防災士経費は対象外）
●�補助額
　防災資機材の購入費などの２分の１以内で上限は100万円、防災士資格取
得にかかる経費の３分の１以内で上限は２万円。
＊申請の流れや補助対象経費など、必ず事前に市ホームページで確認を

自宅は土砂災害警戒区域内（急傾斜地、土石流）にあるか 自宅は高潮浸水想定区域内にあるか

風水害に関する情報を収集し、危険に感じたときや、避難情報を入手したら、わが家は

　  自宅に待機し、状況に応じて垂直避難します（むやみに外出せず、情報収集に努める）

（避難所、親戚・知人宅など）へ水平避難します。移動時間は

ある　　　ない

自宅は内
な い す い

水氾濫浸水想定区域内にあるか ある　　　ない

ある　　　ない

風
水
害
・
土
砂
災
害

□ いざというときのための「基本の備え」 避難のタイミングは、「防災気象情報」の  レベル で判断を！

日本語以外に、英語・韓国語・
中国語・やさしい日本語や
Ｘでの配信もスタート！

内水氾濫浸水深は　　　　　　　　　　㍍

●垂直避難…�自宅の２階など屋内でより安全な場所へ移動する方法

　「自分たちの地域は自分たちで守る」ことを趣旨とした自主防災組織を対
象に、市では、自主防災組織が行う活動の育成と防災資機材の設置などに
関する補助を行っています。自主防災組織に属する市民が防災士資格を取
得する際の経費も対象です。

　災害で断水した際に効率的に給水できるよう、
市では、組み立て式の受水槽（右）を用意してい
ます。断水の状況に応じ、避難所となる市立小学
校のほか、市役所本庁舎や行政センターなど、市
内21カ所に配備する予定です。いざという時のた
めに、給水袋などを準備しましょう。

給水袋・ポリタンクのご準備を！
災害時の給水用に

災害時、給水可能となったら、防災行政用無線・
防災メール・市ホームページなどでお知らせします

自主防災活動育成費補助金
防災士とは…
　災害時に、自分や家族を守る「自助」、地域で助け合う「共
助」、行政などと連携する「協働」を基本に、防災・減災
に関する一定の知識と技能を身に付け、NPO日本防災士
機構に認証された地域防災の担い手となる人です。

●水平避難…�そこにいることが危険な場合、避難所や友人・知人宅などへ移動する方法。災害が発生する前に行うことが原則

　気象庁などが発表する「防災気象情報」の情報名や伝え方が新しくなります（下表）。警戒レベルに応じたとるべき
行動やハザードマップなどを事前に確認し、早めの避難行動を心掛けてください。

注意！

※�市では、市内の状況を見極めて避難情報を発令するため、気象庁などが発表する防災気象情報（警戒
レベル３～５相当）とは必ずしも一致しません。避難指示の発令前でも、警戒レベル３相当や４相当
の情報が発表された場合は、状況に応じた避難行動をとりましょう

□「新たな防災気象情報」の運用が始まります 5/29から開始！

□ 避難方法を検討
　日頃から、避難の場所やタイミングを家族で共有しておきましょう。なお、避難所に行くことだけが避難ではありま
せん。安全な場所にある親戚や知人宅などを選択肢に入れるなど、複数の避難方法を検討しておきましょう。

 避難のタイミングは
レベル「３」と「４」

必ずチェックを！ーポイントは？ー
●�河川氾濫・大雨・土砂災害・高潮の情報名に、５段階の「レベル」を付けて
発表することで、避難のタイミングが明確に
●「警戒レベル４相当」の情報は、「危険警報」として発表

自宅周辺などの
災害リスクは
ここでチェック！

応急手当指導をする防災士（写真は日本防災士機構より）

河川氾濫
１級河川などの
大河川の氾濫

大雨
低地の浸水や
大河川以外の氾濫

土砂災害
急傾斜地のがけ崩れや

土石流

高潮
海水面の上昇や

波の打上げによる浸水

（警戒レベルごとの）
住民が

とるべき行動

5 レベル５
氾濫特別警報

レベル５
大雨特別警報

レベル５
土砂災害特別警報

レベル５
高潮特別警報 命の危険　直ちに安全確保！

〈警戒レベル４までに危険な場所から必ず避難！〉⇦ 避難方法は下記で確認を！

4 レベル4
氾濫危険警報

レベル4
大雨危険警報

レベル4
土砂災害危険警報

レベル4
高潮危険警報

危険な場所から
全員避難

3 レベル３
氾濫警報

レベル３
大雨警報

レベル３
土砂災害警報

レベル３
高潮警報

危険な場所から
高齢者等は避難

2 レベル２
氾濫注意報

レベル２
大雨注意報

レベル２
土砂災害注意報

レベル２
高潮注意報

避難行動を確認
（３面参照）

1 早期注意情報 災害への心構えを高める

相当

相当

相当

危 

険 

度

警戒
レベル

防災士資格の取得にも
利用できます

高

低

自宅などが
危険な場合は、
避難所への
避難を
ためらわない

自宅が
安全な場所なら
在宅避難の
検討を

安全な
場所にある
親戚や
知人宅への
避難も選択肢に
入れる

避難所へ行くことだけが避難ではありません

　市内の避難所の位置や開設・混雑
状況は、リアルタイム空き情報配信
プラットフォーム「VACAN」（バカ
ン）で確認できます。

避難所の混雑状況を確認！

パソコン・スマートフォンで確認を▲

夜間など
屋外へ出るのが
危険な場合は、
垂直避難を
（屋内安全確保）

自宅は洪水浸水想定区域内にあるか ある　　　ない 自宅は洪水による家屋流失の恐れがある区域内にあるか ある　　　ない

●�在宅の場合…食料や水、常用薬（持病の薬など）は最低３
日分の備蓄を。水は大人も子どもも、一人当たり１日３㍑
×３日＝９㍑必要です

●�避難の場合…すぐに持ち出せ
る場所に、非常用持出袋（リ
ュックなど）の準備を。水を
入れておくことも忘れずに！

非常用持出袋の中身の例▶
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もうすぐ 「 2 0 2 6 縁
えん

むすびカード」 が皆さんのお手元に届きます！ 産業課 産業担当

せ
ら
知
お

市役所の住所・
電話番号などは
12面で確認を

以
上
の
公
的
年
金
受
給
者

は
、
次
の
と
お
り
年
金
か
ら

徴
収
さ
れ
ま
す

▼�

初
め
て
年
金
か
ら
特
別
徴
収

さ
れ
る
人
（
再
開
す
る
場
合

も
含
む
）
＝
年
税
額
の
半
分

を
普
通
徴
収
、
残
り
を
特
別

徴
収

▼�
継
続
し
て
特
別
徴
収
さ
れ
る

人
＝
４・６・８
月
は
前
年
度

の
年
税
額
の
６
分
の
１
ず
つ

を
仮
徴
収
。10・12・２
月
は
、

今
年
度
の
年
税
額
か
ら
す
で

に
徴
収
し
た
分
を
除
い
た
額

の
３
分
の
１
ず
つ
を
徴
収

【
勤
務
先
経
由
で
受
け
取
る
人
】

　
給
与
所
得
者
は
原
則
、給
与
か

ら
特
別
徴
収
さ
れ
ま
す
。
勤
務

先
を
通
じ
て
「
特
別
徴
収
税
額

通
知
書
」
を
配
布
し
、今
年
度
の

特
別
徴
収
が
開
始
さ
れ
ま
す
。

▪問��

市
民
税
課
☎
６１
局
３
９
２
１

令
和
８
年
度
の
課
税（
所

得
）・
非
課
税
証
明
書

　
発
行
は
６
月
１
日
か
ら
。
ス

マ
ホ
な
ど
に
よ
る
電
子
申
請
も

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
詳
細
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
。

▪問�

納
税
課
☎
61
局
３
９
１
１

65
歳
以
上
の
介
護
保
険
料

　
前
年
の
所
得
状
況
や
今
年
度

の
市
民
税
課
税
状
況
な
ど
に
よ

り
、
決
定
し
ま
す
。
保
険
料
額

な
ど
を
記
し
た
決
定
通
知
書

は
、
６
月
末
ご
ろ
に
発
送
予
定

で
す
。
納
期
は
年
６
回
で
す
。

【
特
別
徴
収
の
人
】

　
年
金
（
老
齢
・
退
職
年
金
、

遺
族
年
金
、
障
害
年
金
）
の
受

給
額
が
年
額
18
万
円
以
上
の
人

の
保
険
料
は
原
則
、
年
金
か
ら

の
天
引
き
（
特
別
徴
収
）
で
す
。

第
１
～
３
期
の
保
険
料
は
原
則
、

市
民
課
・
保
険
年
金
課

土
曜
窓
口
の
開
設

６�

月
１３
日
・
２７
日
…
午
前
９
時

～
午
後
５
時
（
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
関
連
は
４
時
ま
で
。
混
雑

状
況
に
よ
り
、
時
間
前
に
終

了
す
る
場
合
あ
り
。
保
険
年

金
課
は
国
保
の
一
部
業
務
の

み
。
正
午
～
午
後
１
時
は
市

民
課
の
証
明
書
の
交
付
の
み
）

　
内
容
に
よ
り
受
け
付
け
で
き

な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
。

▪問
市
民
課
☎
61
局
３
９
０
２

　
保
険
年
金
課
☎
61
局
３
９
５
３

納
期
限
の
お
知
ら
せ

【
市
・
県
民
税
・
森
林
環
境
税
】

　
普
通
徴
収
の
第
１
期
の
納
期

限
は
６
月
３０
日
（
火
）
で
す
。

▪問�

納
税
課
☎
61
局
３
９
１
１

【
国
民
健
康
保
険
料
】

　
第
１
期
の
納
期
限
は
６
月
30

日
（
火
）
で
す
。
今
年
度
の
保

険
料
の
納
入
通
知
書
は
、
６
月

15
日
に
世
帯
主
宛
て
に
発
送
し

ま
す
。

▪問�

保
険
年
金
課
☎
61
局
３
９
５
５

令
和
８
年
度 

市
・
県

民
税
・
森
林
環
境
税 

納

税

通

知

書

【
市
か
ら
郵
便
で
届
く
人
】

　
普
通
徴
収
（
個
人
納
付
）
の

人
と
、
公
的
年
金
か
ら
特
別
徴

収（
天
引
き
）さ
れ
る
人
に
は
、

６
月
上
旬
に
発
送
予
定
で
す
。

非
課
税
と
な
っ
た
人
に
は
、
通

知
書
を
発
送
し
ま
せ
ん
（
還
付

金
の
あ
る
場
合
を
除
く
）。

�

普�

通
徴
収
の
人
＝
納
付
書
に
記

載
さ
れ
た
納
期
限
を
確
認
し
、

第
１
期
か
ら
順
に
納
付
を

�

年
金
か
ら
特
別
徴
収
さ
れ
る
人

＝�

原
則
４
月
１
日
現
在
、
65
歳

前
年
度
第
６
期
と
同
額
で
す
。

【
普
通
徴
収
の
人
】

　
年
金
の
受
給
額
が
年
額
18
万

円
未
満
の
人
や
、
転
入
な
ど
に

よ
り
年
金
か
ら
天
引
き
が
で
き

な
い
人
、
老
齢
福
祉
年
金
だ
け

を
受
給
し
て
い
る
人
の
保
険
料

は
、
納
付
書
や
口
座
振
替
で
の

納
付
（
普
通
徴
収
）
と
な
り
ま

す
。
納
付
書
は
、
各
納
期
限
の

約
２
週
間
前
に
発
送
し
ま
す
。

◦
便
利
な
口
座
振
替
の
利
用
を

　
申
込
書
は
介
護
保
険
課
、
支

所
、
市
内
の
金
融
機
関
・
郵
便

局
に
あ
り
ま
す
。

◦
保
険
料
を
滞
納
す
る
と

　
延
滞
金
が
発
生
し
た
り
、
介

護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
際
に
自

己
負
担
額
が
増
え
、
高
額
介
護

サ
ー
ビ
ス
費
な
ど
の
支
給
が
受

け
ら
れ
な
く
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

◦
保
険
料
の
減
免

　
火
災
・
風
水
害
な
ど
に
よ
る

被
災
や
、
生
活
困
窮
で
納
付
が

困
難
な
場
合
、
減
免
さ
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
の
で
相
談
を
。

▪問��

介
護
保
険
課
☎
６１
局
３
９
４
９

放
課
後
か
ま
く
ら
っ
子

指
定
管
理
者
を
募
集

　
次
の
６
施
設
の
指
定
管
理
者

を
募
集
し
ま
す
。

◦�

放
課
後
子
ど
も
ひ
ろ
ば
し
ち

り
が
は
ま
・
し
ち
り
が
は
ま

子
ど
も
の
家
「
な
み
の
ね
」

◦�

放
課
後
子
ど
も
ひ
ろ
ば
ふ
じ

づ
か
・
ふ
じ
づ
か
子
ど
も
の

家
「
か
な
り
や
」

◦�

放
課
後
子
ど
も
ひ
ろ
ば
お
お

ふ
な
・
お
お
ふ
な
子
ど
も
の

家
「
つ
ば
め
」

◦�

放
課
後
子
ど
も
ひ
ろ
ば
お
な

り・お
な
り
子
ど
も
の
家「
こ

ば
と
」

◦�

放
課
後
子
ど
も
ひ
ろ
ば
だ
い

い
ち
・
だ
い
い
ち
子
ど
も
の

家
「
う
み
が
め
」

◦�

放
課
後
子
ど
も
ひ
ろ
ば
う
え

き・う
え
き
子
ど
も
の
家「
さ

わ
が
に
」

指�

定
管
理
期
間
…
令
和
９
年
４

月
１
日
～
14
年
３
月
31
日

業�

務
内
容
…
放
課
後
子
ど
も
教

室（
子
ど
も
ひ
ろ
ば
）・
学
童

保
育
（
子
ど
も
の
家
）
の
運

営
、
施
設
の
維
持
管
理
な
ど

▪問��

青
少
年
課
☎
61
局
３
８
８
６

傍
聴
者
を
募
集

【
空
家
等
対
策
協
議
会
】

　
空
家
等
対
策
計
画
の
改
定
素

案
に
つ
い
て
な
ど
。先
着
５
人
。

６�

月
26
日
（
金
）
…
市
役
所
全

員
協
議
会
室  

午
後
２
時
か
ら

▪申�

６
月
３
日
～
1９
日
に
電
話
か

直
接
、
都
市
計
画
課
（
☎
61

局
３
４
０
８
）
へ

【
ま
ち
づ
く
り
審
議
会
】

　
大
規
模
開
発
事
業
（
岡
本
・

介
護
施
設
兼
保
育
園
１
棟
の
新

築
）
に
つ
い
て
。
先
着
10
人
。

６
月
30
日
（
火
）
…
市
役
所
講

堂
（
第
３
分
庁
舎
）　
午
前

10
時
～
正
午

▪申�
６
月
15
日
～
29
日
に
電
話
で

都
市
政
策
課
へ

３
Ｒ
推
進
事
業
に 

奨
励
金
を
交
付

　
ご
み
を
減
ら
し
、
資
源
を
有

効
活
用
す
る
た
め
の
３
つ
の
行

動
３ス

リ
ー

Ｒア
ー
ル（
＊
）
に
積
極
的
に

取
り
組
む
自
治
会
・
町
内
会
な

ど
に
、奨
励
金
を
交
付
し
ま
す
。

＊�

３
Ｒ
…R

リ
デ
ュ
ー
ス

educe

（
ご
み
の

発
生
抑
制
）、R

リ
ユ
ー
ス

euse

（
再

使
用
）、R

リ
サ
イ
ク
ル

ecycle

（
再
生

利
用
）
の
頭
文
字
を
と
っ
て

「
３
Ｒ
」
と
い
い
ま
す

▪申�

６
月
30
日
ま
で
に
、
計
画
書

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手

可
）
を
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
・

Ｅ
メ
ー
ル
か
直
接
、
ご
み
対

策
課
（
▢Ｅgom

i@
city.ka

m
akura.kanagaw

a.
jp

、
☎
61
局
３
３
９
６
）
へ

ス
ズ
メ
バ
チ
の
巣
の 

駆
除
費
を
補
助

　
専
門
業
者
に
依
頼
し
た
ス
ズ

メ
バ
チ
の
巣
の
駆
除
費
を
補
助

し
ま
す
。
事
前
に
環
境
保
全
課

に
相
談
を
。

対�

象
…
ス
ズ
メ
バ
チ
が
営
巣
す

る
土
地
・
建
物
な
ど
を
市
内

に
所
有
し
、
使
用
か
管
理
し

て
お
り
、
事
業
者
に
よ
っ
て

巣
の
駆
除
を
行
っ
た
個
人

補�

助
額
…
駆
除
費
の
３
分
の
1

で
上
限
1
万
円
。
詳
細
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

▪問�

環
境
保
全
課
☎
61
局
３
４
４
４

Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｏ
Ｒ
Ｕ
か
ま
く
ら

　
申
し
込
み
方
法
な
ど
の
詳
細

は
、
い
ず
れ
も
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
。

①
ユ
ー
ス
サ
ポ
ー
タ
ー
を
募
集

　
「
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｏ
Ｒ
Ｕ
か
ま
く
ら
」

で
中
高
生
と
遊
ん
だ
り
、
勉
強

を
教
え
た
り
、
相
談
に
乗
っ
た

り
す
る
１８
～
２９
歳
の
人
を
募
集

し
ま
す
。
２０
人
程
度
。
説
明
会

も
実
施
し
ま
す
。

６
月
６
日
（
土
）
…
１３
時
か
ら

６
月
１２
日
（
金
）
…
１８
時
か
ら

　
場
所
は
い
ず
れ
も
市
役
所
６

０
１
会
議
室
（
第
６
分
庁
舎
）

で
、
同
内
容
で
す
。

②�

Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｏ
Ｆ
Ｅ
Ｓ
実
行
委
員

を
募
集

　
１１
月
２２
日
（
日
）
に
開
催
す

る
「
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｏ
Ｆ
Ｅ
Ｓ
」
に
お

い
て
、イ
ベ
ン
ト
全
体
の
企
画・

運
営
に
携
わ
る
実
行
委
員
を
募

集
し
ま
す
（
11
面
も
参
照
）。

▪申�

①
は
説
明
会
の
前
日
ま
で

に
、②
は
７
月
１９
日
ま
で
に
、

Ｅ
メ
ー
ル
で
青
少
年
課
（
▢Ｅ

k-ssn@
city.kam

aku
ra.kanagaw

a.jp

、
☎
61

局
３
８
８
６
）
へ

6
月
は
「
環
境
月
間
」

　
環
境
の
た
め
に
で
き
る
こ
と

を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
太
陽
光
発
電
設
備
】

　
市
で
は
、
住
宅
向
け
に
太
陽

光
発
電
設
備
（
太
陽
光
パ
ネ
ル

や
蓄
電
池
な
ど
）
に
係
る
２
つ

の
補
助
金
制
度
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
。

【
パ
ネ
ル
展
示
】

６
月
２
日
（
火
）
～
８
日
（
月
）

…�

鎌
倉
駅
地
下
道
「
ギ
ャ
ラ

リ
ー
50
」

６
月
９
日
（
火
）
～
12
日
（
金
）

…
市
役
所
ロ
ビ
ー

▪問
環
境
政
策
課
☎
61
局
３
４
２
１

6
／
７
～
1３
は 

「
危
険
物
安
全
週
間
」

　
期
間
中
、
危
険
物
関
係
事
業

所
を
中
心
に
正
し
い
取
り
扱
い

を
啓
発
し
、
安
全
で
安
心
な
ま

ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
き
ま

す
。

▪問
予
防
課
☎
44
局
０
９
６
３

6
／
23
～
29
は 

「
男
女
共
同
参
画
週
間
」

　
「
男
性
だ
か
ら
」「
女
性
だ
か

ら
」
と
い
っ
た
固
定
的
な
考
え

方
を
見
直
し
、
性
別
に
関
わ
り

な
く
個
性
や
能
力
を
発
揮
で
き

る
社
会
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

期
間
中
、
市
役
所
ロ
ビ
ー
で
パ

ネ
ル
展
示
を
行
い
ま
す
。

▪問
市
民
相
談
課
☎
61
局
３
８
７
０

　お寄せいただいた寄附は、被災者へ
の支援や復旧復興に役立てられます。
温かいご支援をお願いします。

令和８年４月 岩手県大
お お

槌
つ ち

町山林火災
支援寄附金を代理で受け付け中

ふるさとチョイスへ▶

産業課☎61-3845

1人5,0001人5,000円分円分の
カード型の商品券が届きます！

６月上旬６月上旬 6/16㊋

縁むすびカード
順次郵送スタート

利用スタート！

６/17６/17 ㊌㊌ 利用終了
９/16 ㊌

【残高を確認したいとき】
　カード裏面の二次元コードをスマホな
どで読み取るか、コールセンターまで！

☎︎ 0120-811-7 6 60120-811-7 6 6  
6/16 ㊋までの平日…9:00 〜 17:00
6/17 ㊌～9 /16 ㊌…9:00 ～ 20:00

コールセンター

ステッカーが目印！

取扱店舗で、会計時に
カードを読み取ってもらうだけ！

使えるお店は、

本紙と同時配布の本紙と同時配布の
折り込みチラシ折り込みチラシや

専用ホームページで！

6/16までに届かなければ
コールセンターまで

地元をつなぐ
おかいもの使い方は簡単！
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県
鎌
倉
保
健
福
祉 

事

務

所

か

ら

　
会
場
・
申
し
込
み
は
同
事
務

所
。電
話
相
談
以
外
は
要
予
約
。

▪問�

県
鎌
倉
保
健
福
祉
事
務
所
☎

24
局
３
９
０
０

再
利
用
可
能
な
も
の 

回

収

し

ま

す

　
家
庭
で
不
要
に
な
っ
た
衣
類

や
日
用
品
、
家
具
な
ど
で
、
再

利
用
で
き
る
も
の
を
回
収
し
ま

す
。
対
象
は
横
幅
１
１
０
㌢
未

満
の
も
の
で
、
市
内
在
住
の
人

の
み
持
ち
込
み
が
可
能
で
す
。

　
な
お
、
回
収
で
き
な
い
も
の

も
あ
り
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
確
認
を
。

６�

月
27
日
（
土
）
…
笛
田
リ
サ

イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー　
午
前
９

時
～
正
午

▪問�

ご
み
対
策
課
☎
61
局
３
３
９
６

技
能
者
表
彰
の 

推
薦
を
受
け
付
け
ま
す

　
11
月
に
表
彰
す
る
優
秀
な
技

能
者
の
推
薦
を
受
け
付
け
ま

す
。
推
薦
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の

技
能
職
団
体
か
同
業
者
の
代
表

者
の
推
薦
書
が
必
要
で
す
。

　
対
象
は
、
市
内
の
事
業
所
に

勤
務
し
、
次
の
①
～
③
の
い
ず

れ
か
の
条
件
に
該
当
す
る
人
。

②
・
③
の
う
ち
、
免
許
資
格
な

ど
が
必
要
な
職
種
は
、
そ
れ
を

持
つ
人
。

①�

技
能
功
労
者
…
技
能
者
と
し

て
同
一
職
業
に
30
年
以
上
従

事
。
優
れ
た
技
能
を
持
ち
、

他
の
技
能
者
の
模
範
と
な

り
、
引
き
続
き
そ
の
職
業
に

従
事
し
、
指
導
的
立
場
に
あ

る
60
歳
以
上
の
人

②�

優
秀
技
能
者
…
技
能
者
と
し

て
同
一
職
業
に
15
年
以
上
従

事
。
優
れ
た
技
能
を
持
ち
、

後
進
の
模
範
と
な
り
、
引
き

続
き
そ
の
職
業
に
従
事
す
る

り
ま
す
。
ま
た
、
ご
み
の
管
理

に
も
ご
注
意
を
。

【
お
り
の
貸
し
出
し
】

　
市
で
は
、
捕
獲
用
お
り
（
は

こ
わ
な
）
を
貸
し
出
し
て
い
ま

す
。
詳
細
は
環
境
保
全
課
へ
。

▪問�

環
境
保
全
課
☎
61
局
３
３
８
９

Ｊ 

ア
ラ
ー
ト
全
国 

一
斉
情
報
伝
達
試
験

　
弾
道
ミ
サ
イ
ル
情
報
や
緊
急

地
震
速
報
な
ど
の
緊
急
情
報
を

迅
速
・
確
実
に
伝
達
で
き
る
よ

う
、
防
災
行
政
用
無
線
の
自
動

起
動
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

６�

月
３
日
（
水
）
…
午
前
11
時

（
予
備
日
７
月
１
日
）

▪問
総
合
防
災
課
危
機
管
理
担
当

住
ま
い
探
し
相
談
会

　
対
象
は
、
高
齢
者・障
害
者・

外
国
人
・
子
育
て
世
帯
な
ど
。

先
着
５
人
。
要
予
約
。

６�

月
22
日
（
月
）
…
市
役
所
４

０
２
会
議
室　
午
後
１
時
30

分
～
４
時

▪申�
か
な
が
わ
住
ま
い
ま
ち
づ
く

り
協
会
☎
０
４
５・６
６
４
局

６
８
９
６（
平
日
の
午
前
10
時

～
正
午
、午
後
１
時
～
４
時
）

6
／
１
は
「
人
権 

擁
護
委
員
の
日
」

　
本
市
に
は
現
在
、
人
権
擁
護

委
員
が
13
人
お
り
、
人
権
相
談

を
毎
月
実
施
し
て
い
ま
す
（
秘

密
厳
守・要
予
約
）。詳
細
は「
６

月
の
市
民
相
談
」（
12
面
）
を
。

▪問
市
民
相
談
課
☎
61
局
３
８
７
０

6
月
は
二
輪
車
交
通 

事
故
防
止
・
暴
走
族 

追
放
強
化
月
間　

　
二
輪
車
に
乗
る
際
は
、
ヘ
ル

メ
ッ
ト
の
あ
ご
ひ
も
を
し
っ
か

り
と
締
め
、
プ
ロ
テ
ク
タ
ー
も

着
用
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
暴

走
族
が
集
ま
っ
て
い
た
り
、
暴

走
行
為
を
見
か
け
た
ら
１
１
０

番
通
報
を
。

▪問
交
通
計
画
課
交
通
安
全
担
当

6
月
は
「
環
境
月
間
」

　
環
境
の
た
め
に
で
き
る
こ
と

を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
太
陽
光
発
電
設
備
】

　
市
で
は
、
住
宅
向
け
に
太
陽

光
発
電
設
備
（
太
陽
光
パ
ネ
ル

や
蓄
電
池
な
ど
）
に
係
る
２
つ

の
補
助
金
制
度
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
。

【
パ
ネ
ル
展
示
】

６
月
２
日
（
火
）
～
８
日
（
月
）

…�

鎌
倉
駅
地
下
道
「
ギ
ャ
ラ

リ
ー
50
」

６
月
９
日
（
火
）
～
12
日
（
金
）

…
市
役
所
ロ
ビ
ー

▪問
環
境
政
策
課
☎
61
局
３
４
２
１

6
／
７
～
1３
は 

「
危
険
物
安
全
週
間
」

　
期
間
中
、
危
険
物
関
係
事
業

所
を
中
心
に
正
し
い
取
り
扱
い

を
啓
発
し
、
安
全
で
安
心
な
ま

ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
き
ま

す
。

▪問
予
防
課
☎
44
局
０
９
６
３

6
／
23
～
29
は 

「
男
女
共
同
参
画
週
間
」

　
「
男
性
だ
か
ら
」「
女
性
だ
か

ら
」
と
い
っ
た
固
定
的
な
考
え

方
を
見
直
し
、
性
別
に
関
わ
り

な
く
個
性
や
能
力
を
発
揮
で
き

る
社
会
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

期
間
中
、
市
役
所
ロ
ビ
ー
で
パ

ネ
ル
展
示
を
行
い
ま
す
。

▪問
市
民
相
談
課
☎
61
局
３
８
７
０

３５
歳
以
上
６０
歳
未
満
の
人

③�

青
年
優
秀
技
能
者
…
技
能
者

と
し
て
同
一
職
業
に
７
年
以

上
従
事
。
青
年
優
秀
技
能
者

に
ふ
さ
わ
し
い
技
能
を
持

ち
、
将
来
を
嘱
望
さ
れ
て
い

る
3５
歳
未
満
の
人

※�

年
齢
は
い
ず
れ
も
今
年
１１
月

２３
日
時
点

▪申�

６
月
３０
日
ま
で
に
産
業
課

（
☎
61
局
３
８
５
３
）
へ

「
ス
ポ
ー
ツ
団
体
ガ
イ
ド 

ブ
ッ
ク
」
掲
載
団
体
募
集

　
対
象
は
、市
内
で
活
動
し
て

い
る
ス
ポ
ー
ツ
団
体
。
９
月
末

発
行
予
定
で
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
も
掲
載
し
ま
す
。な
お
、昨

年
度
と
同
じ
内
容
で
も
申
し
込

み
が
必
要
で
す
。

▪申�

６
月
１
日
～
７
月
24
日
に
、

申
込
書（
鎌
倉
武
道
館
、鎌
倉・

大
船
・
見
田
記
念
体
育
館
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
可
）

を
各
施
設
か
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
43
局
３
４
１
９
）
へ
。e-�

kanagaw
a

電
子
申
請
（
６

月
１
日
～
７
月
２6
日
）
も
可

特
定
外
来
生
物
の
被
害

　
こ
の
時
期
は
ア
ラ
イ
グ
マ
の

活
動
が
活
発
に
な
り
、
屋
根
裏

に
巣
を
作
っ
て
、
糞ふ

ん

尿
被
害
を

起
こ
す
な
ど
の
報
告
が
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。
ハ
ク
ビ
シ
ン
も

同
様
の
被
害
を
も
た
ら
す
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
タ
イ
ワ
ン
リ
ス
は
雨

戸
の
戸
袋
に
巣
を
作
っ
た
り
、

電
線
を
か
じ
っ
た
り
す
る
な
ど

の
被
害
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
被
害
を
防
ぐ
に
は
】

　
家
の
周
り
を
確
認
し
、
侵
入

口
に
な
り
そ
う
な
場
所
を
早
め

に
ふ
さ
ぐ
こ
と
が
大
切
で
す
。

庭
木
が
屋
根
に
近
い
場
合
は
、

剪せ
ん

定て
い

し
て
侵
入
し
に
く
く
す
る

こ
と
も
効
果
的
で
す
。

【
野
生
動
物
へ
の
餌
付
け
は
や

め
ま
し
ょ
う
】

　
餌
が
あ
る
場
所
を
覚
え
る

と
、
繰
り
返
し
来
る
よ
う
に
な

り
、
被
害
が
広
が
る
原
因
に
な

 かかりつけ医か、罹患後
症状対応医療機関（右）へ。

● 罹
り

患
かん

後の後遺症が続く

● ワクチンの副反応が長引く
　かかりつけ医か、接種した医療機
関にご相談を。重い副反応により健
康被害が生じた場合、救済制度の対
象となることがあります。

新型コロナ関連情報
市民健康課☎61-3979

相談・検査 ６月（日 時）

メンタルヘルス相談・
認知症相談 ※

5㊎
9：００～12：０0

11㊍
15㊊ 10：45～12：30

17㊌ 14：00～17：00

ＨＩＶ・梅毒血液検査
（結果即日・匿名可） 18㊍ 13：１５～1５：００

Ｂ・Ｃ型肝炎ウイルス
血液検査（39歳以下） 18㊍ 1５：１５～1５：４５

※
＝
電
話
相
談
も
あ
り
。
か
ら
だ
と
こ

こ
ろ
の
健
康
相
談
・
ア
ル
コ
ー
ル
問
題

（
電
話
の
み
）、
禁
煙
相
談
・
薬
物
乱
用

問
題
の
相
談（
電
話
・
来
所
）も
実
施
中
。

会計年度任用職員を募集

●青少年課施設巡回相談員
●かまくらっ子発達支援　

サポーター

詳細▶

　月経管理をはじめ、妊活、妊娠、出産、更年期など
をサポートする健康情報サービスアプリ「ルナルナ」
の有料機能「プレミアムコース」を無償提供します。
● プレミアムコースの主な機能
・生理日や排卵日の長期予測
・妊娠可能性日の通知（パートナー共有機能あり）
・教えて先生（監修医師が疑問や不安に回答） など

 「ルナルナ」で女性の健康管理をサポート
こども家庭相談課☎61-3944

【利用方法】
❶ルナルナアプリをダウンロードし、新規登録を行う※

❷�「鎌倉市案内ページ」にアクセスし、専用コードを取得
❸「特設ページ」に進み、必要事項を入力して利用開始

鎌倉市
案内ページ

市民健康課 ☎61-3942
● 市の健康診査・がん検診　受診期間：6／５～来年３／19

検 診 の 種 類 対  象  者 
子宮頸（けい）がん検診 20歳の女性
乳がんマンモグラフィ検診＊1 40歳の女性
肝炎検診 40歳＊2

● 無料クーポン券検診（年齢は今年４／１時点）

　生活習慣病の早期発見や予防に向けて、年に１回の受診を。
★人間ドックを受診する人には、受診費用を助成します。詳細は同封の案内を

保健年金課 ☎61-3953

健康診査受診券・無料クーポン券が届きます 必ず開封を

　今年度から「健康診査受診券」を 一斉に送付 します。
★混雑を避けるため、なるべく誕生月を目安に受診をお願いします
★４～５月の人は早めの受診を
★�昨年度受診できなかった人、非課税世帯の人は同封の「鎌倉市健

康診査のお知らせ」を確認してください

● 「プレミアムコース」が無料で使える！
市民限定

市は「ルナルナ」を提供する株式会社エムティーアイと連携協定を締結しています

※�同アプリや同コースを利用中の人は、案内ページで登録方法の確認を

＊1 �日曜日に市役所でも実施
（7／26、10／25、来年１／17）

＊2 �45歳以上・５歳刻みの年
齢の人にも発券できます

● 「キット検診」　対象：20～39歳　  ▢申  ６／１から（先着順）
● 国保特定健康診査　対象：国民健康保険に加入の40～74歳

岩手県北上市とパートナーシティに

　鎌倉時代、材木座の和賀江嶋を築造したとされ
る和賀盛綱が後に北上を治めた和賀氏の祖先とい
われ、北上市の有志（鎌倉和賀江嶋探訪の会）が
清掃活動に参加したことをきっかけに市民交流が
始まりました。市民間で育まれた縁を未来へつな
げていきましょう。

文化課☎61-3872

両市長と市民団体の皆さん▶
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命を守ろう！ 熱中症対策命を守ろう！ 熱中症対策 市民健康課 ☎61-3941

　家庭などでの使用電力を減らし、夏場の節電促進や
外出時の熱中症予防につなげる取り組みとして、公共
施設や、ご協力いただいている民間施設を「クールシェ
アスポット（涼める場所）」として開放しています。

◆利用できる公共施設◆
市役所本庁舎・支所・図書館（中央・腰越・大船）・
鎌倉生涯学習センター・福祉センター・体育館（鎌倉・
大船）・老人福祉センター・鎌倉芸術館 ほか

環境政策課 ☎61-3421

◎クールシェアスポットのご利用を◎

【食事のポイント】
▶�３食バランスよく。暑い日はぜひ電子レンジ調

理の活用を
▶�食欲がないときは、酢・梅干し・レモンなどの

かんきつ類を味付けに使うのもおすすめ

　鎌倉駅西口や公共施設などに
は、マイボトル専用の給水スポッ
トを設置しています。どなたでも
無料で利用できます。

もうすぐリスクが
高まる季節！

ごみ対策課 ☎61-3396

▶こまめに水分補給を
▶不要不急の外出はできるだけ控える
▶外での運動は、原則中止・延期

熱中症（特別）警戒アラートに注意

　熱中症の危険性が極めて高くなると予想される場合、環境省が熱中症
（特別）警戒アラートを発表します。ひとごとと思わず、暑さから自分
の身を守る準備と行動を改めて確認し、実行しましょう。

予防のアドバイス

▶�65歳以上の高齢者…温度計を定期的に確認を。目安として室温
が28℃を超えたら、積極的に冷房を使用する

▶�子ども…照り返しに注意！ 頭部や背中を冷やす保冷剤を忘れずに
▶�睡眠不足は大敵！ 夜間も適切に冷房などを使用し、十分な睡眠を

　熱中症は健康な人でも突然発症することがあります。自分の感覚だけ
に頼らず、温度計などの確認やエアコン・除湿機の活用、喉がかわく前
の水分補給も意識的に心掛けましょう。

【水分補給のコツ】
▶水やむぎ茶などをこまめに飲みましょう
▶�塩分や糖分は食事に含まれているので、日常生活

の水分補給では、追加摂取の必要はありません
▶�運動や熱中症の初期症状などで多量の汗をかいて

いる場合は、スポーツ飲料や経口補水液を

給水スポットもご利用を

◀�

鎌
倉
駅
西
口
駅
前
広
場
の�

給
水
ス
ポ
ッ
ト

設置場所は
市ホームページを▶

　25ｍプールと幼児用プールを開場します。なお、50mプールと児童
用プールは、隣接している崖地の一部が崩落し、利用者の安全性が
確保されていないため、利用できません。

期間…7/15㊌～8/31㊊　※�臨時休場日あり
時間…�午前の部　 9：００ ～12：30 

午後の部　１３：３０ ～１７：００
料金…�市民＝300円（小・中学生は150円） 

※利用券・同伴券持参者は無料 
市民以外＝600円（小・中学生は300円）

スポーツ課 ☎４３-３４１９
鎌倉海浜公園プール（プール営業期間中のみ）☎22-２９０９

　利用券・同伴券は、市内の小・
中学校、幼稚園、保育園などに通
う人に、学校などを通じて配布し
ます。市内在住で市外に通う中学
生以下の人には、鎌倉・大船体育
館、鎌倉武道館で6月下旬から配
布します。

　市では、花火大会の会場に行くのが困難な
障害のある人に、市役所屋上を観覧席として提
供します。観覧を希望する人はお申し込みを。
※応募多数の場合は抽選

鎌倉花火大会概要
会場…鎌倉海岸（由比ヶ浜海岸、材木座海岸）
打上発数…約2,500発（予定）
来場者数…約16万人（2024年実績）
主催…鎌倉花火大会実行委員会、鎌倉市観光協会

障害福祉課 ☎61-39７４

対象…�本市に住民登録があり、家族などの介助者
の付き添いが可能な障害者手帳を持つ人

日程…�7/10㊎　19:20～２０：１０ 
※雨天・荒天時などは中止

場所…市役所本庁舎３階屋上
人数…�肢体不自由で車いす使用者：８組 

その他の障害のある人：２組　

鎌倉海浜公園
水泳プールを開場します

詳細は詳細は
市ホームページを市ホームページを

詳細は
７月号で

鎌倉花火大会 観覧者募集
障害があり、車いすを使用している人など

令和６年の様子

▢申 �6/12（消印有効）までに、住所・氏名・電話番号・車いす使用の有無・付
き添いの人数（4人程度まで）、車で来る人は車種・ナンバー・色を、電話・
ファクス（FAX25-1443）・はがきかEメール（▢Ｅshafuku@city.kamakura.
kanagawa.jp）で障害福祉課へ

補水・食事
アドバイス

熱中症特別警戒アラート時は熱中症特別警戒アラート時は
命を守る行動を命を守る行動を

＼このポスターが目印！／
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　能楽は、ユネスコの世界無形文化遺産に登録されている日本の伝統芸
能です。「鎌倉こども能」は、鎌倉能舞台で本物の能面・装束を使って、
間近で伝統に触れ、行儀を学びながら稽古をします。指導は中森貫太さん
（観

かん
世
ぜ
流
りゅう
シテ方能楽師）ほか。

　来年3/20㊏の発表会では、本物さながらの舞台をみんなで創りあげま
す。演目は「土

つち
蜘
ぐ
蛛
も
」を予定。

稽　古…�７月～来年3月　全20回程度
対　象…�市内在住・在学の小学4年生～中学生
　　　　20人程度　※応募者多数の場合は抽選
持ち物…�白足袋　※説明会後に注文できます（実費）
参加費…�1万円

文化課 ☎61-3872

■説明会を開催
　保護者同伴で参加を。申し込み不要。
と　き…6/3㊌　18：00～19：00
ところ…鎌倉能舞台（駐車場はありません）前回の発表会（上）と稽古の様子

　市には、古くから伝わる伝統芸能や文化が多く存在します。次代を担う子どもたちが伝統的な文化
に触れ、鎌倉の魅力を発見できる企画、伝統文化伝承事業「鎌倉の文化 大はっけん」を開催します。
ぜひ、夏休みに参加してみませんか。対象・定員などの詳細は、芸術文化振興財団ホームページを。

「鎌倉の文化 大はっけん」 芸術文化振興財団
☎30-9259

会場： 鎌 倉 芸 術 館

■参加自由・無料のイベント

イベント  日時ほか

写真とクイズで探検 鎌倉文化
鎌倉の神社仏閣、文化を伝える建物
を写真で紹介。楽しく学べます

8/7㊎～11㊋㊗　10:00～17：０0（最
終日は16：00まで）協力：星月写真企画

大かいぼう！手作り甲
かっちゅう

冑のみりょく
手作り甲冑ができるまでを写真と実
物で紹介します

8/7㊎・8㊏・10㊊　１0:0０～17：00　
協力：鎌倉手作り甲冑・とんぼの会

子ども落語の世界
はなしだけじゃない！ 下

げ
座
ざ

音楽、寄
席文字、まるごと体験しよう

8/9㊐ 1４:00から
出演：�雷門五郎、 三遊亭花金、 大喜利

ワークショップ「落語〜大喜利
に参加してみよう！」（右）参
加者ほか

▢申 �6/16～7/14に同財団ホームページで�
応募者多数の場合は抽選。参加料500円■�申し込みが必要なイベント

イベント 日時ほか

子ども俳句ワークショップ 8/11㊋㊗　10:30～12:00

茶道を体験してみよう！ 8/8㊏・9㊐
①10:00～11：00　②13:00～14：00

鎌倉彫を知ろう！ 8/8㊏　10:0０～12：３0

日本画を描いてみよう！ 8/９㊐　10:30～12：30
協力：鏑木清方記念美術館

落語～大喜利に参加してみよう！ ８/９㊐　1３：00～15：30

手作り甲冑で鎌倉武士に変身！ ８/11㊋㊗　①1０:00～1１：00　②１３：００～
１４：００　協力：鎌倉手作り甲冑・とんぼの会

鎌倉こども能　参加者募集

詳しくは市ホームページを▼

と　き…�6/26㊎～28㊐（初日は３階コンコースのみ）�
10：00～20：00（初日は20：30まで）

ところ…�大船ルミネウィング　３階コンコース・６階サロン
内　容…�伝統的工芸品の展示・販売・制作実演・彫刻体験

産業課 産業担当

プレイベント

鎌倉彫ふれあい展～見て楽しい触って楽しい～

展示予定の
鎌倉彫作品▶

■「KOUGEI EXPO in KANAGAWA」
　伝統的工芸品の展示・販売・制作
体験のほか、アニメと伝統文化を融
合させた展示や、「GREEN×EXPO 
2027」 と連携した企画などを予定し
ています。
　新たな取り組みに挑戦すること
で、伝統的工芸品産業などの振興に
つなげます。

と　き…�11/7㊏～9㊊　10：00～
17：00（9日は16：00まで）

ところ…�パシフィコ横浜ほか

　11月に、伝統的工芸品の国内最大級イベント、「K
こ う げ い
OUGEI E

エ キ ス ポ
XPO in KANAGAWA」（右）が開

催されます。これに向けて、鎌倉彫を身近に感じていただくためのプレイベントを行います。

鎌倉の文化と芸術に触れてみませんか

市内在住・在学の小学4年生～中学生

伝統文化
伝承事業
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子育て支援センターの催し

記載のないものは、主に３歳までのお子さんが対象
各支援センターの情報や　
イベントの詳細はこちら▶

【医療機関による個別健診】
　受診する医療機関に直接予約を。
◆４か月児 健康診査　◆お誕生前 健康診査

【会場による教室・健診】
　対象者には、該当月の前月に案内を送付しています。
e-kanagawa電子申請で予約を。
◆６か月児 育児教室　◆１歳６か月児 健康診査
◆２歳児 歯科健康診査　◆３歳児 健康診査

【乳幼児健康相談（抱っこ ｄｅ シャベル）】
　保健師・栄養士が個別に相談に応じます。

こども家庭相談課☎61-3944

健診・育児教室・相談

日程・会場・予約方法など▶

インフォメーション
（10・11面）でも
子ども向けイベントを紹介♪

深沢子育て支援センター　☎48-0550

「世界一のパパになる！」
子育てを楽しむために

できること
２歳までの父親・プレパパ

先着10人  申 ▢HP（受け付け中）

6/13㊏
10：15～11:45

はじめてのおでかけ
２～３カ月  申 ▢HP（受け付け中）

6/16㊋
13：30～15:30

出張ひろば
放課後かまくらっ子ふかさわで開催

６/18㊍
10:30～11:45

助産師さんのいる日
よちよち歩きまで

6/18㊍
13：30～15:00

虫よけトンボをつくろう
先着20組  申 ▢HP（受け付け中）

6/1９㊎
10：00～11:30

ハーフバースデー
６カ月  申 ▢HP（受け付け中）

6/19㊎
13：30～14:30 ★障がいなどのために、大勢の中で遊ぶのが苦手なお子さん

や、遊ばせるのが不安な人のための少人数ひろばです

※…妊婦さんやそのご家族も参加できます

あかちゃんと楽しむ※

（0・1歳）
おひざにだっこ

（2・3歳）
おはなし会

（4歳以上）

中央図書館
☎25-2611

6/12㊎
11:00

6/19㊎
10:30

6/11㊍
15:30

腰越図書館
☎33-0711

6/17㊌
10:30

6/10㊌
10:30

 6/10㊌
15:45

深沢図書館
☎48-0022

6/16㊋
10：00（１歳）、 11：00（０歳）

６/17㊌
10:30

6/28㊐
10:30

大船図書館
☎45-7710

6/10㊌ 10:30
6/25㊍ 15:00

６/20㊏
10:００

6/20㊏
1１:００

玉縄図書館
☎44-2218

6/20㊏
10:00

６/13㊏
10:00

6/13㊏
16:００

図書館のおはなし会待ってるよ

発達支援室☎23-5130５歳児すこやか相談５歳児すこやか相談

　市内の幼稚園、認可保育所、認定こども園、青空自主保育などに通っ
ていないお子さん（市外に通園しているか、未就園）
を対象に、成長の振り返りや保護者の相談に応じます。
　詳細は、市ホームページを。

令和3年4/2～4年4/1生まれ

　市長室の見学や、鎌倉の未来について考えるワークショップに参加し
てみませんか？ 詳細は市ホームページを
対象…市内の小学4～6年生　定員…30人程度（抽選）
▢申 6/22～7/17に、e-kanagawa電子申請で

８/１３㊍
９：00～12：００

子育て情報サイトで情報発信中♪

▶

市民相談課☎61-3864こどもみらいミーティング＠市役所

鎌倉子育て支援センター　☎23-０606

センサリーボトルを作ろう
先着20組  申 ▢HP（6/1から）

6/16㊋
10:00～11:30

ベビーマッサージ
２カ月～寝返り期

先着15組  申 ▢HP（6/1から）

6/24㊌
10:30～１1:50

キッズポップシンガーによる
うたとあそびのコンサート

未就園児
先着40組  申 ▢HP（6/1から）

６/25㊍
10:15～11:00

玉縄子育て支援センター　☎45-5077

ハッピィー子育て
林部保健師のいる日

6/１㊊・５㊎
10㊌・11㊍

10:00～15:00

助産師のいる日 6/4㊍
13:30～15:00

ぽんぽこぴ～のおはなし会 6/8㊊
11:00～11:30

親子体操
1歳半ごろ～３歳

先着20組  申 ☎（受け付け中）
放課後かまくらっ子たまなわで開催

6/10㊌
10：30～11:30

家族であそび場デビュー
1～3カ月

先着10組  申 ☎（受け付け中）

6/11㊍
10:00～11:00

ハッピィー子育て
前田助産師のいる日

6/１1㊍・18㊍
10:00～15:00

ハッピィー子育て
鈴木保育士のいる日

６/16㊋
13:00～15:00

★おひさまひろば
申 ☎（6/1から）

6/20㊏
10:00～12:00

ふたごちゃんの会
双子の妊婦さんも
申 ☎（6/1から）

6/27㊏
10:00～12:00

パパとおでかけ
０歳児

先着10組　申 ☎（6/1から）

6/27㊏
13：00～15:00

大船子育て支援センター　☎47-3377
親子でバランスボール

６カ月まで
先着12組  申 ☎（6/1から）

6/23㊋
10：30～11:30

ハーフバースデー
６カ月

先着10組  申 ☎（6/1から）

6/24㊌
14：00～15:00

親子で楽しむ口育
「口は生きるの源」

２歳まで
先着20組  申 ▢HP（6/1から）

6/26㊎
10:15～12:00

腰越子育て支援センター　☎40-5801

助産師さんのいる日 6/3㊌ 
10:00～１1:30

遊びの紹介
（きんぎょ探し）

6/18㊍
14：30～15：00

ママ・パパどきどき！
ハイハイレース

ハイハイ期

6/24㊌
①10:30から
②11:00から

お誕生会
６月生まれ  申 ☎（受け付け中）

6/26㊎
10:30～11:00

親子でランチタイム
 各先着６組

 申来所時（受け付け中）

月～土曜日
11：30～12:00
12：15～12:45

集まれ！ 小学４～６年生♪
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企画展「アメリカン・シネマの道しるべ」
　アメリカ映画の資料やポスター、映画地図をもと
に、アメリカ文化や時代背景をひもとき、往年の名
作から、ロードムービーまで幅広く紹介します。
　◆関連上映　1,300円

鏑木清方記念美術館 ☎23-６405

　「新版画」とは、大正から昭和にかけて制作された芸
術性の高い木版画で、鏑

かぶら
木
ぎ
清
きよかた
方の弟子・伊東深

しんすい
水や川

瀬巴
は
水
すい
らがその発展の中心的役割を果たしました。本

展では、弟子たちの木版画作品を清方の名作とともに
紹介します。

◆�市民講座…6/6㊏　13:30から
　特別展の見どころなどを学芸員が解説します。
◆展示解説…6/13㊏・27㊏　13:30から
◆トークイベント…6/20㊏　13:30から
　　テーマは「渡邊版新版画の誕生とその制作風景」。
　　ゲストは渡邊章一郎さん（渡邊木版美術画舗代表）

�企画展「シネマティック・ジャパンー世界を魅了した日本映画たち」　
　◆関連上映　1,300円

☎23-2500

開館時間…9：00～17：00（入館は16：30まで）
休�館日…月曜日、6/16㊋～19㊎（展示替えのため）
展示観覧料…企画展3００円（市民は無料）

川喜多映画記念館

特別展「そして、新版画へ。ー深水、巴水ら清方の弟子たち」

開館時間…9：00～17：00（入館は16：30まで）
休�館日…月曜日　観覧料…45０円（市民は無料）

各先着12人。料金は1,800円。
とき…6/28㊐　13：00～14:３0、15：00～16:３0
▢申 6/6以降に電話で同館へ

【日本画ワークショップ】
日本画材を使って、団

うちわ
扇に絵を描こう！

　紫
あ じ さ い
陽花咲く記念館をめぐる展示解説ツアー

　同館と、川喜多映画記念館をめぐります。旧川喜多邸別邸（旧和辻邸）
の見学も。
とき…6/4㊍・10㊌・２６㊎　13：30に同館集合

２館連携企画

く
ま
な
く
金き

ん
で
い泥

で
文も

ん
よ
う様

が
描
か
れ

て
い
る
ほ
か
、
持じ

物も
つ

や
台
座
が
当

初
の
ま
ま
で
あ
る
こ
と
も
貴
重
で

す
。

　
像
の
底
面
に
は
、
筑
波
山
を
開

い
た
徳と

く
い
つ一
法
師
が
彫
刻
し
、
元
禄

２
年
９
月
に
光
圀
が
一
覧
亭
に
安

置
し
た
と
い
う
銘
文
が
残
っ
て
い

ま
す
。
徳
一
（
生
没
年
不
詳
）
は

平
安
時
代
前
期
の
僧
侶
で
、
最さ

い

澄ち
ょ
う

（
７
６
７
～
８
２
２
）
と
宗
教
論
争

を
し
た
こ
と
で
知
ら
れ
ま
す
。
徳

一
の
作
で
あ
れ
ば
古
代
の
仏
像
と

い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
様
式

や
構
造
か
ら
江
戸
時
代
の
作
と
判

断
さ
れ
ま
す
。

　
優
れ
た
仏
像
を
高
名
な
僧
侶
や

仏
師
の
作
と
み
な
す
例
は
、
近
世

に
は
よ
く
あ
り
ま
す
が
、
造
ら
れ

て
か
ら
あ
ま
り
時
間
の
経
っ
て
い

な
い
像
に
も
こ
う
し
た
権
威
付
け

が
行
わ
れ
た
と
す
れ
ば
、
興
味
深

い
事
例
で
す
。

　
な
ぜ
光
圀
が
鎌
倉
の
寺
に
徳
一

作
と
い
う
仏
像
を
寄
進
し
た
か
は

分
か
り
ま
せ
ん
が
、
本
像
は
瑞
泉

寺
と
光
圀
と
の
つ
な
が
り
を
直
接

的
に
示
す
も
の
と
し
て
資
料
的
価

値
が
高
い
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

◇

　
本
像
は
、
10
月
２４
日
（
土
）
か

ら
鎌
倉
国
宝
館
で
開
催
予
定
の
特

別
展
「
瑞
泉
寺
七
百
年
」
で
公
開

し
ま
す
。

【
鎌
倉
国
宝
館
】

　
二に

階か
い
ど
う堂

の
瑞ず

い
せ
ん泉

寺じ

に
は
、
徳
川

光み
つ
く
に圀

（
１
６
２
８
～
１
７
０
０
）

が
寄
進
し
た
千せ

ん
じ
ゅ
か
ん
の
ん

手
観
音
菩ぼ

薩さ
つ

坐ざ

像ぞ
う

が
祀ま

つ

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
光
圀
と
言
え
ば
、
諸
国
漫
遊
の

イ
メ
ー
ジ
が
強
い
で
す
が
、
実
際

に
は
、
私
的
な
旅
行
で
訪
れ
た
の

は
鎌
倉
だ
け
で
、
延え

ん
ぽ
う宝

２
年
（
１

６
７
４
）
５
月
２
日
か
ら
一
週
間

ほ
ど
滞
在
し
、見
聞
記『
鎌
倉
日
記
』

を
残
し
ま
し
た
。

　
当
時
の
瑞
泉
寺
は
衰
退
し
、
夢む

窓そ
う

疎そ

石せ
き

が
背
後
の
山
頂
に
建
て
た

徧へ
ん
か
い界
一い

ち
ら
ん
て
い

覧
亭
も
跡
が
残
る
の
み
だ

っ
た
よ
う
で
す
。
光
圀
は
、
そ
ん

な
瑞
泉
寺
の
復
興
に
心
を
寄
せ
、

元げ
ん
ろ
く禄

２
年
（
１
６
８
９
）
に
一
覧

亭
を
再
建
し
、
千
手
観
音
像
を
寄

進
し
ま
し
た
。
残
念
な
が
ら
、
一

覧
亭
は
そ
の
後
失
わ
れ
ま
し
た
が
、

本
像
は
仏
殿
に
移
さ
れ
、
現
在
も

そ
の
姿
を
保
っ
て
い
ま
す
。

　
頭
部
に
仏
面
と
10
の
頭
上
面
、

左
右
に
42
本
の
手
を
具そ

な

え
て
蓮は

す

の

上
に
坐
す
本
像
は
、
小
ぶ
り
な
が

ら
丁
寧
な
仕
上
げ
で
、
着
衣
に
は
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5／30㊏～7／5㊐

川瀬巴水「鎌倉大仏」
昭和５年

（版元・所蔵：
渡邊木版美術画舗）

刺
いれずみいちだい
青一代▷6/2㊋・7㊐…10：30、3㊌・5㊎…

14：00　愛のコリーダ（R18＋）▷6/2㊋…
14：00、4㊍・5㊎…10：30　裸の島▷6/3㊌・
6㊏…10：30、4㊍・7㊐…14：00　Love Lett
er▷6/9㊋・12㊎…10：30、10㊌・13㊏…14：
00　（ハル）▷6/9㊋・12㊎…14：00、11㊍・
14㊐…10：30　ロスト・イン・トランスレー
ション▷6/10㊌・13㊏…10：30、11㊍・★14
㊐…14：00（★上映解説あり）　
◆特別上映『愛のコリーダ』＋トークイベント「海外で日本　
　映画を見せるということ」1,900円
　　6/６㊏ 13:30から 　ゲストは平野共

き ょ う
余子

こ
さん（映画研究者）

◆ギャラリートーク…6/14㊐　13:00から

さらば愛しきアウトロー▷6/30㊋・7/2㊍・4㊏…14：00、7/5㊐…10：30　
ミステリー・トレイン（R15＋）▷7/1㊌・3㊎・★5㊐…14：00（★上映
解説あり）、7/4㊏…10：30

千手観音菩薩坐像

鎌倉歴史文化交流館・鎌倉国宝館（10/23まで休館）・鏑木清方記念美術館・川喜多映画記念館（映画鑑賞料金は除く）の観覧
料などが無料です。入館時に本人確認書類などを提示してください。市内在住・在学の人は無料

６／20㊏
〜８／30㊐

市指定文化財
木造　漆箔・茶漆塗り

・金泥文様　玉
ぎょく

眼
がん

像高39.0cm
（瑞泉寺蔵）

鎌倉市民文化祭

鎌倉市展（公募部門）出品者を募集

鎌倉市民文化祭企画運営委員会事務局
（文化課）☎61-3872

　詳細は、６月中旬以降に市役所ロビー・
学習センター・鎌倉芸術館で配布する応募
要項をご覧ください。
会期…9/26㊏～10/6㊋　会場…鎌倉芸術館
種目…�美術・写真・書道（受賞歴のない作品

に限る。各部門１人２点）
出品料…１点につき1,000円
受付期間…7/17～31（必着）に、郵送かe-kanagawa電子申請で

昨年の様子

鎌 倉 芸 術 館

鎌倉学シリーズ「日本バレエの母　エリアナ・パヴロバと鎌倉」

☎48-5500

　七里ガ浜に日本初のバレエスクールを設立し、日本バレエ界を支え
る多くの舞踊家を育てたパヴロバ。その生涯と鎌倉での活動を『日本
バレエの母　エリアナ・パヴロバ』の著者がお話しします。
とき…8/9 ㊐　　14：00 から
講師…川島京子さん（跡見学園女子大学教授）
料金…�1,000 円（未就学児は入場不可）
◆チケット取り扱い（5/29から）
・ 同館（9：00～19：00、休館日を除く）
・ �CNプレイガイド
　（ウェブ・電話予約☎0570-08-9999） 七里ヶ浜の海浜で踊るパヴロバ（中央）

『Love Letter』
©フジテレビジョン
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令和 8年（2026年）６月号　No.1 4 ４０

スポーツ施設
見田記念体育館の催し

同体育館☎24－1415
▪￥有料

【ボディコンバット】▪日6/1～22の㊊全4回
▪⃝13：30〜14：30▪定先着20人▪申☎

【骨盤エクササイズ】▪日6/5～26の㊎全4回
▪⃝15：10〜16：00▪定先着14人▪申☎（6／5か
ら）

鎌倉武道館の催し
▪申同武道館☎46－8010（募集中）

▪対高校生以上▪定先着15人▪￥有料
【筋力トレーニング】▪日6/3～24の㊌全4回
▪⃝10：00～10：50

【体調改善気功体操】▪日6/5・12・19の㊎全3
回▪⃝9：00～9：50

鎌倉体育館の催し
▪申同体育館☎24－3553

【鎌体寄席～笑いと体操の融合】▪日6/13㊏
▪⃝15：00〜16：30▪定先着50人▪￥有料

大船体育館の催し
同体育館☎47－1862

〒247－0061台3－2－5
▪⃝11：10〜11：40▪対市内の60歳以上▪定抽選
6人▪申▢往（▢齢 も。6／13必着）

【シニア無料筋トレ＆健康UP】▪日7/2～9／
24の㊍全11回

【シニア無料ストレッチ＆筋トレ】▪日
7/7～9／29の㊋全11回

かまくらマリン学校
チャレンジスポーツクラブ☎24－6828

コースなどの詳細は同クラブ▢HPを▪日10／31
㊏まで▪⃝10：00～15：00▪場材木座海岸▪対年
長以上▪￥有料▪申同クラブ▢HP（募集中）
まちを学びのキャンパスへ 不登校を考える

七里が丘子ども若者応援研究所
☎090－7212－4055

講演会▪日6／7㊐・7／11㊏▪⃝13：30～16：30▪場
由比ガ浜中学校▪定各先着50人▪申▢E qq565
6r9@happytown.ocn.ne.jp（募集中）

全国小中学生動画コンテスト
同事務局（FULMA株式会社内）

☎03－4500－8963
3分以内の動画作品を募集▪対小・中学生▪申
同事務局▢HP（8／31まで）

スマホの使い方サロン
▪申The 和みSpace Connected

☎080－1591－5004（募集中）
▪日▪場6／3㊌・7／2㊍大船学習センター、6／22
㊊・7／15㊌鎌倉生涯学習センター▪⃝ 13：
10～15：00▪定各先着12人▪￥有料

公開医学講座 前立腺がんの最新治療
湘南鎌倉総合病院☎46－1717

▪日6/6㊏▪⃝10：00〜13：00▪場同病院▪申同病
院▢HP（募集中）

今号に掲載依頼があった催しは、全て掲載しています
市民情報伝言板

いけばな小原流教室
▪申腰越地区伝統文化いけばな親子教室

☎45－3738（募集中）
▪日7/4㊏・18㊏・8／1㊏▪⃝10：00～12：00▪場腰
越学習センター▪定各先着30人▪￥有料
親子で学ぶ伝統文化、和装礼法と年中行事

和装礼法伝統文化親子教室
☎080－3459－0979

▪日7/4㊏～12／5㊏全6回▪⃝10：00～11：45、
13：00～14：45▪場北鎌倉宝庵▪対小学生と保
護者▪定先着10組▪￥有料▪申▢E chiekato.wa
shida@gmail.com（学年、身長、浴衣レン
タルの有無も）

21世紀国際書展
産経新聞社横浜総局☎045－681－2900

▪日7／8㊌～12㊐▪⃝10：00〜18：00（最終日は
16：00まで）▪場横浜市民ギャラリー

浄智寺で聴く室内楽演奏会
MUSIK SPIELEN☎080－3492－0900

▪日 7／11㊏▪⃝ 11：00～13：00、14：00～16：
00▪場浄智寺▪定各先着70人▪申▢E musikspill
en@gmail.com（募集中）

ボール紙で作る手づくり甲冑教室
鎌倉手作り甲冑・とんぼの会

☎090－7265－6375
▪日7/12～来年3／28の㊐全18回▪⃝13：00～
16：30▪場NPOセンターほか▪￥有料▪申▢E sn
1192tonbo@yf7.so-net.ne.jp（募集中）

湘南弦楽合奏団 演奏会
同団☎080－7835－5693

▪日7/20㊊㊗▪⃝14：00〜16：00▪場鎌倉芸術館
▪対小学生以上▪￥有料

みんな集まれ!!夏休み子ども福祉体験
社会福祉協議会☎23－1075

▪日7/23㊍・24㊎全2回▪⃝10：00〜12：00▪場福
祉センター▪対市内の小学4～6年生▪定先着
40人▪申同会▢HP（募集中）

キッズエンジニア
自動車技術会☎03－3262－8214

ものづくり体験。詳細は同会▢HP を▪日7/24
㊎・25㊏▪⃝9：30～17：00▪場パシフィコ横浜
▪対小学生と保護者▪定抽選2000組▪申同会▢HP

（6/30まで）
家族を守る終活入門
▪申ハッピーライフアカデミー

☎0120－073－844（募集中）
▪日7/26㊐▪⃝10：00～11：30▪場鎌倉生涯学習
センター▪対市内の18歳以上▪定先着20人

ウクライナ国立バレエ
光藍社チケットセンター

☎050－3776－6184
▪日8/11㊋㊗▪⃝14：00～16：00▪場鎌倉芸術館

次第終了）
【腰越漁協】▪日6／4㊍・18㊍▪場同漁港
【湘南漁協鎌倉支所】▪日6／14㊐▪場鎌倉パー
クホテル駐車場

里山一日体験
▪申山崎・谷戸の会☎47－1164（募集中）

▪日6/7㊐～27㊏6回▪⃝9：30～12：00ほか▪場
鎌倉中央公園

マリンスポーツの体験イベント
鎌倉海の魅力発信事業実行委員会

☎43－3419
詳細は市▢HP を▪日8／1㊏～11／30㊊▪場由比ヶ
浜海岸ほか▪対市内の小学4年生以上▪申e-
kanagawa電子申請（7／13まで）

鎌倉風致保存会の催し
同会☎23－6621

【みどりのボランティア】▪日▪場6／6㊏十二
所果樹園、13㊏建長寺回春院、20㊏御谷山
林、27㊏光則寺、7／4㊏建長寺回春院▪⃝9：
30〜11：30▪対小学生以上▪申☎（募集中）

【梅の販売会】▪日6/7㊐▪⃝10：00から（売り
切れ次第終了）▪場市役所前庭▪￥有料

【歴史ウォーク座学 義経ゆかりの満福寺
周辺】▪日6/10㊌▪⃝9：30～11：30▪場鎌倉生涯
学習センター▪定先着15人▪申☎（募集中）

日赤奉仕団チャリティーバザー
鎌倉市赤十字奉仕団☎080－2016－2816

▪日6/9㊋▪⃝10：00～14：30▪場福祉センター

▪申のあるものは▪対市内在住の人優先
鎌倉生涯学習センターの催し

同センター☎25－2030
【きららフェスティバル鎌倉】発表や作品
展示▪日6/19㊎～21㊐▪⃝10：00～16：00（最
終日は15：00まで）

【鎌倉の谷（やと）】▪日7/11㊏▪⃝13：00～14：
30▪定 抽選270人▪申 生涯学習センター▢HP

（6/30まで）
深沢学習センターの催し

同センター☎48－0023
〒248－0022常盤111－3

【近代鎌倉がつくった住文化】▪日7/4・11の
㊏全2回▪⃝13：30～15：30▪定抽選45人▪申▢往

（6／24必着）
【ブータンの文化と人々の生活】▪日7/12㊐
▪⃝13：30～15：30▪定抽選45人▪申▢往（7/3必
着）

【英語発音 めざせ！ネイティブ発音】▪日
7/23・30の㊍全2回▪⃝10：00～12：00▪対小学
4～6年生▪定抽選25人▪申▢往（7/13必着）

腰越学習センターの催し
同センター☎33－0712

【小学生向け「楽しい折り紙教室」】▪日7/28
㊋▪⃝10：00～12：00▪対小学生▪定抽選15人▪申
生涯学習センター▢HP（7／17まで）

学習センター

講座 • 展示など
COCORUかまくらの催し

青少年課☎61－3886
詳細は市▢HP を▪対市内の中高生

【COCOSPO DAY】他学校のみんなでバ
レーボールを楽しもう！▪日 6/7㊐▪⃝ 13：
30～15：30

【COCOCAFEゲスト回】3時のおやつ工房
の八重樫さん▪日6/21㊐▪⃝13：30～15：30

【中高生の大文化祭「COCOFES」】ダン
ス・バンド、美術作品を募集（7/19まで）
地元漁師から学ぶ親子お魚捌（さば）き方教室

農水課
▪日6／14㊐▪⃝13：00～15：00▪場鎌倉青少年会
館▪対市内の小学生と保護者▪定抽選8組▪￥
有料▪申▢E nousui@city.kamakura.kanaga
wa.jp（学年も。6／7まで）

本の海サポーターズ交流会
深沢図書館☎48－0022

▪日6/18㊍▪⃝9：30～11：40▪場深沢学習セン
ター▪対市内の人▪申▢E chulib@city.kamak
ura.kanagawa.jp（募集中）

ひきこもり～女子のつどい
生活福祉課☎61－2319

詳細は市▢HP を▪日6/22㊊▪⃝13：00～16：00▪場
うみ風のみち

玉縄青少年会館の催し
同会館☎44－0480

【たのしい科学実験教室～空気と遊ぼう】
▪日6/21㊐▪⃝10：00～11：30▪対市内の小学2
年生以上▪定先着16人▪申☎（6/6から）

【クラフトOPEN（ミニスイーツを作ろ
う）】▪日6/28㊐▪⃝10：00〜12：00▪対市内の小
学生～30歳（小学2年生までは保護者同
伴）▪定先着20人▪￥有料▪申当日先着順

【親子陶芸教室～マグカップを作ろう】▪日
7/4㊏・18㊏▪⃝13：00〜16：00▪対市内の小学
3～6年生と保護者▪定各先着8組▪￥有料▪申
☎（6／13から）

鎌倉青少年会館の催し
同会館☎23－7530

【ゆっくりリトミック】▪日 6/28㊐▪⃝ 10：
00〜11：00▪対市内のダウン症または発達
がゆっくりなお子さんと保護者▪定先着10
組▪￥有料▪申☎

【アイスみたいなクッキーサンドを作ろう！】
▪日7/5㊐▪⃝13：00〜15：00▪対市内の小学3年～
中学生▪定先着8人▪￥有料▪申☎（6／6から）

かまくらシニア健康大学
▪申介護保険課☎61－3977

【すこやかコグニサイズ～脳と体を鍛え
よう】▪日7／4㊏▪⃝10：00～11：30▪場トレーニ
ングスタジオ長谷▪対市内在住の65歳以上

ホワイトニングの正しい理解
口腔保健協会☎03－3947－8761

だれでも参加・たのしく交流
▪申各センター

多世代交流▪対市内在住の人
【ヨガニドラwithアイピロー】▪日6/13㊏▪⃝
10：00〜11：30▪場 玉縄すこやかセンター

（☎47－1338）▪定先着20人▪￥有料
【スポーツウエルネス吹き矢体験教室】▪日
6/14㊐▪⃝10：00〜12：00▪場腰越なごやかセ
ンター（☎31－0800）▪定先着25人▪￥有料

【全身リズムストレッチ教室】▪日▪⃝▪場6／20
㊏10：00～11：00名越やすらぎセンター

（☎25－1188）、20㊏13：30〜15：00玉縄す
こやかセンター（☎47－1338）、28㊐10：
00〜11：30腰越なごやかセンター（☎31－
0800）、28㊐13：30〜15：00教養センター

（☎32－1221）▪定各先着15人
【笑って動いて楽しい相撲術】▪日6/20㊏▪⃝
10：00〜11：30▪場 今泉さわやかセンター

（☎45－4611）▪定先着20人
【そば打ち体験教室】▪日6/27㊏▪⃝10：00〜
13：00▪場 名越やすらぎセンター（☎25－
1188）▪定先着6人▪￥有料

【セルフ・リンパマッサージ】▪日6/27㊏▪⃝
13：30〜15：00▪場 今泉さわやかセンター

（☎45－4611）▪定先着12人
【手作り豆腐体験教室】▪日7/4㊏▪⃝10：00〜
12：00▪場 名越やすらぎセンター（☎25－
1188）▪定先着12人▪￥有料

【初めてのヨガ体験教室】▪日7/5㊐▪⃝10：
00〜11：30▪場 今泉さわやかセンター（☎
45－4611）▪定先着15人

公園協会の催し
同協会☎45－2750

▪場鎌倉中央公園（管理事務所集合）
【ミニ園芸教室】▪日6／7㊐・12㊎・20㊏▪⃝10：
30〜12：00

【梅雨の動植物～酸性雨を調べよう】自然
観察会▪日6/21㊐▪⃝13：30〜15：30

女性のための 骨盤底筋体操教室
▪申腰越なごやかセンター☎31－0800

▪日 6／10～7/22の㊌全4回▪⃝ 13：30〜15：
00▪場同センター▪対市内在住の60歳以上▪定
先着20人

小筆入門講座
▪申名越やすらぎセンター☎25－1188

▪日6／16～7／7の㊋全4回▪⃝14：00〜15：30▪場
同センター▪対市内在住の60歳以上▪定先着
10人▪￥有料

シニアスマホ活用教室
▪申今泉さわやかセンター☎45－4611

▪日7／2～23の㊍全4回▪⃝13：30〜15：00▪場同
センター▪対市内の60歳以上▪定先着15人▪￥
有料

漁協の朝市
腰越漁業協同組合☎32－4743

湘南漁業協同組合鎌倉支所☎22－3403
荒天・不漁時中止▪⃝10：00から（売り切れ

講演会▪日6／5㊎▪⃝12：30～13：15▪場鎌倉芸
術館

暮らしのお役立ち講座
中央図書館☎25－2611

「はじめての相続」を行政書士が紹介（手
話付き）▪日6/6㊏▪⃝14：00～16：00▪場同図書
館▪定先着20人▪申▢E chulib@city.kamaku
ra.kanagawa.jp（募集中）

失語症の支援方法を知る講座
障害福祉課☎61－3975

▪日6/14㊐▪⃝13：30～15：30▪場市役所講堂
みんなでボッチャに挑戦

青少年指導員連絡協議会・鎌倉地区
☎61－3886

▪日6/27㊏▪⃝9：30～11：30▪場鎌倉青少年会館
▪対市内在住の小学生～高校生▪定先着15人
▪申▢E okada-f@kamakuranet.ne.jp（▢齢も）

家族介護教室
▪申地域包括支援センター湘南鎌倉

☎41－4013
【いつまでも快適に過ごすための排泄（はい
せつ）ケア】▪日6/22㊊▪⃝14：00～15：30▪場深沢
学習センター▪対市内在住の人▪定先着15人

鎌倉リサイクル推進会議の催し
▪申同会議☎32－9094（6/15から）

▪場笛田リサイクルセンター
▪￥有料（手しごと素材市を除く）

【手しごと素材市】申し込み不要▪日6/23
㊋～7／10㊎の平日▪⃝10：00〜16：00

【ハワイアンキルト】▪日7/1・22の㊌全2回
▪⃝10：00〜12：00▪定先着13人

【かぎ針編み】▪日7／2㊍・16㊍▪⃝10：00〜12：
00▪定各先着13人

【スモッキング刺しゅう】▪日7/3㊎・17㊎▪⃝
10：00〜12：00▪定各先着13人

【リメイクソーイング】▪日7/3㊎～31㊎5回
▪⃝10：00〜12：30ほか▪定各先着13人

【包丁研ぎ】▪日7/6㊊▪⃝10：00〜12：00▪定先
着10人

【お細工物】▪日7/8・15の㊌全2回▪⃝10：00〜
12：00▪定先着13人

【裂き織り】▪日7/9㊍▪⃝10：00〜15：00▪定先
着13人

市民ソフトボール大会
鎌倉市ソフトボール協会☎080－6643－6756

▪日8／2㊐～10／12㊊㊗全10回▪⃝9：00〜17：
00▪場笛田公園野球場ほか▪対市内の16歳以
上▪申同団体▢HP（6／15から）

玉縄すこやかセンターの催し
▪申同センター☎47－1338

▪対市内在住の60歳以上
【太極拳入門講座】▪日6／4～25の㊍全4回▪⃝
10：00～12：00▪定先着20人

【シニアスマホ活用教室】▪日6／16～7／7の㊋
全4回▪⃝13：30～15：00▪定先着10人▪￥有料

【すこやかうたごえ広場】▪日6／25㊍▪⃝10：
00〜11：00▪定先着30人

鎌倉アカデミア創立記念祭
同実行委員会☎090－7811－1481

ワークショップや人形劇公演など▪日6/13
㊏▪⃝10：00～16：00▪場光明寺▪￥有料

材木座子供フェスティバル
材木座商店会☎25－1166

▪日6/13㊏・14㊐▪⃝17：00～20：30▪場材木座
海岸入り口
野外ミュージカル『青い鳥の魔法』鎌倉公演

野外劇団楽市楽座☎090－9056－7826
▪日6/13㊏・14㊐・15㊊▪⃝19：00～20：30▪場鎌
倉海浜公園由比ガ浜地区（小学生以下は
保護者同伴）

鎌倉合唱連盟 定期演奏会
同連盟☎090－6133ー4944

▪日6/14㊐▪⃝11：30～17：00▪場鎌倉芸術館
（未就学児は保護者同伴）

阿華井流阿部民踊・香慶会発表会
同会☎45－0437

▪日6/14㊐▪⃝13：00～15：30▪場鎌倉生涯学習
センター
小津安二郎監督鎌倉上映会「東京暮色」

鎌倉で映画と共に歩む会
☎080－5055－3935

▪日6/19㊎▪⃝10：00～12：20▪場鎌倉生涯学習
センター▪￥有料

親なきあと障害のある方の成年後見
▪申成年後見センター☎38－8003（募集中）
講演会▪日6/19㊎▪⃝14：00～16：00▪場福祉セ
ンター▪対市内の人▪定先着40人

鎌倉の山を歩いて遊ぼう
かまくら冒険遊び場やまもり

☎070－9172－4649
詳細は同団体▢HP を▪日6／21㊐▪⃝9：30～15：
00ほか▪場天園ほか▪￥有料▪申同団体▢HP（募
集中）

鎌倉美術展
鎌倉美術家協会☎070－5597－1428

▪日6/26㊎～7／1㊌▪⃝10：00～18：00（最終日
は16：00まで）▪場鎌倉芸術館

定期演奏会「21世紀の祈り」
▪申女声合唱かまくらの風

☎23－2722（募集中）
▪日6/26㊎▪⃝14：00～15：30▪場逗子文化プラ
ザ▪￥有料

あじさい Jazz Session
ジャズを歌う会Love&Peace

☎39－1002
▪日6/30㊋▪⃝13：00～17：00▪場鎌倉生涯学習
センター

初心者水泳教室
鎌倉水泳協会☎44－4220

▪日7/2～9／24の㊍全12回▪⃝9：25～10：25▪場
こもれび山崎温水プール▪対市内在住の人
▪定先着10人▪￥有料▪申▢FAX 95－8720（▢齢・▢E
も）

日本遺産特別記念講演会
鎌倉ガイド協会☎24－6548

▪日7/2㊍～29㊌5回▪⃝10：00〜12：00ほか▪場
福祉センター▪定各先着70人▪￥有料▪申同協
会▢HP

▪￥有料▪申同団体▢HP（募集中）
日本伝統俳句協会 全国俳句大会

同協会関東支部☎090－4363－3501
詳細は同会▢HP を▪日9/13㊐▪⃝10：00から▪場
鶴ヶ岡会館▪￥有料▪申同協会▢HP（募集中）

※開始時間前の来場はご遠慮を
※数量限定

食料パックや生活用品を
お渡しします！

12：00～13：00　福祉センター

市内在住で 生活にお困りの方へ

鎌倉スマイルフード
プロジェクト

６ /2７ 
 ㊏ 

生活福祉課☎61-3679

こころと身体に関する相談も

上級救命講習
　AEDを使用した成人と小児に
対する心肺蘇生法や止血法など、
高度な救命技術を学びます。対象
は市内の中学生以上。先着16人。

と　き…７/12㊐　9：00～17：00
ところ…大船消防署

▪申�６/1の１３：０0以降に大船消防署
（☎43-2424）へ

かまくらっ子発達支援サポーター
養成講座

　支援が必要な子どもたちの支え
となる支援者を養成する講座で
す。3日間で全7回を受講。対象
は市内の人。各抽選40人。
と　き…�８/２５㊋・２６㊌・２７㊍、または

１０／１６・１１／６・１２／４の㊎
ところ…福祉センター
▪申�e-kanagawa電子申請（7/3まで）



令和 ８年（2026年）６月号　No.1 4 ４０  （12）広 報 か ま く ら

アプリ「マチイロ」で広報かまくらが読めます人口：168,871 人
前月比 － 106 人

世帯数：77,652 世帯
前月比 ＋ 65 世帯令和８年５月 1 日現在

※令和2年国勢調査結果（確定値）に基づく推計

鎌 倉 市 役 所 　平日 8：30 ～ １７：00
0467-23-3000（代表）
0467-23-8700（担当課・件名を明記）

市役所への郵送物は、郵便番号（〒 248-8686）と
宛名（鎌倉市役所・〇〇課）で届きます

電話
ファクス

鎌倉市
ホームページ▶

e-kanagawa
電子申請▶

6月の市民相談 ・ 予 要予約（随時） ／ 予 要予約（１週間前の8：30から受け付け。受付日が祝・休日に当たる場合は、その前開庁日から予約可）
・ 場所に※がついている相談は原則面談ですが、予約の上、電話での相談も可
・ どこに相談していいか分からない場合は、くらしと福祉の相談窓口（☎61-3864）へ

福祉
成年後見
専門相談 予

24日：9:00〜12:00
成年後見センター ☎38-8003

障害福祉相談
（いずれも

面談は 予 ）

月〜金：8:30～17:30  
ラファエル会鎌倉地域支援室 ☎55-8878
月〜金：9:00〜17:00
キャロットサポートセンター ☎25-3939

（つながらない場合は ☎23-5235）
対象は主に精神障害のある人
月〜金：9:30〜17:00
地域生活サポートセンターとらいむ
☎61-3205

障害者
就労相談 予

月〜金、13・27日：9:30〜17:00
障害者二千人雇用センター ☎53-9203

生活困窮相談 予 月〜金：9:00〜17:00
インクル相談室鎌倉 ☎46-2119

ひきこもり
相談

月〜金：市役所  9:00～17:00
生活福祉課 ☎61-2319

人権相談 予 1 ・ 16日：市役所 13:00〜16:00
市民相談課 ☎61-3870

女性相談
（面談は 予 ）

月〜金：市役所
       10:00〜13:00・14:00〜16:30
市民相談課 ☎23-9311 (相談専用)

女性のための
法律相談 予

18日：市役所※※  9:30〜16:30
くらしと福祉の相談窓口 ☎61-3864

子ども・家庭

こどもと家庭の
相談室

（虐待の通告も）

月〜金：市役所・きらきら 8:30〜17:00
13・27日：きらきら　8:30〜17:00
24日：きらきら　20:00まで
こどもと家庭の相談室 ☎23-0630（相談専用）
こども相談窓口きらきら ☎61-3827

ひとり親家庭の
相談

月〜金：市役所・きらきら  8:30〜17:00
13日：きらきら　8:30〜17:00
24日：きらきら　20:00まで
こどもみらい課 ☎61-3897
こども相談窓口きらきら ☎61-3827

妊娠・出産・育児
に関わる相談

�月〜金：市役所  8:30〜17:00
こども家庭相談課 ☎61-3944

教育相談
月〜金：9:00〜17:00
児童生徒支援課相談室
☎24-3386

いじめ相談
ダイヤル

月〜金：9:00〜17:00
児童生徒支援課相談室☎24-5235

就職・労働

土地・建物

消費生活

消費生活相談 月〜金：市役所 9:30〜16:00
消費生活センター ☎24-0077

ボランティア・
市民活動相談 予

活動への参加や運営・協働などの相談
10・２４日： 13:30〜16:30
NPOセンター鎌倉 ☎60-4555

市民活動

行政相談 8日：大船支所    13：00〜16:00  
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法律相談 予

5・9・12・19・23・26日：
　　　    市役所※  ※  9:00〜16:00
２・16日：市役所※  ※  17:30〜20:00
3 日：深沢支所
10日：大船支所
17日：腰越支所
24日：玉縄支所

税務相談 予 10・17日：市役所※※  9:00〜16:00    

司法書士相談 予  16日：市役所※※13:00〜16:00    

行政書士相談 予 ２４日：市役所※ ※ 13:00〜16:00

10:00〜16:00

建築の紛争予防等
に関する相談 予 8日： 市役所※※              ９:０0〜16:00 く
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不動産相談 予 11日： 市役所※※    14:00〜16:00

マンション
管理相談 予 4日： 市役所※※    13:00〜16:00

窓口耐震相談 予
対象は平成12年5月以前建築の木造住宅
25・30日：市役所 13:30～16:30
建築指導課 ☎61-3586

行政・法律

人権・女性

労働相談 予 9・25日：市役所 13:３0〜16:00

産
業
課
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メール
労働相談

市ホームページで
左記のタイトルを検索

働く人のメンタル
ヘルス相談 予 15日：市役所 13:30〜16:30

就労支援相談 予
10・17・24日：市役所
25日：大船支所

経営相談 予 19日：市役所 9:00〜17:00
産業課 産業担当

13:30〜16:00

所在地 名称

浄明寺 2-6-27 旧華頂宮邸

2-10 -23 近藤宅

材木座 1-7-16 佐藤宅＊

4-7-12 堀宅

4-10 -6 山崎宅

佐助 1-4-19 森田宅

1-4-28 坂本宅

稲村ガ崎 1-7-9 高島宅

1-12 -15 髙橋宅

腰越 2-1-14 島村宅＊

2-6-17 野村宅＊

3-20 -8 榎本宅＊

3-23 -24 小澤宅

3-28 -22 市営腰越墓地

5-12 -7 井上宅

梶原 4-6-18 大矢宅＊

所在地 名称

寺分 1-15 -6 木村治療院

1-20 -15 岩壁宅

山崎 655-4 佐原宅＊

手広 2-22 -3 伊佐宅＊

山ノ内 729-3 小山宅＊

730 豊島宅

732 坂田宅＊

751-1 山吉宅＊

768 武藤宅＊

1383 田上宅

1384 小泉宅＊

台 5-3-19 小野田宅

5-8-13 金子宅

1501 渡邉宅＊

1522 佐川宅

小袋谷 2-22 -27 早川宅＊

所在地 名称

小袋谷 2-23 -8 山ノ上宅

587 市立小坂小学校

大船 3-17 -21 有限会社　兵藤商事

4-1-25 市立大船中学校

4-21 -31 泉苑＊

1226 若林宅

1244 小泉宅

1257-6 金子宅

1260 森宅

1301 若林宅

2078-1 甘粕宅

2126 甘粕宅

岩瀬 1-16 -18 岩瀬精米店

653-1 岩瀬下関防災公園

671 梅澤宅

679 梅澤宅

災害時に利用できる井戸
　市では災害時の断水に備え、井戸の所有者に井戸水の提供をお
願いしています。今年１月に水質検査を行った結果、48件の井戸
が災害時に利用できることを確認しました。

詳しくは
市ホームページを▶

・利用は災害時に限ります。平常時には利用できません
・災害時の利用は、井戸所有者の迷惑とならないようお願いします
・＊印の井戸は、停電時には使用できません

◀�
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総合防災課 防災担当

■井戸所在地

飲料用には
別に備蓄の
準備も！
（３面参照）

断水時の
生活用水
清掃など

確認しておきましょう




