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健
康
の
プ
ロ
と

市
民
に
聞
い
た

世代を問わず
まずは気軽に
できることから

健康のことはいつも気になっているし、
何か始めなきゃと分かっていても難しい…。

そんな人にぜひ知ってほしい、
気軽にできる健康法をご紹介します。
無理せず、気軽に、日常生活の中で、
健康のためにプラスでできること。

「これならできるかも！」「やってみよう！」と
思えることが見つかるかもしれません。

市民健康課☎61-3941

にプラスワン

プラスワン健康法

休み方 にプラスワン

運動法 にプラスワン

鎌倉式

食べ方



休み方 にプラスワン

にプラスワン食べ方

運動法 にプラスワン

にプラスワン食べ方
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　皆さんは、自分の身体を気にかけたり、いたわったりしていますか？ なかなか難しいことですが、
病気になってから「健康のありがたさ」を実感するのではなく、少し立ち止まって自分の身体の声を聞
いてみてはいかがでしょうか？
　健康づくりは、いつまでも、自分らしく、やりたいことを楽しむための土台作りです。まずは、今日
できることを一つ見つけてみませんか？

市民健康課☎61-3941
がんばりすぎない

気が向いたら

無理しすぎない

●「いい眠り」ってどんなもの？
　ひと言で言うと「朝すっきり目覚め、日中に眠くならないこと」。適
切な睡眠時間や眠りの深さは年齢などによって異なりますが、大切な
のは「量」より「質」です。休日の朝寝坊は魅力的ですが、平日と休
日で起床時間が大きくずれると、睡眠の質に悪影響を及ぼすので、起
床時間の差は、できれば1時間以内を目指しましょう。
●日中に眠気が強いとき
　夜の睡眠に影響しないよう、30分以内の短い昼寝がおすすめです。

保健師から

●朝食に「タンパク質」をプラス！
　主食に、卵や納豆、乳製品（牛乳・チーズ・
ヨーグルト）、きな粉など、気軽に取れるタン
パク質をプラスすると◎。腹持ちが良いだけ
でなく、血糖値が安定*し、疲れや眠気を感じ
にくくなります。＊血糖値が不安定だと、血管への負
担が大きく、さまざまな健康リスクにつながります

●簡単な朝食メニュー
　ごはんに卵・しらす・旬の野菜などをト
ッピングするのが
おすすめ。簡単で
栄養満点です。

簡単な朝食例

栄養士から ●直売所ならではのよさ
　同じ野菜でも、品種や収穫時期、天候
によって、大きさ・やわらかさ・水分量
などが違います。何を買おうか、どうや
って食べようか悩んだときには、気軽に
質問してください！

●とれたてのおいしさを楽しんで
　野菜はとれたてをすぐに食べるのが一
番ですが、それが難しいときは、さっと
火を通し、保存容器などに入れ、冷蔵保
存するとおいしさ
をキープできま
す。調理の時短に
もなるのでお試し
を。レインボーズファーム鎌倉の

石井さん

かまくら直売所・朝市マップをご活用ください
ページ番号19668

生産者から

●すぐに始められる自重筋力トレーニング*
　何歳からでも筋力は付きます。健康寿命を延ばし、老いを先送りする、
“貯筋”がおすすめです。まずはスクワット10回3セットを目標にして、
少しずつ始めましょう。＊自分の体重を負荷にして行う筋力トレーニング

●筋肉が付くといいことばかり
　基礎代謝が上がって、痩せやすく、太りにくくなるほか、血行が良
くなり、冷えや凝りも改善します。教室に通う生徒さんから「風邪を
ひきにくくなった」「階段が苦にならなくなった」という声も。

鎌倉武道館の長岡さん

詳細は鎌倉市スポーツ
施設のホームページを▶

市内のスポーツ施設で市内のスポーツ施設で
各種教室を開催（10面参照）各種教室を開催（10面参照）

健康運動
実践指導者から

毎日の“ちょっと”がミライの健康をつくる

① 足を肩幅程度に開き、つま先を外側
（30度程度）に向ける。胸を張って、
背筋を伸ばす

② お尻を突き出すようにしゃがむ

③ 太ももが床に平行になるまで落とす

正しい姿勢で1回から
でも始めてみましょ
う。いきなり回数を増
やさなくても大丈夫。
続けることが大切です。

実際にスクワットをやってみよう 1 2 3
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子どもの健診…成長と発達を確認でき、相談も
　受け付けます ページ番号 41374
大人の健診…年齢などに応じた健診（検診）の
　受診券が届きます ページ番号 5921

健診・検診 未病センター

　測定機器を使って健康状態
をチェック（予約制）。保健師・
栄養士のアドバイスも。

ページ番号 23348

幼児食育講座

　「やさいはかせになろう」（上
記）など、幼児を対象とした食
育講座を開催しています。

ページ番号 26396 

▲�健康づくり・食育のヒ
ントを年代別にまとめ
た1冊

　 ページ番号15011 

　依頼のあった団体に保健師・
栄養士を派遣。健康チェックや
食事のアドバイスなどを行います。

ページ番号 5783 

健康づくり応援団

ぜひご利用を

　４年ぐらい通い続けていま
す。曜日と時間が決まってい
るので、習慣になりました。
身体を動かした日はぐっすり
眠れます！曲がりにくかった
膝も曲がるようになり、歩く
のが楽しくなりました。鎌倉
の里山を散歩するのが大好き
です。（80代）

シニア世代ではメタボ対策からフレイル*予防へ
　現役世代は「太り過ぎに注意！」というイメージですが、高齢になるにつれ、
痩せ過ぎを防ぎ、フレイル予防に切り替えることも重要です。健診や未病セ
ンターを活用して、生活習慣を見直しましょう。
＊加齢による心身の衰え。健康な状態と要介護の間を指す

　市ホームページで未病センターを知り、健
康測定をしました。測定結果を丁寧に説明し
てもらい分かりやすかったです。野菜を食べ
る量を増やして、腹八分目を心掛けようと思
います。（５0代）

　平日は仕事で忙しいため、週末に朝
活の時間をとるようにしています。昼
間はにぎわう鎌倉の海岸も、朝はゆっ
たりとした雰囲気です。光を浴びなが
ら散歩していると、波の音に癒やされ、
心がすっきりして気持ちよく月曜日が
迎えられます。（４0代）

　近所の公園などで筋トレやランニングをしています。仕事漬けの
日々を支えてくれた家族のためにも、今度は自分が少しでも長く元
気でいられるよう
にと続けています。
公園では、元気な
子どもたちの姿を
見かけるので、気
持ちも明るくなり
ます。（６0代）

　推し活が、日々のリフレッシュになっ
ています。ストレス解消になり、気分も
上がります。外出する機会が増え、自然
と身体も動かせるので、心にも身体にも
よく一石二鳥です。（２0代）

　子どもが野菜に触れるきっか
けになればと「やさいはかせに
なろう*」に参加しました。家の
食事に意識して取り入れようと
思います。（30代）＊定期的に開催
している食育講座（詳細は6面）

子どもから大人まで 市ではこんなお手伝いをしています

運動を続けることで気
持ちも少し明るくな
り、今では片道２５分の
図書館まで歩いていく
のが楽しみになってい
ます。（80代）
＊シニアのための健康講座

ページ番号10902

　家族との死別がきっかけで外出が減り、おなかも空かず、少し歩
くだけで息が上がるようになりました。そんな時、市から健康診断
で体重が減っていると連絡があり、「6日間運動トレーニング*」に
参加しました。動くとおなかも空くし、外出する機会も増えました。

イベントを楽しみに

休日は海岸でリフレッシュ

運動教室に通っています

家族といつまでも楽しく過ごすために

シニアのための健康講座が役立ちました

健康が気になって…

野菜に親しむきっかけに

楽しく実践しています
　　市民の声をピックアップ！
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【スポーツまちづくりの基本方針をつくるワークショップの参加者を募集】

居
ビ
ル
な
ど
を
対
象
に
、
避

難
管
理
状
況
を
確
認
し
ま
す

▪問�

鎌
倉
消
防
署
☎
24
局
０
１
１
９

　予
防
課
☎
44
局
０
９
６
３

【
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く

す
運
動
（
11
月
12
日
～
25
日
）】

　
大
船
観
音
寺
の
観
音
像
を
、

女
性
へ
の
暴
力
根
絶
の
シ
ン
ボ

ル
の
パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
に
ち
な

み
、
紫
色
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し

ま
す
。

11�

月
12
日
（
木
）
…
午
後
４
時

～
８
時

▪問�

市
民
相
談
課
☎
61
局
３
８
７
０

休
日
急
患
・
障
害
者
歯
科

診
療
は
12
／
13
休
診

　
休
日
急
患
歯
科
・
障
害
者
歯

科
診
療
を
臨
時
休
診
し
ま
す
。

▪問�

市
民
健
康
課
☎
61
局
３
９
４
２

県
鎌
倉
保
健
福
祉 

事

務

所

か

ら

　会
場
・
申
し
込
み
は
同
事
務

所
。電
話
相
談
以
外
は
要
予
約
。

▪申�

県
鎌
倉
保
健
福
祉
事
務
所
☎

２4
局
３
９
０
０

Multilingual Support Day
多
た

言
げん

語
ご

そうだんの日
ひ

【
弁
護
士
に
よ
る
債
務
返
済
相

談
会
】

　
先
着
３
人
。
要
予
約
。

12�

月
３
日
（
木
）
…
市
役
所
人
権

等
相
談
室
　
午
後
１
時
～
４
時

▪申
1２
月
１
日
ま
で
に
電
話
で
市
民

安
全
課
（
☎
61
局
３
８
０
３
）
へ

ペ
ー
ジ
番
号
４
５
１
０
２

【
ひ
き
こ
も
り
相
談
窓
口
「
出

張
相
談
会
」】

　「
居
場
所
」
も
同
時
開
催
。

い
ず
れ
も
予
約
不
要
。

12�

月
５
日
（
土
）
…
福
祉
セ
ン

タ
ー
　
午
後
６
時
～
７
時
３0
分

▪問�

生
活
福
祉
課
☎
61
局
２
３
１
９

ペ
ー
ジ
番
号
３
８
２
１
２

文
化
財
保
護
ポ
ス
タ
ー
展

　
県
内
の
中
学
生
が
描
い
た
入

賞
作
品
を
展
示
。

11
月
10
日
（
火
）
～
16
日
（
月
）

…�

鎌
倉
駅
地
下
道
「
ギ
ャ
ラ

リ
ー
50
」

▪問�

都
市
景
観
課
☎
61
局
３
８
４
９

11
月
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

【
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
】

　
10
月
30
日
～
11
月
11
日
に
市

役
所
ロ
ビ
ー
で
啓
発
パ
ネ
ル
を

展
示
し
ま
す
。

　
ま
た
、
児
童
虐
待
の
未
然
防

止
と
早
期
発
見
の
た
め
、「
お

か
し
い
な
」
と
思
っ
た
ら
児
童

相
談
所
虐
待
対
応
ダ
イ
ヤ
ル

（
☎
１い

ち
は
や
く

８
９
）
へ
。

▪問�

こ
ど
も
と
家
庭
の
相
談
室
☎

23
局
０
６
３
０

【
秋
季
火
災
予
防
運
動
（
11
月

９
日
～
15
日
）】

　
期
間
中
、
次
の
と
お
り
消
防

訓
練
な
ど
を
行
い
ま
す
。

●�

消
防
総
合
訓
練
…
11
月
13
日

（
金
）　
午
前
８
時
か
ら
　
鎌

倉
梶
原
商
業
施
設
・
カ
イ
ン

ズ
鎌
倉
梶
原
店

●�

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
啓
発

…
11
月
11
日
（
水
）　
午
後

２
時
か
ら
　
鎌
倉
梶
原
商
業

施
設
・
共
有
部

●�

特
別
立
ち
入
り
検
査
…
夜

間
、J
R
鎌
倉
駅
周
辺
の
雑

市
民
の
求
め
に
応
じ
て
公
開
し

て
い
ま
す
。
令
和
７
年
度
は
３

６
３
件
の
公
開
請
求
が
あ
り
ま

し
た
（
表
１
）。
主
な
も
の
は
、

申
請
書
や
許
可
書
で
し
た
。

【
個
人
情
報
保
護
制
度
】

　
保
有
す
る
個
人
情
報
を
適
正
に

取
り
扱
う
と
と
も
に
、
本
人
の
求

め
に
応
じ
て
個
人
情
報
の
開
示
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
７
年
度
の

開
示
請
求
は
１
８
４
件
で
し
た

（
表
２
）。
７
年
度
の
運
用
状
況
の

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
市

役
所
行
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
・
図
書

館
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

【
請
求
の
手
続
き
方
法
】

　
利
用
に
は
閲
覧
（
無
料
）
と

写
し
の
交
付
（
有
料
）
が
あ
り

ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
市

役
所
行
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
で
請

求
書
を
入
手
し
、郵
送
か
直
接
、

同
コ
ー
ナ
ー
へ
。
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
手
続
き
で
き
ま
す
。

　
個
人
情
報
開
示
請
求
の
場
合

は
、
請
求
者
本
人
の
確
認
書
類

が
必
要
で
す
。
郵
送
の
場
合
は

問
い
合
わ
せ
を
。

▪問�

総
務
課
市
政
情
報
担
当

ペ
ー
ジ
番
号
４
２
７
９

【
新
庁
舎
等
整
備
手
法
検
討
会
議
】

　
新
庁
舎
等
の
整
備
手
法
に
関

す
る
検
討
。
先
着
40
人
。

11�

月
17
日
（
火
）
…
市
役
所

４
０
４
会
議
室
　
傍
聴
時
間

は
午
後
３
時
30
分
～
４
時

（
会
議
開
催
場
所
と
は
別
室

で
、
モ
ニ
タ
ー
傍
聴
）

▪申
11
月
２
日
～
９
日
に
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で

▪問�

庁
舎
整
備
課

ペ
ー
ジ
番
号
４
４
４
７
２

【
ま
ち
づ
く
り
審
議
会
】

　
大
規
模
開
発
事
業
（
台
二
丁

目
　
共
同
住
宅・付
属
建
築
物
）

に
つ
い
て
。
先
着
６
人
。

11�

月
19
日
（
木
）
…
旧
大
船
駅

周
辺
整
備
事
務
所
会
議
室
　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

▪申�

11
月
４
日
～
18
日
に
電
話
か

直
接
、
都
市
政
策
課
へ

ペ
ー
ジ
番
号
２
０
４
０
４

中
小
貨
物
運
送
事
業
者

に
補
助
金
を
交
付

　
物
価
高
騰
対
応
重
点
支
援
地

方
創
生
臨
時
交
付
金
を
活
用
し
、

市
内
の
中
小
貨
物
運
送
事
業
者

に
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

　
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
。

▪問�

交
通
計
画
課
☎
61
局
３
６
５
８

ペ
ー
ジ
番
号
４
５
１
６
２

情
報
公
開
制
度
・
個
人 

情
報
保
護
制
度
の
運
用
状
況

【
情
報
公
開
制
度
】

　
開
か
れ
た
市
政
を
実
現
す
る

た
め
、
保
有
す
る
行
政
情
報
を

会計年度任用職員を募集

救

命

講

習

会

【
日
本
赤
十
字
講
習
会
（
短
期

講
習
）】

　
心
肺
蘇
生
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
、
気
道

異
物
除
去
を
学
び
ま
す
。
先
着

２0
人
。

12�

月
７
日（
月
）…
福
祉
セ
ン
タ
ー

午
後
１
時
30
分
～
３
時

▪申�

11
月
２
日
か
ら
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で

▪問�

福
祉
政
策
課
☎
61
局
３
９
５
８

ペ
ー
ジ
番
号
１
４
２
９
７

【
普
通
救
命
講
習
Ⅰ
】

　
成
人
に
対
す
る
基
礎
的
な
救

命
措
置
法
を
学
び
ま
す
。
事
前

ウ
ェ
ブ
講
習
あ
り
。
対
象
は
市

内
の
中
学
生
以
上
。先
着
３0
人
。

12�

月
13
日
（
日
）
…
腰
越
行
政
セ

ン
タ
ー
　
午
前
10
時
～
正
午

▪申�

11
月
１
日
の
午
後
１
時
以
降

に
鎌
倉
消
防
署
（
☎
24
局

０
１
１
９
）
へ

ペ
ー
ジ
番
号
３
３
８
５

失
語
症
の
支
援
方
法
を
知
る

　
言
語
聴
覚
士
に
よ
る
講
座
。

予
約
不
要
。

11�

月
29
日
（
日
）
…
市
役
所

４
０
４
会
議
室
　
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

▪問�

障
害
福
祉
課
☎
61
局
３
９
７
４

保
育
者
応
援
フ
ェ
ア

　
就
職
相
談
な
ど
。予
約
不
要
。

12�

月
２
日
（
水
）
…
鎌
倉
芸
術

館
　
午
前
11
時
～
午
後
５
時

（
予
定
）

▪問�

保
育
・
幼
稚
園
課
☎
61
局
３

８
９
３

お
気
軽
に
相
談
を

【
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
セ
ミ
ナ
ー
】

　
先
着
30
人
。
要
予
約
。

11�

月
21
日
（
土
）
…
市
役
所
講

堂
（
第
３
分
庁
舎
）　
午
後

１
時
３0
分
～
４
時
３0
分

▪申
11
月
1３
日
ま
で
に
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で

▪問�

都
市
計
画
課
☎
61
局
３
４
０
８

ペ
ー
ジ
番
号
２
１
６
７
０

● ワークステーションかまくら
　事務職員（障害者スタッフ）
　市役所内から依頼された業務（押印・
郵便物集配など）。 ページ番号45103

　 かかりつけ医か、
罹患後症状対応医療
機関（右）へ。

● ワクチンの副反応が長引く
　かかりつけ医か、接種した医療
機関にご相談を。重い副反応によ
り健康被害が生じた場合、救済制
度の対象となることがあります。

新型コロナ関連情報
市民健康課�☎６1-3979

● 罹
り

患
かん

後の後遺症が続く

開 示 83
一部開示 51
非 開 示 0
不 存 在 49
そ の 他 1
合 計 184

【表2】
個人情報開示の
処理件数

公 開 146
一部公開 182
非 公 開 2
取り下げ 8
不 存 在 21
そ の 他 4
合 計 363

【表1】 
情報公開請求の
処理件数

市
し

民
みん

相
そうだん

談課
か

�☎６1-38６4
shisei@city.kamakura.kanagawa.jp

　市
し

役
や く し ょ

所での手
て

続
つ づ

きや、くらしの中
な か

で困
こ ま

っていることを多
た

言
げ ん

語
ご

で相
そ う

談
だ ん

で
きます。予

よ
約
や く

はいりません。

〈市
し

役
や く

所
し ょ

ロビー 〉
Kamakura City Hall
◆ 11/18㊌   9：00～13：00 
◆ 11/20㊎  13：00～17：00 
◆ 11/25㊌   9：00～13：00 

▢Ｅ

相談・検査 11月（日 時）
からだとこころの健
康相談 ※ 12㊍ 1３：３0から

メンタルヘルス相談・
認知症相談 ※

18㊌ 14：00～17：00
26㊍ 1３：３0～16：３0

ＨＩＶ・梅毒血液検
査（結果即日・匿名可） 19㊍ 1３：15～15：00

Ｂ・Ｃ型肝炎ウイル
ス血液検査（３9歳以下）19㊍ 15：15～15：45

アルコール問題に関
する個別相談 ※ 20㊎ 15：00～17：00

※電話相談もあり

リユースの取り組みにご協力を
ごみ対策課�☎84-87０６

【「リユース活動の促進に向けた連携と協力に関する協定」を締結】
　本市は、一般廃棄物処理基本計画において、焼却量や埋め立てによる
最終処分量を限りなくゼロに近づける「ゼロ・ウェイストかまくら」の
実現を基本理念としています。
　この理念の実現に向け、リユース（再利用）のさらなる促進を図るため、
株式会社ジモティーと協定を締結しました。
　リユースは、ごみのリデュース（排出抑制）にもつながります。不用
品を処分する前に、地域の情報サイト「ジモティー」を活用して、必要
としている人に譲ってみませんか。

スポーツを通じて、鎌倉のまちの未来を一緒に考えませんか？
スポーツ課�☎43-3419

①11/14 ㊏ 1３:00～15:00…鎌倉武道館　
②11/21 ㊏ 10:00～12:00…市役所講堂（第３分庁舎）
③12/ 6  ㊐ 10:00～12:00…市役所講堂（第３分庁舎）
▪申  市ホームページ（いずれも募集中）で。 １人１回まで

日　程
　いずれも対象は市内の人（③は29歳以下）。各先着３0人。

スポーツをする人も、しない人も、ぜひ、ご参加を！

 ページ番号45025  ページ番号16023

詳
くわ

しくは
Learn more

【不用品登録制度「リユースネットかまくら」の利用は、３月まで】
　「リユースネットかまくら」を長らくご利用いただき、ありがとうござ
いました。今後は、ジモティーや市内のリサイクルショップなどをご利
用いただき、引き続きリユースの取り組みにご協力ください。
　詳細は市ホームページを。

　本市は、健康づくりや地域交流、まちのにぎわ
いの創出を目指し、スポーツを生かしたまちづく
りの基本方針の策定を進めています。
　ワークショップでは、これからの鎌倉における
スポーツの役割や、誰もが参加しやすいスポーツ
の環境について一緒に考えます。

【おわび】本紙10月号１面で用いた「風薫る」は夏の季語であり、表現として適切ではありませんでした。確認が不十分でした。

皆さんの意見を
お聞かせください

令和 8年（2026年）11月号　No.1 4 4 5 （ 4 ）広 報 か ま く ら

【総合防災訓練】　 ページ番号45173
と　き…11/5㊍　10:00～12:00（荒天中止）　　
ところ…山崎浄化センタースポーツ等広場（駐車場はありません）

せ
ら
知
お

市役所の住所・
電話番号などは
12面で確認を

納
付
し
た
社
会
保
険
料

申
告
を
お
忘
れ
な
く

　
納
付
し
た
社
会
保
険
料
（
未

納
分
を
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
た

場
合
も
含
む
）
の
額
は
、
確
定

申
告
や
給
与
所
得
者
の
年
末
調

整
の
と
き
に
、「
社
会
保
険
料

控
除
」と
し
て
申
告
で
き
ま
す
。

　
な
お
、
次
の
②
③
④
の
納
付

済
み
額
の
お
知
ら
せ
は
、
１
月

下
旬
に
送
付
し
ま
す
。

【
①
国
民
年
金
】

　
本
人
ま
た
は
同
一
生
計
の
親

族
の
保
険
料
を
納
め
た
場
合

は
、控
除
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

免
除
期
間
分
を
追
納
し
た
場
合

や
、
国
民
年
金
基
金
の
掛
け
金

も
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
納
付
実
績
が
あ
っ
た
人
に

は
、
10
月
下
旬
～
11
月
上
旬
に

日
本
年
金
機
構
か
ら
、
９
月
３0

日
ま
で
の
納
付
状
況
な
ど
を
記

載
し
た
「
社
会
保
険
料
（
国
民

年
金
保
険
料
）
控
除
証
明
書
」

を
送
付
し
ま
す
。

　
10
月
１
日
以
降
に
納
め
た
分

は
、
見
込
み
額
と
し
て
記
載
の

あ
る
人
を
除
き
、
領
収
書
が
必

要
で
す
（
９
月
３0
日
以
前
の
納

付
実
績
が
な
く
、
10
月
１
日
以

降
に
今
年
初
め
て
納
付
し
た
人

に
は
、
２
月
に
同
様
の
証
明
書

を
送
付
予
定
）。

　
詳
細
は
、
基
礎
年
金
番
号
を

確
認
の
上
、
ね
ん
き
ん
加
入
者

ダ
イ
ヤ
ル
（
☎
０
５
７
０
・
０

０
３
０
０
４
、
Ｉ
Ｐ
電
話
か
ら

は
☎
0３
・
６
６
３
０
局
２
５
２

５
）
へ
。
日
本
年
金
機
構
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
国
民
年
金
基
金
の
掛
け
金
に

つ
い
て
は
、
全
国
国
民
年
金
基

金
首
都
圏
支
部（
☎
０
１
２
０・

６
５
４
１
９
２
）
へ
。

【
②
介
護
保
険
】

　
本
人
ま
た
は
同
一
生
計
の
親

　市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
検
索
欄
に

ペ
ー
ジ
番
号
を
入
力
す
る
と

該
当
ペ
ー
ジ
が
表
示
さ
れ
ま
す
。

市
民
課
・
保
険
年
金
課

土
曜
窓
口
の
開
設

11
月
14
日
・
28
日
…
午
前
９
時

～
午
後
５
時
（
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
関
連
は
４
時
ま
で
。
混
雑

状
況
に
よ
り
時
間
前
に
終
了

す
る
場
合
あ
り
。
正
午
～
午

後
１
時
は
市
民
課
の
証
明
書

の
交
付
の
み
）

　
保
険
年
金
課
は
、
国
民
健
康

保
険
の
各
種
届
け
出
・
申
請
業

務
の
み
。

　
内
容
に
よ
り
受
け
付
け
で
き

な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
。

▪問�

市
民
課
☎
61
局
３
９
０
２
　

保
険
年
金
課
☎
61
局
３
９
５
３

国
民
健
康
保
険
料
第
6
期

納
期
限
は
11
／
30（
月
）

　
納
付
書
は
、
コ
ン
ビ
ニ
で
も

利
用
可
。
口
座
振
替
の
人
は
、

前
日
ま
で
に
指
定
口
座
に
ご
準

備
を
。

▪問�

保
険
年
金
課
☎
61
局
３
９
５
５

族
の
保
険
料
を
納
め
た
場
合

は
、控
除
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

た
だ
し
、
特
別
徴
収
（
年
金
か

ら
天
引
き
）さ
れ
た
保
険
料
は
、

そ
の
年
金
を
受
給
し
て
い
る
本

人
だ
け
が
控
除
を
申
告
で
き
ま

す
。

　
納
付
額
な
ど
は
、
６5
歳
以
上

の
人
＝
介
護
保
険
証
の
被
保
険

者
番
号
を
確
認
の
上
、
介
護
保

険
課
へ
、
4０
～
６4
歳
の
人
＝
加

入
し
て
い
る
健
康
保
険
組
合
へ

問
い
合
わ
せ
を
。

▪問�

介
護
保
険
課
☎
61
局
３
９
４
９

【
③
後
期
高
齢
者
医
療
】

　
控
除
の
対
象
は
、
②
介
護
保

険
と
同
様
で
す
。

　
詳
細
は
、
資
格
確
認
書
の
被

保
険
者
番
号
を
確
認
の
上
、
保

険
年
金
課
へ
。

▪問�

保
険
年
金
課
☎
61
局
３
９
６
１

【
④
国
民
健
康
保
険
】

　
控
除
の
対
象
は
、
②
介
護
保

険
と
同
様
で
す
。

　
納
付
額
な
ど
は
、
被
保
険
者
番

号
を
確
認
の
上
、保
険
年
金
課
へ
。

▪問�
保
険
年
金
課
☎
61
局
３
９
５
５

令
和
８
年
分
高
齢
者
の

障
害
者
控
除
対
象
者
に

認
定
書
を
交
付

　
身
体
障
害
者
手
帳
や
精
神
障

害
者
保
健
福
祉
手
帳
な
ど
の
交

付
を
受
け
て
い
な
い
人
で
、
次

の
条
件
を
全
て
満
た
す
場
合
、

「
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
」

を
交
付
し
ま
す
。こ
れ
に
よ
り
、

所
得
税
や
市
・
県
民
税
の
申
告

の
際
に
障
害
者
控
除
が
受
け
ら

れ
ま
す
。

▼�

65
歳
以
上
で
、
令
和
８
年
1２

月
３1
日
（
基
準
日
）
に
市
内

に
住
所
が
あ
る

▼�

基
準
日
に
要
介
護
１
～
５
の

認
定
を
受
け
て
い
る
か
、
基

準
日
で
の
障
害
の
程
度
が
確

認
で
き
る
医
師
の
診
断
書
な

ど
を
持
っ
て
い
る

　
希
望
者
は
1２
月
１
日
以
降
に

申
請
書
を
郵
送
か
直
接
、
高
齢
者

支
援
課
へ
。
申
請
書
は
同
課
か
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
で
き
ま

す
。
基
準
日
の
要
介
護
認
定
の
状

況
を
確
認
し
、
１
月
中
旬
以
降
に

【
公
共
施
設
再
編
計
画
策
定
委

員
会
】

　
同
計
画
の
見
直
し
に
つ
い

て
。
先
着
10
人
。

11�

月
10
日
（
火
）
…
鎌
倉
商
工
会

議
所
会
館
　
午
後
２
時
～
４
時

▪申
11
月
２
日
～
９
日
に
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
電
話
で
、
公
共

施
設
課
再
編
担
当
へ

ペ
ー
ジ
番
号
４
０
８
４
８

【
住
宅
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
策
定

委
員
会
】

　
同
プ
ラ
ン
の
策
定
素
案
に
つ

い
て
な
ど
。
先
着
５
人
。

11�

月
16
日
（
月
）
…
鎌
倉
商
工

会
議
所
会
館
　
午
前
10
時
か
ら

▪申
11
月
２
日
～
11
日
に
電
話
か

直
接
、
都
市
計
画
課
（
☎
61

局
３
４
０
８
）
へ

ペ
ー
ジ
番
号
３
９
８
９
１

【
空
家
等
対
策
協
議
会
】

　
空
家
等
対
策
計
画
の
改
訂
素

案
に
つ
い
て
な
ど
。先
着
５
人
。

11�

月
16
日
（
月
）
…
鎌
倉
商
工

会
議
所
会
館
　
午
後
２
時
か
ら

▪申
11
月
２
日
～
11
日
に
電
話
か

直
接
、
都
市
計
画
課
（
☎
61

局
３
４
０
８
）
へ

ペ
ー
ジ
番
号
２
１
７
７
６

【
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
推
進

委
員
会
】

　
次
期
計
画
の
骨
子
（
案
）
に

つ
い
て
。
先
着
３
人
。

11�

月
16
日
（
月
）
…
市
役
所
講

堂
（
第
３
分
庁
舎
）　
午
後

６
時
30
分
か
ら

▪申
11
月
1２
日
ま
で
に
電
話
か
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、
高
齢
者

支
援
課（
☎
61
局
３
９
３
０
）

へペ
ー
ジ
番
号
３
８
８
８
７

【
特
別
職
報
酬
等
審
議
会
】

　
議
員
の
報
酬
や
政
務
活
動

費
、
市
長
・
副
市
長
・
教
育
長

の
給
料
を
審
議
。
先
着
20
人
。

11�

月
17
日
（
火
）
…
市
役
所
講

堂
（
第
３
分
庁
舎
）　
午
後

３
時
15
分
か
ら

▪申
11
月
16
日
ま
で
に
電
話
か
直

　
接
、
職
員
課
労
務
担
当
へ

ペ
ー
ジ
番
号
４
５
１
０
１

　今回の台風により被災された方々に、心よりお見舞い申し上げます。
市内では、道路冠水・倒木などの被害が発生しました。冠水事案は、
県などと連携し、今後の対策を検討していきます。冠水やがけ崩れの
恐れがある場所には近づかず、安全を確保してください。

道路冠水状況

認
定
書
を
送
付
し
ま
す
。

　
ま
た
、
令
和
７
年
分
の
認
定

書
の
交
付
実
績
が
あ
る
人
に

は
、
11
月
中
に
申
請
者
宛
て
に

申
請
用
紙
を
送
付
し
ま
す
。

　
な
お
、
障
害
者
手
帳
な
ど
で

普
通
障
害
者
控
除
を
受
け
て
い

る
人
で
も
、
要
介
護
４
か
５
の

認
定
を
受
け
て
い
る
と
、
特
別

障
害
者
控
除
の
認
定
対
象
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▪問�

高
齢
者
支
援
課
☎
61
局
３
９

３
０障

害
者
の
受
診
証
を
更
新

　
対
象
者
に
は
、
11
月
中
旬
ま
で

に
新
し
い
受
診
証
（
医
療
証
）
を

送
付
し
ま
す
。
12
月
か
ら
は
、
新

し
い
受
診
証
の
使
用
を
。

▪問�

障
害
福
祉
課
☎
61
局
３
９
７
５

FAX
２5
局
１
４
４
３

（
仮
称
）
ひ
き
こ
も
り
支
援

条
例
素
案
に
ご
意
見
を

　
ひ
き
こ
も
り
支
援
に
関
す
る

条
例
の
素
案
を
ま
と
め
ま
し
た
。

閲�

覧
期
間
…
11
月
２0
日
～
1２
月

18
日

閲�

覧
場
所
…
市
役
所
ロ
ビ
ー
・

生
活
福
祉
課
・
図
書
館
・
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

意�

見
の
提
出
…
任
意
の
用
紙
に

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を

記
入
の
上
、
1２
月
18
日
（
必

着
）
ま
で
に
、
回
収
箱
・
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ・フ
ァ
ク
ス・

郵
送
か
直
接
、
生
活
福
祉
課

（
FAX
２３
局
７
５
０
５
、
☎
61

局
３
６
７
９
）
へ

ペ
ー
ジ
番
号
４
４
５
９
８

傍
聴
者
を
募
集

【
社
会
教
育
委
員
会
議
定
例
会
】

　
社
会
教
育
に
関
連
す
る
事
項

の
協
議
と
報
告
。
先
着
３
人
。

11�

月
９
日
（
月
）
…
市
役
所
講

堂
（
第
３
分
庁
舎
）　
午
後

３
時
～
４
時
30
分

▪申�

10
月
３0
日
～
11
月
６
日
に
電

話
か
直
接
、生
涯
学
習
課（
☎

61
局
３
９
１
２
）
へ

ペ
ー
ジ
番
号
１
８
０
６
８

さまざまな自然災害に備えた防災 対策を

どなたでも見学できます

　山崎・台峯緑地を散策しながら、松尾市長
と気軽にお話ししませんか？ 申し込み不要。

市民相談課
☎６1-38６4

◆ 11/21㊏ 13：30～15：30 … 山崎・台峯緑地
北管理事務所集合（雨天中止）

市長と話そう！

ふらっとふらっと ミーティングミーティングふらっとふらっと ミーティングミーティング

対象： 介助なしで散策できる市内の人

台風第25号 本市の被害状況
総合防災課�防災担当・危機管理担当��

　いざというときのために、本市の防災・安全情報メール（  ペー
ジ番号128６）や市公式LINE（ �ページ番号14734）にご登録を。

訓練を実施します

◆情報収集の方法を確認しよう！

【Jアラート全国一斉情報伝達試験】　 �ページ番号22955
　防災行政用無線の自動起動試験を実施します。 
と　き…11/11㊌　11:00（予備日は11/25㊌）

【沿岸部一斉津波避難訓練】　  ページ番号45174
　大地震による津波が発生したと想定し、速やかに高台へ避難する訓練。 
と　き…11/17㊋　10:00～10:３0（荒天中止）　　
ところ…沿岸部（津波浸水想定区域内）
参加団体…自治会・町内会、福祉施設、事業所、学校など

【４都市合同消防訓練】　  ページ番号22321
　11/20㊎、野村総合研究所跡地で本市・横浜市・横須賀市・逗子市に
よる、合同消防訓練を実施します。 一般の方は見学できません。
鎌倉消防署�腰越出張所�☎32-4488▪問

若宮大路の様子▶

 ページ番号1０2０4
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【スポーツまちづくりの基本方針をつくるワークショップの参加者を募集】

居
ビ
ル
な
ど
を
対
象
に
、
避

難
管
理
状
況
を
確
認
し
ま
す

▪問�

鎌
倉
消
防
署
☎
24
局
０
１
１
９

　予
防
課
☎
44
局
０
９
６
３

【
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く

す
運
動
（
11
月
12
日
～
25
日
）】

　
大
船
観
音
寺
の
観
音
像
を
、

女
性
へ
の
暴
力
根
絶
の
シ
ン
ボ

ル
の
パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
に
ち
な

み
、
紫
色
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し

ま
す
。

11�

月
12
日
（
木
）
…
午
後
４
時

～
８
時

▪問�

市
民
相
談
課
☎
61
局
３
８
７
０

休
日
急
患
・
障
害
者
歯
科

診
療
は
12
／
13
休
診

　
休
日
急
患
歯
科
・
障
害
者
歯

科
診
療
を
臨
時
休
診
し
ま
す
。

▪問�

市
民
健
康
課
☎
61
局
３
９
４
２

県
鎌
倉
保
健
福
祉 

事

務

所

か

ら

　会
場
・
申
し
込
み
は
同
事
務

所
。電
話
相
談
以
外
は
要
予
約
。

▪申�

県
鎌
倉
保
健
福
祉
事
務
所
☎

２4
局
３
９
０
０

Multilingual Support Day
多
た

言
げん

語
ご

そうだんの日
ひ

【
弁
護
士
に
よ
る
債
務
返
済
相

談
会
】

　
先
着
３
人
。
要
予
約
。

12�

月
３
日
（
木
）
…
市
役
所
人
権

等
相
談
室
　
午
後
１
時
～
４
時

▪申
1２
月
１
日
ま
で
に
電
話
で
市
民

安
全
課
（
☎
61
局
３
８
０
３
）
へ

ペ
ー
ジ
番
号
４
５
１
０
２

【
ひ
き
こ
も
り
相
談
窓
口
「
出

張
相
談
会
」】

　「
居
場
所
」
も
同
時
開
催
。

い
ず
れ
も
予
約
不
要
。

12�

月
５
日
（
土
）
…
福
祉
セ
ン

タ
ー
　
午
後
６
時
～
７
時
３0
分

▪問�

生
活
福
祉
課
☎
61
局
２
３
１
９

ペ
ー
ジ
番
号
３
８
２
１
２

文
化
財
保
護
ポ
ス
タ
ー
展

　
県
内
の
中
学
生
が
描
い
た
入

賞
作
品
を
展
示
。

11
月
10
日
（
火
）
～
16
日
（
月
）

…�

鎌
倉
駅
地
下
道
「
ギ
ャ
ラ

リ
ー
50
」

▪問�

都
市
景
観
課
☎
61
局
３
８
４
９

11
月
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

【
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
】

　
10
月
30
日
～
11
月
11
日
に
市

役
所
ロ
ビ
ー
で
啓
発
パ
ネ
ル
を

展
示
し
ま
す
。

　
ま
た
、
児
童
虐
待
の
未
然
防

止
と
早
期
発
見
の
た
め
、「
お

か
し
い
な
」
と
思
っ
た
ら
児
童

相
談
所
虐
待
対
応
ダ
イ
ヤ
ル

（
☎
１い

ち
は
や
く

８
９
）
へ
。

▪問�
こ
ど
も
と
家
庭
の
相
談
室
☎

23
局
０
６
３
０

【
秋
季
火
災
予
防
運
動
（
11
月

９
日
～
15
日
）】

　
期
間
中
、
次
の
と
お
り
消
防

訓
練
な
ど
を
行
い
ま
す
。

●�

消
防
総
合
訓
練
…
11
月
13
日

（
金
）　
午
前
８
時
か
ら
　
鎌

倉
梶
原
商
業
施
設
・
カ
イ
ン

ズ
鎌
倉
梶
原
店

●�

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
啓
発

…
11
月
11
日
（
水
）　
午
後

２
時
か
ら
　
鎌
倉
梶
原
商
業

施
設
・
共
有
部

●�

特
別
立
ち
入
り
検
査
…
夜

間
、J
R
鎌
倉
駅
周
辺
の
雑

市
民
の
求
め
に
応
じ
て
公
開
し

て
い
ま
す
。
令
和
７
年
度
は
３

６
３
件
の
公
開
請
求
が
あ
り
ま

し
た
（
表
１
）。
主
な
も
の
は
、

申
請
書
や
許
可
書
で
し
た
。

【
個
人
情
報
保
護
制
度
】

　
保
有
す
る
個
人
情
報
を
適
正
に

取
り
扱
う
と
と
も
に
、
本
人
の
求

め
に
応
じ
て
個
人
情
報
の
開
示
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
７
年
度
の

開
示
請
求
は
１
８
４
件
で
し
た

（
表
２
）。
７
年
度
の
運
用
状
況
の

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
市

役
所
行
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
・
図
書

館
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

【
請
求
の
手
続
き
方
法
】

　
利
用
に
は
閲
覧
（
無
料
）
と

写
し
の
交
付
（
有
料
）
が
あ
り

ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
市

役
所
行
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
で
請

求
書
を
入
手
し
、郵
送
か
直
接
、

同
コ
ー
ナ
ー
へ
。
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
手
続
き
で
き
ま
す
。

　
個
人
情
報
開
示
請
求
の
場
合

は
、
請
求
者
本
人
の
確
認
書
類

が
必
要
で
す
。
郵
送
の
場
合
は

問
い
合
わ
せ
を
。

▪問�

総
務
課
市
政
情
報
担
当

ペ
ー
ジ
番
号
４
２
７
９

【
新
庁
舎
等
整
備
手
法
検
討
会
議
】

　
新
庁
舎
等
の
整
備
手
法
に
関

す
る
検
討
。
先
着
40
人
。

11�
月
17
日
（
火
）
…
市
役
所

４
０
４
会
議
室
　
傍
聴
時
間

は
午
後
３
時
30
分
～
４
時

（
会
議
開
催
場
所
と
は
別
室

で
、
モ
ニ
タ
ー
傍
聴
）

▪申
11
月
２
日
～
９
日
に
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で

▪問�

庁
舎
整
備
課

ペ
ー
ジ
番
号
４
４
４
７
２

【
ま
ち
づ
く
り
審
議
会
】

　
大
規
模
開
発
事
業
（
台
二
丁

目
　
共
同
住
宅・付
属
建
築
物
）

に
つ
い
て
。
先
着
６
人
。

11�

月
19
日
（
木
）
…
旧
大
船
駅

周
辺
整
備
事
務
所
会
議
室
　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

▪申�

11
月
４
日
～
18
日
に
電
話
か

直
接
、
都
市
政
策
課
へ

ペ
ー
ジ
番
号
２
０
４
０
４

中
小
貨
物
運
送
事
業
者

に
補
助
金
を
交
付

　
物
価
高
騰
対
応
重
点
支
援
地

方
創
生
臨
時
交
付
金
を
活
用
し
、

市
内
の
中
小
貨
物
運
送
事
業
者

に
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

　
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
。

▪問�

交
通
計
画
課
☎
61
局
３
６
５
８

ペ
ー
ジ
番
号
４
５
１
６
２

情
報
公
開
制
度
・
個
人 

情
報
保
護
制
度
の
運
用
状
況

【
情
報
公
開
制
度
】

　
開
か
れ
た
市
政
を
実
現
す
る

た
め
、
保
有
す
る
行
政
情
報
を

会計年度任用職員を募集

救

命

講

習

会

【
日
本
赤
十
字
講
習
会
（
短
期

講
習
）】

　
心
肺
蘇
生
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
、
気
道

異
物
除
去
を
学
び
ま
す
。
先
着

２0
人
。

12�

月
７
日（
月
）…
福
祉
セ
ン
タ
ー

午
後
１
時
30
分
～
３
時

▪申�

11
月
２
日
か
ら
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で

▪問�

福
祉
政
策
課
☎
61
局
３
９
５
８

ペ
ー
ジ
番
号
１
４
２
９
７

【
普
通
救
命
講
習
Ⅰ
】

　
成
人
に
対
す
る
基
礎
的
な
救

命
措
置
法
を
学
び
ま
す
。
事
前

ウ
ェ
ブ
講
習
あ
り
。
対
象
は
市

内
の
中
学
生
以
上
。先
着
３0
人
。

12�

月
13
日
（
日
）
…
腰
越
行
政
セ

ン
タ
ー
　
午
前
10
時
～
正
午

▪申�

11
月
１
日
の
午
後
１
時
以
降

に
鎌
倉
消
防
署
（
☎
24
局

０
１
１
９
）
へ

ペ
ー
ジ
番
号
３
３
８
５

失
語
症
の
支
援
方
法
を
知
る

　
言
語
聴
覚
士
に
よ
る
講
座
。

予
約
不
要
。

11�

月
29
日
（
日
）
…
市
役
所

４
０
４
会
議
室
　
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

▪問�

障
害
福
祉
課
☎
61
局
３
９
７
４

保
育
者
応
援
フ
ェ
ア

　
就
職
相
談
な
ど
。予
約
不
要
。

12�

月
２
日
（
水
）
…
鎌
倉
芸
術

館
　
午
前
11
時
～
午
後
５
時

（
予
定
）

▪問�

保
育
・
幼
稚
園
課
☎
61
局
３

８
９
３

お
気
軽
に
相
談
を

【
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
セ
ミ
ナ
ー
】

　
先
着
30
人
。
要
予
約
。

11�

月
21
日
（
土
）
…
市
役
所
講

堂
（
第
３
分
庁
舎
）　
午
後

１
時
３0
分
～
４
時
３0
分

▪申
11
月
1３
日
ま
で
に
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で

▪問�

都
市
計
画
課
☎
61
局
３
４
０
８

ペ
ー
ジ
番
号
２
１
６
７
０

● ワークステーションかまくら
　事務職員（障害者スタッフ）
　市役所内から依頼された業務（押印・
郵便物集配など）。 ページ番号45103

　 かかりつけ医か、
罹患後症状対応医療
機関（右）へ。

● ワクチンの副反応が長引く
　かかりつけ医か、接種した医療
機関にご相談を。重い副反応によ
り健康被害が生じた場合、救済制
度の対象となることがあります。

新型コロナ関連情報
市民健康課�☎６1-3979

● 罹
り

患
かん

後の後遺症が続く

開 示 83
一部開示 51
非 開 示 0
不 存 在 49
そ の 他 1
合 計 184

【表2】
個人情報開示の
処理件数

公 開 146
一部公開 182
非 公 開 2
取り下げ 8
不 存 在 21
そ の 他 4
合 計 363

【表1】 
情報公開請求の
処理件数

市
し

民
みん

相
そうだん

談課
か

�☎６1-38６4
shisei@city.kamakura.kanagawa.jp

　市
し

役
や く し ょ

所での手
て

続
つ づ

きや、くらしの中
な か

で困
こ ま

っていることを多
た

言
げ ん

語
ご

で相
そ う

談
だ ん

で
きます。予

よ
約
や く

はいりません。

〈市
し

役
や く

所
し ょ

ロビー 〉
Kamakura City Hall
◆ 11/18㊌   9：00～13：00 
◆ 11/20㊎  13：00～17：00 
◆ 11/25㊌   9：00～13：00 

▢Ｅ

相談・検査 11月（日 時）
からだとこころの健
康相談 ※ 12㊍ 1３：３0から

メンタルヘルス相談・
認知症相談 ※

18㊌ 14：00～17：00
26㊍ 1３：３0～16：３0

ＨＩＶ・梅毒血液検
査（結果即日・匿名可） 19㊍ 1３：15～15：00

Ｂ・Ｃ型肝炎ウイル
ス血液検査（３9歳以下）19㊍ 15：15～15：45

アルコール問題に関
する個別相談 ※ 20㊎ 15：00～17：00

※電話相談もあり

リユースの取り組みにご協力を
ごみ対策課�☎84-87０６

【「リユース活動の促進に向けた連携と協力に関する協定」を締結】
　本市は、一般廃棄物処理基本計画において、焼却量や埋め立てによる
最終処分量を限りなくゼロに近づける「ゼロ・ウェイストかまくら」の
実現を基本理念としています。
　この理念の実現に向け、リユース（再利用）のさらなる促進を図るため、
株式会社ジモティーと協定を締結しました。
　リユースは、ごみのリデュース（排出抑制）にもつながります。不用
品を処分する前に、地域の情報サイト「ジモティー」を活用して、必要
としている人に譲ってみませんか。

スポーツを通じて、鎌倉のまちの未来を一緒に考えませんか？
スポーツ課�☎43-3419

①11/14 ㊏ 1３:00～15:00…鎌倉武道館　
②11/21 ㊏ 10:00～12:00…市役所講堂（第３分庁舎）
③12/ 6  ㊐ 10:00～12:00…市役所講堂（第３分庁舎）
▪申  市ホームページ（いずれも募集中）で。 １人１回まで

日　程
　いずれも対象は市内の人（③は29歳以下）。各先着３0人。

スポーツをする人も、しない人も、ぜひ、ご参加を！

 ページ番号45025  ページ番号16023

詳
くわ

しくは
Learn more

【不用品登録制度「リユースネットかまくら」の利用は、３月まで】
　「リユースネットかまくら」を長らくご利用いただき、ありがとうござ
いました。今後は、ジモティーや市内のリサイクルショップなどをご利
用いただき、引き続きリユースの取り組みにご協力ください。
　詳細は市ホームページを。

　本市は、健康づくりや地域交流、まちのにぎわ
いの創出を目指し、スポーツを生かしたまちづく
りの基本方針の策定を進めています。
　ワークショップでは、これからの鎌倉における
スポーツの役割や、誰もが参加しやすいスポーツ
の環境について一緒に考えます。

【おわび】本紙10月号１面で用いた「風薫る」は夏の季語であり、表現として適切ではありませんでした。確認が不十分でした。

皆さんの意見を
お聞かせください

令和 8年（2026年）11月号　No.1 4 4 5 （ 4 ）広 報 か ま く ら

【総合防災訓練】　 ページ番号45173
と　き…11/5㊍　10:00～12:00（荒天中止）　　
ところ…山崎浄化センタースポーツ等広場（駐車場はありません）

せ
ら
知
お

市役所の住所・
電話番号などは
12面で確認を

納
付
し
た
社
会
保
険
料

申
告
を
お
忘
れ
な
く

　
納
付
し
た
社
会
保
険
料
（
未

納
分
を
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
た

場
合
も
含
む
）
の
額
は
、
確
定

申
告
や
給
与
所
得
者
の
年
末
調

整
の
と
き
に
、「
社
会
保
険
料

控
除
」と
し
て
申
告
で
き
ま
す
。

　
な
お
、
次
の
②
③
④
の
納
付

済
み
額
の
お
知
ら
せ
は
、
１
月

下
旬
に
送
付
し
ま
す
。

【
①
国
民
年
金
】

　
本
人
ま
た
は
同
一
生
計
の
親

族
の
保
険
料
を
納
め
た
場
合

は
、控
除
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

免
除
期
間
分
を
追
納
し
た
場
合

や
、
国
民
年
金
基
金
の
掛
け
金

も
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
納
付
実
績
が
あ
っ
た
人
に

は
、
10
月
下
旬
～
11
月
上
旬
に

日
本
年
金
機
構
か
ら
、
９
月
３0

日
ま
で
の
納
付
状
況
な
ど
を
記

載
し
た
「
社
会
保
険
料
（
国
民

年
金
保
険
料
）
控
除
証
明
書
」

を
送
付
し
ま
す
。

　
10
月
１
日
以
降
に
納
め
た
分

は
、
見
込
み
額
と
し
て
記
載
の

あ
る
人
を
除
き
、
領
収
書
が
必

要
で
す
（
９
月
３0
日
以
前
の
納

付
実
績
が
な
く
、
10
月
１
日
以

降
に
今
年
初
め
て
納
付
し
た
人

に
は
、
２
月
に
同
様
の
証
明
書

を
送
付
予
定
）。

　
詳
細
は
、
基
礎
年
金
番
号
を

確
認
の
上
、
ね
ん
き
ん
加
入
者

ダ
イ
ヤ
ル
（
☎
０
５
７
０
・
０

０
３
０
０
４
、
Ｉ
Ｐ
電
話
か
ら

は
☎
0３
・
６
６
３
０
局
２
５
２

５
）
へ
。
日
本
年
金
機
構
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
国
民
年
金
基
金
の
掛
け
金
に

つ
い
て
は
、
全
国
国
民
年
金
基

金
首
都
圏
支
部（
☎
０
１
２
０・

６
５
４
１
９
２
）
へ
。

【
②
介
護
保
険
】

　
本
人
ま
た
は
同
一
生
計
の
親

　市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
検
索
欄
に

ペ
ー
ジ
番
号
を
入
力
す
る
と

該
当
ペ
ー
ジ
が
表
示
さ
れ
ま
す
。

市
民
課
・
保
険
年
金
課

土
曜
窓
口
の
開
設

11
月
14
日
・
28
日
…
午
前
９
時

～
午
後
５
時
（
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
関
連
は
４
時
ま
で
。
混
雑

状
況
に
よ
り
時
間
前
に
終
了

す
る
場
合
あ
り
。
正
午
～
午

後
１
時
は
市
民
課
の
証
明
書

の
交
付
の
み
）

　
保
険
年
金
課
は
、
国
民
健
康

保
険
の
各
種
届
け
出
・
申
請
業

務
の
み
。

　
内
容
に
よ
り
受
け
付
け
で
き

な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
。

▪問�

市
民
課
☎
61
局
３
９
０
２
　

保
険
年
金
課
☎
61
局
３
９
５
３

国
民
健
康
保
険
料
第
6
期

納
期
限
は
11
／
30（
月
）

　
納
付
書
は
、
コ
ン
ビ
ニ
で
も

利
用
可
。
口
座
振
替
の
人
は
、

前
日
ま
で
に
指
定
口
座
に
ご
準

備
を
。

▪問�

保
険
年
金
課
☎
61
局
３
９
５
５

族
の
保
険
料
を
納
め
た
場
合

は
、控
除
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

た
だ
し
、
特
別
徴
収
（
年
金
か

ら
天
引
き
）さ
れ
た
保
険
料
は
、

そ
の
年
金
を
受
給
し
て
い
る
本

人
だ
け
が
控
除
を
申
告
で
き
ま

す
。

　
納
付
額
な
ど
は
、
６5
歳
以
上

の
人
＝
介
護
保
険
証
の
被
保
険

者
番
号
を
確
認
の
上
、
介
護
保

険
課
へ
、
4０
～
６4
歳
の
人
＝
加

入
し
て
い
る
健
康
保
険
組
合
へ

問
い
合
わ
せ
を
。

▪問�

介
護
保
険
課
☎
61
局
３
９
４
９

【
③
後
期
高
齢
者
医
療
】

　
控
除
の
対
象
は
、
②
介
護
保

険
と
同
様
で
す
。

　
詳
細
は
、
資
格
確
認
書
の
被

保
険
者
番
号
を
確
認
の
上
、
保

険
年
金
課
へ
。

▪問�

保
険
年
金
課
☎
61
局
３
９
６
１

【
④
国
民
健
康
保
険
】

　
控
除
の
対
象
は
、
②
介
護
保

険
と
同
様
で
す
。

　
納
付
額
な
ど
は
、
被
保
険
者
番

号
を
確
認
の
上
、保
険
年
金
課
へ
。

▪問�

保
険
年
金
課
☎
61
局
３
９
５
５

令
和
８
年
分
高
齢
者
の

障
害
者
控
除
対
象
者
に

認
定
書
を
交
付

　
身
体
障
害
者
手
帳
や
精
神
障

害
者
保
健
福
祉
手
帳
な
ど
の
交

付
を
受
け
て
い
な
い
人
で
、
次

の
条
件
を
全
て
満
た
す
場
合
、

「
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
」

を
交
付
し
ま
す
。こ
れ
に
よ
り
、

所
得
税
や
市
・
県
民
税
の
申
告

の
際
に
障
害
者
控
除
が
受
け
ら

れ
ま
す
。

▼�

65
歳
以
上
で
、
令
和
８
年
1２

月
３1
日
（
基
準
日
）
に
市
内

に
住
所
が
あ
る

▼�

基
準
日
に
要
介
護
１
～
５
の

認
定
を
受
け
て
い
る
か
、
基

準
日
で
の
障
害
の
程
度
が
確

認
で
き
る
医
師
の
診
断
書
な

ど
を
持
っ
て
い
る

　
希
望
者
は
1２
月
１
日
以
降
に

申
請
書
を
郵
送
か
直
接
、
高
齢
者

支
援
課
へ
。
申
請
書
は
同
課
か
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
で
き
ま

す
。
基
準
日
の
要
介
護
認
定
の
状

況
を
確
認
し
、
１
月
中
旬
以
降
に

【
公
共
施
設
再
編
計
画
策
定
委

員
会
】

　
同
計
画
の
見
直
し
に
つ
い

て
。
先
着
10
人
。

11�

月
10
日
（
火
）
…
鎌
倉
商
工
会

議
所
会
館
　
午
後
２
時
～
４
時

▪申
11
月
２
日
～
９
日
に
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
電
話
で
、
公
共

施
設
課
再
編
担
当
へ

ペ
ー
ジ
番
号
４
０
８
４
８

【
住
宅
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
策
定

委
員
会
】

　
同
プ
ラ
ン
の
策
定
素
案
に
つ

い
て
な
ど
。
先
着
５
人
。

11�

月
16
日
（
月
）
…
鎌
倉
商
工

会
議
所
会
館
　
午
前
10
時
か
ら

▪申
11
月
２
日
～
11
日
に
電
話
か

直
接
、
都
市
計
画
課
（
☎
61

局
３
４
０
８
）
へ

ペ
ー
ジ
番
号
３
９
８
９
１

【
空
家
等
対
策
協
議
会
】

　
空
家
等
対
策
計
画
の
改
訂
素

案
に
つ
い
て
な
ど
。先
着
５
人
。

11�

月
16
日
（
月
）
…
鎌
倉
商
工

会
議
所
会
館
　
午
後
２
時
か
ら

▪申
11
月
２
日
～
11
日
に
電
話
か

直
接
、
都
市
計
画
課
（
☎
61

局
３
４
０
８
）
へ

ペ
ー
ジ
番
号
２
１
７
７
６

【
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
推
進

委
員
会
】

　
次
期
計
画
の
骨
子
（
案
）
に

つ
い
て
。
先
着
３
人
。

11�

月
16
日
（
月
）
…
市
役
所
講

堂
（
第
３
分
庁
舎
）　
午
後

６
時
30
分
か
ら

▪申
11
月
1２
日
ま
で
に
電
話
か
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、
高
齢
者

支
援
課（
☎
61
局
３
９
３
０
）

へペ
ー
ジ
番
号
３
８
８
８
７

【
特
別
職
報
酬
等
審
議
会
】

　
議
員
の
報
酬
や
政
務
活
動

費
、
市
長
・
副
市
長
・
教
育
長

の
給
料
を
審
議
。
先
着
20
人
。

11�

月
17
日
（
火
）
…
市
役
所
講

堂
（
第
３
分
庁
舎
）　
午
後

３
時
15
分
か
ら

▪申
11
月
16
日
ま
で
に
電
話
か
直

　
接
、
職
員
課
労
務
担
当
へ

ペ
ー
ジ
番
号
４
５
１
０
１

　今回の台風により被災された方々に、心よりお見舞い申し上げます。
市内では、道路冠水・倒木などの被害が発生しました。冠水事案は、
県などと連携し、今後の対策を検討していきます。冠水やがけ崩れの
恐れがある場所には近づかず、安全を確保してください。

道路冠水状況

認
定
書
を
送
付
し
ま
す
。

　
ま
た
、
令
和
７
年
分
の
認
定

書
の
交
付
実
績
が
あ
る
人
に

は
、
11
月
中
に
申
請
者
宛
て
に

申
請
用
紙
を
送
付
し
ま
す
。

　
な
お
、
障
害
者
手
帳
な
ど
で

普
通
障
害
者
控
除
を
受
け
て
い

る
人
で
も
、
要
介
護
４
か
５
の

認
定
を
受
け
て
い
る
と
、
特
別

障
害
者
控
除
の
認
定
対
象
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▪問�

高
齢
者
支
援
課
☎
61
局
３
９

３
０障

害
者
の
受
診
証
を
更
新

　
対
象
者
に
は
、
11
月
中
旬
ま
で

に
新
し
い
受
診
証
（
医
療
証
）
を

送
付
し
ま
す
。
12
月
か
ら
は
、
新

し
い
受
診
証
の
使
用
を
。

▪問�

障
害
福
祉
課
☎
61
局
３
９
７
５

FAX
２5
局
１
４
４
３

（
仮
称
）
ひ
き
こ
も
り
支
援

条
例
素
案
に
ご
意
見
を

　
ひ
き
こ
も
り
支
援
に
関
す
る

条
例
の
素
案
を
ま
と
め
ま
し
た
。

閲�

覧
期
間
…
11
月
２0
日
～
1２
月

18
日

閲�

覧
場
所
…
市
役
所
ロ
ビ
ー
・

生
活
福
祉
課
・
図
書
館
・
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

意�

見
の
提
出
…
任
意
の
用
紙
に

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を

記
入
の
上
、
1２
月
18
日
（
必

着
）
ま
で
に
、
回
収
箱
・
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ・フ
ァ
ク
ス・

郵
送
か
直
接
、
生
活
福
祉
課

（
FAX
２３
局
７
５
０
５
、
☎
61

局
３
６
７
９
）
へ

ペ
ー
ジ
番
号
４
４
５
９
８

傍
聴
者
を
募
集

【
社
会
教
育
委
員
会
議
定
例
会
】

　
社
会
教
育
に
関
連
す
る
事
項

の
協
議
と
報
告
。
先
着
３
人
。

11�

月
９
日
（
月
）
…
市
役
所
講

堂
（
第
３
分
庁
舎
）　
午
後

３
時
～
４
時
30
分

▪申�

10
月
３0
日
～
11
月
６
日
に
電

話
か
直
接
、生
涯
学
習
課（
☎

61
局
３
９
１
２
）
へ

ペ
ー
ジ
番
号
１
８
０
６
８

さまざまな自然災害に備えた防災 対策を

どなたでも見学できます

　山崎・台峯緑地を散策しながら、松尾市長
と気軽にお話ししませんか？ 申し込み不要。

市民相談課
☎６1-38６4

◆ 11/21㊏ 13：30～15：30 … 山崎・台峯緑地
北管理事務所集合（雨天中止）

市長と話そう！

ふらっとふらっと ミーティングミーティングふらっとふらっと ミーティングミーティング

対象： 介助なしで散策できる市内の人

台風第25号 本市の被害状況
総合防災課�防災担当・危機管理担当��

　いざというときのために、本市の防災・安全情報メール（  ペー
ジ番号128６）や市公式LINE（ �ページ番号14734）にご登録を。

訓練を実施します

◆情報収集の方法を確認しよう！

【Jアラート全国一斉情報伝達試験】　 �ページ番号22955
　防災行政用無線の自動起動試験を実施します。 
と　き…11/11㊌　11:00（予備日は11/25㊌）

【沿岸部一斉津波避難訓練】　  ページ番号45174
　大地震による津波が発生したと想定し、速やかに高台へ避難する訓練。 
と　き…11/17㊋　10:00～10:３0（荒天中止）　　
ところ…沿岸部（津波浸水想定区域内）
参加団体…自治会・町内会、福祉施設、事業所、学校など

【４都市合同消防訓練】　  ページ番号22321
　11/20㊎、野村総合研究所跡地で本市・横浜市・横須賀市・逗子市に
よる、合同消防訓練を実施します。 一般の方は見学できません。
鎌倉消防署�腰越出張所�☎32-4488▪問

若宮大路の様子▶

 ページ番号1０2０4
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子育て支援センターの催し

深沢子育て支援センター　☎48-0550
実りの秋祭り

先着20組 申 ▢HP（受け付け中）
11/ 4 ㊌

10:30～11:30
赤ちゃんのおんぶ練習会

先着15組 申 ▢HP（受け付け中）
11/12㊍

13:30～15:30

土曜ひろば
11/14㊏

10:00～12:00
13:30～15:30

出張ひろば 11/17㊋
10:30～11:45

はじめてのおでかけ
２～３カ月 申 ▢HP（受け付け中）

11/17㊋
13:30～15:30

ハーフバースデー
６カ月 申 ▢HP（受け付け中）

11/20㊎
13:30～14:30

BIRTHDAY PARTY お誕生会
11月生まれ 申 ▢HP（受け付け中）

11/27㊎
10:30～11:30

大船子育て支援センター　☎47-3377

サモアンさんと遊ぼう
11/ 4 ㊌

10:30～11:00
助産師・保健師のいる
小さい赤ちゃんひろば
６カ月まで・妊婦さんも

11/ 4 ㊌
13:30～15:00

クリエイティブ音楽ムーブメント
先着20組 申 ▢HP（受け付け中）

11/11㊌
10:30～11:30

看護師さんによる
ベビーマッサージ講座

1 カ月～ 1 歳

11/17㊋
10:30～11:15

土曜ひろば
11/21㊏

10:00～12:00
13:30～15:30

ハーフバースデー
６カ月  先着10組 申 ☎（11/ 2 から）

11/25㊌
14:00～15:00

歯のはなし
11/27㊎

10:30～11:30

鎌倉子育て支援センター　☎23-0606

おにぎりアクション 11/ 5 ㊍
10:00～12:00

土曜ひろば
11/ 7 ㊏

10:00～12:00
13:30～15:30

宝製菓「ビスケットのお話」
先着30組 申 ▢HP（11/ 4 から）

11/19㊍
10:30～11:30

助産師・保健師のいる日
よちよち歩きまで

11/25㊌
13:30～15:00

はっぱとどんぐりであそぼう 11/27㊎
10:30～11:30

玉縄子育て支援センター　☎45-5077

ハッピィー子育て
林部保健師のいる日

11/ 4 ㊌・11㊌
  12㊍・26㊍
10:00～15:00

みんなで楽しむおはなし会 11/ 4 ㊌
11:00～11:30

ハッピィー子育て
前田助産師のいる日

よちよち歩きまで

11/5㊍・19㊍
10:00～15:00

親子でピラティス
放課後かまくらっ子たまなわで開催
①歩ける ②よちよち歩きまで
各先着20組 申 ☎（受け付け中）

11/11㊌
①10:00～10:40
②10:50～11:30

外あそび
①よちよち歩きまで
②３歳くらいまで　

①11/12㊍
②11/18㊌
9:30～10:30

お誕生日会
11月生まれ

11/13㊎
11:10～11:30

★おひさまひろば
申 ☎（11/ 2 から）

11/14㊏
10:00～12:00

（ランチ11：30から）

ハッピィー子育て
鈴木保育士のいる日

11/17㊋
13:00～15:00

家族であそび場デビュー
１～５カ月

先着10組 申 ☎（11/ 2 から）

11/19㊍
10:00～11:00

お弁当デリバリー
申 来所（①11/12から、②11/24から）

①11/19㊍
②11/30㊊

ふたごちゃんの会
申 ☎（11/10から）

11/28㊏
10:00～12:00

（ランチ11：30から）

腰越子育て支援センター　☎40-5801

ちびっこ！ふくふくおゆずり会
11/ 9 ㊊～14㊏
10:00～16:00

ありがとうカフェ
11/10㊋

10:30～11:30

図書館おはなし会
11/10㊋

13:15～13:45
遊びの紹介

（牛乳パックでおもちゃを作ろう）
11/19㊍

14:30～15:00
お誕生会

11月生まれ 申 ☎（受け付け中）
11/24㊋

10:30～11:00

親子でランチタイム
各先着６組 申 来所（受け付け中）

月～土曜日
11:30～12:00
12:15～12:45

★ 障がいなどのために、大勢の中で遊ぶのが
苦手なお子さんや、遊ばせるのが不安な人
のための少人数ひろばです

※１…妊婦さんやそのご家族も参加できます
※２…手話付きおはなし会。手話ではなす人もそうでない人も、みんなで一緒に楽しめます

図書館のおはなし会 インフォメーション
（10・11面）でも
子ども向けイベント紹介♪

記載のないものは、主に３歳までのお子さんが対象　 ページ番号4048

学務課 ☎61-3796
　 ページ番号35715

　経済的な理由で就学にお困りの人に、
入学前に新入学児童生徒学用品費を支
給します。

対�象…令和８年12/1時点で市内に住民
登録があり、来年４月に市立の小学
校に入学予定のお子さんがいる保護
者。所得など基準あり
申�し込み…11/20～12/6（必着）に、市ホー
ムページか、申請書と必要書類を郵送
で同課へ

新小学１年生に
学用品費を支給します

あかちゃんと楽しむ※1

（0・１歳）
おひざにだっこ

（２・３歳）
おはなし会

（4歳以上）

中央図書館
☎25-2611

11/13㊎
11:00

11/20㊎
10:30

11/12㊍
15:30

腰越図書館
☎33-0711

11/18㊌
10:30

11/11㊌
10:30

11/11㊌
15:45

深沢図書館
☎48-0022

11/17㊋
10:00（1歳）、 11:00（0歳）

11/18㊌
10:30

11/22㊐
10:30

大船図書館
☎45-7710

11/11㊌ 10:30
11/26㊍ 15:00

11/21㊏
10:00

11/21㊏※2

11:00

玉縄図書館
☎44-2218

11/18㊌
10:00

11/14㊏
10:00

11/14㊏
16:00

◆玉縄では、避難訓練を11/25㊌10：10から実施します

青少年課 ☎61-3886 ページ番号39335

こどもと一緒に食べられる
簡単ごはん

　子育て中でも簡単にでき、親子で一緒
に食べられるレシピや調理法をお伝えし
ます。試食あり。先着20人。

市民健康課 ☎61-3943

と　き…12/3 ㊍��10:30～11:30
ところ…大船子育て支援センター
対　�象…市内在住の人（子どもの同伴可）
申�し込み…市ホームページ（11/ 2から）

ページ番号45138

幼児食育講座
「やさいはかせになろう」

　野菜料理をクリスマス風に盛り付けてみんなで食べ
ましょう。先着10組。

ページ番号44123

と　き…12/8 ㊋��10:00～11:20
ところ…たまなわ交流センター
対　象…�市内在住の２歳６カ月～
� ４歳未満の子と保護者
申�し込み…市ホームページ（11/24から）

親子で！

前回の様子

こども家庭相談課
☎61-3944

健診・育児教室・相談
【医療機関による個別健診】
　受診する医療機関に直接予約を。
◆４か月児�健康診査　◆お誕生前�健康診査
【会場による教室・健診】
　対象者には、該当月の前月に案内を送付しています。
　市ホームページから予約を。
◆６か月児�育児教室　◆１歳６か月児�健康診査
◆２歳児�歯科健康診査　◆３歳児�健康診査
【乳幼児健康相談（抱っこ�ｄｅ�シャベル）】 ページ番号33126
　保健師・栄養士が個別に相談に応じます。 

「令和９年 二
は た ち

十歳のつどい」を開催
と　き… 1 /11㊊㊗��11:00～12:30（受け付け10:00から）　　ところ…鎌倉芸術館
　平成18年 4 / 2 ～19年 4 / 1生まれの人には、11月上旬に案内状をお送りします。市外在住で参加を
希望する人は、12/ 4 までに同課へ連絡を。住所・氏名などを確認後、案内状をお送りします。

（ 7） 広 報 か ま く ら 令和 ８年（2026年）11月号　No.1 4 4 5

■分限処分ー❹
休職 降給 降任 免職

7 年度 30人 0人 0人 0人
6 年度 38人 0人 0人 0人

　過去10年間の推移は以下のと
おりです。今後も、業務量に見
合った適正な職員配置により、組
織力の強化に努めます。職員数

　退職者の状況や年齢構成などを考慮しながら採用しています（❶・❷）。また、職員の
年次有給休暇の取得状況は❸のとおりです。勤務実績が良くない場合や、心身の故障で
職務遂行に支障があるなどの場合は「分限処分」（❹）、全体の奉仕者たるにふわしくな
い非行があった場合などは「懲戒処分」（❺）により、減給や免職されることがあります。

職員の
採用・処分など

■職員数…行政マネジメント課
■職員の採用・処分など…

職員課人財育成担当
■職員給与の状況…職員課労務担当

■懲戒処分ー❺
戒告 減給 停職 免職

7 年度 0人 0人 0人 0人
6 年度 0人 0人 2人 0人

■職員の手当
【毎月決まって支給されるもの】

地域手当 地域の民間賃金水準や物価などを考慮して支給　
算出方法は、〔給料＋扶養手当＋管理職手当〕×15％

扶養手当
扶養家族の構成に応じて支給　▲

子 1 万3,000円、父母等7,500円 （配偶者は廃止）▲

満16歳の年度初めから満22歳の年度末までの子には、5,000円を加算

住居手当 住居にかかる費用に対して支給（限度額 3 万3,000円）　

管理職手当 管理職の職責に応じて支給
▶課長代理職 7万3,600円～部長職11万円

【勤務した実績に応じて支給されるもの】

超過勤務手当 正規の勤務時間を超えて勤務したときに支給　

特殊勤務手当 著しく危険・不快・不健康・困難などの特殊な業務に従事したときに支給

その他 夜勤手当、休日給など

　職員の給与は、地方公務員法などに基づき、民間賃金や国・
他の地方公共団体の職員の給与などを考慮し、また市長や市
議会議員など特別職の給料月額は、市内の公的団体の代表者
などで構成される「鎌倉市特別職報酬等審議会」の答申を受け、
いずれも市議会の議決を経て条例で定められます。

職員給与
の 状 況

＊ 1 …
この他に地域手当

（給料月額の10％）
を支給

＊ 2…
松尾崇市長につい
ては、退職手当の
支給は行いません

＊ 一 般 職 のうち、
税務関係職員、
保 育 士、教 育・
指導主事などを
除く

平均年齢 平均月額

  一般行政職（＊） 40.8歳 32万6,856円

  技能労務職 59.2歳 32万397円

■職員の給料

鎌倉市 県 国
大学卒  23万9,800円 23万7,600円 総合職 24万2,000円、一般職 23万2,000円

高校卒  21万1,600円 20万300円 20万300円

■一般行政職の初任給

月額 期末手当 退職手当支給率

市長 96万1,000円（Ａ）（＊1）

3.80月

Ａ×在職年数×4.0（＊2）

副市長 81万4,000円（Ｂ）（＊1） Ｂ×在職年数×3.2

教育長 71万6,000円（Ｃ）（＊1） Ｃ×在職年数×2.4

議長 57万9,000円

4.65月副議長 52万円

議員 47万9,000円

■特別職の給料・手当 【その他】

通勤手当 通勤に利用する交通機関などの実費相当の手当
（限度額5万5,000円/月）

期末勤勉手当
（民間企業のボー
ナスに相当）

算出方法は、〔給料＋扶養手当（期末手当のみ）＋地域手当＋役職
者加算〕×支給割合　▲

7年度の支給割合は、期末手当2.525月と勤勉手当2.125月で計4.65月

退職手当 算出方法は、退職時の給料月額×支給率（最高47.709月）＋調整額（＊）▲

7年度の定年・勧奨退職者の平均支給額は、2,064万円
＊調整額…在職中の役職に応じて計算した加算額

　本市の人事行政の運営などについて市民の皆さんにご理解いただくため、「鎌倉市人事行政の運営等の
状況の公表に関する条例」に基づき、職員数や給与、勤務状況などをお知らせします（令和８年 4 / 1 現在）。

人事行政の運営状況を公開します

■職員採用数ー❷　
令和 7 年度 6 年度

一般職 68人 61人

技能労務職 0人 0人

消防職 17人 9人

合　計 85人 70人

※ 各年度実施の採用試験における採用数
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英檀仏事集

<119>

袋
ふくろ

綴
と じ

装  縦27．４cm、横20．1cm
（瑞泉寺蔵）

（各年 4 / 1 時点）■職員数の推移
※再任用フルタイムを含む（人）

1360
1350
1340
1330
1320
1310
1300
1290
1280

平成29 31 令和2 3 430 5 ６ ８7

1,351

1,339 1,331

1,305

1,292

1,344

1,333

1,279

1,294

全職員
1,294人

■職員構成ー❶

20代
280人

  30代
370人

 50代
277人

再任用フルタイム
44人

60代
59人

10代  
２人

40代
262人

■年次有給休暇の平均取得日数ー❸
7年 6 年 
13.2日 13.7日

※ 職員には1年に原則として20日の年次有
給休暇が与えられます

※ 期間中に、育児休業などで年次有給休暇
を1日も取得していない職員を除きます

（各年 1 / 1 ～12/31）

1,354



令和 8年（2026年）11月号　No.1 4 4 5 （ 6 ）広 報 か ま く ら

子育て支援センターの催し

深沢子育て支援センター　☎48-0550
実りの秋祭り

先着20組 申 ▢HP（受け付け中）
11/ 4 ㊌

10:30～11:30
赤ちゃんのおんぶ練習会

先着15組 申 ▢HP（受け付け中）
11/12㊍

13:30～15:30

土曜ひろば
11/14㊏

10:00～12:00
13:30～15:30

出張ひろば 11/17㊋
10:30～11:45

はじめてのおでかけ
２～３カ月 申 ▢HP（受け付け中）

11/17㊋
13:30～15:30

ハーフバースデー
６カ月 申 ▢HP（受け付け中）

11/20㊎
13:30～14:30

BIRTHDAY PARTY お誕生会
11月生まれ 申 ▢HP（受け付け中）

11/27㊎
10:30～11:30

大船子育て支援センター　☎47-3377

サモアンさんと遊ぼう
11/ 4 ㊌

10:30～11:00
助産師・保健師のいる
小さい赤ちゃんひろば
６カ月まで・妊婦さんも

11/ 4 ㊌
13:30～15:00

クリエイティブ音楽ムーブメント
先着20組 申 ▢HP（受け付け中）

11/11㊌
10:30～11:30

看護師さんによる
ベビーマッサージ講座

1 カ月～ 1 歳

11/17㊋
10:30～11:15

土曜ひろば
11/21㊏

10:00～12:00
13:30～15:30

ハーフバースデー
６カ月  先着10組 申 ☎（11/ 2 から）

11/25㊌
14:00～15:00

歯のはなし
11/27㊎

10:30～11:30

鎌倉子育て支援センター　☎23-0606

おにぎりアクション 11/ 5 ㊍
10:00～12:00

土曜ひろば
11/ 7 ㊏

10:00～12:00
13:30～15:30

宝製菓「ビスケットのお話」
先着30組 申 ▢HP（11/ 4 から）

11/19㊍
10:30～11:30

助産師・保健師のいる日
よちよち歩きまで

11/25㊌
13:30～15:00

はっぱとどんぐりであそぼう 11/27㊎
10:30～11:30

玉縄子育て支援センター　☎45-5077

ハッピィー子育て
林部保健師のいる日

11/ 4 ㊌・11㊌
  12㊍・26㊍
10:00～15:00

みんなで楽しむおはなし会 11/ 4 ㊌
11:00～11:30

ハッピィー子育て
前田助産師のいる日

よちよち歩きまで

11/5㊍・19㊍
10:00～15:00

親子でピラティス
放課後かまくらっ子たまなわで開催
①歩ける ②よちよち歩きまで
各先着20組 申 ☎（受け付け中）

11/11㊌
①10:00～10:40
②10:50～11:30

外あそび
①よちよち歩きまで
②３歳くらいまで　

①11/12㊍
②11/18㊌
9:30～10:30

お誕生日会
11月生まれ

11/13㊎
11:10～11:30

★おひさまひろば
申 ☎（11/ 2 から）

11/14㊏
10:00～12:00

（ランチ11：30から）

ハッピィー子育て
鈴木保育士のいる日

11/17㊋
13:00～15:00

家族であそび場デビュー
１～５カ月

先着10組 申 ☎（11/ 2 から）

11/19㊍
10:00～11:00

お弁当デリバリー
申 来所（①11/12から、②11/24から）

①11/19㊍
②11/30㊊

ふたごちゃんの会
申 ☎（11/10から）

11/28㊏
10:00～12:00

（ランチ11：30から）

腰越子育て支援センター　☎40-5801

ちびっこ！ふくふくおゆずり会
11/ 9 ㊊～14㊏
10:00～16:00

ありがとうカフェ
11/10㊋

10:30～11:30

図書館おはなし会
11/10㊋

13:15～13:45
遊びの紹介

（牛乳パックでおもちゃを作ろう）
11/19㊍

14:30～15:00
お誕生会

11月生まれ 申 ☎（受け付け中）
11/24㊋

10:30～11:00

親子でランチタイム
各先着６組 申 来所（受け付け中）

月～土曜日
11:30～12:00
12:15～12:45

★ 障がいなどのために、大勢の中で遊ぶのが
苦手なお子さんや、遊ばせるのが不安な人
のための少人数ひろばです

※１…妊婦さんやそのご家族も参加できます
※２…手話付きおはなし会。手話ではなす人もそうでない人も、みんなで一緒に楽しめます

図書館のおはなし会 インフォメーション
（10・11面）でも
子ども向けイベント紹介♪

記載のないものは、主に３歳までのお子さんが対象　 ページ番号4048

学務課 ☎61-3796
　 ページ番号35715

　経済的な理由で就学にお困りの人に、
入学前に新入学児童生徒学用品費を支
給します。

対�象…令和８年12/1時点で市内に住民
登録があり、来年４月に市立の小学
校に入学予定のお子さんがいる保護
者。所得など基準あり
申�し込み…11/20～12/6（必着）に、市ホー
ムページか、申請書と必要書類を郵送
で同課へ

新小学１年生に
学用品費を支給します

あかちゃんと楽しむ※1

（0・１歳）
おひざにだっこ

（２・３歳）
おはなし会

（4歳以上）

中央図書館
☎25-2611

11/13㊎
11:00

11/20㊎
10:30

11/12㊍
15:30

腰越図書館
☎33-0711

11/18㊌
10:30

11/11㊌
10:30

11/11㊌
15:45

深沢図書館
☎48-0022

11/17㊋
10:00（1歳）、 11:00（0歳）

11/18㊌
10:30

11/22㊐
10:30

大船図書館
☎45-7710

11/11㊌ 10:30
11/26㊍ 15:00

11/21㊏
10:00

11/21㊏※2

11:00

玉縄図書館
☎44-2218

11/18㊌
10:00

11/14㊏
10:00

11/14㊏
16:00

◆玉縄では、避難訓練を11/25㊌10：10から実施します

青少年課 ☎61-3886 ページ番号39335

こどもと一緒に食べられる
簡単ごはん

　子育て中でも簡単にでき、親子で一緒
に食べられるレシピや調理法をお伝えし
ます。試食あり。先着20人。

市民健康課 ☎61-3943

と　き…12/3 ㊍��10:30～11:30
ところ…大船子育て支援センター
対　�象…市内在住の人（子どもの同伴可）
申�し込み…市ホームページ（11/ 2から）

ページ番号45138

幼児食育講座
「やさいはかせになろう」

　野菜料理をクリスマス風に盛り付けてみんなで食べ
ましょう。先着10組。

ページ番号44123

と　き…12/8 ㊋��10:00～11:20
ところ…たまなわ交流センター
対　象…�市内在住の２歳６カ月～
� ４歳未満の子と保護者
申�し込み…市ホームページ（11/24から）

親子で！

前回の様子

こども家庭相談課
☎61-3944

健診・育児教室・相談
【医療機関による個別健診】
　受診する医療機関に直接予約を。
◆４か月児�健康診査　◆お誕生前�健康診査
【会場による教室・健診】
　対象者には、該当月の前月に案内を送付しています。
　市ホームページから予約を。
◆６か月児�育児教室　◆１歳６か月児�健康診査
◆２歳児�歯科健康診査　◆３歳児�健康診査
【乳幼児健康相談（抱っこ�ｄｅ�シャベル）】 ページ番号33126
　保健師・栄養士が個別に相談に応じます。 

「令和９年 二
は た ち

十歳のつどい」を開催
と　き… 1 /11㊊㊗��11:00～12:30（受け付け10:00から）　　ところ…鎌倉芸術館
　平成18年 4 / 2 ～19年 4 / 1生まれの人には、11月上旬に案内状をお送りします。市外在住で参加を
希望する人は、12/ 4 までに同課へ連絡を。住所・氏名などを確認後、案内状をお送りします。
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■分限処分ー❹
休職 降給 降任 免職

7 年度 30人 0人 0人 0人
6 年度 38人 0人 0人 0人

　過去10年間の推移は以下のと
おりです。今後も、業務量に見
合った適正な職員配置により、組
織力の強化に努めます。職員数

　退職者の状況や年齢構成などを考慮しながら採用しています（❶・❷）。また、職員の
年次有給休暇の取得状況は❸のとおりです。勤務実績が良くない場合や、心身の故障で
職務遂行に支障があるなどの場合は「分限処分」（❹）、全体の奉仕者たるにふわしくな
い非行があった場合などは「懲戒処分」（❺）により、減給や免職されることがあります。

職員の
採用・処分など

■職員数…行政マネジメント課
■職員の採用・処分など…

職員課人財育成担当
■職員給与の状況…職員課労務担当

■懲戒処分ー❺
戒告 減給 停職 免職

7 年度 0人 0人 0人 0人
6 年度 0人 0人 2人 0人

■職員の手当
【毎月決まって支給されるもの】

地域手当 地域の民間賃金水準や物価などを考慮して支給　
算出方法は、〔給料＋扶養手当＋管理職手当〕×15％

扶養手当
扶養家族の構成に応じて支給　▲

子 1 万3,000円、父母等7,500円 （配偶者は廃止）▲

満16歳の年度初めから満22歳の年度末までの子には、5,000円を加算

住居手当 住居にかかる費用に対して支給（限度額 3 万3,000円）　

管理職手当 管理職の職責に応じて支給
▶課長代理職 7万3,600円～部長職11万円

【勤務した実績に応じて支給されるもの】

超過勤務手当 正規の勤務時間を超えて勤務したときに支給　

特殊勤務手当 著しく危険・不快・不健康・困難などの特殊な業務に従事したときに支給

その他 夜勤手当、休日給など

　職員の給与は、地方公務員法などに基づき、民間賃金や国・
他の地方公共団体の職員の給与などを考慮し、また市長や市
議会議員など特別職の給料月額は、市内の公的団体の代表者
などで構成される「鎌倉市特別職報酬等審議会」の答申を受け、
いずれも市議会の議決を経て条例で定められます。

職員給与
の 状 況

＊ 1 …
この他に地域手当

（給料月額の10％）
を支給

＊ 2…
松尾崇市長につい
ては、退職手当の
支給は行いません

＊ 一 般 職 のうち、
税務関係職員、
保 育 士、教 育・
指導主事などを
除く

平均年齢 平均月額

  一般行政職（＊） 40.8歳 32万6,856円

  技能労務職 59.2歳 32万397円

■職員の給料

鎌倉市 県 国
大学卒  23万9,800円 23万7,600円 総合職 24万2,000円、一般職 23万2,000円

高校卒  21万1,600円 20万300円 20万300円

■一般行政職の初任給

月額 期末手当 退職手当支給率

市長 96万1,000円（Ａ）（＊1）

3.80月

Ａ×在職年数×4.0（＊2）

副市長 81万4,000円（Ｂ）（＊1） Ｂ×在職年数×3.2

教育長 71万6,000円（Ｃ）（＊1） Ｃ×在職年数×2.4

議長 57万9,000円

4.65月副議長 52万円

議員 47万9,000円

■特別職の給料・手当 【その他】

通勤手当 通勤に利用する交通機関などの実費相当の手当
（限度額5万5,000円/月）

期末勤勉手当
（民間企業のボー
ナスに相当）

算出方法は、〔給料＋扶養手当（期末手当のみ）＋地域手当＋役職
者加算〕×支給割合　▲

7年度の支給割合は、期末手当2.525月と勤勉手当2.125月で計4.65月

退職手当 算出方法は、退職時の給料月額×支給率（最高47.709月）＋調整額（＊）▲

7年度の定年・勧奨退職者の平均支給額は、2,064万円
＊調整額…在職中の役職に応じて計算した加算額

　本市の人事行政の運営などについて市民の皆さんにご理解いただくため、「鎌倉市人事行政の運営等の
状況の公表に関する条例」に基づき、職員数や給与、勤務状況などをお知らせします（令和８年 4 / 1 現在）。

人事行政の運営状況を公開します

■職員採用数ー❷　
令和 7 年度 6 年度

一般職 68人 61人

技能労務職 0人 0人

消防職 17人 9人

合　計 85人 70人

※ 各年度実施の採用試験における採用数
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。

　こ
の
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冒
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史
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史
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。
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催
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　【鎌
倉
国
宝
館
】
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堂
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す
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「
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０
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。
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３
５
１
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れ
て
い
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亡
く
な
る
間
際
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遺
言
で
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こ

の
地
へ
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埋
葬
を
希
望
し
ま
し

英檀仏事集

<119>

袋
ふくろ

綴
と じ

装  縦27．４cm、横20．1cm
（瑞泉寺蔵）

（各年 4 / 1 時点）■職員数の推移
※再任用フルタイムを含む（人）

1360
1350
1340
1330
1320
1310
1300
1290
1280

平成29 31 令和2 3 430 5 ６ ８7

1,351

1,339 1,331

1,305

1,292

1,344

1,333

1,279

1,294

全職員
1,294人

■職員構成ー❶

20代
280人

  30代
370人

 50代
277人

再任用フルタイム
44人

60代
59人

10代  
２人

40代
262人

■年次有給休暇の平均取得日数ー❸
7年 6 年 
13.2日 13.7日

※ 職員には1年に原則として20日の年次有
給休暇が与えられます

※ 期間中に、育児休業などで年次有給休暇
を1日も取得していない職員を除きます

（各年 1 / 1 ～12/31）

1,354
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業務連絡：HP用PDFは、 6・ 7面見開き仕立てに

　鎌倉産の農産物や水産物の販売など。
●じゃがいも袋詰め放題（有料）
●�農産物品評会野菜の販売�12:00から
（11:15から購入整理券を配布）
●バザー　など

秋の収穫まつり 農水課、さがみ農業協同組合 鎌倉営
農経済センター☎44-3041

＊荒天中止　＊公共交通機関のご利用を

　技能職組合による体験・実演・販売など。
●親子木工コーナー・包丁研ぎ
●エンジンカットモデルの展示
●木工品・豆腐類の即売　など

技能祭 産業課☎61-3853

11／29㊐　山崎浄化センタースポーツ等広場
10：00（9：45開場）　〜13：00

秋の収穫まつり・技能祭
鎌倉の旬と技の祭典 同時開催！

　市議会議員が９月定例会の審査内容などを報告するほか、皆
さんの疑問やご意見を議員が直接お聴きします。

議会事務局「議会報告会」ブース出展

必ず当たる抽選会《10:30 から》抽選券は 9:45 から先着順で配布

図書館まつり「ファンタスティック☆ライブラリー」
12／5㊏・６ ㊐　深沢学習センター　10：00〜1６：00

● 展示＆講演「バレエ発祥の地
鎌倉 顕彰エリアナ・パヴロ
バ」…�12/5㊏�14:00〜15:00

● 展示＆講演「七里ヶ浜ボート
遭難事故と田辺新之助」
講演会…12/5㊏�15:00〜1６:00

12/６㊐�13:00〜14:00
● 人形劇「たぬきのポンポコ

ポーン」…12/5㊏ 10:30から
（対象：幼児〜大人）

● ビオラ生演奏つき朗読会
『セロ弾きのゴーシュ』…������
12/６㊐�11:00〜12:00

● 展示「こんなときこんな絵本」
＆おはなし会
おはなし会（対象：幼児から）
…�12/5㊏　14:00〜14:30
　　12/６㊐　10:00〜10:30

●展示「大船軒の駅弁の話」

●図書館と仲良くなろう！
・こどもによる読み聞かせ
・シール投票「鎌倉文士」
・スタンプラリー

中央図書館☎25-2611

鎌倉青少年会館 同会館☎23-７５30

❶さばいてぎゅっ！
 親子で作るアジの押し寿司
11/14㊏�10:00〜13:00　対象：市内の
小・中学生と保護者（中学生は１人
での参加も可）抽選８組�１組1,700円

❷ マーブルケーキをミニパウンド型で
焼こう
11/2８㊏�13:30〜15:30　対象：市内の
小学３年〜中学生��抽選８人�８00円

❸ゆっくりリトミック
11/29㊐�10:00〜11:00　対象：市内の
ダウン症または発達がゆっくりなお
子さんと保護者　先着10組�１組100円

玉縄青少年会館 同会館☎44-04８0

❶たのしい科学実験教室～私たちのからだ
11/21㊏�10:00〜11:30　対象：市内の小学生　先着1６人

❷子ども編み物教室～ポシェット作り
11/2８㊏・12/5㊏・12㊏（全３回）�10:00〜12:00
対象：市内の小学３年〜中学生　先着10人�300円

❸クラフトOPEN～マイキーホルダー作り
12/６㊐�10:00〜12:00　対象：市内の小学生以上（小学２年
生以下は保護者同伴）　先着20人　100〜300円

▢申 ��11/1から☎（❸は申し込み不要）

かまくら国際交流フェスティバル
気軽に異文化交流

11／８㊐　鎌倉大仏殿高徳院　10：00〜15：00
　市内の国際交流・協力団体による世界各
国の物品販売や、華やかなステージパフォ
ーマンスなど、国際色豊かなプログラムを
お楽しみください（要拝観料）。

同フェスティバル実行委
員会事務局（国際交流課 
国際交流担当）

景品がもらえるスタンプラリーも▶

COCORUかまくら
青少年課☎６1-3８８６

　会場は鎌倉青少年会館。
● COCOSPO DAY  みんなで

バスケットボールをしよう！ 
…11/1㊐�13:30〜15:30

● 大文化祭「COCOFES」
…11/22㊐�10:00〜15:00�
ダンス・バンド・美術作品

のコンテストや、ゲーム体
験、飲食店など。どなたで
も気軽にお越しください！

図書館ともっと仲良くなる２日間

都市景観課☎61－3465歴史まちづくり講座
11/2８㊏　市役所講堂（第３分庁舎）　13:30〜15:15

　鎌倉の歴史的遺産の保全と、市民生活や観光に調和したまちづく
りを学びます。講師は西村幸夫さん（東京大学名誉教授）。抽選30人。
▢申 ��11/20までに市ホームぺージで�� ページ番号44８77

古都保存法施行60周年×歴史的風致維持向上計画10周年記念事業

都市景観課☎61-3465

集まれ！中高生

鎌
かまくら

倉武
ぶ

～秋「鎌倉の自然観察」

11/2８㊏　県立鎌倉高校・神戸川
10:00〜12:00

生涯学習課☎61-3912

　鎌倉高校の生徒と一緒に神
ごう
戸
ど
川の

フィールドワークを行い、水質調査・
分析をします。対象は市内の小学４
年〜中学生。先着10人。
▢申 ��11/1から市ホームぺージで �

ページ番号45104

集まれ！小・中学
生

集まれ！小・中学
生

集まれ！小・中学
生

子どもも大人もワクワク！ まちのイベントに出かけよう

かまくらスポーツ・レクリエーションフェア

11/15㊐　鎌倉武道館　10:00〜15:00
スポーツ課☎43-3419

　誰でも気軽にできるレクリエーションスポ
ーツなど、15種目から好きなものを選んで、
楽しく体を動かしましょう！�対象は市内の
人（小学3年生以下は保護者同伴）。

カローリング体験会
11/29㊐　大船中学校　9：30〜12：30

生涯スポーツ普及実行委員会☎43-341９

　カーリングをヒントにしたカローリングを体験して、ゲームを楽しみまし
ょう！�先着4８人（小学３年生以下は保護者同伴）。▢申 ��11/1から▢FAX4６-８0６7で

❹ 雪だるまコロッケとポテサラツリー
を作ろう
11/29㊐�13:00〜15:00　対象：市内の
小学３年〜中学生　抽選８人�８00円

❺ 親子で作る冬のごちそう
ビーフストロガノフ
12/5㊏�11:00〜13:30
対象：市内の小学生と保護者
抽選８組�１組1,６00円

❻福を呼ぶ！
羊毛でつくるフワフワひつじ
12/19㊏�10:00〜12:00　対象：市内の
小学３〜６年生��抽選８人

▢申 �❸は☎、それ以外は市ホームぺージ�� ページ番号1741
（❶は11/5まで、❷❹❺は11/14まで、❸は11/1から、❻は11/30まで）

きららフェスティバル大船
11/13㊎〜15㊐　大船学習センター　10:00〜1６:00＊

鎌倉生涯学習センター☎25-2030

サークルの発表や展示など。�＊最終日は15:00まで
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鎌倉歴史文化交流館・鎌倉国宝館・鏑木清方記念美術館・川喜多映画記念館（映画鑑賞料金は除く）の観覧料などが無料です。
入館時に本人確認書類などを提示してください。市内在住・在学の人は無料

鎌倉歴史文化交流館 ☎73-8501

【企画展関連イベント】
夜間講座「鎌倉の尼寺」
　担当学芸員が、東慶寺や英勝寺といった鎌倉の尼寺
の歴史についてお話しします。抽選 40 人。

　鎌倉の発掘調査を体験してみませんか？ この
プログラムでは、出土品の整理作業の一つ「土
器洗い」を体験できます。発掘調査で見つかっ
た出土品に付いている土や泥を、ハケやブラシ
などで優しく丁寧に取り除くのが「土器洗い」です。
　対象は小学３年～中学生。抽選８組（小学生
は保護者１人同伴）。数百年前の鎌倉に住んでい
た人々の生活を、身近に感じてみましょう。

【ＫORYUKAN キッズプログラム】
「発掘！！ ＤＯＫＩ（ 土器 ） ★ＤＯＫＩ（ 土器 ） 体験」

集まれ！

小・中学生

「土器洗い」の様子

と　き…11/20 ㊎  18：00 ～ 19：30
▢申    11/11までに市ホームぺージ　 ページ番号45082 か

往復はがき（〒248-0011扇ガ谷1-5-1）で

開館時間…10：00～16：00（入館は15：30まで）
休館日…日曜日、祝・休日
�観�覧料…400円（市民は無料）

企画展「鎌倉の尼寺
　ー尼僧がつむぐ祈りの歴史」

＊11/28まで開催

鎌 倉 芸 術 館 ☎48-5500

　鎌倉ゆかりの作家・川端康成が暮らした長谷の周辺を巡り、庭園から
大正時代の日本家屋を見学します。各抽選15人。500円。

【鎌倉学シリーズ】���「川端康成邸　庭園公開」

と　き…11/29㊐　1回目…11：00　2回目…13：30（同一内容・１時間程度）
▢申   11/10（必着）までに、同館ホームページか、氏名・郵便番号・住所・

電話番号と参加希望回を記入の上、はがきで同館（〒247-0056 大船
6-1-2）へ　※はがき１枚につき、お申込みは１人まで

と　き…11/28㊏　13：30～15：00　※荒天中止
▢申   11/15までに市ホームぺージで　 ページ番号45079

☎23-2500川喜多映画記念館

開館時間…9：00～17：00（入館は16：30まで）
休館日…月曜日（11/23㊗は開館）、11/24㊋
展示観覧料…500円（市民は無料）

【 関連上映】 1,300円　★＝英語字幕付き
『EUREKA ユリイカ』（途中休憩あり）▷
11/12㊍・13㊎・14㊏・15㊐ …13：00　『CURE 
キュア』▷11/19㊍・★22㊐…10：30、★20
㊎…14：00　『ドッペルゲンガー』▷11/19
㊍・22㊐ …14：00、20㊎・21㊏ …10：30

『Shall we ダンス？』▷★11/23㊊㊗…
14：00

■特別展「LIVING�IN�CINEMA���俳優�役所広司」

■旧川喜多邸別邸（旧和辻邸）特別公開+特別展「陰
いん
翳
えい
の中で金

きん
繕
つくろ
いを再発見する。」

と　き… 10/31㊏、11/1㊐、 3㊋㊗　10：00 ～ 16：00（11/３は 15：00 まで）
一般 500円　※荒天時は中止の場合も

12／13㊐
まで開催

『ドッペルゲンガー』
©2002ドッペルゲンガー製作委員会

【 関連上映】 1,300円
鎌倉アカデミアにゆかりのある映画作品を上映します。

『鎌倉アカデミア 青の時代―ある「自由大学」の記録―』▷11/3㊋㊗…10：30 
『ツィゴイネルワイゼン』▷11/3㊋㊗・6㊎…14：00、5㊍…10：30　『わが恋わが歌』 
▷11/4㊌・8㊐…10：30、5㊍…14：00　『江

え
分
ぶ

利
り

満
まん

氏の優雅な生活』▷11/4㊌・8㊐
…14：00、6㊎…10：30　『浜の記憶』▷11/7㊏…10：30

■シネマセレクション「創立80周年�映画から知る〈鎌倉アカデミア〉」

深沢支所 ☎48-0021深沢地区の催し
　いずれも会場は深沢支所です。
●福祉バザー（深沢地区社会福祉協議会）　

11/15㊐ 10:00～14:00
衣類・雑貨・野菜の販売など。

●文化祭～芸能のつどい（深沢地区連合町内会）

11/29㊐ 13:00～17:00
フラダンスや演劇など。

鏑木清方記念美術館 ☎23-6405

　江戸時代から親しまれてきた縁起物、
招き猫に絵付けをしてみませんか。事
前に案を考えて、当日はその資料をお
持ち下さい。各先着12人。料金1,500円。
と　き…11/23㊊㊗　
　　　　①10：00～11：30  ②14：00～15：30
▢申   11/１以降に電話で同館へ（希望時間

を伝える）

【日本画ワークショップ】
日本画材を使って、張り子の招き猫に絵付けをしよう！

白い張り子に初心者向けの画材で

開館時間…9：00～17：00（入館は16：30まで）
休館日…月曜日（11/23㊗は開館）、11/24㊋
�観�覧料…450円（市民は無料）

　同館オリジナルの絵はがきを特別価格で販売します。
販売期間…11/14㊏～29㊐

【秋の絵はがきフェア】

特別展「昭和100年
清方作品にみる日本のこころ」

＊11/29まで開催
と　き…11/22㊐　13：30から

【手話付き展示解説】
どなたでも

参加できます！

文化課 ☎61-3872

※詳細は市ホームページを　 ページ番号37415

鎌倉市民文化祭（11月）
● 鎌倉彫展…11/18㊌～22㊐　鎌倉生涯学習セン

ター  10:00～17:00（最終日は16:00まで） 
●�鎌倉民謡民舞協会公演会…11/22㊐　鎌倉生涯学

習センター　11:30～15:00
●�鎌倉シティブラス定期演奏会…11/22㊐

鎌倉芸術館　14:00～16:00

祭りばやし大会
市郷土芸能保存協会事務局 

（文化財課）☎61-3857

11/15㊐　11 :00～14 :00
鶴岡八幡宮境内 源氏池畔

　市内各地域に伝わる祭りば
やしを、笛や太鼓の演奏で
披露します（雨天中止）。

☎22-0753鎌倉国宝館

『瑞泉寺七百年』を刊行
特別展図録

　特別展の開催に合わせ、図録を刊行しました。
瑞泉寺 700 年の歴史とゆかりの名宝がこの一冊
に。ぜひお手に取ってご覧ください。
　購入は同館で。郵送でも販売中。詳細は市ホー
ムページを。 ページ番号35572
＊7面に特別展の関連記事あり

定価2,000円（税込み）

特別展「瑞泉寺七百年」 
＊12/6まで開催

開館時間…9：00～16：30（入館は16：00まで）
休館日…月曜日（11/23㊗は開館）、11/24㊋
�観�覧料…1,000円（市民は無料）

1,600円
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深沢学習センターの催し
同センター☎48－0023

〒248－0022常盤１１１－3
【町並み改造と鎌倉新仏教ー泰時・時頼の
時代】▪日１/１６㊏▪⃝１3：30～１５：30▪定抽選4５
人▪申▢往（１/６必着）

【ヤマアジサイの魅力と育て方（初心者向
け）】▪日１/22㊎▪⃝１3：30～１５：30▪定抽選4５人
▪申▢往（１/１2必着）

スポーツ施設
▪￥有料

鎌倉体育館の催し
▪申同体育館☎24－3５５3（募集中）

【からだ・カウンセリング】▪日１１／2㊊～28
㊏32回▪⃝ ９：00～・１0：00～・１１：00～・１2：
00～▪対１５歳以上▪定各先着１人

【予防改善教室】▪日１１／2～23の㊊4回▪⃝１4：
30～１５：20▪対小学生以上▪定各先着１2人

見田記念体育館の催し
▪申同体育館☎24－１4１５（募集中）

【ボディコンバット】▪日１１/2～23の㊊全4
回▪⃝１3：30～１4：30▪定先着20人

【骨盤エクササイズ】▪日１１/６～2７の㊎全4
回▪⃝１５：１0～１６：00▪定先着１4人

鎌倉武道館の催し
▪申同武道館☎4６－80１0（募集中）

【エアロビクス（初心者）】▪日１１／4～１2/23
の㊌全8回▪⃝１１：１0～１2：00▪対高校生以上
▪定先着40人

【世界一おもしろいかけっこ教室】▪日１2／
4・１１・１8の㊎▪⃝１７：１５～１8：4５▪対小学生▪定
各先着40人

大船体育館の催し
▪申同体育館☎4７－１8６2（募集中）

【シニア筋トレ＆健康UP】▪日１１/５～１2／24
の㊍全７回▪⃝９：00～９：５0▪対６0歳以上▪定先
着24人

【横浜ビー・コルセアーズ バスケ初心者
クラス】▪日１2/５㊏▪対▪⃝小学１・2年生＝９：
00～、3・4年生＝１0：１0～、５・６年生＝１１：
30～▪定各先着30人

【横浜ビー・コルセアーズ バスケ経験者
クラス】▪日１2/６㊐▪対▪⃝小学１・2年生＝９：
00～、3・4年生＝１0：１0～、５・６年生＝１１：
30～▪定各先着30人

フラダンスで健康づくり
▪申湘南鎌倉医療大学☎38－3１3１（募集中）
▪日１１／７㊏▪⃝１0：00～１１：30▪場同大学▪定先着
30人

龍口寺交差店バザール
同実行委員会☎0９0－１７７3－９７６９

地域交流マルシェ▪日１１/8㊐▪⃝１0：00～１５：
00▪場龍口寺

行政書士特設無料相談会
神奈川県行政書士会鎌倉支部☎５3－７02５

今号に掲載依頼があった催しは、全て掲載しています
市民情報伝言板

▪日１１／22㊐▪⃝１8：00～20：30▪場鎌倉生涯学
習センター▪￥有料

スポーツかるた大会・体験会
鎌倉市レクリエーション協会

☎04５－8９2－2６34
▪日１１／23㊊㊗▪⃝１0：00～１５：00▪場鎌倉武道
館（小学2年生以下は保護者同伴）

時頼忌俳句大会
建長寺俳句大会実行委員会☎22－0９8１

▪日１１/23㊊㊗▪⃝１0：30～１６：30▪場建長寺▪￥
有料

ユネスコデー Co＆U Day in 鎌倉
ニューコロンブス☎0７0－3７７７－3７１５

▪日１１/23㊊㊗▪⃝１3：00～１8：00▪場カトリッ
ク雪ノ下教会

冬の音楽会
湘南交響吹奏楽団グランドシップ

☎080－2７９0－９６１５
▪日１１/23㊊㊗▪⃝１4：4５～１６：00▪場鎌倉芸術館

伝統工芸・神奈川会展
日本工芸会東日本支部神奈川研究会

☎04６3－88－2７48
▪日１１/24㊋～2９㊐▪⃝１0：00～１７：00（初日は
１4：00から、最終日は１3：00まで）▪場鎌倉生
涯学習センター

産経神奈川百選書展
産経新聞社横浜総局☎04５－６8１－2９00

▪日１１/2６㊍～１2／１㊋▪⃝１0：00～１8：00（最終
日は１７：00まで）▪場ゴールデンギャラリー
ほか
ラブオーシャンリビエラ湘南ビーチクリーン

リビエラSDGsアクション実行委員会
☎03－５4７4－8008

▪日１１/28㊏▪⃝９：00～１0：00▪場由比ヶ浜海岸
はじめてのキッズプログラミング
ぐらみんキッズプログラミング応援団

☎0５0－3６4９－0７2９
オンライン▪日１１／28㊏～１2/１2㊏１１回▪⃝９：
00～１0：30ほか▪対小学生▪定各先着30人▪申
同団体▢HP（１１／１５から）
大船混声＆コラージュ演奏会≪メサイア≫

▪申大船混声合唱団☎44－883１（募集中）
▪日１１／28㊏▪⃝１3：00～１６：00▪場鎌倉芸術館
▪対小学生以上▪￥有料
鎌倉マンドリンアンサンブル定期演奏会

申 同アンサンブル☎080－６５１8－4６５９
▪日１１／28㊏▪⃝１3：30～１５：00▪場鎌倉生涯学
習センター

鎌倉淡青会公開セミナー
東京大学鎌倉淡青会☎04５－７１５－５0６8

レアアースやチタンなどのレアメタルの
現状と将来▪日１１／28㊏▪⃝１4：00～１５：30▪場
鎌倉商工会議所会館▪￥有料▪申▢E koukais
emi@kamakura-tanseikai.com（▢齢 も）

鎌倉福祉まつり
鎌倉市社会福祉協議会☎23－１0７５

▪日 １１／2９㊐▪⃝ １0：00～１4：00▪場 福祉セン
ター
きてみて、しって。笛田リサイクルマーケット

鎌倉リサイクル推進会議☎32－９0９4
ドライブインフリマの出店者と古本・食

▪日１１／１0㊋▪⃝１0：00～１６：00▪場鎌倉生涯学
習センター▪対市内の人

税金と成年後見に関する無料相談会
東京地方税理士会鎌倉支部

☎080－3008ー833７
▪日▪場１１/１１㊌鎌倉生涯学習センター、１3㊎
JR大船駅東西連絡通路▪⃝１0：00～１６：00

スマホの使い方サロン
▪申The 和みSpace Connected

☎080－１５９１－５004（募集中）
▪日▪場１１/１１㊌・１2／3㊍鎌倉生涯学習セン
ター、１１／2６㊍・１2／１６㊌大船学習センター
▪⃝１3：１0～１５：00▪定各先着１0人▪￥有料

認知症を知り、備え、よりよく生きる
▪申鎌倉脳神経MRIクリニック

☎23－６７3７（募集中）
講演会▪日１１／１4㊏▪⃝９：30～１１：30▪場鎌倉生
涯学習センター

鎌倉じゃず祭
同実行委員会☎0９0－９６84－2434

▪日１１／１５㊐▪⃝１3：00～１６：30▪場妙本寺▪￥有
料▪申同祭▢HP（募集中）

墓じまいと新しい『終活』
▪申鎌倉成年後見支援センター

☎５3－７02５
▪日１１／１8㊌▪⃝１3：30～１６：30▪場鎌倉生涯学
習センター▪対市内の人▪定先着20人
多言語で世界につながろう！ワークショップ

▪申ヒッポファミリークラブ
☎0１20－５５７－７６１（募集中）

▪日１１／１９㊍～１2／4㊎５回▪⃝▪場問い合わせを
▪定各先着１0組

新湘南ウェルビーイングフェスタ
新湘南ウェルビーイング協議会

☎04６６－５0－１830
▪日１１／2１㊏▪⃝９：00～１７：00▪場湘南ヘルスイ
ノベーションパーク▪申同団体▢HP

ぶらり呑み歩きの日
同実行委員会☎0９0－40６６－8１９8

▪日１１／2１㊏～23㊊㊗▪⃝１１：00～１8：00▪場腰
越地域の店舗など▪￥有料
チャリティーコンサート＆ミニマルシェ

シュピーレン☎0７0－５５７3－１38５
▪日１１／2１㊏▪⃝１3：00～１５：00ほか▪場鎌倉生
涯学習センター▪￥有料▪申▢E spielen@mu
sic.zaq.jp（チケットの種類も。募集中）

よさこい踊りの体験会
おなりよさこいきっず☎2５－１0９５

▪日１１／22㊐▪⃝９：30～１2：00▪場御成小学校
かまくらこどもマルシェ
同実行委員会☎0９0－７3１１－03５６

▪日１１／22㊐▪⃝１3：00～１５：00▪場鎌倉生涯学
習センター

人生会議 in 鎌倉
▪申かまくら地域介護支援機構

☎4６－0７88（１１／2から）
▪日▪⃝▪場１１/22㊐１3：00～建長寺、１2／20㊐１0：
00～・１3：00～大船学習センター▪￥有料
熊本地震復興支援チャリティーコンサート

RMECCくまもとプロジェクト
☎0９0－７202－６１32

器の寄付も募集中▪日１１／2９㊐▪⃝１0：30～
１５：00▪場笛田リサイクルセンター

秋の民謡ミニコンサート
常盤会☎0９0－７83５－2５0６

▪日１１／2９㊐▪⃝１3：00～１６：00▪場鎌倉生涯学
習センター

料理を通して国際理解セネガル編
鎌倉ユネスコ協会☎23－１９６６

▪日１2／3㊍▪⃝１0：30～１4：00▪場福祉センター
▪対市内の１8歳以上▪定先着24人▪￥有料▪申▢E
kamakura@marble.ocn.ne.jp（１１／１６から）
鎌倉交響楽団メンバーによる室内楽演奏会

MUSIK SPIELEN☎080－34９2－0９00
▪日１2／５㊏▪⃝１2：30～１4：30▪場カトリック雪
ノ下協会▪申▢E musikspillen＠gmail.com 
(募集中)

鎌倉吹奏楽団MusicFarm定期演奏会
同楽団☎0５0－3５５2－40１0

▪日１2／５㊏▪⃝１4：00～１６：00▪場鎌倉芸術館
かまくらの風クラシック音楽コンサート

鎌倉婦人子供会館☎22－0５0７
▪日１2／６㊐▪⃝１4：00～１５：30▪場同会館▪定先着
80人▪￥有料（未就学児は入場不可）

どう変わる？成年後見制度
▪申鎌倉市成年後見センター☎38－8003

▪日 １2／１１㊎▪⃝ １4：00～１６：00▪場 福祉セン
ター▪対市内の人▪定先着５0人

多様化社会における終活勉強会
日本ライフデザイン支援協会

☎0９0－4５１2－６4９６
▪日１2／１2㊏▪⃝１0：00～１１：00▪場鎌倉生涯学
習センター▪対市内の１8歳以上▪定先着１8人
▪申▢E nihonlifedesign202６@gmail.com

（募集中）
鎌倉SDGsフォトコンテスト表彰式

NPOセンター鎌倉☎６0－4５５５
同センター▢HP で作品募集も（１１/2９まで）
▪日１2/１3㊐▪場たまなわ交流センター

Oak Wind Symphony定期演奏会
同団体☎080－3７2９－3５8９

▪日１2／2７㊐▪⃝１4：00～１６：00▪場鎌倉芸術館
（小学3年生以下は保護者同伴）

グロリア少年合唱団 メサイア演奏会
▪申同合唱団☎04５－82５－0５22（募集中）

▪日１2／2７㊐▪⃝１７：00～20：00▪場カトリック
雪ノ下教会▪対小学生以上▪￥有料

ムシヨロズ展
養老研究所☎2５－2１24

▪日来年６／4㊎～７／3１㊏▪⃝１0：00～１７：00▪場
建長寺▪￥有料

生活福祉課☎61-3679

11/21㊏ 12:00～13:00
福祉センター

市内在住で生活にお困りの方へ

食料パックや生活用品をお渡しします!

スマイルフードプロジェクト

※開始時間前の来場はご遠慮を
※数量限定

本紙に掲載された広告の内容は広告主の責任であり、鎌倉市が内容を保証・推奨するものではありません。
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辺】▪日１１/2５㊌▪⃝９：30～１2：30▪場鎌倉大仏
殿高徳院ほか▪定先着１0人▪￥有料

【みどりウォーク】▪日１2/2㊌▪⃝９：30～１１：
30▪場坂井家住宅庭園▪定先着１５人▪￥有料

【クリスマスリース教室】▪日１2/５㊏▪⃝１0：
00～１2：00▪場鎌倉生涯学習センター▪定先
着１５人▪￥有料

健康マージャン入門講座
▪申健康麻将全国会☎0７0－６4５4－8１4１

▪日１2/3～１／28の㊍全8回▪⃝１0：00～１2：00▪場末
広自治会館▪対市内の人▪定先着20人▪￥有料
古河公方ゆかりの地 ガイドツアー開催

文化課☎６１－38７2
詳細は市▢HP を▪日１１／７㊏▪⃝９：00～１2：00▪場
古河市内の史跡及び寺社▪￥有料

▪対市内在住の人優先
大船学習センターの催し

同センター☎4５－７７１2
【親子であそぼう！楽しいリトミック】▪日
１2／１3㊐▪⃝１0：00～・１１：00～▪対未就学児と
保護者▪定各抽選１５組▪申生涯学習センター
▢HP（１2/3まで）

鎌倉生涯学習センターの催し
同センター☎2５－2030

【ウェルビーイングを考えるワークショッ
プ】▪日１１／20㊎・2１㊏▪⃝１７：00～１8：00ほか
▪定各抽選６人▪申生涯学習センター▢HP（１１/
１１まで）

【熟年人生お楽しみ映画会】▪日１2／５㊏▪⃝
１3：30～１５：30▪定抽選2６0人▪申生涯学習セ
ンター▢HP（１１/2５まで）

【「いのちのおはなし会」やさしい性教育】
▪日１2／６㊐▪⃝１0：00～１2：00▪対５歳～小学3年
生と保護者▪定抽選8組▪申生涯学習センター
▢HP（１１/22まで）

【吉田松陰が愛読した『孟子』入門講座】▪日
１2／１2・１９の㊏全2回▪⃝１0：30～１2：00▪定抽
選4５人▪申生涯学習センター▢HP（１2/１まで）

【人生を見つめるやさしい「終活」のはじ
め方】▪日１2／１3㊐▪⃝１3：30～１５：00▪定抽選4５
人▪申生涯学習センター▢HP（１2/１まで）

玉縄学習センターの催し
同センター☎44－22１９

【膝の痛みセルフケア】▪日１2/2㊌▪⃝１4：00
～１６：00▪定抽選40人▪申生涯学習センター
▢HP（１１/20まで）

【ウクレレ・スイッチトリオ 音を楽しも
う】▪日１/3１㊐▪⃝１3：30～１５：30▪定抽選９0人
▪申生涯学習センター▢HP（１/１4まで）

腰越学習センターの催し
同センター☎33－0７１2

【座ったまま！「腰痛予防」ストレッチ講
座】▪日１2/５㊏▪⃝１4：00～１５：30▪定抽選40人
▪申生涯学習センター▢HP（１１/23まで）

学習センター

講座 • 展示など
測って、学んで、動いてみよう！健康講座

市民健康課☎６１－3９4６
▪日１１／１９㊍・１2／１8㊎全2回▪⃝１3：00～１4：30
▪場大船体育館▪対市内在住の６4歳以下▪定先
着１8人▪申e-kanagawa電子申請（募集中）
鎌倉女子大学手話部の手話付きおはなし会

玉縄図書館☎44－22１8
▪日１１/2９㊐▪⃝１１：00～１１：30▪場同図書館

介護保険課の催し
▪申介護保険課☎６１－3９７７（１１／2から）

【お試し運動トレーニング】▪日▪場１2／3㊍鎌
倉生涯学習センター、１4㊊深沢学習セン
ター、１７㊍大船学習センター▪⃝９：30～１１：
30▪対市内在住の６５歳以上▪定各先着１５人

【かまくらシニア健康大学】ヒートショッ
ク～寒暖差と血圧の関係▪日１2／１0㊍▪⃝１0：
00～１１：30▪場深沢学習センター▪対市内在
住の６５歳以上

【認知症について知ろう！】▪日１2／１１㊎▪⃝
１3：30～１５：00▪場たまなわ交流センター▪対
市内の人▪定先着30人

IDE鎌倉 さいごを描ける街
日本医療デザインセンター

☎0９0－７0１９－0５3５
▪日１１／22㊐・23㊊㊗▪⃝１0：00～１8：00（最終
日は１７：30まで）▪場 湘南ヘルスイノベー
ションパーク▪￥有料▪申同団体▢HP（募集中）

鎌倉市学生音楽コンクール
鎌倉音楽家協会☎080－５8７１－１2１2

▪日１１/23㊊㊗▪⃝１0：00～１７：00▪場鎌倉生涯
学習センター

人権のつどい in さむかわ
寒川町町民窓口課☎04６７－3７－3６９0

拉致被害者・曽我ひとみ氏による講演▪日１１/
28㊏▪⃝１3：00～１５：4５▪場寒川町民センター

断熱DIYを学ぼう！＠鎌倉
脱炭素かまくら☎0９0－１2５3－７９0９

▪日１１/2９㊐▪⃝１3：30～１６：4５▪場市役所本庁
舎▪対 市内の小学生以上▪定 抽選20人▪申 ▢E
minada4７@gmail.com（１１/2１まで）

映画「めぐみ」上映会
神奈川県横須賀三浦地域

県政総合センター☎04６－823－02１0
▪日１2／１0㊍▪⃝１4：00～１６：00▪場逗子文化プラ
ザホール▪申e-kanagawa電子申請（募集中）

鎌倉リサイクル推進会議の催し
▪申同会議☎32－９0９4（１１／１６から）

▪場笛田リサイクルセンター▪￥※以外有料
【※リサイクル作品展】直接会場へ▪日１１/
１６㊊～１2／4㊎▪⃝１0：00～１６：00

【リメイクソーイング】▪日１2/１㊋～１５㊋
4回▪⃝１0：00～１2：00ほか▪定各先着１3人

【コサージュ】▪日１2/2㊌▪⃝１0：00～１2：00▪定
先着１3人

【子ども落語会】▪日１１/22㊐▪⃝１3：30～１4：30
▪場今泉さわやかセンター▪定先着30人▪申☎
4５－4６１１

【和菓子作り体験教室】▪日１１/28㊏▪⃝１0：00
～１１：20▪場名越やすらぎセンター▪定先着8
人▪￥有料▪申☎2５－１１88

【そば打ち体験教室】▪日１１/28㊏▪⃝１0：00～
１3：00▪場教養センター▪定先着６人▪￥有料▪申
☎32－１22１

【クリスマスリースを作りましょう!!】▪日
１１/2９㊐▪⃝１0：00～１１：30▪場腰越なごやか
センター▪定先着１0人▪￥有料▪申☎3１－0800

【大人も子どもも一緒に3B体操！】▪日１１/
2９㊐▪⃝１0：00～１１：30▪場今泉さわやかセン
ター▪定先着１５人▪申☎4５－4６１１

美しい欧風刺繍（ししゅう）
▪申今泉さわやかセンター

☎4５－4６１１（１１／2から）
▪日１１/20～１2／１１の㊎全4回▪⃝１0：00～１１：
30▪場同センター▪対市内在住の６0歳以上▪定
先着8人▪￥有料

フラワーアレンジメント教室
▪申笛田公園管理事務所

☎0９0－2１５６－９33７（募集中）
▪日１１/20㊎▪⃝１0：00～１１：30▪場同公園管理
事務所▪定先着8人▪￥有料

鎌倉広町緑地収穫祭
広町緑地管理事務所☎32－５１１2

▪日１１/2１㊏▪⃝１１：00～１4：00▪場鎌倉広町緑地
今から始めるエンディングノート作成講座

▪申腰越なごやかセンター
☎3１－0800（１１／2から）

▪日１１/2７・１2／4の㊎全2回▪⃝１0：00～１１：30
▪場同センター▪対市内在住の６0歳以上▪定先
着１５人

里山一日体験
▪申山崎・谷戸の会☎4７－１１６4（募集中）

▪日１１/１㊐～１8㊌６回▪⃝９：30～１2：00ほか▪場
鎌倉中央公園

漁協の朝市
荒天・不漁時中止、売り切れ次第終了

【腰越漁協（☎32－4７43）】▪日１１/５㊍・１９㊍
▪⃝１0：00～▪場腰越漁港

【湘南漁協鎌倉支所（☎22－3403）】▪日１１/8
㊐▪⃝１0：00～▪場鎌倉パークホテル駐車場

鎌倉風致保存会の催し
▪申同会☎23－６６2１（募集中）

【歴史ウォーク座学「龍口寺と、その周
辺」】▪日１１／１１㊌▪⃝９：30～１１：30▪場鎌倉生涯
学習センター▪定先着１５人

【みどりのボランティア】▪日▪場１１／１4㊏東
勝寺跡、2１㊏御谷山林▪⃝９：30～１１：30▪対小
学生以上

【お話サロン「石灰岩が語る日本の自然」】
▪日１１／2１㊏▪⃝１4：30～１６：30▪場鎌倉生涯学
習センター▪定先着20人

【古都鎌倉秋の緑と歴史探訪 鎌倉大仏周

【かぎ針編みのファスナーポーチ】▪日１2/3
㊍・１７㊍▪⃝１0：00～１2：00▪定各先着１3人

【スモッキング刺しゅう】▪日１2/4㊎・１8㊎
▪⃝１0：00～１2：00▪定各先着１3人

【和布でお細工物】▪日１2/９・１６の㊌全2回▪⃝
１0：00～１2：00▪定先着１3人

【卓上機で裂き織り】▪日１2/１0㊍▪⃝１0：00～
１５：00▪定先着１3人

【ひつじのモビール】▪日１2/１4㊊▪⃝１0：00～
１2：00▪定先着１3人

【包丁研ぎ】▪日１2/１６㊌▪⃝１3：30～１５：30▪定
先着１0人

高齢者生活支援サポーター養成講座
▪申同サポートセンター☎48－１１30（募集中）
▪日１１／2５㊌・2７㊎全2回▪⃝９：30～１６：00▪場大船
学習センター▪対市内在住の人▪定先着20人

家族介護教室
▪申地域包括支援センターきしろ

☎42－７５03
認知症とともに 楽しく生きる▪日１2/５㊏
▪⃝１4：00～１５：30▪場大船学習センター▪対市
内の人▪定先着20人

公園協会の催し
同協会☎4５－2７５0

▪場鎌倉中央公園（❷は山崎・台峯緑地）▪申
❸～❺▢E info@kamakura-park.com（❺
は１１／７から）

【❶ミニ園芸教室】直接会場へ▪日１１／8㊐・
１５㊐・22㊐▪⃝１0：30～１2：00

【❷ドングリとひっつき虫】自然観察会。
直接会場へ▪日１１/１５㊐▪⃝１3：30～１５：30

【❸園芸教室「はじめてのバラ」】▪日１１/2１
㊏▪⃝１0：00～１2：00▪対市内の中学生以上▪定
先着20人

【❹やさしいヨガ教室】▪日１１/28㊏▪⃝１3：00
～１4：30▪対市内の小学生以上▪定先着１５人

【❺絵本と自然遊び】▪日１2/１2㊏▪⃝１3：30～
１５：30▪対市内の4歳～小学3年生▪定先着１0人

玉縄すこやかセンターの催し
▪申同センター☎4７－１338（１１／2から）

▪対市内在住の６0歳以上
【万葉集 飛鳥に咲いた女流歌人たち】▪日
１１/１2・2６の㊍全2回▪⃝１3：30～１５：00▪定先
着１4人▪￥有料

【すこやか うたごえ広場】▪日 １１/2６㊍▪⃝
１0：00～１１：00▪定先着30人

だれでも参加・たのしく交流
多世代交流▪対市内在住の人▪申１１/2から

【セルフリンパマッサージ体験教室】▪日
１１/１4㊏▪⃝１0：00～１１：30▪場教養センター
▪定先着１2人▪申☎32－１22１

【ダンス＆ダブルダッチ】▪日１１/１4㊏▪⃝１3：
30～１５：00▪場玉縄すこやかセンター▪定先
着20人▪申☎4７－１338

【健康マージャン初心者教室】▪日１１/22㊐
▪⃝１3：00～１６：00▪場腰越なごやかセンター
▪定先着8人▪￥有料▪申☎3１－0800

▪日日程▪⃝時間▪場場所▪対対象（市内の人＝在住・在勤・在学）▪定定員▪￥記載のないものは無料 未就学児とその保護者が対
象の催し▢名 氏名 ( ふりがな ) ▢齢 年齢▢☎ 電話番号▢FAX ファクス番号▢E E メール▢HP ホームページ▢は はがき▢往 往復はがき▪申申し込
み（特に記載のないものは不要。申込時は「催し名・住所・▢名 ・▢☎ 」を明記。申込開始は、記載がない限り １１／１ ㊐から） 



（12）広 報 か ま く ら

アプリ「マチイロ」で広報かまくらが読めます人口：168,661 人
前月比 － 76 人

世帯数：77,873 世帯
前月比 ＋ 9 世帯令和８年 10 月 1 日現在

※令和７年国勢調査結果（速報値）に基づく推計

令和 ８年（2026年）11月号　No.1 4 4 5

鎌 倉 市 役 所 　平日 8：30 ～ １７：00
046７-23-3000（代表）
046７-23-8７00（担当課・件名を明記）

市役所への郵送物は、郵便番号（〒 248-8686）と
宛名（鎌倉市役所・〇〇課）で届きます

電話
ファクス

鎌倉市
ホームページ▶

鎌倉市
e-kanagawa
電子申請▶

11月の市民相談 ・ 予 要予約（随時） ／ 予 要予約（１週間前の8：30から受け付け。受付日が祝・休日に当たる場合は、その前開庁日から予約可）
・ 場所に※がついている相談は原則面談ですが、予約の上、電話での相談も可
・ どこに相談していいか分からない場合は、くらしと福祉の相談窓口（☎61-3864）へ

福祉
成年後見
専門相談 予

25日：9:00〜12:00
成年後見センター ☎38-8003

障害福祉相談
（いずれも

面談は 予 ）

月〜金：8:30〜17:30  
ラファエル会鎌倉地域支援室 ☎55-8878
月〜金：9:00〜17:00
キャロットサポートセンター ☎25-3939

（つながらない場合は ☎23-5235）
対象は主に精神障害のある人
月〜金：9:30〜17:00
地域生活サポートセンターとらいむ
☎61-3205

障害者
就労相談 予

月〜金、14・28日：9:30〜17:00
障害者二千人雇用センター ☎53-9203

生活困窮相談 予 月〜金：9:00〜17:00
インクル相談室鎌倉 ☎46-2119

ひきこもり
相談

月〜金：市役所  9:00〜17:00
生活福祉課 ☎61-2319

人権相談 予
10・17日：市役所 13:00〜16:00
市民相談課 ☎61-3870

女性相談
（面談は 予 ）

月〜金：市役所
　　 10:00〜13:00・14:00〜16:30
市民相談課 ☎23-9311 (相談専用)

女性のための
法律相談 予

19日：市役所※※  9:30〜16:30
くらしと福祉の相談窓口 ☎61-3864

子ども・家庭

こどもと家庭の
相談室

（虐待の通告も）

月〜金：市役所・きらきら 8:30〜17:00
14・28日：きらきら　8:30〜17:00
25日:きらきら　20:00まで
こどもと家庭の相談室 ☎23-0630（相談専用）
こども相談窓口きらきら ☎61-3827

ひとり親家庭の
相談

月〜金：市役所・きらきら  8:30〜17:00
14日：きらきら　8:30〜17:00
25日：きらきら　20:00まで
こどもみらい課 ☎61-3897
こども相談窓口きらきら ☎61-3827

妊娠・出産・育児
に関わる相談

 月〜金：市役所  8:30〜17:00
こども家庭相談課 ☎61-3944

教育相談 月〜金：9:00〜17:00
児童生徒支援課相談室☎24-3386

いじめ相談
ダイヤル

月〜金：9:00〜17:00
児童生徒支援課相談室☎24-5235

就職・労働

土地・建物

消費生活

消費生活相談 月〜金：市役所 9:30〜16:00
消費生活センター ☎24-0077

ボランティア・
市民活動相談 予

活動への参加や運営・協働などの相談
11・25日： 13:30〜16:30
NPOセンター鎌倉 ☎60-4555

市民活動

行政相談 今月はありません

く
ら
し
と
福
祉
の
相
談
窓
口

☎
61
局
3
8
6
4

法律相談 予

6・10・13・20・24・27日：
　　　市役所※ ※ 9:00〜16:00
17日：市役所※ ※ 17:30〜20:00
4日：深沢支所
11日：大船支所
18日：腰越支所
25日：玉縄支所

税務相談 予 11日：市役所※ ※ 9:00〜16:00

司法書士相談 予  17日：市役所※ ※ 9:00〜16:00

行政書士相談 25日：市役所※ ※ 13:00〜16:00

10:00〜16:00

建築の紛争予防等
に関する相談 予 9日： 市役所※※              9:00〜16:00 く

ら
し
と
福
祉
の

相
談
窓
口

☎
61
局
3
8
6
4

不動産相談 予 12日： 市役所※※    14:00〜16:00

マンション
管理相談 予 5日： 市役所※※    13:00〜16:00

窓口耐震相談 予
対象は平成12年5月以前建築の木造住宅
18・26日：市役所 13:30〜16:30
建築指導課 ☎61-3586

行政・法律

人権・女性

労働相談 予 10・26日：市役所 13：30〜16：00

産
業
課

  

☎
61
局
3
8
5
3

メール
労働相談

市ホームページで検索を
ページ番号4210

働く人のメンタル
ヘルス相談 予 16日：市役所 13:30〜16:30

就労支援相談 予
4・11・18日：市役所
27日：玉縄支所

経営相談 予 20日：市役所 9:00〜17:00
産業課 産業担当

13：30〜16：00

天候などにより、毎月1日までにお届けできない場合があります

予

産業課 産業担当

K
こ う げ い

OUGEI E
エ キ ス ポ

XPO i
イ ン

n K
か な が わ

ANAGAWA
−つくる人に、物語がある。つかう人に、物語が生まれる。

ステージイベント情報
7日㊏：堀田 真由さん（俳優）、立川 うぃんさん（落語家）
8日㊐：磯村 勇斗さん、松井 玲奈さん、一ノ瀬 颯さん（俳優）

スペシャルトーク

関 友里恵 選手 小杉 啓太 選手

土屋 櫂大 選手 岡 慎之助 選手

新嶋 莉奈 選手 松岡 隼 選手

（セーリング）
男女混合470級

金メダル
（サッカー男子）
銀メダル

（サッカー男子）
銀メダル

（体操競技）
男子個人総合、
男子団体、種目
別平行棒、種目
別鉄棒

銀メダル

（セーリング）
女子iQFOiL級

銅メダル
（テニス）

男子シングルス

銅メダル

鎌倉ゆかりのアジア競技大会メダリスト
おめでとうございます！

　9/19〜10/4に開催された第20回アジア競技大会
において、本市にゆかりのある6人の選手がメダルを
獲得されました。

　伝統的工芸品の国内最大級イベントを開催します。鎌倉彫をはじめ、
さまざまな工芸品に触れる機会です。ぜひお越しください。

ⓒFukushima United FC

ⓒ2015 EXNOA LLC/NITRO PLUS

スポーツ課 ☎43-3419

さまざまな企画で鎌倉彫を楽しもう！
①匠

たくみ
の技ライブギャラリー

　職人が作品を生み出す瞬間を
間近で見てみよう！

②つくる喜び 工芸体験
　職人と共に工芸品づくりに挑戦しよう！
※体験は有料

③KOUGEI×「刀剣乱舞ONLINE」コラボギャラリー
　オンラインゲームとコラボした、職人の
技を尽くした作品を展示・販売。新たな鎌
倉彫の魅力を探そう！

このほか、スタンプラリーや実演販売なども。

開催概要
と　き：11/7㊏~9㊊ 10：00〜17：00（9日は16：00まで）
ところ：パシフィコ横浜（入場無料）




