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はじめに 

 

 本市にお住まいの 65 歳以上の方は、平成 23 年 10 月時点でおよそ 48,000 人

となります。人口に占める割合も 27％を超えた超高齢社会となっており、今後

もさらに高齢化の進展が予測されています。 

 

 このような状況の中、高齢者が住みなれたまちで、地域のつながりを保ちな

がら、その人らしく健康でいきいきと過ごし、尊厳ある生活が送れる環境づく

りが求められています。 

そこで、こうした現状を踏まえ今回の高齢者保健福祉計画の改定では、「地域

包括ケアシステムの構築」「高齢者の尊厳を守る取組みの推進」の２つの重点施

策を掲げています。 

 

今後は、高齢者が生きる喜びや幸せを実感できるよう、引き続き地域全体で

高齢者の自立生活を支え合い、介護が必要な状態になっても、住みなれたまち

で暮らし続けられる環境づくりを行うとともに、高齢者に関わる様々な機関が

相互に連携し地域での生活を支えていく地域包括ケアシステムの構築への取り

組みを積極的に進め、高齢者保健福祉計画の推進に最大限の努力をしてまいり

ます。 

また、計画の推進にあたっては、行政と市民が相互の役割を認識し、協働し

てよりよい地域づくりに取り組んでいくことが必要であり、今後とも市民の

方々のご理解ご協力をお願いいたします。 

 

  最後に、計画の策定に際しましては、ご尽力いただきました高齢者保健福祉

計画等推進委員会の委員の皆様、多くのご意見、ご提案をいただきました市民

の皆様に、心から厚くお礼申し上げます。 

 

 

  平成２４年３月 

 

鎌倉市長 松尾 崇  
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