
１食当たりの栄養素平均値一覧（総カロリー、たんぱく質、塩分）
令和8年4月現在

事業所名 事業所名

普通食 やわらか食 ミキサー食 普通食
カロリー

調整食

たんぱく

調整食
ムース食

550kcal 550kcal 550kcal 540kcal 480kcal 540kcal 330kcal

24.0g 24.0g 24.0g 10.0g 10.0g 10.0g 5.0g

3.5g 3.5g 3.5g 2.0g 2.0g 1.5g 1.5g

普通食
健康

ボリューム食
やわらか食

カロリー・

塩分調整食 普通食
カロリー

調整食

透析食・

腎臓食
やわらか食

506kcal 655kcal 360kcal 525kcal 517kcal 478kcal 625kcal 476kcal

17.7g 22.3g - 19.6g 8.6g 12.3g 10.6g 12.2g

1.8g 2.6g 1.2g 1.6g 1.7g 1.7g 2.1g 1.8g

たんぱく・

塩分調整食
ムース食

幸たんぱ

く食
ムース食

590kcal 464kcal 530kcal 491kcal

13.1g - 20.8g 4.8g

1.6g 1.7g 2.0g 2.2g

上段：総カロリー、中段：たんぱく質、下段：塩分 上段：総カロリー、中段：たんぱく質、下段：塩分

食事サービスＷ.Ｃｏ

キッチンかまくら

配食のふれ愛

まごころ藤沢鎌倉店

宅配クック１２３

鎌倉・逗子店

ライフデリ

藤沢・茅ヶ崎・鎌倉店

鎌倉市配食サービス一覧 令和8年4月現在

事業所名

普通食 やわらか食 ミキサー食

1,085円 1,085円 1,193円

普通食
健康

ボリューム

食

やわらか食
カロリー・

塩分調整食

たんぱく・

塩分調整食
ムース食

幸たんぱく

食

690円 790円 890円 890円 890円 890円 730円

普通食
カロリー

調整食

たんぱく

調整食
ムース食

700円 900円 900円 830円

普通食
カロリー

調整食

透析食・

腎臓食
やわらか食 ムース食

630円 860円 940円 830円 860円

食事の種類及び料金

ライフデリ

藤沢・茅ヶ崎・鎌倉店

（藤沢市遠藤701-5-202）

0466-21-8995

＊利用料は上記料金から１食につき220円（市負担）を差し引いた額です。

配食のふれ愛

まごころ藤沢鎌倉店

（藤沢市鵠沼海岸1-14-18）

0466-52-5156

食事サービスＷ.Ｃｏ

キッチンかまくら

（鎌倉市台5-2-3）

0467-47-8341

宅配クック１２３

鎌倉・逗子店

（鎌倉市常盤648-4）

0467-31-5080


