
鎌倉市老人福祉センター指定管理者公募に係る質問事項及び回答 

 

№ 質問事項 回答 

１ 
現在各館で再委託している業務内容と、可能であれば委

託額をご教示いただきたい。 

「別紙１」のとおりですが、現指定管理者の業務運営上の人

員配置等ノウハウに該当するものは記載していません。 

また、委託額は、契約内容に関する情報であるため、お答え

することができません。 

２ 
現在各館に配置されている人員について、人員配置基準

の区分ごとの常勤・非常勤の人数をご教示いただきたい。 

現指定管理者の業務運営上のノウハウに該当するため、お答

えすることができません。 

３ 

現在各館で行っている一般教養講座、専門講座、健康づ

くり講座の具体的な内容と、多世代交流事業の前年度実

績をご教示いただきたい。 

「別紙２」のとおり。 

なお、令和８年度以降の指定管理業務において、多世代交流

事業については、イベントの回数増及び空き部屋等を活用し

た事業の実施について仕様に追加しています。 

 



№ 質問事項 回答 

４ 

応募提出書類の副本について「応募団体等が特定できる

表現やマークは標記・記載しないでください」とのこと

だが、事業計画書の応募理由や「⑮団体の経営理念・方

針」等について特定できる表現を避けることは難しい。

それらの部分全体を黒塗り等で対応すべきか。 

団体名の記載や、団体を特定できるマークやデザインの部分

のみ黒塗りの対応をお願いします。 

５ 
同じく副本について、様式 6 の施設名は空欄もしくは黒

塗りで良いか。 

団体名の記載や、団体を特定できるマークやデザインの部分

のみ黒塗りの対応をお願いします。 

６ 

応募提出書類の「㉕現年度及び前年度の納税証明書」に

ついて、法人事業税と法人都道府県民税については神奈

川県のものを提出するという理解で良いか、それとも主

たる事務所の所在地のものか。 

団体として課税されている全ての税に係る納税証明書の提

出をお願いします。 



№ 質問事項 回答 

７ 

同じく納税証明書について、現在鎌倉市で事業を行って

おらず鎌倉市に法人市民税と固定資産税を納税していな

い場合、法人市町村民税、固定資産税の納税証明書は提

出不要と考えて良いか。 

団体として課税されている全ての税に係る納税証明書の提

出をお願いします。 

 

 

 

 



別紙１ 

※R7.4.1現在 

NO. 業務名 該当施設 

1 浴槽水水質検査 名越、腰越、教養、今泉、玉縄 

2 浴槽循環配管薬品洗浄 名越、腰越、教養、今泉、玉縄 

3 受水槽・貯湯タンク清掃 名越、腰越、教養、今泉、玉縄 

4 機械警備 名越、腰越、教養、今泉、玉縄 

5 自動ドア保守点検 腰越、教養、今泉、玉縄 

6 消防用設備点検 名越、腰越、教養、今泉、玉縄 

7 小規模受水槽水道水検査 名越 

8 スカイウエル保守点検 名越、腰越、教養、今泉、玉縄 

9 空調設備保守点検 腰越、教養、今泉 

10 昇降機保守点検 今泉 

11 給湯用ボイラー点検 今泉、玉縄（令和８年度以降不要） 

12 給湯用ボイラー清掃・年次検査 教養 

13 大気汚染防止煤煙測定検査 教養 

14 陶芸窯定期点検 教養 

15 ピアノ調律 名越、今泉 

16 廃棄物処理 名越、腰越、教養、今泉、玉縄 

17 廃棄物処理（粗大・片付け） 名越、腰越、今泉、玉縄 

18 自動給茶機清掃 教養、今泉、玉縄 

19 植木剪定・除草業務 名越、腰越、教養、今泉、玉縄 

20 マイクロバス運行業務（臨時） 名越 
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 一般教養講座 

【教養センター】※令和６年度実績 

事業名 講師 内容 

一般教養講座 

(春期) 

鎌倉交響楽団コンサートマスタ 

五味 俊哉氏 

ヴァイオリンと私 

～趣味としての音楽～ 

ノンフィクション作家 

広田 寛治氏 

ビートルズと日本文化 

～浮世絵・原爆・俳句・禅～ 

神奈川県立生命の星・地球博物

館館長 

田中 徳久氏 

神奈川県の植物相 

～研究史とその特徴～ 

鎌倉国宝館学芸員 

山本 みなみ氏 
鎌倉幕府と金剛三昧院 

日本中世史研究者 

盛本 昌弘氏 
鎌倉公方と鎌倉の寺社 

学習院大学講師 

栗原 美和氏 

英語の詩の世界 

～英詩の魅力に触れる～ 

青山学院大学講師 

鈴木 沙織氏 
交通から見る中世 

湘南鎌倉総合病院栄養管理 

センター主任 古旗 省吾氏 
健康的な食生活を考える 

一般教養講座 

(夏期) 

鎌倉女子大学教授 

パップ 晶子氏 
ピアノ曲での欧州巡り 

鎌倉女子大学教授 

牧野 久実氏 
ユダヤ民族と食の規定 

一般教養講座 

(秋期) 

横浜市立大学教授 

庄司 達也氏 

音楽から出会う近代の作家たち～

蓄音機・SPレコードで聴く～ 

神奈川大学国際日本学部講師 

古田土 俊一氏 
ブラタモリができるまで 

中国学研究科、デレクトフォー

ス所属 

長島 猛人氏 

渋沢栄一と「論語」～パリは渋沢

に何を教えたか～ 

岡本純事務所代表（公財）日本サ

ッカー協会学 C級コーチ 

岡本 純氏 

スポーツって何？ 

京都精華大学名誉教授 

堤 邦彦氏 

鎌倉の寺社と伝説～説話文学の視

点から～ 

横須賀美術館学芸担当課長 

冨田 康子氏 

仏像を見る、見せる～展覧会の舞

台裏から～ 

田園調布学園大学講師 

神田 久義氏 
「紫式部日記」を読む 



別紙２ 

東京大学史料編纂所学術専門員 

太田 まり子氏 

厠のはなし～中世人のトイレ事情

～ 

一般教養講座 

(冬期) 

写真家 

原田 寛氏 
鎌倉と徳川家のゆかり 

切手の博物館学芸員 

田辺 龍太氏 
日本切手で楽しむ日本美術 

管理栄養士 

今井 愛氏 

高齢者の食生活と健康 

～バランスの取れた食生活と健康

～ 

相模原市立博物館学芸員生物担

当 

秋山 幸也氏 

博物館学芸員の仕事 

～拾って、調べて展示して～ 

神奈川県立金沢文庫学芸員 

貫井 裕惠氏 

中世鎌倉 茶会への誘い 

～喫茶と儀礼～ 

長谷川町子美術館副館長 

橋本 野乃子氏 
サザエさんと昭和 

 

 

専門講座 

【名越やすらぎセンター】 

講座名 講師 内容 

スマホ入門講座 鎌倉シチズンネット 
スマホの操作とサギ対応について

学ぶ 

熱中症対策 
中北薬品管理栄養士 

坂巻 静氏 

熱中症対策・夏バテ予防対策につ

いて学ぶ 

源氏物語の舞台 
NPO法人鎌倉ガイド協会 

高橋 みい子氏 

光源氏の誕生から源氏物語の内容

について学ぶ 

小筆入門講座 日本総合書芸院師範 
のし袋、年賀状、芳名帳に美しく

書くために学ぶ 

スマホ入門講座 鎌倉シチズンネット スマホの基本的な操作を学ぶ 

 

【腰越なごやかセンター】 

講座名 講師 内容 

源氏物語の舞台 
NPO法人鎌倉ガイド協会 

高橋 みい子氏 

光源氏の誕生から恋愛遍歴、挫折、

栄光へと舞台をたどりながら源氏

物語の内容に迫る 

多世代将棋教室 服部 友重氏 
多世代の方を対象に将棋を学び交

流を深める 
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【教養センター】 

事業名 講座名 講師 内容 

専門講座 

(春期) 

安全安心スマホ教室 鎌倉シチズンネット 

受講者自身のスマート

フォンを持ち込みスマ

ホの基本から暮らしに

役立つスマホ術までを

学ぶ 

芭蕉の「おくのほそ

道」を読む～石巻から

出羽三山まで～ 

東海大学名誉教授 

伊藤 一郎氏 

「石巻」から「出羽三山」

までを『新版おくのほそ

道 現代語訳/曾良随行

日記付き』をパワーポイ

ントを使いながら読み

進める 

男の料理教室～入門

～ 

～健康は食がつくる

料理を楽しもう！～ 

『食』研究家 

渡邊 公子氏 

調理師 原 千夏氏 

初めて料理をする人も

全 10 回で健康料理、和

洋中の基本料理、後半は

プロの味を体験しチャ

レンジする 

唐代詩文の世界 
元文教大学講師 

野地 安伯氏 

唐代の詩文の世界を味

わいながら、作品の時代

背景も学ぶ 

教養としての西洋美

術史Ⅱ～ルネサンス

時代から近代まで～ 

鎌倉女子大学非常勤 

伊藤 淳氏 

基本的な西洋美術の流

れを分かりやすく見て

いく 

陶芸入門 

～基礎から学ぶ器作

り～ 

陶芸講師 

豊田 麗氏 

玉作り、紐作り、たたら

作りの三種の技法を学

ぶ 

専門講座 

(秋期) 

初心者のトールペイ

ント 

～雪だるまサンタの

飾り～ 

画家・トールペイント

講師 

沼上 隆司氏 

クリスマスに飾るかわ

いい雪だるまサンタを

塗り絵感覚で作る 

鎌倉・六浦の寺社 
日本中世史研究者 

盛本 昌弘氏 

鎌倉や六浦の寺社の歴

史を鎌倉時代から戦国

時代を中心に『新編鎌倉

志』を読みながら探る 

唐代詩文の世界（二） 
元文教大学講師 

野地 安伯氏 

前期に続き中唐晩唐の

詩人達の作品を中心と

して読み味わっていく 

鎌倉よもやま PART2 

～悠久の古都を様々

ＮＰＯ法人鎌倉ガイド

協会会員 

古代から現在まで続く

鎌倉の長い歴史にちり
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に～ ばめられた煌めくよう

な人間模様を紹介して

いく 

教養としての西洋美

術史Ⅲ 

～近代美術から現代

アートへ～ 

鎌倉女子大学非常勤 

伊藤 淳氏 

最近では、デジタル・ア

ートや仮想空間といっ

たものも登場している

が、今回の講座でそうい

った現代アートにいた

る造形美術の潮流を見

ていく 

平安朝よもやま話  

～文学作品を通して

～ 

鎌倉歌壇副会長 

津金 規雄氏 

藤原道長の時代を中心

に前後 400年続く、現代

にまでつながる日本文

化の原型が形作られた

平安時代をエピソード

を交えながら辿る。 

専門講座 

(冬期) 

ジャズの歴史探求 

アダチ音研・代表取締

役 

安達 武氏 

ジャズの発祥から現在

のジャズの姿に至るま

でを６回の講座で紐解

く 

防災・減災基礎講座 

～防災士から学ぶ～ 

かまくら防災士ネット 

会員 他 

地震・津波・台風・豪雨

など近年の自然災害に

ついてや、防災・減災に

関する基本的な知識を

学ぶ 

鎌倉を知るⅡ 

～歴史・宗教・文化～ 

青山学院大学講師 

鈴木 沙織氏 他 

鎌倉の現役僧侶を含む

複数名の個性豊かな講

師陣が、知られざる鎌倉

の歴史・宗教・文化につ

いて一昨年の講座に続

き分かりやすく解説す

る 

スマホ入門講座２月 鎌倉シチズンネット 

受講者自身のスマート

フォンを持ち込みスマ

ホの基本から暮らしに

役立つスマホ術までを

学ぶ 
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【今泉さわやかセンター】 

講座名 講師 内容 

多世代囲碁教室 吉野 稔氏 他 
子どもから大人まで楽しく囲碁を

学ぶ 

 

【玉縄すこやかセンター】 

講座名 講師 内容 

源氏物語の舞台 
ＮＰＯ法人鎌倉ガイド協会 

高橋 みい子氏 
源氏物語について学ぶ 

源氏物語の成立

とその後 

鎌倉文学館学芸員 

山田 雅子氏 

源氏物語が其の後の文学作品に与

えた影響について学ぶ 

楽しく学ぶ囲碁

教室 
斉藤 孔四氏 他 

初めての方から初心者まで。囲碁

を学ぶ 

七夕祭のお飾り

作り 
野口 暁子氏 

折り紙で、織姫と彦星の笹飾りを

折る 

はじめての手話

Part２ 

鎌倉女子大学 

手話部部員 

都道府県名の指文字、虹、うみの

曲に合わせて手話を覚えます 

スマホ入門講座 鎌倉シチズンネット会員 
スマホの操作、Line、アプリの使

い方等を学ぶ 

戦国大名北条氏

と鎌倉 

神奈川県立歴史博物館 

梯 弘人氏 

北条氏と円覚寺・鶴岡八幡宮との

つながりをひもときながら戦国大

名北条氏と鎌倉について学ぶ 
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健康づくり講座 

【名越やすらぎセンター】 

事業名 講座名 講師 内容 

健康づくり 

講座 

介護予防 

講座 

フレイル予防教室 みらいふる鎌倉 
高齢者のフレイル予防

対策を学ぶ 

耳血流アップ教室 
ニッショウ 

藤原 淳子氏 

耳血流をよくするため

のセルフケアを学ぶ 

フレイル予防教室 

（２回目） 
みらいふる鎌倉 

高齢者のフレイル予防

対策を学ぶ 

オトナのエクササイ

ズ 

ますだ治療院 

増田 尚氏 

身体の痛みの悩みに特

化してケアの仕方を学

ぶ 

お元気体操 名越や

すらぎ編 

理学療法士 

竹田 大介氏 

認知症予防に役立つ講

話と健康維持のための

体操を学ぶ 

 

【腰越なごやかセンター】 

事業名 講座名 講師 内容 

健康づくり 

講座 

介護予防 

講座 

ふまねっと運動 
社協職員 

なごやかセンター職員 

歩行機能の維持向上、認

知症予防 

カラオケ体操 
大川戸 直氏 

なごやかセンター職員 

大型テレビを観ながら、

ストレッチ・全身運動・

脳トレなどをする 

囲碁ボール なごやかセンター職員 
ゲームを楽しみながら

仲間づくり・認知症予防 

ディスコワールドエ

クササイズ 
松井 めぐ美氏 

懐かしい音楽に合わせ

て様々なステップを教

わり楽しく踊り、健康維

持を目指す 

みんなで健康トーク

＆ミュージックサロ

ン 

体操講師 

多胡 肇氏 

ピアノ講師 

加藤 由美子氏 

ラジオ体操を分かりや

すく指導し、ピアノ演奏

に合わせ歌い、楽しい時

間を過ごす 

 

【教養センター】 

事業名 講座名 講師 内容 

健康づくり 

講座 

介護予防 

講座 

楽々シニアエアロ 

～エンジョイシニア

体操～ 

フィットネスインスト

ラクター 

米倉 いずみ氏 

正しい姿勢で歩くこと

を中心に簡単な動きで

心と体のフレイル予防

運動 
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(春期) 

骨盤底筋と健康の体

操 

介護予防トレーナー 

黒田 智美氏 

骨盤底筋トラブルの予

防・改善の体操と自宅で

もできるおすすめの体

操の講座 

しっかり未病予防！ 

神奈川県未病サポータ

ー 

石川 佐知子氏 

永く健康で過ごすため

に、フレイル・未病にな

らない様トレーニング

しましょう 

健康づくり 

講座 

介護予防 

講座 

(秋期) 

筋膜リリース＆ヨガ 
ヨガ講師 

鶴見 泉氏 

筋膜リリースは委縮や

癒着した筋膜を解きほ

ぐし、筋肉の柔軟性を引

き出し可動域を広げる。

歪みの改善や怪我の予

防を習得する 

骨盤底筋と健康の体

操 

介護予防トレーナー 

黒田 智美氏 

ストレッチ、筋トレ、有

酸素運動、脳トレ、口腔

ケア体操、骨盤底筋体操

を組み合わせた頭のて

っぺんから足の指先ま

で動かすプログラム 

秋の未病予防体操 

～努力と継続が大切

です～ 

神奈川県未病サポータ

ー 

石川 佐知子氏 

健康で自立生活し長生

きするためにちょっと

した努力が必要。簡単な

ことをコツコツ一緒に

スタートしましょう 

健康づくり 

講座 

介護予防 

講座 

(冬期) 

冬こそ未病予防体操 

～血流・代謝 Up しよ

う～ 

神奈川県未病サポータ

ー 

石川 佐知子氏 

血流をよくするストレ

ッチ・有酸素運動を行い

筋トレ・脳トレもしっか

り行い冬をのりこえる。 

骨盤底筋と健康の体

操 

介護予防トレーナー 

黒田 智美氏 

ストレッチ、筋トレ、有

酸素運動、脳トレ、口腔

ケア体操、骨盤底筋体操

を組み合わせた頭のて

っぺんから足の指先ま

で動かすプログラム 

 

【今泉さわやかセンター】 

事業名 講座名 講師 内容 

健康づくり 

講座 
健康音楽表現体操 

指導員 

渡辺 惠美氏 

童謡や唱歌などに合わ

せて、身体を動かす 
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介護予防 

講座 

健康音楽表現体操 

（２回目） 

指導員 

渡辺 惠美氏 

童謡や唱歌などに合わ

せて、身体を動かす 

ヨガ・ストレッチ＆リ

ズムダンス 

ヨガ・ダンス講師 

櫻井 美菜実氏 

ヨガでゆっくり身体を

ほぐしてから、音楽に合

わせてストレッチやス

テップなどを行う 

認知症について学ぶ 
鎌倉市市民健康課 

「健康おうえんだん」 

認知症を学び、予防に努

める 

３B体操 

日本３B体操協会 

公認指導者 

石渡 陽子氏 

３つの道具(ボール・ベ

ル・ベルダー)を使う体

操。生活習慣病にならな

いための有酸素運動で、

筋力づくりを目的とす

る 

 

【玉縄すこやかセンター】 

事業名 講座名 講師 内容 

健康づくり 

講座 

介護予防 

講座 

歯のお手入れと口腔

体操 

鎌倉市歯科医師会歯科

衛生士 

舩越 美穂氏 

口腔ケアの大切さにつ

いて学ぶ 

はじめよう！太極拳 原 勇氏 初めての太極拳を学ぶ 

はじめてのピラティ

ス 

PHI ピラティスマット

インストラクター 

高橋 智美氏 

はじめてのピラティス

を学ぶ 
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多世代交流事業 

名越やすらぎセンター  腰越なごやかセンター 

実施日 名称  実施日 名称 

4/20 私だけの香りオイル作り 
 

4/14 
フライパンで作るリンゴの

ケーキ 

5/18 麴を使ったスイーツ作り  5/18 江ノ島道をちょこっと探検 

6/22 
気をつけておきたいお薬の飲み

方 

 
6/23 

ディスコワールドといすヨ

ガ体験 

7/13 やすらぎ落語 
 

7/21 
大人も子供も初めてのフラ

ダンス体験 

8/24 
リコーダー吹いて歌ってミニコ

ンサート 

 
8/25 

かわいいバネグチポーチを

作ろう 

9/28 秋の花かざり  9/22 大人も子供もボッチャ体験 

11/30 相撲術で心と体を健康に 
 

11/24 
鎌倉ヒバでクリスマスツリ

ーを作ろう 

12/14 お正月飾り教室 
 

12/22 
お正月の玄関飾りを作りま

しょう 

1/18 ラダーゲッター体験教室  1/15 写経入門 

2/15 ちょこっと深掘り名越のこと  1/19 ラダーゲッター体験教室 

3/22 資生堂プロが教える実践教室  2/16 和菓子作り体験 

  
 

3/16 
大人も子供もフィンガーア

ート体験 

教養センター  今泉さわやかセンター 

実施日 名称  実施日 名称 

4/20 
茶道交流～茶道を楽しく学ぶ・

体験する～ 

 
4/27 

ストレッチと筋トレで貯筋

しよう！ 

5/11 
エコノミークラス症候群予防体

操～命をつなぐ運動を学ぶ～ 

 
5/19 はじめてのヨガ 

6/23 相撲術で心と体を健康に  6/30 七夕祭の竹飾り 

7/27 
そば打ち体験教室～自分で打っ

て、そばを味わおう～ 

 
7/6 

グラウンドゴルフ体験教室

（酷暑のため中止） 

8/25 
積み木で作る昭和・平成・令和の
まちづくり 

 8/31 囲碁ボール体験教室 

9/28 水餃子作り体験教室  9/16 竹馬づくり 

10/22 そば打ち体験教室 

 

11/16 

ちょこっと探検「散在ガ池

（鎌倉湖）散策と覚園寺拝

観」 

11/16 天然酵母のパン作り教室  12/14 正月飾り作り 

12/14 ブッシュドノエル作り  1/18 ラダーゲッター体験教室 

1/19 ラダーゲッター体験教室  2/15 グラウンドゴルフ体験教室 
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2/22 
エゴマの葉のキムチ作り～キム

チの知られざる世界～ 

 
3/22 さわやか寄席 

3/22 

書道で遊ぶ、ボトルラベル作り

～書道で世界に一つだけのラベ

ルを創る～ 

 

  

玉縄すこやかセンター    

実施日 名称    

4/22 ちょこっと探検・玉縄城址    

5/19 ふれあい入浴    

6/15 保護犬とふれあう    

7/30 
生き物育成講座～カブトムシの

飼い方～ 

 
  

8/27 鎌学生徒とマジック体験    

9/7 
管楽器による小編成アンサンブ
ルコンサート 

   

11/16 ダンス＆ダブルダッチ    

12/21 曼荼羅ぬり絵    

1/26 ラダーゲッター体験教室    

2/1 栄光学園生徒による創作劇    

3/15 筝曲演奏会    

 

 


