
お申込みお申込み

お問合せお問合せ

鎌倉市生涯学習センター（きらら鎌倉）大ホール

令和8年度鎌倉市共生のまちづくり講座

コーチング・コミュニケーション『承認』
～学校・家庭・地域でともに育む子どもの自己肯定感〜

　鎌倉市では、共生社会の実現に向け、多様な視点から共生の取組を
学び、理解を深めるための講演会として「鎌倉市共生のまちづくり講
座」を実施しています。
　今年度は「承認」をテーマに、プロのコーチとして教育現場や子育
て支援の分野で活動されている橋口奈生さんを講師にお招きし、子ど
もの自己肯定感を高める関わり方等について御講演いただきます。

一般社団法人 シーズ
グロース
コーチング代表理事。
音楽大学卒業後、15年間音楽教室を主宰し、ピアノ・リトミック講師として子どもたちの
音楽教育に携わる。コーチング及びNLP（神経言語プログラミング）を学び、2011年にプ
ロコーチとして独立。
コミュニケーション、人間関係等をテーマに、教育現場や子育て支援の分野で活動してい
る。2016年に一般社団法人シーズ グロース
コーチングを設立。

講師 橋口　奈生
国際コーチ連盟(ICF)認定プロフェッショナルコーチ(PCC)
生涯学習開発財団　認定プロフェッショナルコーチ
米国NLP協会認定マスタープラクティショナー

講座内容

教員と市民がともに学ぶ 参 加
無 料

2026.11.13 金 15:00-16:45 

e-kanagawa 電子申請システムで事前に申込ください

お申込み二次元コードはこちら 

鎌倉市　福祉政策課　地域福祉担当
TEL︓ 0467-61-3958
MAIL:f-kyosei @city.kamakura.kanagawa.jp

▶︎▶▶▶▶

講座の特徴 対象・定員など

本講座は前後左右の参加者同士で
の対話やグループワークを取り入
れた参加型・対話型の講座となり
ます。

対象：市内在住、在勤、在学の方 
定員：約180名（先着順） 
参加費無料 、手話通訳あり
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