
21 地震発生時に必要な情報

大型の台風が近づいている時、いつ、どんな情報が必要かを考えてみましょう。
「A：自宅で台風情報を見ているとき」と、「B：避難所に到着したとき」に、どのような情報が必要でしょうか。

自宅で台風情報を見る 高齢者等避難
（警戒レベル３） 避難所に移動 避難所に到着自主的に避難開始

災害時のSNSの使い方③

1

A B

災害時のSNSの使い方③
情報防災訓練

自宅近くの
被害想定の情報

1

洪水

電車や道路 
などの交通情報

7

遅延・運休
運休×

〇〇線は強風のため全線運休
しております
(5/16 10:00 掲載 )

自宅近くの
避難所の情報

3

避難所情報
〇〇小学校
開設中

多目的トイレ：有

  電気・ガス・水道・
通信などの情報

9

停電情報
大中町 130軒

大南町 ８0軒

大西町 0軒

災害の規模や
被害状況の情報

5

震度
5~
4
3
~2

家族などの
安否情報

11

無事 被害あり

安否の状況を教えてください
収束まで友だちに公開されます（削除 /変更可）

自宅近くの
避難経路の情報

2

  現在地の近くの
避難場所の情報

8

〇〇小学校

自宅近くの
警戒情報

4

土砂災害危険地域

食料・水・充電 
場所などの情報

10

〇〇小学校
十分

気象情報6

家族などの
避難状況の情報

12

送信

クラスのグループ (30)

17:00
これから向かいます

17:15

電車が止まってしまった
ので会社で待機中です

16:55

いま〇〇小学校の校門
についたよ

13:00前日 13:05 13:10 13:15

BA 避難所に到着したときに必要自宅で台風情報を見ているときに必要



22 「情報防災バッグ」を準備しよう

災害時のSNSの使い方③
情報防災訓練

 災害時のSNSの使い方③

友達と買い物中に地震が起きた時、いつ、どんな情報が必要かを考えてみましょう。
「C：駅員の指示で避難を開始しているとき」と、「D：徒歩で3時間かけて帰宅するとき」に、どのような情報が必要
でしょうか。

友達と駅で買い物 地震発生
（気象庁の地震情報） 大勢の人であふれ、電車が止まっている 徒歩で3時間かけて帰宅開始駅員の指示で避難開始

2

C D

自宅近くの
被害想定の情報

1

洪水

電車や道路 
などの交通情報

7

遅延・運休
運休×

〇〇線は強風のため全線運休
しております
(5/16 10:00 掲載 )

自宅近くの
避難所の情報

3

避難所情報
〇〇小学校
開設中

多目的トイレ：有

  電気・ガス・水道・
通信などの情報

9

停電情報
大中町 130軒

大南町 ８0軒

大西町 0軒

災害の規模や
被害状況の情報

5

震度
5~
4
3
~2

家族などの
安否情報

11

無事 被害あり

安否の状況を教えてください
収束まで友だちに公開されます（削除 /変更可）

自宅近くの
避難経路の情報

2

  現在地の近くの
避難場所の情報

8

〇〇小学校

自宅近くの
警戒情報

4

土砂災害危険地域

食料・水・充電 
場所などの情報

10

〇〇小学校
十分

気象情報6

家族などの
避難状況の情報

12

送信

クラスのグループ (30)

17:00
これから向かいます

17:15

電車が止まってしまった
ので会社で待機中です

16:55

いま〇〇小学校の校門
についたよ

16:2216:20 16:23 16:30 16:45

DC 徒歩で3時間かけて帰宅するときに必要駅員の指示で避難を開始しているときに必要



23

こ し あん

 災害時のSNSの使い方③
情報防災訓練

「情報防災バッグ」を準備しよう

行動する前に
確認しておく情報

信頼できる最新の情報を
確認するための方法

安否情報などを
共有するための方法

　あらかじめ、どのように情報を収集・共有するかを考えておくために、「情報の」防災バッグをつくってみましょう。

　「防災バッグ」として、水や食料などを準備したことがあると思いますが、情報についても事前の準備が大切になります。そこで、この情報防

災バッグを準備するために、「こしあん」というキーワードを覚えておきましょう。

　 こ は行動する前に確認しておく情報、 し は信頼できる最新の情報を確認するための方法、 あ  ん は安否情報などを共有するための方法です。

23

自宅近くの
被害想定の情報

1

洪水

電車や道路 
などの交通情報

7

遅延・運休
運休×

〇〇線は強風のため全線運休
しております
(5/16 10:00 掲載 )

自宅近くの
避難所の情報

3

避難所情報
〇〇小学校
開設中

多目的トイレ：有

家族などの
安否情報

11

無事 被害あり

安否の状況を教えてください
収束まで友だちに公開されます（削除 /変更可）

自宅近くの
避難経路の情報

2   現在地の近くの
避難場所の情報

8

〇〇小学校

自宅近くの
警戒情報

4

土砂災害危険地域

家族などの
避難状況の情報

12

送信

クラスのグループ (30)

17:00
これから向かいます

17:15

電車が止まってしまった
ので会社で待機中です

16:55

いま〇〇小学校の校門
についたよ

災害の規模や
被害状況の情報

5

震度
5~
4
3
~2

気象情報6

  電気・ガス・水道・
通信などの情報

9

停電情報
大中町 130軒

大南町 ８0軒

大西町 0軒

食料・水・充電 
場所などの情報

10

〇〇小学校
十分


