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活用スキル 安全・トラブル対応情報モラル

活用型情報モラル教材

　様々なリスクに対応するための力を身に付けるために、情報モラルを学びま

す。

　自分自身のトラブルを回避することはもちろんのこと、友達がトラブルにあ

わないように気を付けさせたり、どうしたらトラブルの少ない情報社会を構築

できるかを考えたりと、身の回りの人たちや社会にも目を向けてみましょう。

情報モラルについて学ぼう （50分 授業）
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社会の変化と情報モラル 社会の変化と情報モラル

学びはどう変わるの？

考えてみよう

S
ソ サ エ テ ィ

ociety5.0で私たちの暮らしはどう変わるのでしょうか。

S
ソ サ エ テ ィ

ociety5.0

　10年後、社会はどのように変化していると思いますか？　便利になっているといいなと思うことを話し合ってみましょう。

　AI（A
アーティフィシャル

rtificial I
イ ン テ リ ジ ェ ン ス

ntelligence、人工知能）やIoT（I
インターネット

nternet o
オブ

f T
シ ン グ ス

hings、モノのインターネット）、ロボット技術の発達によって、様々なデータを共有

し、最適な情報を最適なタイミングで受け取ることができたり、人間に代わってロボットが様々な作業を行ってくれたりすることが期待されています。

自動運転AI 家電 スマート農業 ドローン物流介護ロボット
遠隔医療
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社会の変化と情報モラル

上手に使うためのルールやマナー

タブレット等の活用が進むことで学びはどう変わるの？

学校の授業では 家庭では

・自分の考えや意見をわかりやすくまとめたり、表現したりす
ることができる

・自分の考えをクラスの友達と共有したり、フィードバックを
受けたりすることができる

・クラスの友達以外の人たちとのコミュニケーションができる

・自分のレベルにあった問題を解くことができる

・一生懸命つくった作品を保存して成長をふりかえることがで
きる

・学校の授業内容について予習・復習したり、さら
に調べたりすることができる

・学校が臨時休校になったときに、学び続けること
ができる

・学校が臨時休校になったときに、先生や友達とつ
ながることができる

活用スキル

20
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社会の変化と情報モラル

こんなとき、どうする？

上手に使うためのルールやマナーを考えましょう

どのようなトラブルが考えられるでしょうか

どのようなルールやマナーが必要でしょうか

学習でタブレットを使うとき

オンライン（遠隔）で学習をするとき

家に持ち帰ったとき

1

2

3

1

2

友達にテキストで 
意見を伝えるとき

写真や動画を使って 
制作するとき

オンライン ( 遠隔）
で学習をするとき

家に持ち帰ったとき

1 2 3 4

情報モラル
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社会の変化と情報モラル

こんなとき、どうする？

いいえ

いいえ

先生に相談 解決

15分程度充電する

電源は入るか

電源は入るか

電源ボタンを
長押し(5〜7秒 )する

はい

はい

端末の
電源が入らない

いいえ

つながるか
はい

いいえ

はい

端末のWi-Fi設定の
ON/OFFを１度繰り返す

はい

先生に相談 解決

他の端末は
ネットにつながっている

いいえ

端末が
ネットにつながらない

電源ボタンを
長押し(5〜7秒 )する

つながるか

安全・トラブル対応

22

今後、皆さんにつけてほしい力

○数ある情報から、自分が必要なもの、信用できるものを判断する力
○他者のことを想像しながら、発信する力
○問題解決のために情報を活用していく力

　トラブルにあわず、上手に活用するために、このノートで学んでいきましょう。



23 「嫌だな」と感じること

自分と相手との違い

あなたが、クラスの友達から言われて「嫌だ」と感じる言葉を一つ選んでみましょう。

どのようなことに気が付きましたか。

「人によって感じ方が違う言葉」には、他にどのような言葉がありますか。

1

2

3

真面目だね おとなしいね 一生懸命だね 個性的だね マイペースだね

1 2 3 4 5



24 ネットの特
とくせい

性

あなたが、SNS等でクラスの友達からされて「嫌だ」と感じる順に並べてみましょう。

一番「嫌だ」と感じるカードを選んだ理由を書きましょう。

一番「嫌ではない」と感じるカードを選んだ理由を書きましょう。

1

2

2

A

B

すぐに返信が
来ない

なかなか会話が
終わらない

知らないところで
自分の話題が
出ている

話をしているときに
ケータイ・スマホ
をさわっている

自分が一緒に
写っている写真
を公開される

1 2 3 4 5

自分と相手との違い

嫌だ 嫌ではない

情報モラル
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3

ネットの特性

たかしさんと花子さんに、どのようなトラブルが起きる可能性があるか、 考えてみましょう。

嫌だ 嫌ではない

すぐに返信が
来ない

1

なかなか会話が
終わらない

2
知らないところで
自分の話題が
出ている

3
話をしているときに
ケータイ・スマホ
をさわっている

4
自分が一緒に
写っている写真
を公開される

5

嫌だ 嫌ではない

すぐに返信が
来ない

1

なかなか会話が
終わらない

2
知らないところで
自分の話題が
出ている

3
話をしているときに
ケータイ・スマホ
をさわっている

4
自分が一緒に
写っている写真
を公開される

5

花子

たかし

自分と相手との違い

　文字だけで伝えると、そのときの「感情」が伝わらないので、相手

に誤解されることがあります。例えば、直接、相手に「真面目だね」

と言う場合には、そのときの自分の表情や口調から、相手は「真面目

だね」の意図を理解します。しかし、文字だけで「真面目だね」と伝

えると、自分の表情や口調が相手には伝わらないので、自分が伝えた

かった「真面目だね」の意図が誤解されてしまう場合があります。

25

真面目だね
真面目だね

情報モラル



26 トークの続きはどうなる？

AのトークとBのトークでは、どちらがトラブルが起こるリスクが高いでしょうか。

こんなつもりじゃなかったのに

1

1年 3組 (34)

既読 33
16:55

既読 33
16:55

今日、たかしさんが
教室の掃除してたね

たかしさんって
まじめだよね

クラスでのグループトーク

たかし

既読
16:55

既読
16:55

今日、たかしさんが
教室の掃除してたね

たかしさんって
まじめだよね

たかしさんとの個人トーク

　で選んだ理由を書きましょう。

このあとどのようなトラブルが起きる可能性があるか考えてみましょう。

2

3

1

A B

こんなつもりじゃなかったのに
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下の５つのトークはこのあと、それぞれどのような展開になるのか予想してみましょう。考える時間は各カード15
秒です。予想した5つのトークを下の4種類に分類してみましょう。

4

送信

陸上部1年生 (22)
20:15

昨日の試合の写真あげるね
19:59

20:06

19:59

20:08

ww

20:14

ケンタ先輩
どこ向いてるの？w

2年生にも写真
送っとくね！

ゆうた

あかね

たかし

たかし

はなこ

送信

2組 元・南小 (8)
18:37

17:55

18:04

18:33

大丈夫？w

ケガしなかったの？

18:35

まだ足痛いんだよね

今日、自転車で
転んじゃったw

18:20

ゆうた

あかね

たかし

はなこ

はなこ

送信

2組 なかよし (6)
20:55

19:58

20:44

20:02

いけるよ！

20:11

俺も行けるよ！

20:12

明日も塾なんだよね

20:54

何時集合にする？

明後日カラオケ
行ける人いる？

あかねってほんとに
まじめだよね

ゆうた

はなこ

はなこ

たかし

たかし

あかね

送信

2組 クラス (34)
20:20

今日のテスト難しかった
18:13

18:19

19:56

20:01

カラオケ行きたい！

19:57

行きたい！

18:15

でも明日もあるけどね！

誰か、今度の土曜日
遊びに行こう！

国語のテスト
難しかったよね？

つよし

はなこ

はなこ

あかね

たかし

ゆうた

送信

塾メンバー (15)
23:41

21:31

21:31

23:37

おやすみ！

勉強が終わらない
誰かまだ起きてない？

21:33

23:40

明日もテストだね
がんばろ！はなこ

はなこ

あかね

たかし

ゆうた

321 4 5

そのように並べた根拠は

こんなつもりじゃなかったのに
情報モラル
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　のように分類した根拠となる部分に○を付けましょう。○は何か所付けても構いません。また、○を付けた理由を書
きましょう。

分類したカードを近くの友達と見せ合い、違いを確認しましょう。
また、違う部分に関して、なぜそう思ったのかを話し合い、気付いたことを書きましょう。

5

6

こんなつもりじゃなかったのに

4

送信

17:55

18:04

18:33

18:35

18:20

1例 理由

情報モラル



29 改善すべき点

生活を見直そう

　いざ勉強をしようと思っても、ついスマホやゲームが気になったり、スマホを触っていたらいつの間にか時間が過ぎてしまっていたりした経験

はありませんか。

　自分が１日のうちでどのくらいスマホやゲームを使っているのか、１週間分を書き出してみましょう。そして、その時間を別のことに使うとし

たら何ができるかを考えるとよいでしょう。

1

生活を見直そう

１日の時間の使い方を１週間記録しましょう。

6時 10時 14時 19時8時 12時 16時 21時 22時7時 11時 15時 20時9時 13時 18時17時 23時 24時

6時 10時 14時 19時8時 12時 16時 21時 22時7時 11時 15時 20時9時 13時 18時17時 23時 24時

6時 10時 14時 19時8時 12時 16時 21時 22時7時 11時 15時 20時9時 13時 18時17時 23時 24時

6時 10時 14時 19時8時 12時 16時 21時 22時7時 11時 15時 20時9時 13時 18時17時 23時 24時

6時 10時 14時 19時8時 12時 16時 21時 22時7時 11時 15時 20時9時 13時 18時17時 23時 24時

6時 10時 14時 19時8時 12時 16時 21時 22時7時 11時 15時 20時9時 13時 18時17時 23時 24時

6時 10時 14時 19時8時 12時 16時 21時 22時7時 11時 15時 20時9時 13時 18時17時 23時 24時

6時 10時 14時 19時8時 12時 16時 21時 22時7時 11時 15時 20時9時 13時 18時17時 23時 24時

睡眠 睡眠登校朝食 夕食 風呂下校 勉強学校

例
12

月

1

睡眠ゲーム スマホ
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１週間の記録を見て、改善したほうがよい部分は何でしょうか。2

生活を見直そう

ネットの「使いすぎ」って何時間？

　ネットの「使いすぎ」と言われると、何時間くらいを想像するでしょうか。

　実は、使いすぎの時間は、一概に何時間と決めにくいのです。例えば、普段の使用時間が30分の人にとっては1時間が使いすぎかもしれませ

んし、普段の使用時間が2時間の人にとっては3時間が使いすぎかもしれません。また、勉強のために1時間使う人と娯楽のために1時間使う人で

は、単純に時間だけで使いすぎを判断することはできません。

　「使いすぎ」のひとつの判断としては、「本来やるべきことの時間をどのくらい奪ってしまっているか。」というように、ネットを使うこと

で、他のやるべきことへどのような影響が出ているかを考えるとよいでしょう。

30

生活を見直そう
情報モラル
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3

生活を見直そう

あなたはネットを使いすぎていませんか。

　以下の項目で、自分に当てはまるものをチェックしてみましょう。当てはまる項目が多いほど、ネットの使いすぎかもしれません。

　当てはまるものが多い（8項目のうち5項目以上）人は、保護者の方や学校の先生に相談し、一緒に改善していきましょう。

① ネットを利用し、SNSやゲーム、ショッピングなどをすることを思い出したり、次の利用が楽しみになるなど、ネット
に夢中になっている。

② 満足するには、ネットの利用時間をどんどん長くしていかなければならない。

③ 利用時間を減らしたり、やめようとしたりしても、うまくいかないことが繰り返しある。

④ ネットの利用時間を減らそうとすると、落ち着かなくなったり、不機嫌になったり、落ち込んだり、いらいらしたり 
する。

⑤ ネットを利用した活動の時間が、利用する前に予定していた時間より長くなる。

⑥ ネットの利用のせいで、大切な人との関係を危うくしたり、勉強の機会を失ったりする。

⑦ ネットに夢中になりすぎたせいで困ったことが起きても、ごまかすためにうそをつく。

⑧ 困っていることや不快なことから逃れるためにネットを使う。

情報モラル



32 19:10の情報

あなたの住む街（田山市）に大型の台風が近づいてきています。
あなたは家族と一緒に自宅の2階にいて、スマホで様々な情報を集めています。
下の4枚のカードの情報について、信頼性が高いかどうかを分類してください。

災害時のSNSの使い方①

1

信頼性が高い 信頼性が低い

11:50の情報
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災害時のSNSの使い方①

情報をどう見極めるか

災害時のSNSの使い方①

信頼性が高い 信頼性が低い

19:10の情報

時間が経ち、台風が通過したようです。
下の4枚のカードの情報について、信頼性が高い最新の情報かどうかを分類してください。

２

情報モラル
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災害時のSNSの使い方①災害時のSNSの使い方①

■■■■
〇〇ニュース
□□ニュース
△△ニュース

だ い ふく

情報をどう見極めるか

だれが言っているの？ いつ言ったの？ 複数の情報を確かめた？

　検索した情報はすべてが信頼できるわけではありません。

　キーワードは「だいふく」です。誰が、いつ発信したのかを確認するようにしましょう。

　さらに、複数の情報を調べることも効果的です。例えば、ネットの情報と本の情報など、複数の情報を確認することで、確かな情報を手に入れ

ることができます。

　こうした情報の信頼性を確かめることは、災害時の情報収集でも必要になります。

■■■■
〇〇ニュース
□□ニュース
△△ニュース

■■■■
〇〇ニュース
□□ニュース
△△ニュース

34

情報モラル



35 19:10の情報

あなたの住む街（田山市）に大型の台風が近づいてきています。
あなたは家族と一緒に自宅の2階にいます。あなたは、自分のSNS（@yama87）で災害情報を発信することにしました。
下の4枚のカードの情報について、発信してもよいかどうかを考えてみましょう。

災害時のSNSの使い方②

1

田山川を見に行って実況
します！
もうすぐあふれそうとい
う情報アリ。

yama87
@yama871

00 0
コメント シェア いいね

10:50

送信

田山市田山西 5丁目

家の前が川みたいになっ
てきた。

yama87
@yama872

00 0
コメント シェア いいね

10:50

送信

田山川の水位が避難判断水位に
近づいています。お年寄りの方
など避難に時間がかかる方は、
避難を開始してください。

2020/07/29 11:30

田山市役所
@tayamash_jichitai田

あなたがシェアしました。

市役所の情報です。

yama87
@yama873

00 0
コメント シェア いいね

10:50

送信

今は、自宅で待機してい
ます。無事です。

yama87
@yama874

00 0
コメント シェア いいね

11:50

送信

発信してもよい 発信してよいか悩む 発信しないほうがよい
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災害時のSNSの使い方②

情報をどう発信するか

災害時のSNSの使い方②

田山市田山西 4丁目

1 組の佐藤君の家が水没
してる！

yama87
@yama875

00 0
コメント シェア いいね

17:20

送信

あなたがシェアしました。

bousai123 が、18 時から
田山市役所で食べ物配布する
みたいだよ！

2022/07/29 15:30

niko23
@niko23NK

聞いた話だけど、１８時
から田山市役所で食べ物
を配るらしいよ。

yama87
@yama876

00 0
コメント シェア いいね

17:20

送信

田山市田山西 2丁目

１７時ごろの田山橋下。
水没しているから気をつ
けて！

yama87
@yama877

00 0
コメント シェア いいね

17:20

送信

ここ、木が倒れてて危な
い。

yama87
@yama878

00 0
コメント シェア いいね

17:20

送信

時間が経ち、自宅の近くで被害が出始めたようです。
下の4枚のカードの情報について、発信してもよいかどうかを考えてみましょう。

２

発信してもよい 発信してよいか悩む 発信しないほうがよい

情報モラル
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災害時のSNSの使い方②災害時のSNSの使い方②

あ ま い

情報をどう発信するか

安全を確認しよう 間違った情報にならないかな？ 位置情報を上手に使おう

　情報を発信することで防災や減災に役立てることができますが、どんな情報でも発信すればよいとは限りません。

　キーワードは「あまい」です。まずは、あ：「安全を確認しよう」です。写真や動画を撮るときには、自分や他者の安全を確認する必要があります。

　次に、ま：「間違った情報にならないかな？」です。誰かの情報を拡散する場合には、その情報が正しいかどうかを判断する必要があります。

この判断には「だいふく（災害時のSNSの使い方①）」を参考にしてください。

　最後は、い：「位置情報を上手に使おう」です。どの場所でのいつの情報かがわからないと、見る人が参考にすることができません。位置情報

を上手に使うとともに、自分や友達の家の位置情報などは公開しないようにしましょう。

37

情報モラル


