
問番号 変数ラベル 選択肢 全体(154名)

（１） 園種別 幼稚園 59.7%

保育園 24.0%

認定こども園 16.2%

（２） 性別 男 50.6%

女 48.7%

その他／無回答 0.6%

（３） いつも起きられる 71.4%

ときどき起きられる 20.8%

あまり起きられない 7.1%

まったく起きられない 0.6%

（４） いつもする 24.0%

ときどきする 26.6%

あまりしない 27.3%

まったくしない 22.1%

（５） いつもする 57.8%

ときどきする 27.9%

あまりしない 12.3%

まったくしない 1.9%

（６） いつもする 27.3%

ときどきする 29.9%

あまりしない 23.4%

まったくしない 19.5%

（７） いつもする 29.9%

ときどきする 39.0%

あまりしない 22.7%

まったくしない 8.4%

（８） いつも食べる 96.1%

ときどき食べる 3.2%

あまり食べない 0.6%

いつも食べない 0.0%

（９） 20時より前 5.2%

20～21時 43.5%

21～22時 43.5%

22時よりあと 7.8%

※質問・回答は省略されているため、正しいものはアンケートをご覧ください。

お子さんは、登園する前にカバン、

服、ハンカチ等を自分で用意します

か。

お子さんは、自分の持ち物の片付け

などをしますか。

お子さんは、登園する日、朝ご飯を

食べますか。

お子さんは園のある前の日、何時ご

ろ寝ますか。

基礎集計表

お子さんは、園のある日の朝、決

まった時間に起きることができます

か。

お子さんは、自分で洗顔しますか。

お子さんは、自分で歯みがきをしま

すか。



（10） いつもする 51.3%

ときどきする 38.3%

あまりしない 9.7%

まったくしない 0.6%

（11） ボール遊び 17.5%

なわとび 7.1%

絵を描く 43.5%

自転車乗り 20.1%

いろいろなものを作る 40.9%

おにごっこ・かくれんぼ 13.0%

砂遊び 2.6%

テレビ・ビデオをみる 53.2%

ごっこ遊び 26.0%

ゲーム 20.8%

家の中でごろごろしている 0.6%

絵本を読む 17.5%

勉強する 7.8%

スマホやタブレットを使用 22.1%

その他 5.8%

（12） 自分の家１人 14.3%

２～３人 79.2%

４人以上 6.5%

（13） 自分の家 94.8%

空き地や広場 14.9%

友達の家 19.5%

道 10.4%

子ども会館 2.6%

神社・寺 4.5%

学校 3.2%

山・川・海 10.4%

公園 77.3%

商業施設 18.2%

（14） いつもみる 37.7%

ときどきみる 48.7%

あまりみない 11.0%

まったくみない 2.6%

（15） いつもみる 30.5%

お子さんは、ふだんどんな過ごし方

をしていますか。

お子さんは、ふだんの生活の中で、

家族や先生など身近な人にあいさつ

をしますか。

お子さんは、遊ぶとき、本人を入れ

て何人ぐらいで遊びますか。

お子さんは、遊ぶとき、どんな場所

で遊びますか。

お子さんは、家で絵本をみますか。

おうちの人はお子さんと一緒に絵本

をみますか。



ときどきみる 53.9%

あまりみない 13.0%

まったくみない 2.6%

（16） 家で過ごす 81.8%

公園で遊ぶ 69.5%

友だちの家で遊ぶ 0.6%

ショッピングセンターに行く 55.8%

テーマパークへ行く 5.8%

ゲームセンターに行く 3.2%

親戚の家に行く 11.0%

習い事、スポーツ活動 27.9%

自然の中で過ごす 20.8%

その他 3.2%

（17） 買い物 20.1%

食事（配膳、後片付けなど） 76.0%

洗濯（取り込む、たたむなど） 32.5%

お風呂の準備や掃除 10.4%

整理・整頓・そうじ 39.6%

ペットの世話 8.4%

ごみ捨て 18.8%

新聞・郵便物とり 4.5%

靴ならべ 18.8%

花の水やり 15.6%

まったくしない 5.8%

（18） 通っている 85.1%

通っていない 14.9%

（19） 音楽（ピアノ等） 25.2%

バレエ、ダンス、リトミック 10.7%

習字 0.0%

英語・英会話 30.5%

絵画・造形 8.4%

学習塾 13.7%

スポーツ 67.9%

通信教育 13.7%

ICT関係 1.5%

その他 6.9%

（20） １日 42.2%

おうちの人はお子さんと一緒に絵本

をみますか。

お子さんは、休日どのようにすごし

ていますか。

お子さんは、どんな家の仕事（手伝

い）をしますか。

お子さんは、習い事に通っています

か。

問18で「通っている」と答えた人に

お聞きします。お子さんの習い事は

何ですか。

問18で「通っている」と答えた人に

お聞きします。お子さんの習い事の

日数は一週間に合計何日あります

か。

神社仏閣へ見学、一緒にスー

パーでお買い物、両親の仕事場

に行く、電車やバスに乗りに行

く、等

そろばん、サイエンスクラブ、

療育、くもん、芸能関係、等



２日 30.5%

３日 21.9%

４日 3.9%

５日以上 1.6%

（21） いつも参加する 20.8%

ときどき参加する 63.6%

あまり参加しない 13.0%

まったく参加しない 2.6%

（22） 家の仕事をしたこと 69.5%

整理・整頓のこと 26.6%

園でのできごと 64.3%

行儀・礼儀のこと 31.2%

人に親切にしたこと 57.8%

明るいなど、性格について 35.1%

ほめたことがない 0.0%

その他 3.9%

（23） 家の仕事をしないこと 11.0%

整理・整頓のこと 59.1%

園でのできごと 3.9%

行儀・礼儀のこと 59.7%

人に迷惑をかけたこと 53.9%

うそをついたこと 40.3%

しかったことがない 0.6%

その他 9.7%

（24） いつもある 50.0%

ときどきある 41.6%

あまりない 8.4%

まったくない 0.0%

（25）１ とても力を入れている 14.9%

まあ力を入れている 61.7%

あまり力を入れていない 22.7%

まったく力を入れていない 0.6%

（25）２ とても力を入れている 9.7%

まあ力を入れている 53.2%

あまり力を入れていない 33.8%

まったく力を入れていない 3.2%

（25）３ とても力を入れている 24.0%

問18で「通っている」と答えた人に

お聞きします。お子さんの習い事の

日数は一週間に合計何日あります

か。

お子さんは、地域のお祭りや行事に

参加しますか。

あなたは、今までお子さんをどんな

ことでほめましたか。

あなたは、今までお子さんをどんな

ことでしかりましたか。

親子でゆっくり話をする時間があり

ますか。

あなたは、どのようなことに力を入

れて、お子さんを育てていますか。

屋外で遊ぶこと

あなたは、どのようなことに力を入

れて、お子さんを育てていますか。

友だちと一緒に遊ぶこと

あなたは、どのようなことに力を入

れて、お子さんを育てていますか。

宿題を自らやったこと、努力や

勇気を出したこと、習い事をが

んばっていること、字が書ける

ようになってきたこと、等

ゲームを時間内にやめないこと、

約束を守らないこと、暴力をふ

るうこと、うそをついたこと、

YouTubeばかりみていること、

人を傷つけることを言ったとき、

危ないとき、等



まあ力を入れている 55.8%

あまり力を入れていない 18.2%

まったく力を入れていない 1.9%

（25）４ とても力を入れている 44.2%

まあ力を入れている 48.1%

あまり力を入れていない 7.8%

まったく力を入れていない 0.0%

（25）５ とても力を入れている 33.8%

まあ力を入れている 57.1%

あまり力を入れていない 9.1%

まったく力を入れていない 0.0%

（25）６ とても力を入れている 48.1%

まあ力を入れている 42.2%

あまり力を入れていない 9.1%

まったく力を入れていない 0.6%

（25）７ とても力を入れている 61.0%

まあ力を入れている 34.4%

あまり力を入れていない 4.5%

まったく力を入れていない 0.0%

（25）８ とても力を入れている 44.2%

まあ力を入れている 50.6%

あまり力を入れていない 5.2%

まったく力を入れていない 0.0%

（25）９ とても力を入れている 44.2%

まあ力を入れている 46.8%

あまり力を入れていない 9.1%

まったく力を入れていない 0.0%

（25）１０ とても力を入れている 50.0%

まあ力を入れている 46.1%

あまり力を入れていない 3.9%

まったく力を入れていない 0.0%

（25）１１ とても力を入れている 9.1%

まあ力を入れている 46.8%

あまり力を入れていない 40.9%

まったく力を入れていない 3.2%

（25）１２ とても力を入れている 17.5%

まあ力を入れている 55.8%

自然とたくさんふれあうこと

あなたは、どのようなことに力を入

れて、お子さんを育てていますか。

親子でたくさんふれあうこと

あなたは、どのようなことに力を入

れて、お子さんを育てていますか。

身体を丈夫にすること

あなたは、どのようなことに力を入

れて、お子さんを育てていますか。

基本的生活習慣を身につけること

あなたは、どのようなことに力を入

れて、お子さんを育てていますか。

他者への思いやりをもつこと

あなたは、どのようなことに力を入

れて、お子さんを育てていますか。

自分の気持ちや考えを人に伝えるこ

と

あなたは、どのようなことに力を入

れて、お子さんを育てていますか。

自分でできることは自分ですること

あなたは、どのようなことに力を入

れて、お子さんを育てていますか。

社会のマナーやルールを身につける

こと

あなたは、どのようなことに力を入

れて、お子さんを育てていますか。

伝統や文化を大切にすること

あなたは、どのようなことに力を入

れて、お子さんを育てていますか。

あなたは、どのようなことに力を入

れて、お子さんを育てていますか。



あまり力を入れていない 24.0%

まったく力を入れていない 2.6%

（25）１３ とても力を入れている 11.0%

まあ力を入れている 37.7%

あまり力を入れていない 40.9%

まったく力を入れていない 10.4%

（25）１４ とても力を入れている 15.6%

まあ力を入れている 42.9%

あまり力を入れていない 35.7%

まったく力を入れていない 5.8%

（25）１５ とても力を入れている 51.3%

まあ力を入れている 44.8%

あまり力を入れていない 3.9%

まったく力を入れていない 0.0%

（25）１６ とても力を入れている 3.2%

まあ力を入れている 33.1%

あまり力を入れていない 41.6%

まったく力を入れていない 22.1%

（26）１ とても力を入れている 22.7%

まあ力を入れている 66.2%

あまり力を入れていない 11.0%

まったく力を入れていない 0.0%

（26）２ とても力を入れている 64.3%

まあ力を入れている 34.4%

あまり力を入れていない 1.3%

まったく力を入れていない 0.0%

（26）３ とても力を入れている 46.8%

まあ力を入れている 50.0%

あまり力を入れていない 3.2%

まったく力を入れていない 0.0%

（26）４ とても力を入れている 49.4%

まあ力を入れている 45.5%

あまり力を入れていない 5.2%

まったく力を入れていない 0.0%

（26）５ とても力を入れている 51.3%

まあ力を入れている 43.5%

あまり力を入れていない 5.2%

数や文字を学ぶこと

外国語や外国の文化を学ぶこと

あなたは、どのようなことに力を入

れて、お子さんを育てていますか。

芸術的な才能を伸ばすこと（音楽や

絵画など）

あなたは、どのようなことに力を入

れて、お子さんを育てていますか。

興味や関心を広げること

あなたは、どのようなことに力を入

れて、お子さんを育てていますか。

ICT機器の使い方を身に付けること

あなたは、どのようなことに力を入

れて、お子さんを育てていますか。

教育方針や子どもの様子をわかりや

すく伝えること

あなたはどのようなことを、園に求

めていますか。

遊びを中心に実体験を大切にした教

育活動

あなたはどのようなことを、園に求

めていますか。

基本的な生活習慣を身につけさせる

こと

あなたはどのようなことを、園に求

めていますか。

話す力・聞く力を育てること

あなたはどのようなことを、園に求

めていますか。

きまりや約束の大切さを指導するこ

と

あなたはどのようなことを、園に求

めていますか。



まったく力を入れていない 0.0%

（26）６ とても力を入れている 38.3%

まあ力を入れている 56.5%

あまり力を入れていない 5.2%

まったく力を入れていない 0.0%

（26）７ とても力を入れている 26.6%

まあ力を入れている 58.4%

あまり力を入れていない 14.3%

まったく力を入れていない 0.6%

（26）８ とても力を入れている 53.9%

まあ力を入れている 41.6%

あまり力を入れていない 4.5%

まったく力を入れていない 0.0%

（26）９ とても力を入れている 10.4%

まあ力を入れている 41.6%

あまり力を入れていない 39.6%

まったく力を入れていない 8.4%

（26）１０ とても力を入れている 11.0%

まあ力を入れている 39.6%

あまり力を入れていない 41.6%

まったく力を入れていない 7.8%

（26）１１ とても力を入れている 5.2%

まあ力を入れている 26.0%

あまり力を入れていない 44.2%

まったく力を入れていない 24.7%

きまりや約束の大切さを指導するこ

と

体力を高める活動

あなたはどのようなことを、園に求

めていますか。

あなたはどのようなことを、園に求

めていますか。

行事（遠足・運動会等）を通した

様々な体験

あなたはどのようなことを、園に求

めていますか。

数や文字の学習

あなたはどのようなことを、園に求

めていますか。

英会話や国際理解学習

あなたはどのようなことを、園に求

めていますか。

ICT機器の活用

あなたはどのようなことを、園に求

めていますか。

健康に関する指導（歯磨き・食育）



問番号 変数ラベル 選択肢 小３ 小６ 中２
全体

(1102名)

（０） 小３ 385名 34.9%

小６ 419名 38.0%

中２ 298名 27.0%

（１） 男 46.8% 49.2% 46.0% 47.5%

女 50.9% 47.3% 52.3% 49.9%

その他／答えない 2.3% 3.6% 1.7% 2.6%

（２） いつもする 36.1% 44.2% 36.2% 39.2%

ときどきする 51.4% 45.6% 51.7% 49.3%

あまりしない 10.4% 8.1% 10.1% 9.4%

まったくしない 2.1% 2.1% 2.0% 2.1%

（３） いつも起きられる 47.0% 52.3% 51.7% 50.3%

ときどき起きられる 37.4% 30.8% 24.5% 31.4%

あまり起きられない 11.2% 12.6% 17.8% 13.5%

まったく起きられない 4.4% 4.3% 6.0% 4.8%

（４） ９時前 22.6% 6.4% 0.0% 10.3%

９～10時 57.4% 40.3% 8.7% 37.7%

10～11時 14.5% 36.0% 33.6% 27.9%

11～12時 4.4% 11.9% 35.9% 15.8%

12時過ぎ 1.0% 5.3% 21.8% 8.3%

（５） いつも食べる 92.7% 90.0% 85.2% 89.7%

ときどき食べる 3.9% 6.4% 7.4% 5.8%

あまり食べない 2.9% 2.1% 4.7% 3.1%

いつも食べない 0.5% 1.4% 2.7% 1.5%

（６） 一人で 20.9% 25.2% 39.3% 27.4%

家族のだれかと 60.1% 57.1% 50.0% 56.3%

家族みんなで 19.1% 17.7% 10.7% 16.3%

（７） 一人で 4.2% 8.4% 9.7% 7.3%

家族のだれかと 46.0% 49.9% 50.0% 48.5%

家族みんなで 49.9% 41.8% 40.3% 44.2%

（８） いつも片付ける 26.2% 36.0% 49.3% 36.2%

ときどき片付ける 56.9% 43.2% 36.2% 46.1%

あまり片付けない 13.0% 15.8% 10.7% 13.4%

まったくしない 3.9% 5.0% 3.7% 4.3%

（９） 毎日する 21.0% 25.3% 18.8% 22.1%

ときどきする 57.1% 50.6% 51.7% 53.2%

あまりしない 16.6% 17.4% 23.5% 18.8%

まったくしない 5.2% 6.7% 6.0% 6.0%

基礎集計表

※質問・回答は省略されているため、正しいものはアンケートをご覧ください。

学年

性別

ふだんの夕食は、だれといっしょ

に食べますか。

家で、机の上のものや身のまわり

のものを自分で片づけますか。

ふだんの生活の中で、家の仕事を

しますか。

ふだんの生活の中で自分からあい

さつしますか。

学校がある日の朝、決まった時間

に起きることができますか。

学校がある前の日、だいたい夜何

時ごろに寝ますか。

学校がある日、朝ご飯を食べてか

ら出かけますか。

学校がある日の朝ご飯は、だれと

いっしょに食べますか。



（10） 買い物 33.2% 28.9% 24.8% 29.3%

食事（調理、配膳等） 52.2% 63.7% 65.8% 60.3%

洗濯（洗う、干す等） 43.9% 48.2% 46.6% 46.3%

おふろの準備や掃除 47.3% 53.5% 44.6% 48.9%

整理整頓・掃除 29.6% 35.3% 33.6% 32.8%

ペットの世話 27.3% 27.7% 25.8% 27.0%

植物も世話 28.6% 15.8% 9.1% 18.4%

ごみ出し 46.8% 46.1% 43.6% 45.6%

新聞を取ってくる 17.4% 14.3% 8.4% 13.8%

雨戸・カーテンの開け閉め 42.9% 45.3% 48.7% 45.4%

その他 3.1% 6.0% 3.7% 4.4%

（11） 運動の習いごと 54.0% 47.3% 26.5% 44.0%

運動以外の習いごと 38.2% 41.5% 18.5% 34.1%

外で遊ぶ 58.7% 51.1% 31.9% 48.5%

家で勉強をする 58.4% 53.7% 51.0% 54.6%

読書をする 44.2% 44.4% 36.2% 42.1%

ゲームをする 60.5% 68.7% 62.8% 64.2%

ものを作る 34.3% 19.6% 16.4% 23.9%

スマホ、PCなどを使う 39.0% 72.3% 87.6% 64.8%

テレビ、DVDを見る 45.2% 50.8% 47.0% 47.8%

学童、公共施設に行く 30.9% 8.1% 2.0% 14.4%

店、コンビニなどに行く 20.3% 22.0% 27.2% 22.8%

寝る 24.9% 25.8% 44.3% 30.5%

塾へ行く 22.6% 47.7% 68.1% 44.5%

部活動（中学生のみ） 85.2%

その他 4.2% 3.6% 3.4% 3.7%

（12） 自分１人 13.5% 19.8% 26.5% 19.4%

２～３人 42.1% 36.5% 44.0% 40.5%

４～５人 30.6% 26.3% 21.1% 26.4%

６人以上 13.8% 17.4% 8.4% 13.7%

（13） はい 35.1% 52.7% 70.5% 51.4%

いいえ 64.9% 47.3% 29.5% 48.6%

（14） 勉強ができるようになりたい 40.7% 30.3% 30.0% 32.7%

学校の勉強がむずかしい 5.2% 5.0% 11.4% 7.4%

保護者にすすめられた 32.6% 34.4% 30.5% 32.5%

友だちが行っている 8.1% 3.6% 4.3% 4.9%

受験をする 13.3% 26.7% 23.8% 22.4%

（15） １日 36.3% 17.6% 7.6% 18.4%

２日 44.4% 51.6% 19.0% 37.8%

３日 8.1% 9.0% 67.1% 30.4%

４日 6.7% 10.0% 5.2% 7.4%
学習じゅくへ行くのは、１週間の

うち何日ですか。

どんな家の仕事をしていますか。

学校がある日の放課後、主にどん

な過ごし方をしていますか。

学校がある日の放課後に遊ぶと

き、自分を入れて何人くらいで遊

ぶことが多いですか。

学習じゅくへ行っていますか。

学習じゅくへ行くことになった主

な理由は何ですか。

布団を敷く・畳む、妹弟の

世話、おばあちゃんの介護、

親の愚痴を聞く、ガスや水

道・鍵の確認、洗車、靴の

整理、親にマッサージをす

る、重たい荷物を運ぶ、等

兄弟姉妹と遊ぶ、弟妹の

世話、ペットの世話、植

物の世話、家の中で遊ぶ、

放課後デイサービス、ラ

ンニング、推し活、色々

なことを考える、家の仕

事をする、釣り、自主練、

筋トレ、ストレッチ、ボ

ランティア活動、鉄道模

型を走らせる、等



５日 1.5% 4.5% 1.0% 2.5%

６日 2.2% 4.1% 0.0% 2.1%

７日 0.7% 3.2% 0.0% 1.4%

（16） はい 80.8% 75.4% 41.3% 68.1%

いいえ 19.2% 24.6% 58.7% 31.9%

（17） 球技 44.1% 46.5% 34.1% 43.5%

球技以外のスポーツ 48.9% 32.3% 9.8% 35.5%

武道 9.6% 7.9% 8.9% 8.8%

音楽 30.2% 29.4% 22.0% 28.5%

習字 7.7% 9.8% 11.4% 9.2%

絵画 5.1% 3.2% 3.3% 4.0%

そろばん 11.9% 6.3% 2.4% 8.0%

おどり 19.0% 13.6% 17.9% 16.5%

英会話 28.0% 21.5% 16.3% 23.3%

ICT関係 3.2% 2.8% 2.4% 2.9%

その他 3.9% 4.7% 8.1% 4.9%

（18） １日 19.3% 18.4% 38.2% 22.0%

２日 20.9% 18.0% 24.4% 20.3%

３日 22.5% 21.2% 11.4% 20.1%

４日 16.7% 16.1% 9.8% 15.3%

５日 9.6% 14.9% 9.8% 11.9%

６日 6.4% 9.5% 3.3% 7.2%

７日 4.5% 1.9% 3.3% 3.2%

（19） しない 12.2% 12.2% 16.1% 13.2%

15分間 26.2% 17.9% 12.1% 19.2%

30分間 28.3% 22.9% 16.8% 23.1%

１時間 19.2% 24.6% 27.2% 23.4%

２時間 8.3% 11.5% 18.5% 12.3%

３時間 3.6% 5.0% 8.1% 5.4%

４時間 1.0% 2.1% 0.3% 1.3%

４時間より多い 1.0% 3.8% 1.0% 2.1%

（20） まったくしない 27.5% 31.0% 32.9% 30.3%

15分間 21.0% 19.1% 14.4% 18.5%

30分間 21.3% 14.6% 20.1% 18.4%

１時間 10.1% 14.6% 13.8% 12.8%

２時間 9.1% 9.1% 10.4% 9.4%

３時間 2.1% 3.3% 2.7% 2.7%

４時間 1.3% 1.0% 0.7% 1.0%

４時間より多い 7.5% 7.4% 5.0% 6.8%

（21） 紙 80.3% 74.4% 70.5% 75.5%

電子書籍 4.7% 4.8% 5.0% 4.8%

１週間にどれくらいの時間、読書

をしますか。※マンガ・雑誌は入

りません

読書をするときに何で読みます

か。

学習じゅくへ行くのは、１週間の

うち何日ですか。

いま、学習じゅく以外の習いごと

をしていますか。

あなたのしている習いごとは何で

すか。

習いごとに行くのは、１週間のう

ち合わせて何日ですか。

学校がある日の朝や放課後、家・

友達の家・図書館などでふだん１

日にどれくらいの時間、勉強をし

ていますか。

茶道、生け花、囲碁、能、

太鼓、お囃子、バイオリ

ン、劇、自然体験教室、

探究活動、料理教室、

ケーキ教室、硬筆、書き

方、ロシア語、韓国語、

速読、ミュージカル、通

信教育、サーフィン、ラ

イフセーバー、ヨット、

等



両方 15.1% 20.8% 24.5% 19.7%

（22） まったく読まない 27.0% 28.6% 34.9% 29.8%

15分間 22.6% 15.8% 9.4% 16.4%

30分間 19.2% 12.6% 15.4% 15.7%

１時間 11.2% 14.6% 14.8% 13.4%

２時間 3.4% 9.3% 11.1% 7.7%

３時間 3.4% 8.6% 4.7% 5.7%

４時間 2.6% 2.6% 2.0% 2.5%

４時間より多い 10.6% 7.9% 7.7% 8.8%

（23） 紙 84.3% 67.9% 43.3% 67.7%

電子書籍 5.3% 4.7% 13.4% 7.1%

両方 10.3% 27.4% 43.3% 25.2%

（24） いつも参加する 21.6% 19.3% 10.4% 17.7%

ときどき参加する 56.4% 47.5% 53.7% 52.3%

あまり参加しない 14.8% 25.5% 18.1% 19.8%

まったく参加しない 7.3% 7.6% 17.8% 10.3%

（25） 運動の習いごと 43.4% 40.6% 21.5% 36.5%

スポーツ（習い事以外） 24.7% 29.4% 41.9% 31.1%

運動以外の習いごと 20.8% 14.6% 10.1% 15.5%

自転車に乗る 37.9% 32.9% 28.5% 33.5%

友だちとおしゃべり 21.3% 28.4% 50.3% 31.9%

外で遊ぶ 57.9% 43.9% 48.0% 49.9%

公共施設に行く 13.8% 8.6% 5.0% 9.4%

学習じゅく・家庭教師 23.9% 31.0% 53.7% 34.7%

勉強（じゅく・家庭教師以外） 34.5% 45.1% 51.0% 43.0%

ゲーム・テレビ・DVD 80.5% 77.1% 78.5% 78.7%

買い物に行く 46.2% 41.8% 57.7% 47.6%

ものを作る 30.9% 22.2% 18.5% 24.2%

音楽を聴く、楽器の演奏 31.2% 45.6% 68.8% 46.8%

スマホ・PCを使う 31.9% 49.9% 70.1% 49.1%

読書 47.0% 41.1% 31.2% 40.5%

寝る 36.1% 42.7% 68.1% 47.3%

家族で出かける 63.4% 61.3% 58.1% 61.2%

地域活動・ボランティア 6.8% 4.1% 5.0% 5.3%

自然の中ですごす 18.4% 16.7% 11.4% 15.9%

その他 4.2% 2.4% 2.7% 3.1%

（26） 持っている 49.4% 65.4% 91.6% 66.9%

持っていない 50.6% 34.6% 8.4% 33.1%

（27） 自分専用のもの 26.0% 36.5% 42.6% 34.5%

家族と共有のもの 41.6% 40.8% 34.9% 39.5%

休みの日に主にどんなことをして

すごしていますか。※部活動を除

く

自分のスマートフォン・携帯電話

を持っていますか。

コンピュータ【iPadなどのタブ

レット型も含む】を持っています

か。※学校で配られたiPadは含み

ません。

読書をするときに何で読みます

か。

一週間にどれくらいの時間、マン

ガや雑誌を読みますか。

マンガや雑誌を何で読みますか。

地域のお祭りや行事に参加します

か。

友だちと遊ぶ、ペットと

遊ぶ、ペットの世話、植

物の世話、弟妹の世話、

家の仕事、ひなたぼっこ

をする、妹と遊ぶ、デイ

サービス、虫とり、旅行、

家電量販店に行く、囲碁

の勉強、推し活、色々な

ことを考える、メイク・

ネイル・ヘアアレンジ、

ランチに行く、釣り、自

習（地球学・人類学）

ノートを書く、筋トレ、

趣味の勉強、料理、小田

急線に乗る、撮り鉄、等



持っていない 32.5% 22.7% 22.5% 26.0%

（28） 使わない 16.4% 3.3% 1.3% 7.4%

１５分間 17.1% 6.9% 3.4% 9.5%

３０分間 23.4% 15.8% 2.7% 14.9%

１時間 20.8% 22.2% 10.7% 18.6%

２時間 10.4% 21.5% 25.5% 18.7%

３時間 3.1% 11.5% 27.2% 12.8%

４時間 2.1% 4.3% 10.1% 5.1%

４時間より多い 6.8% 14.6% 19.1% 13.1%

（29）１ よくする 13.0% 37.0% 71.1% 37.8%

ときどきする 13.0% 17.9% 17.8% 16.2%

あまりしない 9.1% 9.5% 5.7% 8.3%

しない 64.9% 35.6% 5.4% 37.7%

（29）２ よくする 10.6% 47.5% 65.8% 39.6%

ときどきする 19.5% 26.5% 23.8% 23.3%

あまりしない 18.4% 12.9% 8.1% 13.5%

しない 51.4% 13.1% 2.3% 23.6%

（29）３ よくする 7.8% 18.6% 28.2% 17.4%

ときどきする 15.3% 31.7% 38.9% 27.9%

あまりしない 17.1% 26.3% 23.8% 22.4%

しない 59.7% 23.4% 9.1% 32.2%

（29）４ よくする 7.0% 6.0% 6.0% 6.4%

ときどきする 17.4% 10.0% 9.4% 12.4%

あまりしない 17.7% 21.5% 23.2% 20.6%

しない 57.9% 62.5% 61.4% 60.6%

（29）５ よくする 48.1% 51.6% 52.7% 50.6%

ときどきする 21.3% 16.0% 18.5% 18.5%

あまりしない 10.6% 11.7% 10.7% 11.1%

しない 20.0% 20.8% 18.1% 19.8%

（29）６ よくする 37.9% 61.8% 77.5% 57.7%

ときどきする 16.6% 15.0% 13.1% 15.1%

あまりしない 11.7% 5.7% 3.7% 7.3%

しない 33.8% 17.4% 5.7% 20.0%

（29）７ よくする 4.7% 9.3% 13.1% 8.7%

ときどきする 3.4% 4.5% 16.8% 7.4%

あまりしない 6.2% 6.0% 14.8% 8.4%

しない 85.7% 80.2% 55.4% 75.4%

（29）８ よくする 1.0% 8.1% 7.4% 5.4%

ときどきする 3.1% 5.0% 8.7% 5.4%

あまりしない 2.3% 5.0% 14.1% 6.5%

しない 93.5% 81.9% 69.8% 82.7%

YouTube・X・インスタグラム・

TikTokなどで投稿する

スマホ・PC等で次のことをどの

くらいしますか

直接会ったことのない人とネット

を通してやりとりする

コンピュータ【iPadなどのタブ

レット型も含む】を持っています

か。※学校で配られたiPadは含み

ません。

スマートフォン・携帯電話・コン

ピュータ【タブレット型も含む】

を学校のある日、家で１日にどれ

くらいの時間、使いますか。※学

校で配られたiPadも含みます。

スマホ・PC等で次のことをどの

くらいしますか

メールやLINEなどで友達とやり

とり

スマホ・PC等で次のことをどの

くらいしますか

趣味や遊びのための情報を調べる

スマホ・PC等で次のことをどの

くらいしますか

勉強のための情報を調べる

スマホ・PC等で次のことをどの

くらいしますか

学習アプリで勉強する

スマホ・PC等で次のことをどの

くらいしますか

ゲームをする

スマホ・PC等で次のことをどの

くらいしますか

YouTube・X・インスタグラム・

TikTokなどで情報を見る

スマホ・PC等で次のことをどの

くらいしますか



（30） やさしい・思いやり 78.2% 69.5% 64.4% 71.1%

力が強い 4.9% 1.4% 0.7% 2.5%

スポーツがとくい 22.1% 11.7% 6.7% 14.0%

やる気がある・積極的 7.0% 8.1% 6.0% 7.2%

いつでも遊べる 21.8% 14.1% 11.7% 16.2%

元気がよい・活発 12.2% 14.1% 9.1% 12.1%

信用・信頼できる 35.8% 55.8% 62.8% 50.7%

きまえがいい 2.6% 2.1% 0.7% 1.9%

楽しい・おもしろい 34.5% 42.2% 47.7% 41.0%

勉強ができる 13.5% 5.5% 6.7% 8.6%

気が合う・安心 43.4% 61.1% 64.1% 55.7%

かっこいい・かわいい 10.6% 4.8% 6.0% 7.2%

その他 2.3% 3.3% 0.6% 2.5%

（31） １～２人 11.2% 5.0% 4.0% 6.9%

３～４人 25.7% 18.9% 22.1% 22.1%

５人以上 62.9% 75.2% 72.8% 70.2%

いない 0.3% 1.0% 1.0% 0.7%

（32） いる 73.0% 70.9% 70.1% 71.4%

いない 27.0% 29.1% 29.9% 28.6%

（33） ある 16.4% 9.3% 4.0% 10.3%

ない 83.6% 90.7% 96.0% 89.7%

（34） ある 38.7% 16.2% 5.7% 21.2%

ない 61.3% 83.8% 94.3% 78.8%

（35） 楽しい 59.5% 53.9% 40.3% 52.2%

まあまあ楽しい 34.8% 34.6% 47.3% 38.1%

あまり楽しくない 4.7% 9.5% 10.4% 8.1%

楽しくない 1.0% 1.9% 2.0% 1.6%

（36） 仲のよい友だちがいる 90.4% 90.3% 87.4% 89.5%

したいことをしている 22.0% 35.8% 37.9% 31.4%

家族の仲がいい 28.7% 22.4% 24.9% 25.3%

部（クラブ）活動が楽しい 4.4% 12.7% 47.5% 18.8%

じゅくが楽しい 5.2% 8.4% 5.0% 6.3%

運動以外の習いごと 7.4% 4.9% 3.1% 5.3%

運動の習いごと 24.5% 26.4% 10.3% 21.5%

クラス、学校が楽しい 42.4% 37.7% 26.8% 36.6%

健康だから 11.6% 9.7% 10.0% 10.5%

勉強が楽しい 16.8% 5.7% 2.7% 8.9%

こまったことがない 16.8% 13.2% 12.6% 14.4%

その他 2.2% 4.0% 3.4% 3.2%

（37） 仲のよい友だちがいない 13.6% 6.3% 2.7% 6.5%

したいことができない 36.4% 33.3% 29.7% 32.7%

学校でよく話をする友だちが何人

くらいいますか。

どんな友だちがほしいですか。

何でも相談できる友だちはいます

か。

現在の学年になってから、だれか

をいじめたことはありますか。

現在の学年になってから、だれか

にいじめられたことがあります

毎日が楽しいですか。

「楽しい」「まあまあ楽しい」と

答えた理由は何ですか。

「あまり楽しくない」「楽しくな

い」と答えた理由は何ですか。

助け合いを大切にしてい

る、ペットのことが好き、

友だち思い、自分のこと

を大切にしてくれる人、

自然・生き物が好き、友

だちになってくれる人、

自分ができないことがで

きる人、静かな人、うじ

うじしてない人、一緒に

いて楽な人、勉強等を教

えてくれる人、同じ趣味

がある、人脈が広い人、

等

学童、ミュージカル、給食、

弟と遊ぶこと、ゲームがで

きる、読書ができる、生き

物がいる、勉強の楽しさを

友だちと共有できる、自由

時間がある、趣味に没頭で

きる、夢がある、従姉妹が

いる、恋愛をしてる、家で

リラックスできる、推しが

かっこいい、ご飯が美味し

い、等



家がおもしろくない 0.0% 16.7% 16.2% 13.1%

部（クラブ）活動が楽しくない 4.5% 2.1% 27.0% 11.2%

じゅくが楽しくない 18.2% 16.7% 16.2% 16.8%

運動以外の習いごと 4.5% 4.2% 2.7% 3.7%

運動の習いごと 9.1% 2.1% 0.0% 2.8%

クラス、学校が楽しくない 27.3% 52.1% 43.2% 43.9%

体のぐあいが悪い 0.0% 8.3% 13.5% 8.4%

勉強ばかりでおもしろくない 31.8% 27.1% 35.1% 30.8%

勉強がわからない 22.7% 12.5% 24.3% 18.7%

毎日同じことのくりかえし 36.4% 43.8% 37.8% 40.2%

その他 22.7% 18.8% 5.4% 15.0%

（38） 授業がわかりやすい 72.7% 66.1% 77.9% 71.6%

問題を解決してくれる 30.9% 22.4% 13.1% 22.9%

相談にのってくれる 39.5% 33.7% 36.2% 36.4%

口出しをしない 6.8% 25.1% 29.2% 19.8%

大切なことを教えてくれる 24.9% 22.7% 21.8% 23.2%

おもしろくてノリがよい 35.8% 56.6% 53.7% 48.5%

遊んでくれる 20.5% 11.0% 4.4% 12.5%

きびしいことを言わない 19.5% 21.0% 18.1% 19.7%

しかってくれる 28.1% 25.5% 30.2% 27.7%

（39） けじめ・緊張感がある 17.9% 6.9% 7.4% 10.9%

楽しくリラックスした雰囲気 66.0% 80.7% 77.2% 74.6%

内容がわかりやすい 52.2% 63.2% 75.8% 62.8%

自分たちで課題設定 24.9% 16.0% 14.4% 18.7%

興味があることを学べる 35.6% 47.5% 46.3% 43.0%

作業・実験・実技・実習 36.4% 41.5% 46.6% 41.1%

（40） 国語 13.0% 7.6% 7.4% 9.5%

社会 10.1% 27.4% 18.8% 19.1%

算数／数学 29.9% 27.4% 31.5% 29.4%

理科 32.2% 23.9% 26.8% 27.6%

音楽 40.8% 22.7% 18.1% 27.8%

（技術・）家庭 1.8% 19.6% 14.1% 11.9%

図工／美術 53.5% 39.9% 26.2% 40.9%

（保健）体育 56.9% 48.7% 57.7% 54.0%

道徳 6.5% 6.9% 6.0% 6.5%

学級活動 10.1% 14.8% 11.4% 12.3%

外国語（活動） 16.1% 8.4% 16.1% 13.2%

総合的な学習の時間 7.8% 15.3% 10.4% 11.3%

ない 1.6% 3.8% 6.0% 3.6%

（41） わかりやすい 33.5% 20.3% 20.0% 25.0%

おもしろい 51.2% 55.6% 58.2% 54.7%

好きな授業はどれですか。

好きな理由は何ですか。

「あまり楽しくない」「楽しくな

い」と答えた理由は何ですか。

理想の先生は、どのような先生で

すか。

学校でどんな授業を期待します

か。

クラスがうるさくて勉強

に集中できない、嫌な人

がいる、友だちがいじめ

てくる、友だち関係、友

だちが全然いない、生き

ている意味が分からない、

忙しい、やるべきことが

多すぎる、精神的に不安

になる、受験が不安、等



もの作りが好き 43.3% 29.5% 21.4% 32.3%

体を動かすのが好き 48.8% 39.5% 50.4% 45.7%

話し合いが楽しい 14.8% 10.4% 14.6% 13.1%

考えるのが楽しい 16.9% 22.3% 22.1% 20.3%

役に立つと感じる 8.7% 13.2% 10.0% 10.7%

得意だから 36.4% 46.2% 49.6% 43.6%

（42） 国語 41.8% 45.8% 36.6% 41.9%

社会 31.4% 31.3% 39.9% 33.7%

算数／数学 40.3% 43.0% 41.3% 41.6%

理科 25.7% 23.9% 22.8% 24.2%

音楽 15.8% 15.3% 14.8% 15.3%

（技術・）家庭 3.4% 10.0% 16.1% 9.3%

図工／美術 10.6% 11.2% 15.8% 12.3%

（保健）体育 12.5% 17.7% 16.1% 15.4%

道徳 17.1% 11.0% 9.1% 12.6%

学級活動 5.5% 3.8% 3.0% 4.2%

外国語（活動） 15.1% 20.5% 37.2% 23.1%

総合的な学習の時間 6.8% 3.3% 5.7% 5.2%

ない 10.1% 8.6% 2.3% 7.4%

（43） 難しくて理解できない 54.9% 51.2% 59.8% 54.9%

覚えることが多い 49.7% 49.9% 61.9% 53.2%

つまらない 26.3% 38.4% 44.0% 35.9%

進むのがはやい 19.9% 11.7% 14.4% 15.3%

体を動かすのが苦手 11.3% 17.0% 15.1% 14.5%

話し合いに参加できない 6.1% 8.4% 4.1% 6.4%

考えるのが苦手 32.9% 26.6% 23.7% 27.9%

（44） 声が聞き取りやすい 69.6% 52.3% 46.3% 56.7%

指示がはっきり 39.7% 44.4% 54.4% 45.5%

板書が見やすい 14.3% 29.6% 46.3% 28.8%

図やイラストで説明 43.6% 43.7% 44.6% 43.9%

話し合い活動がある 28.8% 22.0% 28.5% 26.1%

作業的な活動がある 13.0% 18.6% 25.5% 18.5%

ICT機器を使う 34.8% 36.0% 15.1% 29.9%

（45）１ とてもあてはまる 21.3% 24.3% 21.1% 22.4%

あてはまる 26.5% 34.8% 35.9% 32.2%

あまりあてはまらない 30.1% 21.2% 28.5% 26.3%

あてはまらない 22.1% 19.6% 14.4% 19.1%

（45）２ とてもあてはまる 23.9% 40.1% 44.6% 35.7%

あてはまる 41.6% 36.3% 40.9% 39.4%

あまりあてはまらない 22.9% 16.0% 7.7% 16.2%

あてはまらない 11.7% 7.6% 6.7% 8.8%

授業でどんな時に自分の意見を伝

えることができますか。

グループなど少人数でのとき

苦手な授業はどれですか。

苦手な理由は何ですか。

分かりやすいと感じる授業はどん

な授業ですか。

授業でどんな時に自分の意見を伝

えることができますか。

クラスの前で発表するとき

好きな理由は何ですか。



（45）３ とてもあてはまる 30.9% 38.9% 43.3% 37.3%

あてはまる 41.3% 40.3% 43.3% 41.5%

あまりあてはまらない 17.4% 14.8% 8.7% 14.1%

あてはまらない 10.4% 6.0% 4.7% 7.2%

（45）４ とてもあてはまる 13.0% 14.6% 18.5% 15.1%

あてはまる 25.5% 23.9% 26.2% 25.0%

あまりあてはまらない 28.6% 24.1% 30.9% 27.5%

あてはまらない 33.0% 37.5% 24.5% 32.4%

（46） 見つけられる 52.7% 41.3% 47.0% 46.8%

よいところがわからない 42.6% 48.7% 41.9% 44.7%

よいところがない 4.7% 10.0% 11.1% 8.4%

（47） 家の仕事をしたこと 50.4% 35.3% 25.8% 38.0%

勉強や成績のこと 64.4% 55.8% 53.0% 58.1%

人に親切にしたこと 21.3% 28.4% 25.5% 25.1%

自分の性格のこと 14.3% 24.6% 28.9% 22.1%

整理整頓のこと 11.4% 8.8% 9.4% 9.9%

行儀・礼儀のこと 7.0% 9.5% 13.4% 9.7%

ほめられたことがない 2.6% 5.0% 6.7% 4.6%

その他 0.5% 6.0% 7.0% 4.4%

（48） 家の仕事をしないこと 16.9% 22.2% 24.2% 20.9%

勉強や成績のこと 21.8% 32.7% 46.6% 32.7%

人に迷惑をかけたこと 35.3% 36.5% 22.5% 32.3%

自分の性格のこと 21.0% 16.2% 16.1% 17.9%

整理整頓のこと 27.0% 26.5% 33.6% 28.6%

行儀・礼儀のこと 20.0% 16.5% 16.8% 17.8%

しかられたことがない 5.7% 4.1% 3.0% 4.4%

その他 1.8% 5.0% 6.0% 4.2%

（49） 弁護士、裁判官、検察官 1.3% 0.0% 0.7% 0.7%

医者、歯科医師、薬剤師 4.9% 5.5% 5.0% 5.6%

看護師、介護福祉士 1.6% 0.5% 0.7% 1.0%

獣医師、動物飼育員等 6.5% 3.1% 3.4% 4.7%

警察官、消防士、自衛官 1.8% 1.2% 1.0% 1.5%

幼稚園・保育園の先生 3.9% 1.9% 4.0% 3.4%

学校の先生 1.3% 2.1% 3.0% 2.3%

大学教授、科学者 1.8% 0.7% 1.7% 1.5%

パイロット、客室乗務員 1.3% 0.0% 0.7% 0.7%

コンピュータ関係 0.5% 1.7% 2.3% 1.6%

建築士、設計士 2.1% 2.6% 2.3% 2.6%

コック、調理師、栄養士 2.9% 1.7% 0.7% 2.0%

理容師、美容師 2.1% 2.6% 3.4% 2.8%

通訳者、翻訳家 0.0% 0.0% 1.0% 0.3%

人前で話すことが苦手なため伝え

ることができない

自分のことを考えて、自分のよい

ところを見つけられますか。

今までに、家の人からどんなこと

でほめられましたか。

今までに、家の人からどんなこと

でしかられましたか。

将来どんな職業に就きたいと思っ

ていますか。

授業でどんな時に自分の意見を伝

えることができますか。

ペアのとき

授業でどんな時に自分の意見を伝

えることができますか。

習いごと、ものを作る・絵

を描く、スポーツのこと、

部活動のこと、大会で活躍

した、賞を取った、顔、

あったはずなのに思い出せ

ない、覚えていない、等

ゲームをやりすぎた、スマ

ホ・テレビの見すぎ、字が

下手、習いごと、スポーツ

のこと、兄弟喧嘩、iPadを

見すぎた、帰りが遅い、覚

えていない、等

声優、ネイリスト、マッ

サージする人、農家・農

業関係、恐竜博士、虫博

士、カメの研究者、歴史

学者、研究者、柔術の先

生、体操の先生、図書館

司書、風力発電の人、プ

ロゲーマー、心理学に関

係ある職業、臨床心理士

（カウンセラー）、外交

官、アーティスト、自然



会社の社長 0.5% 1.0% 0.7% 0.8%

会社員 0.8% 2.6% 2.0% 2.0%

公務員 0.0% 2.1% 2.3% 1.6%

お店の経営者、自営業者 2.3% 1.4% 0.7% 1.7%

パン・お菓子職人 4.7% 2.1% 2.0% 3.2%

自動車整備士、運転士 1.8% 1.0% 1.0% 1.4%

店員、販売員、ウエイター等 0.8% 0.5% 0.7% 0.7%

スポーツ選手 16.4% 15.3% 10.7% 15.6%

歌手、タレント、芸人等 3.6% 2.9% 4.0% 3.7%

YouTuber、インスタグラマー等 9.4% 4.8% 3.7% 6.6%

画家、デザイナー、写真家 2.6% 3.3% 3.4% 3.3%

音楽家、作曲家 1.3% 1.2% 1.3% 1.4%

作家、マンガ家、映画監督等 3.6% 2.6% 1.0% 2.7%

新聞記者、アナウンサー等 0.8% 0.2% 1.0% 0.7%

政治家 0.5% 0.2% 0.0% 0.3%

まだわからない、決めていない 15.8% 24.3% 27.2% 23.9%

その他 3.1% 10.7% 8.4% 8.0%

（50） 文化部 26.2%

運動部 66.4%

所属していない 7.4%

（51） とてもやる気がある 39.4%

やる気がある 40.5%

あまりやる気がない 15.0%

やる気がない 5.1%

（52） 友だち・先輩・後輩との交流 59.1%

先生との交流 17.9%

技術・技能の向上 60.6%

将来役に立つ 20.4%

心身を鍛える 20.4%

ストレスの解消 18.2%

目標達成の喜び 44.2%

部活動に所属していますか。

部活動にどんなふうに取り組んで

いますか。

部活動に求めるものは何ですか。

将来どんな職業に就きたいと思っ

ていますか。

（カウンセラー）、外交

官、アーティスト、自然

にかかわる仕事、世界を

周る仕事、オリエンタル

ランド、遊園地のキャス

ト、イラストレーター、

囲碁のプロ棋士、漁師、

秘書、税理士、テーブル

コーディネーター、化粧

品開発技術者、探偵、保

護犬活動、気象予報士、

学芸員（考古学者）、鎌

倉彫の職人、起業家、

マーケティング、絵本の

絵を描く人、動物に関わ

る保護活動、生物・地球

を守る仕事、世界銀行、

ウェディングプランナー、

ビジネスマン、格闘家、

サッカー関係者、駅員、M

リーガー、ゲームクリエ

イター、宇宙飛行士、家

事代行サービス、等








































































