
R5本調査質問一覧 

幼児について 

テーマ 番号 質問項目 

１ 基本的生活習

慣について 

（３） お子さんは、園のある日の朝、決まった時間に起きることができますか。 

（４） お子さんは、自分で洗顔しますか。 

（５） お子さんは、自分で歯みがきをしますか。 

（６） お子さんは、登園する前にカバン、服、ハンカチ等を自分で用意しますか。 

（７） お子さんは、自分の持ち物の片付けなどをしますか。 

（８） お子さんは、登園する日、朝ご飯を食べますか。 

（９） お子さんは、園のある前の日、何時ごろ寝ますか。 

（10） お子さんは、ふだんの生活の中で、家族や先生など身近な人にあいさつをしますか。 

２ 過ごし方につ

いて 

（11） お子さんは、ふだんどんな過ごし方をしていますか。 

（12） お子さんは、遊ぶとき、本人を入れて何人ぐらいで遊びますか。 

（13） お子さんは、遊ぶとき、どんな場所で遊びますか。 

（14） お子さんは、家で絵本をみますか。 

（15） おうちの人はお子さんと一緒に絵本をみますか。 

（16） お子さんは、休日どのようにすごしていますか。 

３ 家の仕事（手伝

い）について 

（17） お子さんは、どんな家の仕事（手伝い）をしますか。 

４ 習い事につい

て 

（18） お子さんは、習い事に通っていますか。 

（19） お子さんの習い事は何ですか。 

（20） お子さんの習い事の日数は１週間に合計何日ありますか。 

５ 親子のかかわ

りについて 

（21） お子さんは、地域のお祭りや行事に参加しますか。 

（22） あなたは、今までお子さんをどんなことでほめましたか。 

（23） あなたは、今までお子さんをどんなことでしかりましたか。 

（24） 親子でゆっくり話をする時間がありますか。 

（25） あなたは、どのようなことに力を入れて、お子様を育てていますか。 

（26） あなたはどのようなことを、園に求めていますか。 



児童生徒について 

 

  テーマ 番号 質問項目 

１ 基本的生活習

慣について 

（２） ふだんの生活の中で自分からあいさつしますか。 

（３） 学校がある日の朝、決まった時間に起きることができますか。 

（４） 学校がある前の日、だいたい夜何時ごろに寝ますか。 

２ 食事について （５） 学校がある日、朝ごはんを食べてから出かけますか。 

（６） 学校がある日の朝ごはんは、だれといっしょに食べますか。 

（７） ふだんの夕食は、だれといっしょに食べますか。 

３ 片付けや家の

仕事（手伝い）

について 

（８） 家で、机の上のものや身のまわりのものを自分で片づけますか。 

（９） ふだんの生活の中で、家の仕事をしますか。 

（10） どんな家の仕事をしていますか。 

４ 放課後の過ご

し方について 

（11） 学校がある日の放課後、主にどんな過ごし方をしていますか。 

（12） 学校がある日の放課後遊ぶとき、自分を入れて何人くらいで遊ぶことが多いですか。 

５ 塾について （13） 学習じゅくへ行っていますか。 

（14） 学習じゅくへ行くことになった主な理由は何ですか。 

（15） 学習じゅくへ行くのは、１週間のうち何日ですか。 

６ 習い事につい

て 

（16） いま、学習じゅく以外の習いごとをしていますか。 

（17） あなたのしている習いごとは何ですか。 

（18） 習いごとに行くのは、１週間のうち合わせて何日ですか。 

７ 家庭学習につ

いて 

（19） 学校がある日の朝や放課後、家・友だちの家・図書館などでふだん１日にどれくらい

の時間、勉強をしていますか。 

８ 読書について （20） １週間にどれくらいの時間、読書をしますか。 

（21） 読書をするときに何で読みますか。 

（22） １週間にどれくらいの時間、マンガや雑誌を読みますか。 

（23） マンガや雑誌を何で読みますか。 

９ 地域の活動への

参加について 
（24） 地域のお祭りや行事に参加しますか。 

10 休みの日の過ご

し方について 
（25） 休みの日に主にどんなことをしてすごしていますか。（中学生は部活動を除きます。） 

11 スマートフォ （26） 自分のスマートフォン・携帯電話を持っていますか。 



ン・携帯電話・

コンピュータ

について 

（27） コンピュータ（iPad などのタブレット型も含む）を持っていますか。 

（28） スマートフォン・携帯電話・コンピュータ（iPad などのタブレット型も含む）を学校

のある日、家で１日にどれくらいの時間、使いますか。 

（29） スマートフォ

ン・携帯電

話・コンピュ

－タ （iPad

などのタブレ

ット型も含

む）で次のこ

とをどのくら

いしますか。 

メールや LINE などのアプリで友だちとやりとりをする。  

趣味や遊びのための情報をインターネットで調べる。 

勉強のための情報やニュースをインターネットで調べる。  

学習アプリ（すらら、e ライブラリなど）で勉強する。 

 ゲームをする。 

YouTube や X（ツイッター）、インスタグラム、ティックトックなど

で情報を見る。  

YouTube や X（ツイッター）、インスタグラム、ティックトックなど

の SNS で情報を投稿する。 

直接会ったことのない人とインターネットを通してやりとりする。 

12 友だちについ

て 

（30） どんな友だちがほしいですか。 

（31） 学校でよく話をする友だちが何人くらいいますか。 

（32） 何でも相談できる友だちはいますか。 

（33） 現在の学年になってから、だれかをいじめたことはありますか。 

（34） 現在の学年になってから、だれかにいじめられたことがありますか。 

13 生活の楽しさ

について 

（35） 毎日が楽しいですか。 

（36） 「楽しい」「まあまあ楽しい」と答えた理由は何ですか。 

（37） 「あまり楽しくない」「楽しくない」と答えた理由は何ですか。 

14 授業・先生に

ついて 

（38） 理想の先生は、どのような先生ですか。 

（39） 学校でどんな授業を期待しますか。 

（40） 好きな授業はどれですか。 

（41） 好きな理由は何ですか。 

（42） 苦手な授業はどれですか。 

（43） 苦手な理由は何ですか。 

（44） 分かりやすいと感じる授業はどんな授業ですか。 

（45） 授業でどん

な時に自分

の意見を伝

えることが

できますか。 

クラスの前で発表するとき 

グループなど少人数のとき 

ペアのとき 

人前で話すことが苦手なため伝えることができない 



15 自分について （46） 自分のことを考えて、自分のよいところを見つけられますか。 

（47） 今までに、家の人からどんなことでほめられましたか。 

（48） 今までに、家の人からどんなことでしかられましたか。 

（49） 将来どんな職業に就きたいと思っていますか。 

16 部活動につい

て（中学生のみ） 

（50） 部活動に所属していますか。 

（51） 部活動にどんなふうに取り組んでいますか。 

（52） 部活動に求めるものは何ですか。 
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