
平成 30 年 1 月 

鎌倉市教育委員会 

  

鎌倉市では、平成 29年 11 月から市立中学校にて給食をスタートしました。 

栄養バランスのとれた昼食の提供を通じて、健康の保持増進、食文化の理解や食に

関する指導など食育の推進を目指しています。 

安全で安心なおいしい給食を、ぜひご利用ください。 

 

 
 
 
 
 

 

  

主食・副食(＋汁物)・牛乳の献立です 

容器に盛り付けて届けます 

給食費は前払い・事前に予約が必要 

米飯を中心とした主食・副食・牛乳を提供し、

汁物も原則毎日用意します。 

主食と汁物は専用の保温コンテナに入れて配

送し、温かい状態で提供します。また、おかわ

り用の主食も用意しています。 

 

民間調理場※で調理した給食を、一人ずつラン

チボックスに盛り付け、各学校に配送します。 

そのため、小学校で児童が行っている学級での

配膳作業はありません。 

 

 給食費は 1食あたり 330 円。「給食予約等管理システ

ム」を導入し、給食実施の 2か月前に、銀行口座から 1

か月分の給食費を引落します。 

その後、パソコン・スマートフォンやマークシートを

利用し、事前に予約をすることで、給食が提供されます。 

各中学校の新入生説明会の日に、給食説明会を開催します 

 各中学校で開催する新入生説明会の日に、中学校給食の概要や「給食予約等管理シス

テム」について説明しますので、あわせてご参加ください。 

鎌倉市の中学校給食の特徴 

給食費 

引落し 
給食 

予約 
給食 

小学校と 
何が違うの？ 

こんにちは！ 
学務課給食担当です♪ 

【平成 29 年 12 月 4 日(月)の献立】 
ごはん・白身魚のマリネ・鶏肉と大豆のトマト煮・ 
キャベツの即席漬・白菜とベーコンのスープ・牛乳 

※参加できなかった方には、後日在籍する小学校を通じてパンフレット等をお渡しします。 

ご参加お待ち 
しています♪ 

米を中心に
混ぜご飯、
パンや麺も
提供します 

おかずは毎日
3～4 品。主菜
は献立表の写
真で確認でき
ます 

おなじみの
200ml牛乳。
ジュースが
出ることも 

汁容器にはみ
そ汁やスープ
の他、カレー
も入ります 

現在の中学生のうち、 
７割以上の生徒が毎日 
給食を利用しています。 

※委託調理業者：ハーベスト株式会社 

 

学級単位のコンテナで届きます 教室で１つずつ受け取ります 

※鎌倉市立玉縄中学校の様子 

 



   

 

 

 市立中学校で給食を利用するには、

事前の申請手続きが必要です。 

 昨年末に小学校を通じて配付した

「利用登録申請書」に、お知らせや記

入例を確認して必要事項をご記入の

上、提出用封筒に入れて、進学予定の

中学校で開催する新入生説明会の日

に提出してください。 

 

※食物アレルギーがある生徒や、牛乳を飲用

できない生徒は、小学校に申し出て所定の申

請書を受け取り、利用登録申請書と共に提出

用封筒に入れて提出してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 中学校給食の献立情報や、過去に発行されたパンフレット等、中学校給食に関する情報を鎌倉市ホームペー

ジに掲載しています。また、何かご不明な点がございましたら学務課給食担当までご連絡ください。 
 

【鎌倉市ホームページ】 

鎌倉市ホームページ＞教育・文化・スポーツ＞教育＞学校給食＞中学校給食について 

【お問い合わせ】 

鎌倉市教育委員会教育部学務課給食担当 

電話：0467-61-3804(直通) 

メール：chu-kyushoku@city.kamakura.kanagawa.jp 

給食予約等 
管理システム 中学校給食について 

在校時一括予約 
在校時一括予約とは、毎月の予約手続きが卒業まで自動的に行われるシステムです。 

予約手続きのない小学校と同じように給食を食べることができますので、ぜひご利用ください。 

 

 

 

 

 

 

 
 

※食物アレルギーの対応申請を行った方は、毎日の献立をご確認のうえ、日ごとに予約をお願いします。 

 

 

◆毎月の予約操作が不要です 

１回の手続きで、卒業まで予約が自動的に入ります。 
 

◆給食費は毎月払いでＯＫ 

毎月の口座引落し後、予約開始日(毎月１日)に翌 1か月分の予約が行われます。 
 

◆毎月「予約通知書」が届きます 

予約状況や予約後の給食費の残高をお知らせする「予約通知書」を、毎月学校からお渡しします。 

残高不足の場合は、期日までに給食費を入金することで、予約が完了となります。 

 

2 月 9 日(金)までに、学務課給食

担当へ郵送するか、進学予定の中

学校へ直接提出してください。 

パスワード ＩＤ 

1月中旬～2月上旬 2月下旬～ 

説明会に参加できない方は 

現在給食を利用する中学
生のうち、７割弱の生徒が
申し込んでいます。 

予約忘れ防止！ 

中学校給食に関する情報やお問い合わせ 

利利用用ににはは事事前前のの申申請請がが必必要要でですす  

おすすめ！ 

「認証情報通知書」

が届きます 

STEP３ 

記入例に沿って 

必要事項を記入 

STEP１ 

提出用封筒に入れ、新

入生説明会の日に提出 

STEP２ 


