
 

令和５年度（2023年度）保護者対象 給食試食会アンケートの集計結果 

 

 

1 アンケートの概要 

（１） 目的 

保護者の皆様に中学校給食をご試食いただいた感想や意見を把握し、今後の給食運営に活かしてい

くため。 

(２) 調査対象 

   給食試食会に参加した人（169人） 

(３) 調査期間 

  令和５年 10月 16日（月）～11月 21日（火） 

(４) アンケート回収数 

  166枚（回収率 98.2％） 

 

 

２  内容 

(１) 全体量について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  少ない やや少ない ちょうどよい やや多い 多い 未回答 

男子 1 9 41 22 1 
7 

女子 2 6 61 16 0 

男子生徒の保護者 女子生徒の保護者 

全体量については、男子生徒の保護者は約６割が「ちょうどよい」、女子生徒の保護者

は約７割が「ちょうどよい」でした。生徒の性別に関わらず、全体量については多くの

保護者が「ちょうどよい」と感じることが分かりました。 

ｎ＝74 ｎ＝85 

（人） 



(２) 味付けについて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(３) 温度について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  薄い 少し薄い ちょうどよい 少し濃い 濃い 未回答 

主菜 0 13 142 8 0 3 

副菜① 1 18 137 7 0 3 

副菜② 0 14 145 6 0 1 

汁物 1 18 141 4 0 2 

  温かい ちょうどよい 冷たい 未回答 

主食 49 106 10 1 

汁物 47 95 23 2 

副食 0 110 54 1 

味付けについては、おかずの種類によって差はあるが、約８～９割の方が

「ちょうどよい」と回答しています。 

主食（ごはん） 副食（おかず３品） 汁物 

温度については、温かい状態で配送している主食・汁物は「温かい」「ちょうど

よい」の合計いずれも約９割でした。副食は食中毒防止の観点から一度冷まし

て提供していますが、約７割の保護者が「ちょうどよい」と回答しています。 

ｎ＝164 ｎ＝165 

ｎ＝165 

（人） 

（人） 

ｎ＝165 



(４) 彩り・盛付について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（６） 献立内容や食品の購入についてのご意見・ご感想（一部） 

・ 選定委員会などで多くの人たちが関わり、食材や味などを確認し決定していることにとても安心感

を覚えました。 

・ 調理工程での衛生管理が徹底されていて安心しました。 

・ 栄養バランスもよく、バラエティに富んだ献立にしていただけているので現状維持を願います。 

・ 季節に合わせたメニューで産地地消を意識して作っていただけることがよくわかりました。 

・ お米が多く感じました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１位 毎日の栄養バランスの向上 70人 

２位 給食時間の十分な確保 58人 

３位 味・おいしさの追求 51人 

４位 使用する食品の安全性への配慮 49人 

５位 
旬や季節の行事食・郷土料理を取り入れ

る 
43人 

６位 家庭では作りづらい献立の提供 33人 

７位 給食の温度の改善 28人 

７位 給食の量の調整 28人 

９位 衛生管理に配慮した給食調理 27人 

１０位 地場産物の活用 23人 

  良い ふつう 悪い 未回答 

彩り・盛付 112 51 0 3 

彩り・盛付については、「良い」「ふつう」

合わせて約９割強でした。 

(５) 特に力をいれて欲しいことは何ですか 

（３つまで回答） 

 

 

 

「毎日の栄養バランスの向上」、「給食時間の

十分な確保」、「味・おいしさの追求」が回答の

上位を占めています。 

～ご感想・ご意見～（一部） 

・ 思っていた以上においしく頂きました。 

・ 給食センターでお弁当を作る動画を見て、たくさんの人達がたずさわって頂いて、お弁当ができて

いるのが分かり、とても感謝しています。ぜひ子ども達にも見てもらいたいです。 

・ ごはんにふりかけなどあると良い 

・ ごはんの量が多めだったので選べると良いと思う。 

・ 子供が「おかずが冷たい」と言っておりましたが、そうは感じませんでした。 

・ 給食時間が短いとよく言っているので、改善して頂けるとありがたいです。 

・ 男子だと少々量が足りないかもと思った。 

・ 給食予約サイトの写真で見るよりも、彩りがよくて感激しました。 

ｎ＝163 

（人） 


