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令和８年度（2026年度）保護者等対象 給食試食会アンケートの集計結果 

 

1 アンケートの概要 

（１） 目的 

保護者の皆様に中学校給食をご試食いただいた感想や意見を把握し、今後の給食運営に活かして

いくため。 

(２) 調査対象 

   給食試食会に参加した人（６月 23日：29組 32人、７月４日：49組 64人） 

(３) 実施日 

  令和８年６月 23日（火）於：鎌倉市役所 

令和８年７月４日（土）於：鎌倉芸術館 

(４) アンケート回収数 

  95枚（回収率 98.9％） 

 

２  内容 

(１) 全体量について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  少ない やや少ない ちょうどよい やや多い 多い 未回答・無効 

男子 0 1 21 14 2 1 

女子 1 4 40 7 1 4 

 

 

 

 

 

 

 

男子生徒の保護者等 

 

 

 

 

 

女子生徒の保護者等 

全体量について、生徒の性別に関わらず、半数以上が「ちょうどよい」と感じているこ

とがわかりました。女子生徒の保護者は「やや多い」と感じていることがわかりました。

また、「やや少ない」と答えた保護者より、「やや多い」「多い」と答えた保護者が多くい

ました。 
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（２）味付けについて 

 

 

  

2.1%

36.8%

23.2%

4.2%

8.4%

63.2%

72.6%

82.1%

87.4%

1.1%

7.4%

2.1%

5.3%

1.1%

1.1%

2.1%

汁物

副菜2

副菜1

主菜

味つけについて

薄い 少し薄い ちょうどよい 少し濃い 濃い 未回答

  薄い 少し薄い ちょうどよい 少し濃い 濃い 未回答・無効 

主菜 0 8 83 2 0 2 

副菜１ 0 4 78 7 5 1 

副菜２ 2 22 69 1 0 1 

汁物 0 35 60 0 0 0 

主菜・副菜の味付けについて、７割以上の方が「ちょうどよい」と回答しています。汁

物の味付けについては３割以上の保護者が「少し薄い」と回答しています。 

副菜に対して「少し濃い」「濃い」と回答した保護者のほとんどが「茎わかめのきんぴら」

に対するものでした。 

ｎ＝95 

（人） 
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（３）温度について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(４) 彩り・盛付について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  温かい ちょうどよい 冷たい 未回答 

主食 19 72 3 1 

副食 1 82 12 0 

汁物 23 65 6 1 

１位 毎日の栄養バランスの向上 39  

２位 味・おいしさの追求 32 

３位 給食時間の十分な確保 25 

４位 家庭では作りづらい献立の提供 19 

４位 衛生管理に配慮した給食調理 19 

６位 使用する食品の安全性への配慮 14 

７位 旬や季節の行事食・郷土料理を取り入れる 14 

８位 地場産物の活用 12 

９位 バラエティに富んだ献立内容 11 

10位 給食の温度の改善 8 

10位 子どもの嗜好に合った献立の提供 8 

  良い ふつう 悪い 未回答 

彩り・盛付 52 37 1 5 

主食（ごはん） 副食（おかず３品） 汁物 

温度については、温かい状態で配送している主食・汁物は「温かい」「ちょうどよい」

の合計がいずれも９割以上でした。副食は食中毒防止の観点から一度冷まして提供

していますが、８割以上の保護者が「ちょうどよい」と回答しています。 

彩り・盛付については、「良い」「ふつう」

の回答が合わせて約９割以上でした。 

(５) 特に力をいれて欲しいことは何ですか 

（３つまで回答） 

 

 

 

「毎日の栄養バランスの向上」、「味・おいし

さの追求」が回答の上位を占めています。 

ｎ＝95 

ｎ＝95 

（人） 

（人） （人） 

温かい
20%

ちょうどよい
76%

冷たい
3%

未回答
1%

温かい ちょうどよい 冷たい 未回答

温かい
1%

ちょうどよい
86%

冷たい
13%

温かい ちょうどよい 冷たい 未回答

温かい
24%

ちょうどよい
69%

冷たい
6%

未回答
1%

温かい ちょうどよい 冷たい 未回答

良い
55%

ふつう
39%

悪い
1%

未回答
5%

良い ふつう 悪い 未回答



4 

 

（６）試食会の参加について 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（７）試食会に参加しようと思った理由（複数回答可） 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1

4

15

21

22

30

43

58

82

その他

今後、子どもの給食を申込むか参考にしたかったから

家族と一緒に参加できたから

開催日の都合が良かったから

会場が参加しやすかったから

給食の温度を確かめたかったから

給食の量を確かめたかったから

給食の味を確かめたかったから

子どもが食べている給食を食べてみたかったから

  初めて ２回目 ３回目以上 未回答 

参加回数 80 12 2 1 

１位 子どもが食べている給食を食べてみたかったから 82 

２位 給食の味を確かめたかったから 58 

３位 給食の量を確かめたかったから 43 

４位 給食の温度を確かめたかったから 30 

５位 会場が参加しやすかったから 22 

８割以上の方が、今回初めて試食会に参加された

方でした。 

８割以上の方が「子どもが食べている給食を食べてみたかったから」と回答しまし

た。次いで、「給食の『味』『量』『温度』を確かめたかったから」という回答が上位

を占めました。 

（人） 

ｎ＝95 

（人） 

ｎ＝95 

初めて
84%

２回目
13%

３回目以上
2%

未回答
1%

初めて ２回目 ３回目以上 未回答
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（９）今後の試食会への参加について（複数回答可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～献立内容や食材、その他についてのご意見・ご感想（一部）～ 

・食中毒の温度に注意されていたり、フェアトレード食材を使用したりと、安全と環境を常に

考えながら作られているものだと知りました。作業工程（工場）でもしっかり衛生管理がなさ

れ、スタッフの方の大変さと子ども達のことを考えた給食作りが伝わりました。ありがとうご

ざいました。 

 

・おかずが冷たいと来ていたのですが、ごはんやスープが温かいのでそこまで気にならなく、

美味しくいただきました。 

 

・実際に給食をいただき、とても美味しく感じました。子どもからは献立によっては「おいし

かった日」と「苦手であまり食べられなかった日」があると聞いています。メニューによって

感じ方に違いがあるのかなと思いました。今後も子ども達がより楽しく給食を食べられるよう

に、工夫していただけたら嬉しいです。竹輪の磯辺揚げがとくにおいしかったです。 

 

・このボリュームでこの金額はお手頃だと思いました。味のバリエーションもあり、おいしく

いただきました。我が家はお弁当なので、今後利用したいです。衛生・安全が第一優先なので

管理という点で納得しておりますが、できればもう少し直前に予約できるシステムがあればあ

りがたいです。 

 

・調理工程の動画を拝見させていただき、毎日あのようなきめ細やかな対応をしてくださって

いることに感動しました。お味も素材を活かした優しい味付で、大変おいしかったです。毎日

給食を食べている子ども達がうらやましく思いました。家庭ではなかなか作りづらい内容のも

のも提供していただけているようで、感謝しております。 

１位 日程が合えば参加したい 46 

２位 ぜひ参加したい 43 

３位 会場によっては参加したい 14 

約半数の方が「ぜひ参加したい」「日

程が合えば参加したい」と回答しま

した。 

ｎ＝95 

（人） 

5

14

46

10

43

今回限りでよい

会場によっては参加したい

日程が合えば参加したい

献立によっては参加したい

ぜひ参加したい
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・家庭では提供できない献立の給食をいつもありがとうございます。子どもの栄養は給食を頼

りにしています。これからも栄養バランスのある給食をお願いします。また、この試食会を入

学前に子どもと一緒に参加できたらよかったと思います。給食にするか、お弁当にするかとて

も悩みましたので。結果給食にしてとても良かったです。 

 

・４月から中学校に通っているのですが、「給食が冷たい」「味がうすい」と口癖のように家で

話しているため、試食会に参加させていただきました。おかずが冷たい理由は理解し、実際に

食べてみると思ったほどではなく、美味しくいただけました。味がやや薄い部分は検討をお願

いします。他市や県の給食部門の方々と交流し、良い部分を取り入れ、今後も改善を続けてい

ただきたいです。 

 

・毎日栄養のある給食を作っていただき感謝しております。味はとても美味しかったです。子

どもは食べられないものも多いためなのか、量が少ないと申しておりました。冷たいとも…。

副食は食中毒の観点から難しいですよね。家では作れない献立で有難いのですが、子どもは食

べず嫌いだったり…悩ましいです。 

 

・中学生の男子で食事量も小学校より増えてきたので、量もちょうど良かったです。DVD を見

て、多くの方が給食に関わってくださっており、毎日安心して頂けることに感謝しております。

子ども達にもよく話したいと思いました。とても美味しかったです。このような機会を提供し

てくださりありがとうございました。さわらの揚げたパリパリ感が冷めても残っていておいし

かったです。 

 

・美味しかったですし、食材の種類が多く、栄養面が良くてお昼ごはんでこれだけ食べてもら

えるとありがたいです。私には量は少し多い気がしますが、男子はこれから量が少なくなるの

かなと感じました。学校でおかわりできるのは最後みたいで、白いごはんだけ食べるのはすす

まないので、最初におかわりできると良いなと思いました。 

 

・給食を用意していただく大変さを実感しました。物価高騰、人材不足等で大変かと思います

が、給食を続けてくださると幸いです。献立については自宅での食事は肉類が多いので、魚や

野菜が豊富なものにしていただいて助かっています。 

 

・給食時間をもう少し伸ばしてもらい、食事を少しでも味わってほしいです。揚げ物は多少冷

めていますが、食感が良く味も染みていてとても美味しかったです。中学校で栄養を摂ること

ができてありがたく思います。 

 

 


