
鎌倉市教育委員会

ｴﾈﾙｷﾞｰ 814 kcal たんぱく質 33.3 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 793 kcal たんぱく質 34.4 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 751 kcal たんぱく質 31.4 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 744 kcal たんぱく質 36.4 ｇ

脂質 28.3 ｇ ｶﾙｼｳﾑ 281 ｍｇ 脂質 25.4 ｇ ｶﾙｼｳﾑ 403 ｍｇ 脂質 24.2 ｇ ｶﾙｼｳﾑ 751 ｍｇ 脂質 16.5 ｇ ｶﾙｼｳﾑ 359 ｍｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 826 kcal たんぱく質 37.8 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 820 kcal たんぱく質 38.1 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 744 kcal たんぱく質 33.2 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 841 kcal たんぱく質 35.6 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 752 kcal たんぱく質 33.2 ｇ

脂質 25.2 ｇ ｶﾙｼｳﾑ 311 ｍｇ 脂質 26.1 ｇ ｶﾙｼｳﾑ 366 ｍｇ 脂質 22.3 ｇ ｶﾙｼｳﾑ 299 ｍｇ 脂質 31.2 ｇ ｶﾙｼｳﾑ 372 ｍｇ 脂質 24.8 ｇ ｶﾙｼｳﾑ 348 ｍｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 753 kcal たんぱく質 30.9 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 881 kcal たんぱく質 39.9 ｇ

脂質 24.6 ｇ ｶﾙｼｳﾑ 367 ｍｇ 脂質 33.6 ｇ ｶﾙｼｳﾑ 323 ｍｇ

   　　食物アレルギー対応献立

卵・乳を使用していません（予約注文には食物アレルギー対応申請が必要です)。

＊　  マークがついている日は、食物アレルギー対応食がある日です。

　その他アレルギー情報の詳細は、裏面をご覧ください。

＊学校行事等により給食がない日は予約ができません。給食の実施日に

　ついては、学校からの予定等をご確認ください。

＊使用食品等の都合により、献立を変更することがあります。
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４月分給食費のお支払いについて

◆ 小学校給食費の引落し口座を引き継いだ方
２月27日（木）に口座振替を実施しました。給食費は３月５日（水）15時頃に予約シス

テムにチャージされます。引落しができなかった方へは３月中旬にコンビニ払込票を郵送し

ますので、３月28日（金）までにお支払いください。

※５月分給食費の口座振替は３月27日（木）です。小学校給食費2・3月分の 引落しと

合わせて１万５千円近い引落しがかかりますので、事前に口座残高のご確認をお願い

します。

◆ 口座情報未登録の方

2月下旬にご自宅にコンビニ払込票を郵送しています。３月３日（月）までにお支払いく

ださい。また、預金口座振替依頼書のご提出をお願いします。

４月分給食の予約について

◆ 在校時一括予約を申し込んだ方
３月５日（水）16時頃に自動で予約が入りますので、予約操作は不要です。（口座振替

またはコンビニ払いでチャージ済みの場合に限ります）

◆ 在校時一括予約を申し込んでない方
４月分の給食予約は３月５日（水）15時頃からできます。３月31日（月）までに予約シ

ステムにログインして予約してください。

10月31日の給食は…ハロウィンのこの日は、かぼちゃのポター
給食スタート！

残さず食べてね

学校給食は学校教育の一環として行われており、子どもたちが栄養バランスの

とれた食事をクラスの仲間や先生と一緒に食べながら、心の触れ合いの中で健

やかな成長を願い、さらに大切な食文化、望ましい食習慣や食事マナー、社交

性や助け合い、自然の恵みや働く人への感謝の気持ちを育むことを目的として

います。

学校給食は『生きた教材』としての役割があり、日々活用できるよう、学校

給食法に掲げられている『学校給食の目標』の実現を目指し、献立作成や食育

を行っています。ぜひご家庭でも、給食について話題にしてみてください。

鎌倉産のわかめが登場します！
今年も湘南漁業協同組合鎌倉支所の方々の協力により、

鎌倉の海でとれた旬のわかめを給食で使用します。

ぜひ地元の子どもたちに食べてほしいとの漁師さんの思

いから、わかめを届けてくれました。感謝の気持ちを持っ

て食べましょう！

4月23日（水）鎌倉産わかめのサラダに使用します！

新鮮なわかめの歯ごたえや香りを感じながら、食べてもら

えたらうれしいです。

旬の野菜を

味わおう！

ご入学･ご進級おめでとうございます
希望に満ちた新年度が始まります。学校給食は、成長期の子どもたちの心と体

の健康を支えるため、エネルギー量や栄養のバランスを考え、旬の食材を取り入

れて作っています。みなさんが安心して給食を食べられるよう、衛生管理を徹底

し、心を込めておいしい給食づくりに努めていきます。今年１年間もどうぞよろ

しくお願いします。

給食の利用には、予約システムの

「利用登録」「給食費のチャージ」

「予約」が必要です！

新１年生の保護者の方へ

鎌倉市中学校給食予約等管理システム
ＵＲＬ： https://kamakura.futureinn-lunch.jp/SchoolLunch/

予約方法や予約内容の確認、ＩＤ・パスワードについてのお問い合わせ先
鎌倉市中学校給食コールセンター(株式会社フューチャーイン)

☎ 052-732-8948 (受付時間：平日9:00～17:00)

✉kamakura-lunch-info@futureinn.co.jp

献立や給食の内容についてのお問い合わせ先
鎌倉市教育委員会 教育文化財部学務課給食担当

☎ 0467-61-3804 (直通) (受付時間：平日8:30～17:00)

※予約の際は給食費の残額を確認してください。

また、予約後は予約もれがないかをご確認ください。

予約システムは

こちらから

アクセスできます

学校給食は『生きた教材』です

めんにソースを

からめて食べま

しょう♪

地場産のわかめ

を使います

【４月分給食のお申込み】

３月31日(月) まで ※7日前(土日祝日除く)午後1時まで変更できます。

【５月分給食費の引落し日】

３月27日(木)

◆今月の栄養価◆

エネルギー 793kcal

たんぱく質 34.9g

脂質 25.7g

炭水化物 110.8g

カルシウム 380mg

食塩相当量 3.2g

新１年生の保護者の方は、下欄の

【新１年生の保護者の方へ】を

ご確認ください。

適切な栄養と味覚で、

健やかな体と心を育む
食べることの大切さ

や喜びを知る

給食を手本に望ましい

食べ方を学ぶ

毎日の食事について、

自分でも考え判断して

食べられるようになる

いつも感謝の気持ち

をもって食事をいた

だくことができる

他人のことを考えて

思いやり、学校生活を

豊かなものにする

食を通して地域の

伝統や歴史を学び、

食文化を未来に伝え

ていく


